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 1أحبُّوا ذواتهم محبة ضارة
 

أشخخخخخيما يريم ن نن ي أي نأنفس أ، يخخخخخها! نهن ف،همو     ن ي في    هناك

ع ى تحقرق   ستها! ن قخخن ،هخخمو  ،ها أ الخخن ساخخننذ نحأفي   ستها  حأخخ   

 خمطل  تكفي ضمرة بها ييَذ ها؟   م ،فعر  أخطمئها؟

 نها َ ذ نحخ   ستخ ! بخيي نه  هخم ت رس بخمرخخخخخخخاي سر يل أةفس   ذ سا خنة    *

ساهيخخخخخخخخن  ريخخمهراخخ ةةة هخخنن سا خخنة ساال  ذ   سايخخمطلخخ ! اخخنة ساحفس   اخخنة

أخطخمئهخم أ،هخم تقفل  اى ساةخخخخخخخهفة   اى سايطرلخ ة  ربيخم تسل   اى تخن،ر  

سان    ساهيخخخخخن!   اى سس،فيم  يل سا هفة  بهنس ض   ناخخخخخر   س ،يخخخخخمي  

م ضري   ضا  يراخخخخخخر  ! برنيم سافض  هف ة    ذ  ، يخخخخخخ ة  س ن  ا أناخخخخخخ 

 ي ننر وحرمت ةةة  هكنس نياهذ حرمت  ل ي أ

 هنخم  َ ذ س ن خن  ، يخخخخخخخ  بماحفس !   ،يخم بما ك   سا ك   هخما  أ رخخخخخخخ   *

بكثر ! ييخم س نخنرضخ  يل سافسض  بخماحفس  أ  بخماهيخخخخخخخخن! نك رخ  أي نفي   

م  خرما م  أحقظ نقي   ن ه أ،  نعياف  ، يخخ    عرنر !  نسا ف حكمنمت  ضصخخصخخ 

 أي لة    بكل هنس  نقفل يل يك ن: رخخخخخفا أأخخخخخر   أضفي! أ  رخخخخخفا أي ل

 ضن نف ق يل  ثل هنن سلأيكمر أ ضمت م طفن  ة ثا نيخخارقم  نهم ع ى ي س  

مة   ضرمع اا نيا ن  ن  شرل 

م  * س خمرةر  ،فع آخ   ذ سانم  ن نن أي نأنل ، يخ  بما يي  ساال تيخن  يه  

أ ثخمل هسس  ضخن نق في يل  غر  حقرقل  غر  ر حل! س نأنرها بخل نهخن هاة

م   ساف  ر!  يل سااأمهل  سا ي !  يم س نقأ   سانم   نهاة  ضن نق في أناخخخخ 

يل حخ  ساييخمه !  حخ   خننن سانخم !   ي اا نهخن س َ ذ نيخنحها! نيخنحفي  

ها أ، يخخخخخخخها  نةخخخخخخخ حفي  فسضف تيهخنهاو برنيخم سانخم  نحأفي سافلعخم   

سا ييخخخ    م  أ خخخ  ساخخخنستة  يل  ،كخخخمر  ن رةخخخخخخخفي  ب ففس  ذ ع ف!  ساخخخننذ  هيخخخم 

! هل يل ضفة ساةخخخخخيصخخخخخر   يل ياخخخخخمئ هم يل ساحقرقر  يهل غر   ان ض  

 ضنرستهم   فسهأهمة  

 اكذ ساخخننذ نينفي أ،ها نأنفي   ستها ب ييخخ  ةسئ خخ ! يخخر،ها نخخنض  ،نخخم 
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بقفل أحن سلآبم  سا  حررذ: "َ ذ رخخخخخخ ى  رس  ساك س  ! ه ب   ن ة  َ ذ ه    

  نهم بي  ي ! ر    ار   أرشنت ساكل  ار "ةةة

 م نصخخخخخخل  ار  ساأ    ذ ساأمرس،فنم! أ    *  ي أرخخخخخخفأ  م يل  حأ  سا يي !

أ،خخ  أعيا ساكخخل!   ةنفي سا ييخخ ! حرخخن نيذ َ ذ نق  يل هخخنس ساةخخخخخخخ فر 

ل يل ، يخخخخخخخخ   خم ار  يرخ   ذ   ار  َ ذ ننخمييخخخخخخخخ  يل عيياخ و  نايرخ 

أخخخخخخخ خمت سا  ف  سايخخخخخخخيف!  نط خ  أي ن خم  خ  ساهير  بيخم ن رق ب يياخ وو  

  هكنس نيي   ست  يريم نيذ أ،  نيهنهمةةة

 ساخن  ن نخن أي نأنل ، يخخخخخخخ  بخما ييخ ! ربيخم نقخنظ ، يخخخخخخخ   اى  نخمأخخخخخخخ  *  

م اهخخخمة   ي ،هن يل سافأخخخخخخخفل  اى  اخخخن! تيه      ظخخخمئف ار  هف  سه خخخ 

ذ  س  م ضمي أغنمن عن !  نح     ساييمررخخخ  ضخخخ   !  نه   ع ى ، يخخخ  ،قن 

م! يريم أرسل أي ن  رهمةةة  ضنر ، ي  عي ر 

م َ ذ نحم افي أي نأنفس   س تها عذ ط نق  م ناير ف،  ةعم   أ  * نفةن أناخخخخ 

بطفا  ت تأ  بةخخل   ذ سا ن س،ر ! يل أخخ سع  ع س  تهنها ضةخخ     ذ 

،خخمر! يل حيخخم   يخخخخخخخاي ! ا نقخخن  ساهخخنظ  سااحطراوو ل ي أي نقف فس بخخي  

عيل  نهمبل بن م  ةةة يق تيخخي   ذ أيفسهها رخخفه عأمرة: "هنس خطي!  هنس  

ساخخن      يطئ"ة  اخخنتها هل يل س،اقخخمل ساكأخخمر   ث ها سلأع ى هف )ط ةسي( 

نق   ع ى ساهأخمل!  ناخخخخخخخ   هخنس   س  شخخخخخخخيي سا ارخمي ساخننذ نحأفي سلأيقظ  

سايخخخرنيمئر  ساال يرهم ضخخخ   ،مر!  ض   ع بمت!  ضال ةةة  نيخخخيف،هم أيقظ  

 ساأطفستة

سافاخخخخخخخخخ    لسئا  سا خخخن سي!  لسئا  ساههفظ!  لسئا  سانخخخمر !  ساطأ   أ الخخخن اها 

م  ذ سانخم !  س،اصخخخخخخخ   غ خ !  يل  حخم ااخ   سسضاحخمظة ن    بخي،خ  أح  ج يق،خ 

م نيةخخخخفي بيرخخخخ ة  يريم نيذ أ،  نحطا   تحطرا سلآخ نذ ن ه ، يخخخخ  بط  

 سلآخ نذ!  ،يم نحطا ، ي !  س نكي  يل سان،رم  سلآخ ةة

س نعا       ،   ثل ساا يرن سايةخخمض  يل سا صخخل سان  نيذ أ،  نكفي ظمه  

، م أي هنس ة أة  ضفة شخخخخيصخخخخر و ساينررخخخخرذ  ناخخخخمنقها  س نحا  ها! ظم

م  خم ن رخخخخخخخ  هخنس ساا يرخن!  ننهن ة ر خ  ساهخمل ةةة  يخخخخخخخكرذ هخنس ساخن     غخماأخ 

م برنيم هف نحطا ، ي و    ن ه ، ي   قمت  

   سا هر  ساهنظ أرخهل  ذ ساأنم   أرخ عة  ضيم نقفل سايَثَل سا مايل: "ساأل  

ي عيمرة  سان  نح  هم سا مضل يل شخخخخخخخه ! ن ل هم سافأل يل نفظ"و رخخخخخخخهل أ
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م نهن هم أحن سلأشخخخخ سر يل احيمت! بقنأ  و  نأقى ساأنم     ذ عةخخخخ نذ طمبق 

م ساهمل في يق نهن في رفه أ، يهاو  هف سا يل سايهرنةةة أ  

* ،فع آخ  نحأفي أ، يخها  حأ  خمطل ! بينحهم ساح ن  يل ضل شخل و ن نن  

أي سافسحخن  نها أي ن يخل  خم نةخخخخخخخم !  اى نةخخخخخخخم ! ضر يخم نةخخخخخخخم وو  حخم اخ م  

ناي  ص  ذ ضل رخع ط   ضل ،يمظ  ضل ضم،فيو  ن ه أي سااقمارن ضرن ع ر !  

م يل ح نال"و  ة س أضأل تنخ    س نقأل ساافةرهمت أ  سانصمئنة بل نقفل: "أ،م حع  

ر  ذ ضخل خطخي   ذ  برنيخم س نخنر  ساي نى ساحقرقل ا ح نخ   ذ حرخن هل تح ن

عرخ   ذ ح نخ ! يخر،خ  ن م  خم نخن  قفلن  اى سااخخخخخخخرخمع!  هنخم  ي ق ضخل ،قصةةة أ خ 

ضأر  برذ ساح ن   ساا يخخخخخخرن  ةةة سان  ن قن ير  ساةخخخخخخيص ياخخخخخخر   ضخخخخخخأ   

 سان  ةةة

ر  ذ سا خخ     ذ  نضف ،خخم هخخنس بخخمافةفلنرذ ساخخننذ نهخخن ي أ، يخخخخخخخها بخخماا ح ن * نخخع

 أخخمنمنة  شخخ مر سافسحن  نها " ذ ساير  أي سا    س نفةن! اكل أ ةن أ،م"وو يل 

   نقف ضن ،  ستها  شهفستهاةش فر أي سا   

  ذ أخط  أ،فسع ساح نخ  يل سا ك  ساخنننل سيايخمر ساأ   بخي،خ  أخخخخخخخمحخ  يك   

س  خخم ضخخملت ساأ    اى   ةخخننخخن يل أ فر ساخخننذ  هخخنن ساح نخخ  ساينح يخخ  ضثر  

س احخمل! أ   اى تكفنذ  خنسهخ  خخمأخخخخخخخ و  أضث   ذ هخنس!  حخم اخ  أ الخن ةخن  

 سلآخ نذ  اى يك هاة

خ  ي ن نن ي أي نأنفس أ، يخخخخخها عذ ط نق  هن خما * هنم  أشخخخخخيما آ

بمافنى  ساي ض   ساةخخه ة  ب   ساييمه  سايمرةر ! برنيم سايهن ساحقرقل  

ا خخنست هف يل ،قخخم تهخخم  حكياهخخم  ضخخنسرخخخخخخخخ  رخخخخخخخر تهخخمةةة  اكذ ساييخخمه   

م! ضيم س تصحأهم يل سلأبنن ة ط ق   سايمرةر  س تأنل سان     ع

س  بق خطخي يل أعرذ سانخم ة  * ساأ   نحخم ل أي نأنل ، يخخخخخخخ  بخ يي نأخن  بخمر 

 هكنس نفطل أخطم ن باأ ن  سانست  ساايم  سلأعنسر يل ضل رخخخخقط و  يل 

هنس سانيمع عذ سان   ! س  م،  عنخنن أحرخم، م  ذ ساكخن  أ  سا نم  أ   اصخخخخخخخمق 

سايخخأ  بملآخ نذو ير تك  أخطم  أخ هة برنيم سافضخخ  سا  حل اأنم  سان     

 لأخطم !  ار  ساافطر  ع ى أخطمئهمةهف تنقراهم  ذ س

أخيرًا أقول إنه  م  اعجبهأ أي احهاول اعبجن أي ا بهو و وطر قةرا هة  

 تلغي و وطر أو ت لل م  شأن .
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