
 1التداريب الروحية 

 

من هذا   ياً، نريد أن نستفيد روحي مناسبة بدء صوم الميلاد الجديدف

الصوووم، بوودن نوودرن أنفسوونال،  فلووارك، ول،وو  عوور  ن ووار  عت ووب 

 :  ك،مكم اليوم لن التداريب الروحية. لذلك أود أن أسناونف

، ي ترفوون ويتنواولون ثيرين دخ،ووا الكنيسوة ولااووا في وانلاحظ أن ك

ثابتة عكواد عصوك ىلو  مسوتو  ، وما زالت ل م ض فات  لًاويخدمون أي

 ! ، مستمرة م  م ل،  مد  سنواتالطباع

هتمام هذه الل فات موضع الا، أن م لم يل وا  ول ك السبب في ذلك

غيوور أو نظوورع م ال امووة   منشوولاالاعوىنمووا ذابووت وسوو  ا ،الخووا 

 ..التفصي،ية ىل  حياع م

 ؟يجب ل،ينا ف ،ه ىذن يما الذ

،نويح سببا  ن بب ن بب نيجببأن ينيج ببننان إبب ينسهبب ن  إبب 

ويدربننن.ضع  تناهث بتةنواهخط ي ناهمتكررةضع  ت  ،نوبخ صةناه

ن.ننوير زن  ي  ن  نص وات نو  نج  دهنن.  إ ن   نتر   

. وقود قوا  ي الكتوان الم ود ومسدلة التدريبات هوذه موووودة فو
عدََرَّبْتُ أنَْ أاَْبَعَ وَأنَْ أوَُوعَ، وَأنَْ أسَْتَفْلِكَ "  ن نفسه  لبولس الرسو   

" ) لوب لَُ مُ الْحَوَا ُّ مُدَرَّبةًَ   صَارَتْ "  :( . وقا 12:  4  ي) ف."وَأنَْ أنَُْ  َ 
 (... والله كثيرًا ما درن قديسيه.14: 5

ا، حيلني  دًاموس  النب  بدأ حياعة اودي . ثوم موا قتوك المصورينفوً
ي عدرن ل،و  ال،طوو وال ودوء، لمك الرلي  ، وفالبرية  ال أخذه الله  
ا "  :ا  لنه الكتان، حت  قوالودالة وَأمََّا الرَّوُكُ مُوسَ  فَكَانَ حَ،ِيمًا وِدًّ

ذِينَ لَ،َ  وَوْهِ الأرَْضِ 
  .(3: 12)لد   ."أكَْثَرَ مِنْ وَمِيعِ النَّا ِ الَّ

. الرلود  يبنإ، ل بوهموا بويوحنا الحبيب، وأخوه ي  ون، كانوا اوديدين

 رًاهك عشاء يارن أن عنز  نا"  :له  ، قالاقبو  الرنولما رفلت السامرة  
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". وظوك الورن يودرب ما حتو  صوارا من السماء فتحرق هوذه المدينوة

 ..ل،حب لاً مثا

سهبب ندرجبب ت عناهع هيببةند عببةننوصبب واتظنببوان يناهيديإببي ننلا

 .نواحدة

، حتو  وصو،وا ىلو  موا دًاي مد  طويك وىنما عدربوا ل،  الفلارك ف

مم م الروحية كن   بودء . فلا يجوز أن ندخذ ق اد وع ببج ،  وص،وا ىليه

 ، بك نتدرن مث، م ....حياعنا يف

لفو  ا، ما كان ي رف طري ة عن ية  ي بدء رهبنته، فأرسانيو  ال ظيم

اي، حتو  أخوذ درالأمو  يي رف ا ذلك المصور  يالت  :هوقوا  لنفسو  سوً

، وصوك يوبالتدريب والمد  الزمنو "  هذا ال ،م ل،  خد  يا أرسان"

 .  ىل  ما وصك ىليه من قداسة

حتو  انت وك مون حيواة ، لًا فترة عدريب طوي،وةموس  الأسود أخذ أي

 .  المحبة والخدمة وىضافة اللارباء، ىلال نو وال سوة

ن...ننضً ،ندربناهربنتلاميذهن يمج لناهخدمةننيوحت ن 

، ورو ووا ف رضووا ل،يوه نتوارم خودمت م ي عودريب لم،ويأرس، م فو

عخلوع ل وم بإسومه. فصوحم ل وم هوذا وكانوا فرحين لأن الشوياطين  

كم قود كتبوت ءأسومافرحووا أن  ا، بك  : "لا عفرحوا ب ذاالخطد وقا  ل م

 . ومن هنا نف م ب ض ال والد ... م،كوت الله" في

ن.ن،نثعناهتدريأن   نتصحيحنالأخط ء ولًان:نس تش فنالأخط ءن

كتشواف الابد أن عكتشو أخطاء ، أو يكشف ا لك غيور . لأنوه بودون 

حتوا  الأصوحاء لا ي"يمكن أن عودرن نفسوك ل،و  عرك وا ..  ، لاالأخطاء

 "  ىل  طبيب بك المرض 

،نلان،نويرىن   ن  ب نحب إ نب ستمرارياررن  نيهذهكن إيناهذ

 .  ويتدربن   نتركنالأخط ءننيمك ن ينيص حن  إ 



ن.زمنوشعورنب نهتزامحسه نجديةنوننضً ويحت جنالأمرن ي

يجب أن ع تنع بدهمية ىصلاح نفسك، وب،زوم التودريب لوك، وىذ ع تنوع 

وىنموا .  لا عردد ولا عراوع، وبلا عراخ وعكاسوك، بعس،ك مع نفسك بحزم

 :لاً قصدها بولس الرسو ، حينما وبخ ال بورانيين قوار ب وة، كت،ك التي

مِ "  ( .   4:12لب )  "مُجَاهِدِينَ ضِدَّ الْخَطِيَّةِ  ,لمَْ عَُ اوِمُوا بَْ دُ حَتَّ  الدَّ

، ويجاهد يحتا  الإنسان في عداريبه، أن يجاهد نفسه، ويجاهد طب ه

لاداعوه وأخطوواءه التو  عحوواو  أن عثبووت فيوه ... لا عسوومم ل،يوود  أن 

ل،وم أن ى" ...بوك  تويطبي ، ف كذا هويلا فاردة" :، وع و نتصر ل،يكي

وأطورد الشور   ،مًا. فكن حازة، وقد خ،  ا الله ل،  صورعهيرَ طبي تك خَ 

 .  الدخيك ل،يك

ن.نن هعنبكثيرنم نمجردنسقتن ئ  اه ض ئ ننننييناهثا تن س

. لا عثبت في ا مدة طوي،ة، كدنك لم عحصوك ل،ي وا ب ود  يي،ة التوالفل

إن . لوذلك فوالفلي،ة فيك  لم رفة لمق  لأن الزمن هو المحك ال م،ي

ىنموا يجوب ىطالوة . و، لا يفيود روحيوًاال فز السريع من عدريب ىل  آخر

   فترة التدريب ...

ن...نننحً وواضندًا ينيكويناهتدريأنمحدننضً يجأن ي

لوي،ة كبور  علوم ال شورات يلع أمامه أن يدرن ذاعه ل،و  ف  يفالذ

، يجوود لاً ، مثووك المحبووة مووثموون البنووود، أو علووم الحيوواة الروحيووة ك، ووا

نفسووه أمووام م نوو  كبيوور م ووم ... وكووذلك موون يوودرن نفسووه ل،وو  

   ..التواضع أو الودالة أو الإيمان .

ذ من وا ن طوة واحودة ، ف،يدخةىنما ىذا أراد أن يدرن نفسه ل،  المحب

 ، أو لدم ظن السوء ..  همثك لدم الحد

ن...ننيً ،نيمك نتن يذهن م ينحدودنسمك  ي تكوهيك ناهتدريأن 



باً فووق مسوتو  ىرادعوه، أو فووق مسوتو  الب ض يلع لنفسه عودري 

، ة لاليوة لا يسوتطيع أن يسوتمر في وا، أو ي فز فيه قفزه روحيظروفه

 وقد عصيبه بنكسة فيما ب د ... 

الصومت   يف  باً، ولا عدريي الصوم فوق ىحتما  صحتكف  باًلا عدخذ عدري

الصولاة أو   يفو  باً، ولا عودريبيتوكلا يتفق مع لم،ك وم ابلاعك وظروف  

 الخدمة لا يسمم به وقتك ..  يف

،ن  يبب ن ينح سبباةنان إبب ينهن إبب ن  بب ناهتببدريأمنيو بب

نتدريا ن...نني ش ن ي  ن نني ءناهتنيإت يدنم نالأخط

 والش ور بالل و ... ،  علاعلإمن ا  ناًيستفيد لو

دريب، كيو يكوون أكثور الت  في  فشك في ا  ي رف من الن   التي  لًاوأي

 .بالأكثر ياًو كيو يكون التدريب لم،أ، ودية

ن.ننم نصميعنحي تكناهعم يةناهواقعيةننوهتك ناهتداريأ

، قوود لا يصوو،م لووك أنووت .. ىن عوودريباعك صوو،م للايوور  موون عووداريبمووا ي

هو خطايا  الت  عريد الوتخ،  من وا، والفلوارك التو  و   لأمصدرها ا

، الداخ،يووة ظروفووكو. وعوودريباعك يجووب أن عناسووب حياعووك عن صووك

 والخاروية ... 

ني بب نتببدريأنسسببندنسرادتببكنببباعتنبيبب تناهكتبب بناهتببنيو بب

ن.،نوتحثكن   نهذاناهتدريأنب هذاتتشجعك

، التودريبات، وأحفظ وا، ورددهوا باسوتمرار  ةي نوعوأكتب هذه الآيات ف

ا. وعذكر أيي ذهنك، عن ذ  من الفشكعكون حاضرة ف  يلك قصو    لوً

 . التدريب يع ويك ف يال ديسين الت

  ببب نعرا بببكنندًا،نس تمببب وسحتبببرننمببب ن ينيكبببويناهتبببدريأ

 .اهاشرى



، لا يمكون أن يكوون مصودره لتدريبهذا ا  يف  ي: ىن نجاحقك لنفسك

، ي. وىنما يروع النجاح ىل  لموك الله م ويون اوة ق،ب  يهو قوة ىرادع

 .يومد  عدخك الن مة لم اونت

 .  ،نب هصلاةنوط أناهمعو ةوهكذانستمتزجنتدريا تكناهروحية

ك له: أنا يارن لون ألتمود ل،و  نفسوي، وىنموا ل،و  لموك روحوك ق

نوع من الصولاة، هو  . ولك يارن أن ع تبر أن هذا التدريب  ال دو  فيَّ 

بوًا مون ن متوك أن عسوند طال   ،أماموك  ض فاعي  ضًا، لارأعووه به ىليك

أاتر  مع روحك ال ودو    ي. ولكي أعخ،  من أخطاري، لكض في

 من أث ال ا ..   يعخ،ي  نفس يف

 مب منننتبذهلًانننهمط  ي تبكننً  اهتدريأنموضوننيط تكن يوهتك نس

نالله.

، حينموا ص،وات وبالمطانيوات وبوروح الإعلواعوهكذا عمتز  التدريبات بال

 عوبخ نفسك ل،  فش، ا بمطانيات وىنسحاق ق،ب .. 

 لله ل،  م ونته ...  رًا، ع دم اكوىذا نجم التدريب

ن:نناهصومنمن ساةنه تدريا تناهروحيةننولانشكن ين ترة

اوب ووذا يدخووذ صووومك طاب اروح  ووً لوون الط ووام  نووع فيووه ف وو ت، لا عميووً

 .  لن الخطدلًاي، ىنما عمتنع أيوالدسم الحيوان

ا ، وىنموا أيي ليد الميلاد ىن ااء الله، سوف لا عفرح ف   بال يودوف لوً

 ستفرح ب مك الله فيك خلا  هذه التدريبات ..

ن:ننروحيةننبعتنتداريأ

يناهصببلاةنواهتلمبب نواهيببراءةناهروحيببةنوببب قنتببداريأن ببي) (ن

 :وس ئطناهنعمة

 .، وعكرارها أثناء الن ارعدريب ل،  حفظ ص،وات الأوبية-1



، مثووك صوولاة "يووارن يب ل،وو  الصوو،وات ال صوويرة المتكووررةعوودر -2

لديوودة حتوو  أثنوواء ووووود  مووع " وعلاوع ووا موورات ييسوووع ىرحمنوو

 .النا 

دريب حفووظ أوووزاء موون الكتووان الم وود ، مثووك ال ظووة ل،وو  عوو -3

 ."( "لن المحبة13كو  1مية، أو )من رو 12الإصحاح  الجبك، أو  

كك صولاة مون صو،وات الأوبيوة   مزامير من  3عدريب ل،  حفظ    -4

 . ، مع حفظ ىنجيك وعح،يك كك صلاةالسبع

، بحيو  فوي الكتوان الم ود التدريب ل،  ال راءة المنتظموة    -5

مون ال  ود   حًا، وىصوحامون ال  ود الجديود  حًاعشمك كك يوم ىصوحا

 ال ديم ....

ن:اهعلاق تنمعناهن ننناريأن ي)ب(تد

التوودريب ل،وو  حسوون الت امووك، الك،مووة الطيبووة، الإبتسووامة،  -1

، واللالوب لبارات المجام،ة والموديم، الب ود لون الألفواظ ال اسوية

 .  والصوت ال الي

 .  كك مكان ومناسبة يالتدريب ل،  خدمة الآخرين ف -2

 . ، ولدم رد الإساءة بمث، اىحتما  النا  -3

 .التصرفب، سواء بال و  أو  ي ىلثار الآخرينعفاد -4

 .  هيبت ا ي، وفي هدور ا، وفي مواليدهاىحترام الكنيسة ف -5

 

 

 


