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 1-2-  حياة السكون
 لمار إسحق أسقف نينوى

 غرض السكون 

 

 أهمية وجود الغرض:  

اسمع أيها الأخ الحبيب: إن أردت ألَّا تكون اتعابك فارغة، وأيامك باطلة وعديمة من المنفعة  

 التي يترجاها ذوو الَّفراز من السكون:  

ومعرفة، وليس كيفما اتفق، ولا بحسكككر جرى العادة،    بإفراز)ليكن دخولك إلى السككككون  

 لئلا تكون مثل كثيرين(.  

بل ليكن لفكرك غرض وقصددد، تصددوب إلي  كل عمل سدديرتكل واسدد ل الذين يعرفون هذا 

 بالتجربة في ذواتهم، وليس من القراءة فقطل ولَّ تهدأ حتى تتخرج في جميع طرق أعمالكل 

ا، أو زغي إلى بعض السكككبل  )وكل قدم تضكككع ا، فتا وافحن إن كني فل القريق سكككائر 

 التل توصل إلى التوهان(.  

فقطل بل غص وانقبض، واهتم   الَّسموراء   جر  فتش وافحص عن عمل السكون ما هول ولَّ ت  

 هذا العمل وعمق هذه السيرةلل ارتفاعبلجاجة، لتدرك مع القديسين ما هو  

والذي من مبدأ سددكون ، ما ي ددع لنفسدد  هذا القصددد وهذا اليرض، وإلي  يصددوب اسددتعمال  

، فهو مثدل من يرعى الري،، ولَّ يتخلص أبدد ا من رو   اتفقعملد ، بدل يعمدل هكدذا كيفمدا  

 ال جر كل أيام حيات ل  

واحد من أمرين يعرض له: إما أنه ما يقدر أن يتجلد فل ثقل صككعوبة الحبس، فيخرم من  

 !!  وينقلى في االسكون بالكلية. أو أنه إن تجلد وثبي فيه، تكون قلايته له مثل السجن  

قبل كل شيء، محتاج هو الذي يجلس في الوحدة والحبس والسكون، وبالأكثر الأخ المبتدئ،  

 إلى هذه الأشياء الثلاثة: 

إلى الغرض المسكككككتقيم، وإلى تكميكل خكدمكة اإوقكاي، وإلى المرذكككككد. إلى هك   الثلاثكة  

 بالضرورة مفتقر اإخ. 

أما القصد المستقيم، فم طر إلي  المتوحدل لأن بدون  جميع عمل الف يلة باطل هول وليست  

 ل  مكاف ةل 

كثيرون يعملون أعمدالَّ  كثيرة بيير غرض مسدددددتقيمل مع أن الأثمدار الحقيقيدة لَّ تخرج من  

 العمل، وإنما من القصد الذي لأجل  عمل العملل  

 قال القديس أنطونيوس لبولَّ البسيط تلميذه:  
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وذلك أن النفس من    من غير تدبير السككون، لا يمكن أن ينرر اننسكان نفسكه، ويف م هلامه.

الَّ دددطراب الذي يلاقيها من الخارج، ما تقدر أن تت مل ذاتها في الحروب المتحركة عليها  

 خفيةل أما في السكون والهدوء، فتقدر على الفتك بما يتحرك من الداخلل 

 ميبوط هو الإنسان الذي يعرف هذا، ويلازم السكون والهدوءل  

 )إجلس فل قلايتك، لتأخ  تجربة حرور الذياقين(.

لتتميز الأفهدام الروحدانيدة والعزاءات الإلهيدة التي تعَطى  لدك بنعمدة م، حسدددددبمدا يليق بطقس  

 عمل السكون الصيير الذي هو حفظ الأسابيعل  

الذي أنا في  جالس،    المعسدكرقال أحد الآباء: هذه هي منفعتي من السدكون: إن  إذا بعدت عن 

 يتفرغ عقلي من استعداد القتال، ويرجع إلى عمل ل 

وقال آخر: وبالمداومة على السدددكون، بدأ قلبي يرتا  من الملاقاة وا دددطراب التذكارات، 

 وتطلق علي  بيتة أمواج الطر  التي من معاني الحركات الداخليةل 

وقال آخر: السددددكون يقطع الأسددددباب التي تجدد الأفكار، وداخل حصددددن  يبيدهال وينسددددى  

التدذكدارات القدديمدةل وإذا مدا بليدت الأمور القدديمدة ونسَددددديد ت، عندد ذلدك يرجع العقدل إلى التقويم  

 الطبيعيل  

وقال آخر: إذا الإنسددان عاين وجوه ا كثيرة، وسددمع أصددوات ا كثيرة مختلفةل غريبة عن هذا 

اوض مع ه لَّء، مدا يقددر أن يتفرغ عقلد  لينظر ذاتد  في  الروحداني، وإذا مدا ت حدد ت وت فد 

 الخفاء، ويتذكر خطاياه، ويهدم أفكاره، ويرصد ما ي تي علي ، ويتفاوض بالصلاة خفي الل

 ولا يقدر اننسان بدون السكون أن يقمع حواسه.. 


