
 

 1برود مثير
 سؤال: 
من البرود في طباعه، يمكنه أن يغيظني أو يثيرني، حتى أنني أغض           ف بلون ص         زوجي يت

امم و  ن زادت ثورتي على برودذ، قه يلجا أحيان.ا بلى إواتنرفز ويعلو ص   وتيم فما يزيهذ  إا بر برود.
 الضربم فماذا أفعل أزاء  إا البرود؟

 الجواب:  
 .الإي فيه، بخطأ آخر يصهر منك  ر تعالجي الخطأ  

؟   أم تأتي ثورتك عليه بغير قصد منه.وهذا البرود الذي يتصف به، هل يقصد به أغاظتك فعلًا
ا تمكنينه من قصددددددددددث بتي،ك وثورتك، في داد  إن كان يقصدددددددددد إغاظتك، ف  ك  لكي ت دادي غي،اا  برودا

 ثناء ثورتك...أالخطأ فيما يصدر عنك وثورة، ويمسك عليك 
 Deepلذلك  صدددييتي لك أن ت دددعي أعصدددابك في ثلًأو أا دددو، أو أن ت ددديع ا في دي  فري ر 

Freezer ،وتلًقي برود ال وج ببرود أكثر منه. وإذ يجد أ ه لم يسددددددددددددتطي  أن يصددددددددددددل إل  إغاظتك .
 فيغير أسلوبه في التعامل معك.

 نفسك أسباب ذلكم ولكن لماذا يريه بغاظتك؟ راجعي مع
 كما بدأتما علًقتكما ال وأيو بعلًقو ح . فلماذ فتر الي .. وبرد.. حت  تيوّل إل  رغبو  ألا شددددددددددك  

 في الإغاظو.
ن تعدالجيده، وأن تبددأي حيداة ةوأيدو أدديددة، تسددددددددددددددترأعين في دا اليد  أمندك، حداولي إن كدان السددددددددددددددبد  

 القديم.
 شيطه وإزالة ما يتصف به حالي.ا من برودمنابحثي عن أسباب لتوإن كان السب  راجع.ا بليه  و، 

 *حاولي أن تيديثه في الأمور التي ييب ا، لا في الموضوعات التي ت مك أ ت ويقابل ا ببرود...
*إن كان يي  الفكاهو، أ  ي له مجموعو من الفكاهات الجديدة التي تسددددتطي  أن ت دددديك اليجر، 

 فقط.وليس ةوأك 
 عجي هدوءث، بل اتركيه عل  راحته، إل  أن يبدأ هو اليديث.  *إن كان يي  ال دوء، فلً ت

 *لا تفتيي اليديث في موضوع، تعرفين أ ه يكرث اليديث فيه.
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ترييون إل  المرأة الثرثارة، التي تطيل التكلم بلً سددددددددددددمك. فغالبيو الرأال لا ي*لا تكو ي ثرثارة في كلً
لا تيتاج إل  شددرل. أكثر الرأال أدباا، قد يف ددل الصددمت في هذث منفعو، وتكرر الشددرل لنقطو واحدة  
ا..  اليالو، فتسم  المرأة  مته برودا

 يثيرذ صمتك، فيطل  منك الكلاممممباستمرار، يستهويه حهيثك وصوتك، بل قه *كوني جإابة 
*طبيعو البرود تعالج ا الإثارة. والإثارة عل   وعين:  وع يُغ د ، و وع ممت . والإثارة الطيبو تنشديء  

 طيبو. فكو ي من النوع الطي . في القل  مشاعر
الروتين قدد يكون من  تداهجده البرود أو *لا تجعلي الييداة في البيدت تمر بطريقدو روتينيدو مملدو. ف دذا  

 الملل.
 حترسي من دأول الملل أو السأم إل  حياة ةوأك. لأن هذا أطر عل  العلًقات ال وأيو.ا*

 ا كو ي حكيمو، واأتبري ما ي يد برودث وما ي يله.*عموما 
 


