
 

 1نصائح للمتزوجين
 سؤال 

 لقد تزوجنا منذ بضع سنوات مضت، ونريد الصلاة من أجلنا، وبعض نصائح تجعل حياتنا الزوجية سعيدة. 
 الجواب 

 أهم نصيحة هي أن تعيشوا في محبة، وأن تكون حياتكم الزوجية حياة روحية مقدسة. ولذلك أقول: 
 أن تكون رسالة كل منكما هي إسعاد الطرف الآخر.  يينبغ*

فيعتبر الزوج أن رساااااالتح في حياتح الزوجية هي  ساااااعات توجتح. وتعتبر الزوجة أن رساااااالتها هي  ساااااعات توجها. 
أن رسااااالتهيا هي  سااااعات باقي أفرات الساااارة، واليااااااهية في  سااااعات ا  رين.. ولهذا  لي م  ويعتبر الزوجان معًا 

 (. 5: 13كو1" )لِنَفْسِهَا مَا تَطْل ب   لَ  الْمَحَبَّة  "تتذكروا قول الرسول: أن باستيرار 
ذاتح،  ذلك لن التفكير في الذات، والتركيز  لى الذات، يجعل الشااااامل اهيل احتياجات ا  رين، أو من أجل

 شأ الينات ات الزوجية.نم بغيره. وبابب هذا تاوتنفيذ رأيح أو رغباتح، يضطر  لى الاصطد 
 على كل من الزوجين أن يفهم نفسية الآخر. *

اناسااااااااااب  قليتح وتفكيره..  ن    بيا ويعاملح بيا اوافق هذه النفاااااااااااية.. كذلك يعري أساااااااااالوبح في التفكير، ويعاملح
مشاااااااااااااا لاة كيير من التواج هي أن كال رري يحااول أن يغير الطري ا  ر، يغير  قليتاح ورباا اح ونفااااااااااااااايتاح  

 وأسلوبح، لكي اتفق معح هو!! وإذ لا ياتطيع، تنشأ اليشاكل. 
 أيضًا، فليتدرب كل طرف أن يمرر بعض الأمور. 

كال لف،، و لى كال تصااااااااااااااري، مادققاًا ومحققاًا..! لناح من   يحااسااااااااااااااب  لى أن  أي يجعلهاا تير في هادو... تون 
كون كل تصاارفات الطري ا  ر موافقة تيامًا لفكره هو وأساالوبح وقصااده. ومن اليحال أن ي ون  تتحيل أن  اااالي

 الطري ا  ر كاملًا في كل شي...
  بِحِ   الَّذِي  كَي لِ وَبِال  شااااااك    ن كنت تحاسااااااب ليرك  لى كل  طأ، أو ما تأنح  طأ، فحنح ساااااايحاساااااابك بالييل  لا

 (. وه ذا فحن كل رري سيتصيد ال طا. للطري ا  ر، فتفشل الحياة الزوجية.2: 7  )مت لَكُم   يُكَالُ  تَكِيلُونَ 
 أيضًا ل تحاولوا أن تحلوا المشاكل بمشاكل. *
والنرفزة، ولا بالقطيعة  ا حدث مش لة  ين توجين، فلا يصح أن يحاولوا حلها بالصياح والضجيج، ولا بالغضب   ذ 

)ا با.   فرات السااااااااااارتين الكبيرتين فيهاأت ال إع نطاق اليشااااااااااا لة، و يوالمصاااااااااااام، ولا بالتأتم والب ا... ولا  توسااااااااااا
والمهات(..  ل يحان معالجة مشاكلكم بأسلوب روحي، ويي ن  رضها  لى آبا. الا تراي والاسترشات بحلول 

 روحية. 
 أن تكون لكما ممارسات روحية مشتركة.  يمن الناحية الإيجابية، ينبغ
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أوقات تصااااااااااااليان فيها معًا، وتقر.ان الكتاب معًا، وتتناولان معًا. فحن الشااااااااااااركة الروحية تقرب يا  لى بعضاااااااااااا يا  
 توحد أفكاركيا في اتجاه روحي موحد. وي ون الله شريً ا لكيا في  يتكيا، فياوته الالام. و البعض، 

 بعض المناسبات:  ما أجمل أن تتبادل الهدايا في
ة ميلًا، وفي أعيااتكياا الساااااااااااااارياة: في  ياد تواج ياا، أو أعياات ميلات أ ناائكياا، وفي أعياات  يافي العياات الكنااااااااااااااا

 ميلاتكيا، أو في أية مناسبة مفرحة أ رى. 
  لتكن في  يتكيا مناسبات مفرحة، لفراح مشتركة. 


