
 

 1مزمور الرب يرعاني 
 هذا المزمور هو من مزامير صلاة الساعة الثالثة.

.ّةأنهّلاّتوجدّفيهّأيةّطلبّّة،ّوهوّمزمورّمحبوبّمنّج يعّالناس.ّولهّميزّيىّمزمورّالراعويسم ّ 
ال رتلّلاّيطلبّفيهّشمممممي وا..ّولاّفوجدّفيهّاعبراخّيال طية،ّولاّتووممممملّلنوا ّالحزراو،ّولاّ زوّولاّ

ّانسحاق.ّ
 إنما يشمل إحساسًا بوجود الله في حياة الإنسان. 

ّفرحّبرعايةّاللهّوعنافبهّفيقو ّفيّذلك:ّ
يْ   " َََ بُّ يَرْعَاني فَلَا يُعْوِزُنِي شَ رٍ يُ .  الرَّ ََْ ِ.ي. إِلَِ مِيَااِ الرَّاحَةِ يُورِدُنِيفِي مَرَاعٍ خُضَ ََُ :  23" )مزرْبِضَ

1- 2) . 
تضاع.ّوكووّأنكّتشعرّأوّاللهّهوّالذيّكووّأنكّتشعرّأنكّمحباجّإلىّرعاية،ّهيّ الةّمنّالا

ّط  ناو،ّوفيهاّشكرّلله،ّوولامّقلبي.شكّأوّذلكّيحرسّفيّنزسكّشعورواّيالاّفرعاك،ّلا
 . يلست وحدعبارة الرب يرعاني مع.اها أن.ي 

اّعنّال عونة..ّإن اّالربّفرعاني.. اّمبعبوا،ّيعيدو ّأناّلاّأعيشّفيّهذهّالدنياّو يدو
هوّّّّ.ّاللهّنزسمممهالناسّلهمّمنّفهبمّبهم،ّولهمّمنّيسمممندهمّويح يهمّويرعاهم.ّأماّأناّفليّاللهّنزسمممه

ّالذيّفرعاني.ّ
 ولأن الله هو الذي يرعاني، لذلك لا يعوزني شي . 

ط  ناو،ّوفيّفرح.ّلاّفدخلّالقلقّإلىّقلبي،ّولاّادامّاللهّفرعاني،ّفسموخّأعيشّفيّوملامّوفيّّما
ّضطراب.ّالا

اّفبحد ّعنّعلاقةّخاعممممةّمعّالله.ّالربّفرعاناّكلنا،ّويرعىّالعالمّكله،ّوهذاّ هذاّال زمورّأيضممممو
ّ ق.ّ

 ن علاقة خاصة لي مع الله. ولك.ي ه.ا أتكلم ع
أشمممعرّبيدّاللهّفيّ ياتي،ّوأشمممعرّّّ-كزردّكإنسممماوّّ-ّّأناّشممم اممميواّليّعلاقةّمعّالله.ّوأناّشممم اممميوا

ّيأوّاللهّفرعاني،ّوأنهّفهبمّبي.ّ
هذهّمشمماعرّقلبّفر اوّبرانا،ّقلبّ اوممبّبراناّفيّ ياته،ّشمماعرّبوجودّراناّفيّ ياته،ّواحز ّّ

ّواهب امّاللهّيهّيازةّخاعة.ّّاللهّووبرّالله،ّومعونةّالله،
 ئعًا وسط ملايين من البشر الذين يهتم بهم الله.تائهًا أو ضا أنك لست ييع.

ماّأكثرّوجودّرعاةّلهمّآلاخّمنّّّ،إن اّلكّعلاقةّخاعممممممةّمعّالله.ّلسمممممم ّضمممممما عواّوومممممم ّالز  ة
كثرّيضمممممميعووّوومممممم ّ  امّّأثناوّأوّثلاثةّأوّاالناسّفرعونهم.ّوعلىّالرغمّمنّهذاّفوجدّوا دّأوّ
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لكثرةّمشممممممممممممممحوليماتمه  ّأمماّأنماّفمالربّفرعماني.ّوفيّوومممممممممممممم ّّيالنماسّمنّ ولهم.ّلاّيحبّبهمّالراع
اّفيّ ياتاّملافينّال لافينّمنّم لوقاته،ّيعطينيّّ ّي،ّيسببّال حبةّالبيّبينيّواينه.ّّهب امواّخاعو

 هذا نقطة عملية مفرحة بلا شك. 
ّيزرحّقلبيّطبعواّأوّأشعرّبهذا..

 وهذا ال.قطة المفرحة نجدها في القداس الغريغوري: 
دتّليّوممقزوا.ّومهّ ّليّفزيّعمملواتهّنجدّعلاقةّخاعممةّبينّالزردّواينّالله.ّيقو ّلهّ"أق  ّالسمم ا 

ّعليها"ّيقو ّلي،ّوليبّلنا..ّيالأرضّلأمش
اقدّالأرضّمنّأجليّأنا..ّويهذهّالسمممممم ا ّأقامهاّاللهّلأجليّأنا.ّومهّ  "منّأجليّألج  ّّّ:و ّأيضممممممو

ّ."أرول ّالناموسّمنّأجلي.."ّ،البحر.ّمنّأجليّأخضع ّطبيعةّالحيواو.."
ّشعوركّيعلاقةّخاعةّبينكّواينّالله.ّ
اّللعالمّكله،ّوأن ّمجرّ ّدّشي ّيسي ّفيّالعالم.ّاللهّليبّفق ّإلهو

 وإنما هو أيضًا إله لك أنت بالذات.
ّ لبّوماتّلأجلّالعالم،ّهوّكذلكّعمممممملبّوماتّلأجلكّأن .ّمنّأجلكّأن ّيالذات،ّراناّك اّعممممممُ

ّاُللهّالْعَالَمَّلأجلّخطاياكّال اعة،ّ" ّ(.ّوهكذاّأ بكّأن ّكزرد.3ّ:16ّ.."ّ)فوهكَذَاّأََ بَّ
ّيةّالله.ّ"الربّفرعاني"ّشعورّج يلّعنّرعا

 ورب.ا فعلًا يحب الرعاية. والرعاية لها مع.ِ خاص ع.دا. 
هُّعَنِّالِْ رَاخِّ"ّ:ويقو  ّفَبْذُِ ّنَزْسمَ ُُ الِ ،ّوَالرَّاعِيّالامَّ ُُ الِ (.ّوالرومو 10ّّ:11ّّ"ّ)فوأَنَاّهُوَّالرَّاعِيّالامَّ

قُزِهَا"ّّ:فبكلمّعنّاللهّفيقو ّعنه كُمّْوَأُومممْ اّ"2ّّ:25ي 1"ّ)رَاعِيّنُزُوومممِ "ّّرَِ يبُّالرُّعَاةِّ(.ّثمّيسممم يهّأيضمممو
يِ دُّالرَّبُّّ"ّ:(.ّوفيّوممزرّ زايا ّالنبيّيقو 5ّّ:4ي 1) هَا،ّيَقُوُ ّالسممَّ وَأَطْلُبُّّّأَنَاّأَرْعَىّغَنَِ يّوَأُرْاِضممُ

َُّ ّالَْ طْرُودَ،ّوَأَجْبِرُّالْكَسِيرَ،ّوَأعَْاِبُّالْجَرِي ،ّوَأَوْبَرِدُّ ا َّ ّ(.34ّ:15.."ّ) زالضَّ
 الله أقام في الأرض رعاة من رجال الكه.وت. و

كُمّْوَلِجَِ يعِّالرَّعِيَّةِّالَّبِيّ"ّ:ويقو ّالقديبّبولبّالرومممو ّعنّذلكّلأوممماقزةّأفسمممب اِْ بَرُِ واّاِذواّلَأنْزُسمممِ
وحُّالْقُدُسُّفِيهَاّأَوَاقِزَةو،ّلِبَرْعَوْاّكَنِيسَةَّاِللهّالَّبِيّاقْبَنَاهَاّبِّ ّ(.20ّ:28ّ"ّ)أعدَمِهِّأَقَامَكُمُّالرُّ

لهّفيّيّّللأوممممممممق ّفيّفومّومممممممميامبه..ّوفيّالواقعّإوّالراعّّىعطإنهّع لّرعاية،ّوعامممممممماّرعايةّتُّ
ّعنهاّلنزهمّمكانبها..أالكنيسةّمكانةّمعينة..ّو ّشرحّقليلاو

 أولًا:  يشعبه، جعلهم يشتغلون بالرع كثير من ال.اس الذين ائتم.هم الله علِ
رِيِ ينَ"ّّ ِّ كَْ ةِّالِْ امممممممممْ ىّيِكُلِ  فيّالقامممممممممرّّّّىيكنّكافيوا.ّتراّ (.ّولكنّهذاّلم7ّّ:22ّ)أع"تَهَذَّبَّمُوومممممممممَ

ال لكيّيكملّترايمةّأولادّال لوك.ّوتمدربّعلىّأمورّمنّايمادةّالجيش،ّولكنّكملّذلمكّلمّيكنّكمافيموا.ّ
ّخذهّاللهّوجعلهّفرعىّالحنمّل دةّأراعينّونة،ّفل اذا؟ّأف



 

تعطيّعواط ّالحبّوالحناوّوالشمممممممممممزقة،ّوالهدو ّوالطيبة.ّالراعيّيحبّغن اته،ّّّّيمهنةّالرعلأوّّ
ّإلىّالعشبّالأخضرّوإلىّال ا .ّّمويشزقّعليهاّكلّالإشزاقّويقوده

 وغ.مه.  يوتوجد علاقة طيبة وارتباطًا بين الراع
كلّاتجاهّفبجهّّّورا ه.ّ يث اّيسمممممممير،ّغن اتهّمعه.ّفيّّي،ّوالحنمّتببعهّوت شممممممميي شمممممممّّيتجدّالراع

وْتِي،ّوَأَنَاّأعَْرِفُهَاّفَبَبْبَعُنِيإليه.ّ" َ عُّعممممَ وَأَمَّاّالْحَرِيبُّفَلَاّتَبْبَعُهُّّ"ّّي"..ّت يزّعمممموتيّوتببعنخِرَافِيّتَسممممْ
ّّّّّّّّّ(.10ّ:4ّ،5)فوّهكذاّقا ّالربّّ،"بَلّْتَهْرُبُّمِنْهُ،ّلَأنَّهَاّلَاّتَعْرِخُّعَوْتَّالْحُرَاَا ِّ

اّّ أوّكلّالحنمّمبجهةّيأنظارهاّإليه.ّّّىّيابها،ّوممميرّّّي ريبةّغنم،ّوقدّفبُّالراعّّىكمّرأمنلوّأوّأ دو
فبذ ّّّياّت يزّعوته،ّوتحبه،ّوهوّيحبها.ّوالراعضوّتعرفهّوتركزّوجههاّفيه،ّوتبعلقّيه..ّوالحنمّأي

ّنزسهّعنّال راخ..
أوّالحنمّلاّتزهم ّكلا،ّإنهاّج يلةّعبارةّ"تسم عّعموتي،ّولاّتسم عّلاموتّالحريب".ّيظنّالبع ّ

ّزّعوتّراعيها،ّوتحبه،ّوتنظرّإليه،ّوتسعىّورا هّوتببعهّ يث اّوار..ت يّ 
إوّالحنمّلوّكان ّترعىّفيّأرضّمعشممبة،ّوتجدّأوّراعيهاّقدّتركّال كاو،ّتبركّالعشممبّوتسممعىّّ

ّبّومنّالطعام..ّإنهّقلبهاّال حبّاللطيف.شعندهاّأهمّمنّالعّيورا ه.ّإوّالراع
ا،ّإن اّفرشمممدّبها.ّوفيّإرشمممادهّللحنم،ّقدّوالرّ اعىّي سمممكّعاممما،ّيقودّبهاّغن ه.ّلاّيضمممربّبهاّأبدو
ّّ:هاّيعااه،ّولكنهّلاّيضراها.ّلذلكّقا ّداودّفيّال زموري سّ 

يَانِِ.ي""  . عَصَاكَ وَعُكَّازُكَ هُمَا يُعَزِ 
ّوببّتعزيةّلي.ّمبىّتكووّالعااّوببّتعزية؟ّ

شممممممادّرّللإ،ّإن اّىليسمممممم ّللبأدفبّأوّللأذّّّيهذاّأمرّيعرفهّالرعاة،ّوتعرفهّالرعية.ّإوّعامممممماّالراع
ّ ين اّتل بّأجسادها..ّيعااّالراعراخّتحبّوالبوجيه.ّيطريقةّخفيزة.ّوال 

ّ،ّقبلّأوّفدخلواّإلىّالرعاية.ّيتدربّكثيرّمنّالآيا ّعلىّالرع
 . يتدرب في الرع -مثل موسِ ال.بي -اود ال.بيد

ّّيفيّالباريخ.ّولمّيكنّراعيواّعاديوا.ّكاوّي شمممّّةهذاّالذيّقا ّ"الربّفرعاني"،ّكاوّمنّأنجُّالرعا
اّ لوّّّيمعهمّيممال زمممارّوالقيثممار،ّيحن لهمّأغممانيّ لوة.ّلمّيحممد ّأوّغني مماتّقممدّومممممممممممممم عمم ّراعيممو

كاوّيشن ّأو اعّّالذيّّّي،ّراعّعا خ..ّإنهّالراعي،ّراعّيحنّ يالاوتّمثلّداود.. ّإنهّراعّموويق
كان ّالحني اتّتأكل،ّوتسمممممممم عّال وومممممممميقىّفيّنزبّّغني اته،ّوليبّفق ّيأخدهاّإلىّال ضممممممممرة..ّّ

ّالوق ..ّأيةّغني اتّت بع ّي ثلّهذا؟ 
اّمعنىّالرعممايممة.ّمنّالنوعّالج يمملي ين مماّيقو ّداودّ"الربّفرعممان ّّ"،ّإن مماّيقولهمماّوهوّفمماهمّت ممامممو

ّبّعليهّهوّنزسه.ّرّ الذيّتدّ



 

نِّ"ّ:يّومزرّالنشميدّإوّالنزبّال حبةّللهّتقو ّف وْومَ :6ّّ"ّ)نشأَنَاّلِحَبِيبِيّوََ بِيبِيّلِي.ّالرَّاعِيّبَيْنَّالسمَّ
(،ّإن ماّّي)الراعّّ..ّفرعىّالنزب.ّلمذلمكّ ين ماّنبكلمّعنّكل مة(.ّفرعمانيّوومممممممممممممم ّالورودّوالزنمابق3

ّنبكلمّعنّكل ةّكبيرةّوع يقة.ّ
 داود رعِ الغ.م، والله رعاا. 

.ّولكنّيربّيالنسمبةّإليهمّالراعّّوالقديبّأوغسمطينوسّيقو ّللهّوهوّيامليّمنّأجلّشمعبه:ّأناّيا
ّيالنسبةّإليكّمجردّخروخّعحيرّمنّقطيعك..ّأطلبّإليكّأوّترعانيّوترعاهم.ّ

 المهتم بالكل.  يالله هو الراع
لبسمممعين،ّوذهبّاالامممالُ،ّالذيّل اّكاوّفرعىّما ة،ّووا دّمنهاّقدّتاه.ّتركّالبسمممعةّوّّيإنهّالراع

عنّالضممممممممممممما ّفيّووممممممممممممم ّأ دّمنّرعافبه.ّبلّفهبمّيالكل.ّفبحثّّفبحثّعنّالوا د.ّأيّلاّفبركّّ
افِزواّعَلَىّالبِ لَا ِّالجبمما ّوالبلا ّ" اِ ،ّقممَ افِرواّعَلَىّالْجِبممَ ّّي(ّفبحممثّعنّرعيبممه.ّإنممهّالراع2ّّ:8ّ"ّ)نشطممَ

ّالاالُّفبذ ّنزسهّعنّال راخ.ّ
 الكتاب يقدم ل.ا أمثلة عديدة لرعاية رب.ا. 

:13ّّ)خرّع ودّالنارّفيّالليلارعايةّالشممممممممعبّفيّالبرية.ّيظللمّويقودهمّيالسممممممممحابّفيّالنهار،ّوّ
:17ّّ)خرّّ(،ّويزجرّلهمّال ا ّمنّالامممممم رة16)خرّالذيّفرومممممملّلهمّال نّوالسمممممملوىّّّي(.ّالراع21
ّ(..8:20ّعدّ)ّ(،6

ّّ،ّ(2)فووّّّالراعىّالممذيّيقودّإلىّمراعّخضممممممممممممممرا ..ّالممذيّكمماوّفرعىّفونمماوّوهوّفيّيطنّالحوتّ
(.ّويرعى3ّّّّ)داّّفبيمةّوهمّفيّأتووّالنمار(.ّويرعىّالثلاثمة6ّّّّ)داّّودانيما ّوهوّفيّجمبّالأوممممممممممممممودّ

ّيابل..ّإوّأمثلةّرعايةّاللهّلاّتدخلّتح ّ ار..ّّرال سبيينّوهمّعندّأنها
 )الرب يرعاني( إنما نقصد يرعاني ماديًا وروحيًا.  وحي.ما نقول

تشمممم لّرعافبهّالأمرينّمعوا.ّفرعىّالجسممممدّوالروح،ّوكذلكّالنزبّوالعقلّوالزكر.ّإنهاّرعايةّشمممماملةّّ
ّذلكّقا ّداودّفيّال زمور..ّّل

 لا يعوزني شي ..
فيّأمورّّيكملّإنسممممممممممممممماوّي كنممهّأوّيقو ،ّإوّكثيرواّمنّالنمماسّفرعوني.ّأبيّوأميّفهب ووّبرعمافب

وممممووّفيّال دارسّفرعوننيّمنّّالجسممممد،ّفيعطوننيّكزافبيّمنّطعامّوشممممرابّوكسمممما .ّويوجدّمدرّ 
عطينيّالأمنّوالب وينّوال سممممممممممكنّوا بياجاتّّذفب.ّكذلكّالدولةّترعاني،ّتهجهةّالثقافةّوالعلمّوالب
ّ.ّيالحياةّمنّكافةّالنوا 

ّالكل.ّلاّيعو نيّشي .ّّيأماّاللهّفيعطين
ّالذيّتب ثلّفيهّكلّا بياجاتي.ّّيإنهّالراع

ّمنذّأوّعرف ّالله،ّلمّأعدّمعو واّشي وا.
 . لا أريد غيرا. لا يعوزني شي . ِكفو هو 



 

اخببرّرعايةّالله،ّلمّيعب دّعلىّذراعّيشمري.ّولاّعلىّالذات،ّولاّعلىّّهوّفرعاني.ّلذلكّفإوّالذيّّ
ّالعالم.ّبلّ ين اّآمنّبرعايةّاللهّله،ّواخببرهاّفيّ ياته،ّلمّيعدّمعو واّلشي .

 ولا يعوزني لأحد. ولا أتكل علِ ذراع بشر. 
ّهوّالربّالذيّفرعاني،ّولاّيعو نيّشي .ّ

ّنيسة،ّويقولهاّالعالمّكله.ّإنهاّعبارةّيقولهاّالزرد،ّوتقولهاّالك
هوّفرعانا،ّولسمممناّمحباجينّلشمممي .ّلأوّاللهّفيّرعافبهّلاّيحزلّشمممي واّمنّا بياجاتّالإنسممماو.ّبلّ

ا"يقو :ّّ ّيَعْلَمُّأَنَّكُمّْتَحْبمَاجُووَّإِلَىّهمذِهِّكُلِ همَ اوِيَّ ّأَيمَاكُمُّالسممممممممممممممَّ مَ ،ّّلكِنِّاطْلُبُواّأَوَّلاوّمَلَكُوتَّاِللهّوَاِرَّهُّ.ّّلَأوَّ
ّ(.6ّ:32ّ،33ّ"ّ)مّ وَهذِهِّكُلُّهَاّتُزَادُّلَكُمّْ

 كل هذا تزدادونها. لا يترككم محتاجين لشي . 
دُّوَلَاّتَجَْ عُّإِلَىّمََ اِ وَّاللهّالذيّفرعىّّ َ اِ :ّإِنَّهَاّلَاّتَزْرَعُّوَلَاّتَحْاممممُ (.ّهو6ّ:26ّّ"ّ)مّ "طُيُورِّالسممممَّ

حجر..ّالكلّفنا ّمنّرعافبه..ّّلوالدودةّالبيّتدبّتح ّافرعاكم.ّالذيّفرعىّالزراشمممةّالبيّتطير،ّ
ّفَرْعَانِيّفَلَاّيُعْوُِ نِيّشَيْ ّ "لذلكّقلّهذهّالعبارةّيإي او:ّ ّ.."الرَّبُّ

 يقول هذا العبارة إنسان اختبر الله وعاش معه. 
اّأَطْيمَبَّالرَّبَّّ"ّّ:وذاقّالله،ّك ماّيقو ّال زمور أنظرواّمماذاّقما ّداودّّّ(.34ّّ:8"ّ)مزذُوقُواّوَانْظُرُواّممَ
اّفيّخبراتهّالرو ية:ّ" يَّةوّلَهُّتَلْبَِ بُّّأيضمممممو يقواّتُُ لِ يَّعَنْهُ،ّوَلَاّذُرِ  دِ  ْ ُ ،ّوَلَمّْأَرَّعمممممِ ّوَقَدّْشمممممِ كُنُْ ّفَبىو

ّا ّراناّوعرفبه.ّ(.ّجرّ 37ّ:25)مزخُبْزوا"ّ
 قرأها في الكتاب المقدس، إنما هي في حياتي العملية. أمعاملات الله ليست أشيا  

ّفَرْعَانِيّفَلَاّيُعْوُِ نِيّشَيْ ّ ابهاّوعشبها.ّومنّخبراتيّأقو :ّجرّ  ّ".ّ"الرَّبُّ
ّأوّتؤمنّأوّاللهّفرعاكّلكيّتط  نّمنّالداخل.ّّيفنبح

ّّفيهّالكزاية.ّمسكينّالإنساوّالذيّلاّيشعرّأنهّتح ّرعايةّالله.ّوأنهّمحباجّلأ د.ّكلا.ّإوّالله
ّوَلَاّ"ّ:رّالسمممميدّال سمممميُّتلاميذهّيالرعايةّالإلهية،ّقا ّلهمّذاتّمرةكّ ذَّلكيّفُّ لْبُكُمّْبِلَاّكِيبلا ِ ينَّأَرْوممممَ

ّوَلَاّأَْ ذِيَةلا،ّهَلّْأعَْوََ كُمّْشَيْ  ؟ّفَقَالُوا:ّلاَّ ّ(.22ّ:35ّ"ّ)لومِزْوَدلا
الو وشّوالدبيب،ّوعدمّوجودّلوا مّالحياةّّّأليبّاللهّفرعىّالراهبّال بو دّفيّأع اقّالجبلّوومممم 

ّيجعلّقوانينّالطبيعةّفيّرعافبك.ّالنباتّوالحيواوّمنّأجلّرعافبك..ّفيّالنهارّالأوممممممماومممممممية ّالله
ّتقو :ّهذهّالشممم بّأروممملهاّاللهّلرعافبي،ّتعطينيّالنورّوالدخ ..ّوهكذاّالنجومّيالليل..ّكلهاّمثلاوّ

ّلي..ّوكذلكّالق رّالج يلّالهادئ.
 موا له الحياة بالكامل. ولذلك فإن أولاد الله الذين آم.وا برعايته، سل  

مّلهّنزسمممميّيالكامل،ّومممملّ كلّمنهمّيقو :ّأناّلاّأقودّنزسممممي،ّولاّأرعىّنزسممممي،ّلأوّالربّفرعاني.ّأُّ
.ّإنهاّ ياةّّيدّعليهّرأوممممممممنوأنامّمط  نواّفيّالأ ضمممممممماوّالإلهية،ّشمممممممماعرواّيالقلبّال حبّالذيّأومممممممم

ّاّبرعايةّالله.ّالبسليمّإي انوّ



 

 حذر من أن تشك في أي وقت، مهما كانت الظروف.إ
دِفدَةوّخَاخَ.ّوَابْبَدَأَّيَحْرَقُّ"ّ،يطرسّالرومممممممممممو ّمشمممممممممممىّمعّالربّعلىّال ا  ّشمممممممممممَ َُ ي "ّوَلكِنّْلَ َّاّرَأَىّالرِ 

َ اذَاّّيَاّقَلِيلَّالِإيَ اوِ،ّلِّ"ّّ:أوّالربّفرعاه،ّفبدأّيسمق ّفيّال ا .ّفقا ّلهّالربّّّى(.ّنسم14ّّ:30)مّ 
كَكْ َّ ،ّولاّفرعاكّوأن ّماشّعلىّّق(.ّهلّالربّفرعاكّوأن ّماشّفيّالطري14ّّ:31؟ "ّ)مّ شممممممممَ

؟ ّنعم،ّإنهّفرعانيّ بىّوأناّفيّجوخّالحوت..ّفيّكلّمكاو.ّإوّالذيّيقو ّالربّفرعاني،ّّ ال ا
ّي بلئّيالإي او.ّ

 الرب يرعاني، مهما كانت الظروف الخارجية صعبة.. 
العبارات،ّعلىّالرغمّمنّكلّفبراتّالذ ّوالضميقّالبيّقاوماها،ّوا اعمةّمنّشماو ّداودّقا ّهذهّ

بّالحروبّّبنممهّال مما ن،ّوجرّ االومّّيشمممممممممممممممأبّّال لممكّالممذيّكمماوّيطمماردهّفيّكمملّمكمماوّليقبلممه.ّوجرّ 
ّ.ّيوالكروب.ّوفيّكلّذلكّيقو :ّالربّفرعان

هّفيّوومممم ّالضمممميقة.ّّاعليبّمعنىّرعايةّالرب،ّأوّيجعلهّيسمممميرّفيّالطريقّالواوممممع ّكلا،ّبلّفرّ
ّلذلكّيقو :ّ

" تَ أْ يَّ هَ " امِي مَائِدَةً تُجَااَ مُضَايِقِيَّ  . قُدَّ
ا ركا،ّلَأنَّكَّأَنَْ ّ"ّ:إذواّهناكّمضممممايقوو.ّويقو ّلهّأيضممممو ّالَْ وْتِّلَاّأَخَاخُّشممممَ رْتُّفِيّوَادِيِِّّلِ  إِذَاّوممممِ

ّ".ّمَعِي
ّإذواّهناكِّّلّال وت،ّوهناكّمضايقوو.ّومعّذلكّهوّشاعرّأوّالربّمعه..ّ

ال ضممممايقين  ّّّّيِّلّال وت،ّأوّي نعّعنّّيوادّّّي،ّمعناهاّأوّي نعّعنّ يليسمممم ّعبارةّأوّالربّمع
ا.ّكلّهذهّال ضايقاتّموجودة،ّولكنهّمع ّ،ّوأناّمسرورّوو ّالضيقات.يكلاّأبدو

ّعنّال براتّالج يلةّفقا :ّال وتّوعِّلّّيلكنّقبلّأوّفبكلمّعنّوادّ ّنّالضيقات،ّتكلمّأولاو
 . فِي مَرَاعٍ خُضْرٍ يُرْبِضُِ.ي. إِلَِ مِيَااِ الرَّاحَةِ يُورِدُنِي

فيّجنة.ّوالعروسّفيّّهّ ين اّخلقّالإنسمممماو،ّوضممممعال ضممممرا ..ّ قواّإوّاللهيّّيقودنيّإلىّال راع
نِّبَيْنَّّ"ومزرّالنشميدّتقو ّإنهّفرعاهاّّ وْومَ ؟ّدّال ضمرا ّياّداوّّّي(.ّولكنّماّهيّال راع6ّّ:3)نشّ"السمَّ

ّيقو :ّ
 را  هي وسائط ال.عمة التي أعيش فيها. الخض يالمراع

اّأوممرارّالكنيسممةّالسممبعة..ّلقدّمهدّاللهّليّكلّوومما  ّالنع ة.ّأناّشمماعرّأننيّومما رّفيّ وهيّأيضممو
ّد..ّيالجسديات.ّوعيّىتحذىّيالرو يات،ّك اّأتحذّأمراعّخضرا .ّ

ّّ:"فِي مَرَاعٍ خُضْرٍ يُرْبِضُِ.ي"
ّع لّالكنيسة.ّفيّع لّالنع ة،ّفيّع لّالروحّالقدسّفي

 )المراعِ الخضر( تشير إلِ مع.ِ آخر:  عبارة



 

ْ ّثَقِيلَةوّّّّالربّّّة،ّوأوّوعممممممميهتشممممممميرّإلىّأوّالسممممممما رّفيّطريقّالرب،ّيشمممممممعرّبلذةّفيّطريق لَيْسمممممممَ
ّالنزب (.ّأوّأوّالزضا لّضاغطةّعلى5ّ:3ّفو1)

(.ّفيقو ّكلّمنهمّأو8:19ّ)مزّّلا.ّبلّأولادّاللهّيشممممعرووّيأوّوعمممميةّالربّمضممممي ةّتنيرّالعينين
ا:ّ ّاللهّفرعىّ ياتهّالرو يةّفيّمراعّخضرا .ّويقو ّأيضو

 . إِلَِ مِيَااِ الرَّاحَةِ يُورِدُنِي
مَنّْآمَنَّبِي..ّتَجْرِيّّ"ّّ:قو ّالربّيوال ما ّفيّالكبمابّال قمدسّفرمزّإلىّع ملّالروحّالقمدس.ّولهمذاّّ

. َّ ي لا ا لا ارُّمممَ هِّأَنْهممَ هِّمُزْمِعِينَّأَوّْيَقْبَلُوهُّّّمِنّْيَطْنممِ اوَّالُْ ؤْمِنُووَّيممِ ذِيّكممَ وحِّالممَّ اَ ّهممذَاّعَنِّالرُّ :7ّّ"ّ)فوقممَ
ّال يماهّّيّة.ّفيكووّال ؤمنّكشممممممممممممممجرةّمحروومممممممممممممممةّعلىّمجمارّ(..ّال ما ّالمذيّيعطيّالحيما38ّّ،39
ّفوردني.ّّي(.ّإلىّهذاّال ا ّالح1)مز

ّلذلكّفإوّالكنيسةّتباركّالناسّيال ا ،ّفيّآخرّكلّقداس.ّ
 وأول ما  راحة دخلته في حياتك، هو ما  المعمودية. 

لِّالِْ يلَادِّالثَّانِييحسمملكّمنّالقديمّكلهّ" لشمماو ّّّيالقديبّ نانياّالدمشممق(.ّوك اّقا 3ّّ:5ّي"ّ)تغُسممْ
ّ(.22ّ:16ّ"ّ)أعلَِ اذَاّتَبَوَانَى؟ّقُمّْوَاعْبَِ دّْوَاغْسِلّْخَطَايَاكَّ"ّ:يعدّدعوةّالربّلهّيوالطرووّ

(.ّهذاّأو 6:6ّّ)روّّإنهّما ّالرا ة.ّفريحكّمنّكلّال طاياّالقدي ة.ّفريحكّمنّالإنسمممممماوّالعبيق
ّما ّرا ةّيالنسبةّلابنّالله.ّوماذاّيعده؟ّ

 ه.اك أنواع أخرى من ما  الراحة. 
ّأ يانواّت طئ.ّوما ّالدموعّيحسلك.ّويكووّما ّرا ة.ّ

عطيهّّأّالسمميدّال سمميُّقا ّلل رأةّالسممامريةّإوّما ّالعالم،ّمنّيشممربّمنهّيعطش.ّولكنّال ا ّالذيّّ
ّ(.4ّ:13ّ،14ّ)فوّأنا،ّمنّيشربّمنهّلنّيعطشّإلىّالأبدّ

يّرَيَّا"ّّ:هوّما ّالرا ةّالذيّفرويّالإنسمممماو.ّولذلكّيقو ّفيّال زمورّاهذّ ".ّإوّكان ّنزسممممكّّكَأْوممممِ
،ّلَأنَّهُمّْيُشْبَعُووَّعطشانةّإلىّهذاّال ا ،ّ ّ(.5ّ:6ّ"ّ)مّ "فطُواَىّلِلْجِيَاعِّوَالْعِطَاشِّإِلَىّالْبِرِ 

كّياّالله،ّك اّتشممباقّالأرضّ"اشممباق ّنزسمميّإليّ:هناكّما ّرا ةّقا ّعنهّداودّالنبيّفيّال زمور
يّإِلَيْكَّيَاّاللهُّالعطشمممممممممانةّإلىّال ا "..ّ" بَاقُّنَزْسمممممممممِ بَاقُّالِإفَّلُّإِلَىّجَدَاوِِ ّالِْ يَاهِ،ّهكَذَاّتَشمممممممممْ ّكََ اّيَشمممممممممْ

يّإِلَىّاللهِّ ْ ّنَزْسمِ ّ(.ّأن ّياّربّهوّال ا ّالحي.ّأن ّهوّ"فَنْبُوعَّالِْ يَاهِّالْحَيَّةِ"1:42ّّ،2)مزّ"عَطِشمَ
ّ.ّي(.ّأن ّما ّالرا ةّالذيّفروين2ّ:13)أر

،ّوإلىّما ّالرا ةّتوردني.ّأيّأننيّ ين اّأويرّمعكّأجدّالرا ةّالكاملة،ّيفيّمراعّخضرّتراضن
حرمّمنّملاذّوأجدّالسمممعادةّالكاملة،ّليبّك اّيظنّالبع ّأوّمنّيسممميرّمعّاللهّفبعب  ّأوّأنهّيُّ

ا.ّفإننيّ ين اّأوممممممميرّمالدنياّّ ال ضمممممممرا ،ّوفيّما ّّّيومممممممبريُّفيّال راعأرب،ّّعكّياونع ها..ّأبدو
ّالرا ة..ّ

ّ



 

ّوماذاّيقو ّيعدّهذا؟ّيقو :ّ
 . يَرُدُّ نَفْسِي. يَهْدِيِ.ي إِلَِ سُبُلِ الْبِر ِ 

تضمممممممممممممماع:ّإنمهّعلىّالرغمّمنّأوّاللهّيقودنيّإلىّمراعّخضممممممممممممممرا ،ّولكنمهّالنبيّيقو ّفيّاإوّداودّّ
هكمذا؟ّّّوأنماّّيإرادتيّقمدّأضممممممممممممممملّوأخطئ.ّف ماذاّيزعملّالربّمعيمةّّرّ حُّفبركنيّإلىّ ريمةّإرادتي.ّواِّ

":ّيقو  ّنَزْسِيّفَهْدِفنِيّإِلَىّوُبُلِّالْبِرِ  ّّ."فَرُدُّ
ّكلّالطرقّال ؤديةّإلىّالبر.ّيووبلّالبرّتعن

ّّّّ 


