
خيراتلاو باتكلا  يف  ءاسنلا  ریھاشم 

تامیكح ءاسن 
.نھبوطو سدقملا  باتكلا  نھركذ  يتلالا  تامیكحلا  ءاسنلا  عورأ  ام 

ةءولمم نھیناوأو  ةدقوم ، نھحیباصم  تناكو  مئادلا ، دادعتسلاا  ةفص  نھل  تناك  يتلاا  تامیكحلا  ىراذعلا  سمخلا  نھتمدقم  يف  لعل 
..سرعلا ىلإ  حرف  يف  نلخد  دقو  .اتًيز 

.توكلملل دعتست  نأ  اھنكمي  دوجولا ، يف  ةمیكح  سفن  لكل  ازًمر  نحبصأ  دقل 

اتنمض امك  توملا ، نم  لفطلا  ىسوم  ذاقنا  ةمكحلاب  اتعاطتسا  دقو  .ميرم  اھتنبأ  كلذكو  اھفرصت ، يف  ةمیكح  تناك  يبنلا  ىسوم  مأ 
.هتیبرت نسح 

.حیسملل ادًج  راص  يذلا  زعوبل  اھبسك  ىفو  اھتامحل ، اھتلماعم  يف  ةمیكح  تناك  ةیباوملا  ثوعارو 

فقوملل بسكت  نأو  هسفنل ، ماقتنلاا  نم  يبنلا  دواد  ذقنت  نأو  توملا ، نم  اھجوز  ذقنت  نأ  تعاطتسا  ةمیكح ، ةأرما  لياجیبا  تناك 
.اھحلاصل هلك 

.ةروشملل زكرمو  ةقث ، عضوم  هلك ، بعشلا  ةیضاق  ةمیكح ، ةأرما  ةروبد  تناكو 

.هلك اھبعشل  ذاقنإ  ةیلمع  اھریبدت  ىفو  كلملا ، عم  اھفرصت  يف  ةمیكح  ةكلملا  ریتسا  تناكو 

.دعب امیف  صلاخلا  لانت  نأ  اھلجلأ  تقحتسا  ةدایق  نیثوعبملا  دوقت  نأ  تعاطتسا  دقو  .اضًيأ  ةمیكح  تناك  ةینازلا ، باحار 

.ةریثك رومأ  لجلأ  اھتخأك  برطضت  لاو  .اھنم  عزني  يذلا لا  حلاصلا  بیصنلا  تراتخا  ذإ  ةمیكح ، تناك  رزاعل  تخأ  ميرمو 

.لمأتلا ةایحل  ازًمر  اذھب  تراصو 

.ةمكح نم  نھیف  ام  برلا  حدتماو  تامارك ، نلن  تاریثك  ءاسن  كانھ  ذإ  .لاجرلا  ىلع  ةرصاق  تسیل  ةمكحلا  نإ 
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