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بين المجلة والقراء



سؤال:



هل يحل أكل السمك في يومي الأربعاء والجمعة؟



الجواب:



كلا، لا يجوز، فصوم الأربعاء والجمعة يسير حسب طقس صوم الأربعين المقدسة الذي لا يجوز فيه أكل السمك.



وفي الواقع أن الأصل في الصوم عمومًا أن يكون نباتيًا تمامًا تمتنع فيه كل أنواع اللحوم، ومن بينها السمك. لكن لكثرة الأصوام التي تبلغ حوالي ثلثي السنة، لذلك كنوع من التسهيل على الضعفاء سمح بأكل السمك في بعض الأصوام. أما الأصوام ذات الدرجة الأولى في الكنيسة، ومن بينها الأربعاء والجمعة، وكذلك الأربعين المقدسة والبصخة ونينوى والبرمون فلم يصرح فيها إطلاقًا بأكل السمك.
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