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 الصوم ليس مجرد فضيلة جسدية..

اتن  ههن  عا  اع  فارة  معيههةق  اتماعههن  عا  فههنم  ليس مجرد  أنههل 

 الأ فمة ذات الدسع الحيواني. إنمن هعنك ععصر روحي فيل.. 

 أول عنصر روحي فيه هو الشجرة على الإرادة.

ن السههي رة عل   بعفس الإرادة الاي تحكمت في ال فنمق يمكا أيضهه 

الكلامق بنتماعن  عا كل لفظ غير تئق. وكذلك السههي رة عل  الفكر  

 وعل  المشنعر.

قنل منر إسهحق  وهوم اللسهني  ير ما وهوم الفع. ووهوم ال ل  عا 

 الشهواتق  ير ما ووم اتاعيا.  

 العنصر الثاني في الصوم الروحي، هو التوبة:  

ن   ونلاحظ في وههههوم أهل نيعونق إنهع لع يصههههوموا ف  ق وإنمن أيضهههه 

لْعِ الهيذِ  فيِ أيَهْدِيهِعْ"  
 
هَِةِ وَعَاِ الم "وَيرَْجِفُوا كهُل  وَاحهِدع عَاْ  رَيِ هِلِ الريدِي

 ُُ وأي الرب نمر إل  هذه الاوبة أكثر ممن نمر إل  الصهوم "فَلمَين رَأنَ 

راِ اليذِ   أعَْمَنلهَُعْ أنَيهُعْ رَجَ  ُُ عَلَ  الشهههي َِةِق ندَِمَ  فُوا عَاْ  رَيِِ هِعِ الريدِي

 (.10-8  3تكََليعَ أيَْ يصَْعَفَلُ بهِِعْق فَلعَْ يصَْعَفْلُ" )يوي 

 وهكذا يصحب الصوم أيضًا بالتذلل والانسحاق أمام الله: 

وهذا واضه  في وهوم نيعونق إذ لوسهوا المسهول وجلسهوا عل  الرمند.  

... ليَِجْرُ ِ   ن. ننَدُوا بنِعْاِكَن.ع وا وهَوْم  كمن هو واضه  في سهفر ييئيل "قَداِسهُ

ِ    الْفَريِسُ مِاْ مِجهْدَعهِلِ وَالْفَرُوُ  مِاْ حَجَلاَهِهَن. امُ الريبا ليَِوهْكِ الْكَهَعهَةُ  هُدي

فْوكَِ" )يي   فِقْ ينَ رَب  عَلَ  شههههَ   2بَيْاَ الراوِاقِ وَالْمَذْبَ قِ وَيَُ ولوُا  »اشههههْ
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والصووم لا يتتصور على منا الجسون مذ ءذاو، وانيا يجب فيه  

 مذ الناحية الايجابية، تتيم ءذاو للروح. 

وهكذا يرتو  الصهوم بنلصهلاةق كمن تذكر وهلوات الكعيسهةق وكمن حد  

في كل الأوههوام المشهههورة في الكانبق كصههوم نحمين وعارا ودانينل  

 وأهل نيعون.  

 وكمن تدل عليل عونرة "نندوا بنعاكن.".

 اله فرصة روحية، نذل فيه الجسن، لتسيو الروح:  

إذتل الجسهههد هو مجرد وسهههيلة. أمن الورس فهو سهههمو الرول فا  ذ 

ا عا  فروههاهن في الصههلاة وللا مل وال راكة وكل وسههنئ  العفمةق بفيد 

 مف لات الجسد.  

 ونلاحظ أن الصوم ءير الروحي مرفوض مذ الله:  

( والصهوم  9   18( ووهوم الفريسهي )لو 5كمن رفض وهوم المرائير )مت 

 (.  7-3  85الجن ئ في سفر إشفينك )أش 

 


