
 

 1تراف ونصائح للمعترفين الاع
 لإنسان:    االاعتراف واسطة روحية لتوبة 

ف أننا  الكنيسة نسم  يحتى  "  يعقيدة  التوبة"سر الاعتراف  التوبة  لً فع  وهو   .سر  إلى  سه الإنسان  إذا مار   ،يقود 
أن يمتزج بمشاعر   يإنما ينبغ  ،فالاعتراف ليس مجرد كلم يقوله المعترف للأب الكاهن  .بطريقة روحية تليق به

 معينة توصل الخاطئ إلى التوبة الحقيقية فكيف ذلك؟ 
 :  لً يكون شام يعناصر الاعتراف لك يما ه و 

 يجب أن تتم:  ،الاعتراف يشمل أربعة عناصر
                                           .نفسهالاعتراف على الله  -1

النب داود  يقول  ف  يكما  الخمسين  يللرب  "  ،المزمور  التوبة  صَنعْت  مزمور  قدامَكَ  رُّ  والشَّ أخْطأْت،  وحْدَك  " لَكَ 
المغفرةو   .(4:  50مز) لنا خطايانا  :الصلة  يكما نقول ف   ،فى هذا الاعتراف تطلب من الله  كما نغفر   ،"اغفر 

  ي قول فت كما    ،تستحقه بسبب خطاياك  يتطلب من الله أن يرفع غضبه عنك الذ و   .نحن أيضاً لمن أخطأ إلينا"
بْنِّ   يبُّ لا ت بك ِّتْنِّ رَ  يَا" :المزمور يف    يبُّ فإن ِّ رَ  يَا يرْحَمنِّ اِّ بسَخَطكَ.   يبغَضَبكَ، ولا ت ؤد ِّ    (2، 1: 6مز" )ضَعِّ

 . اضً نعترف على أب الاعتراف أي ،وكما نعترف على الله  -2
يمنحك   يتعترف عليه لكو   ( 7:  2مل)كرسول من الله إليك  و   .(1:  4كو1تعترف عليه كوكيل للسرائر الإلهية )

حتى يمكنك أن تتناول   ،يسمح لك بالتناول يلك  اضً أيو   .(18: 18مت ( )23، 22:  20يوالحل )و من الله المغفرة  
تعترف على الأب  و   .ليشرح لك ما يجب أن تفعله  ،يمن أجل الإرشاد الروح  اضً يأو   .(27:  11كو 1باستحقاق ) 

أي  عمل  اضً الكاهن  كثي  وهو   . يلسبب  الإنسان  يخجل    ارً أن  روح  وهو ما  شخص  أمام  خطاياه  أمام  و   ،ييذكر 
بالذات  عدم  و   .الكهنوت  على  يساعده  الخجل  فهذا  الخطية  الكتاب و   .المستقبل  يارتكاب  قال  اِّعْتَرِّف وا "  :هكذا 

مْ لِّبَعْضٍ بِّال زَلاَّتِّ  ك    .بشر على بشر يأ .(16: 5يع " )بَعْض 
 تعترف على من أخطأت إليه بكل ما أسأت به إليه:  -3

 و حتى يمكنك أن تتناول بقلب صاف من نح  ،حزن بسبب إساءتك إليه  وأ  ،غضب   أي تزيل من قبله    لكي وذلك  
تَذَكَّرْتَ أَنَّ "  :إذ قال  ،العظة على الجبل  فيهذا ما علم به الرب  و   .الكل وَه نَاكَ  الْمَذْبَحِّ  إِّلَى  مْتَ ق رْبَانَكَ  قَدَّ فَإِّنْ 

يكَ شَيْئً  امَ الْمَذْبَحِّ وَاذْهَبْ أَ   الَأخِّ يكَ  وَّلاً عَلَيْكَ. فَاتْر كْ ه نَاكَ ق رْبَانَكَ ق دَّ   .(24،  23: 5مت " )اصْطَلِّحْ مَعَ أَخِّ
شك   فبل  .بخطئك من نحوه  افً تعتذر إليه معتر و   ،تصالحهو كل إساءة إلى الغير ستذهب إليه    يوجدت ف  وهكذا لو 

  .عتذار عنهالاحتى لا تضطر إلى ا ،ن الإساءةع البعد و  ،سيقودك هذا إلى الاحتراس من معاملة الغير
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يكون ه  ،اعتراف آخرهناك    -4 ف  وقد  الزمن  يالأول  بينك    وه و   ،يالترتيب  تعترف  قد  و أن  أنك  نفسك  بين 
   .أخطأت

أمام الله بخطأ لا ترى   اعً سوف لا تعترف طب  ،فكرك أنك قد أخطأت و داخل قلبك    يف  افً ذلك أنه إن لم تكن معتر 
 ما  ،تصالحهو لن تذهب إلى أخيك  و   .سوف لا تعترف أمام الكاهن بأنك قد أخطأت   اضً أيو   .أنك قد وقعت فيه
   .داخلك بأنك قد أخطأت إليه يدمت غير مقتنع ف

بواقع   ي فكر   باقتناعو   ،أنه قد أخطأ  يبإحساس داخل  ،لاً يبدأ داخل الإنسان أو   ،الخطية  وعتراف بالخطأ ألاإذا ا
  .الناسو للوصول إلى المصالحة مع الله و  ،للحصول على المغفرةعتراف به لابضرورة ا و  ،تفاصيلهو الخطأ 

 .عترافلالا او التوبة  ولذلك لا يتقدمون نح ،بالخطأ يكثيرون ليس لهم هذا الإحساس الداخل
الذات عندهم تقف ضد كل اعتراف   .أنهم يبررون تصرفاتهم باستمرار  وأ  ، ربما لأن موازينهم الروحية غير سليمة

حقذ يرون    .بالخطأ على  باستمرار  كثييعترفون   يءش  يفبأ  ،واتهم  إن  بل  تلبس   ا رً ؟!  المخطئين  أولئك  من 
معاداة السيد  يالكتبة يرون أنهم على حق فو كما كان الفريسيون  .يفتخرون بذلك الخطأو  ،أخطاؤهم ثوب الفضيلة

 ا أَلَسْنَا نَق ول  حَسَنً "  :عتزاز بالإثملاا  يفو جرأة    يهكذا قالوا له فو تقاليد آبائهم!!  و عن ناموس موسى   اعً دفا  ،المسيح
؟  !! انً يرون أنهم يقولون حس  ،يشتمونهو (!! إنهم يهينون المسيح هكذا 48: 8يو " ) إِّنَّكَ سَامِّرِّيٌّ وَبِّكَ شَيْطَان 

   .ينسحق قلبه بسببهاو بد أن يندم على خطيئته  لاو  .بد أن يشعر أنه أخطأ المعترف إذن لا
ندمه فرط  من  كان  النبى  يبك  ،داود  خطيته  يكان  على  )و   ،بمرارة  فراشه  يبل  أن  و   .(6مز  بدموعه  يرى  كان 

إلى غسيل   للرب   ،تطهيرو خطيئته تحتاج  لْنِّي"  :فيقول  يَّتِّي  وَمِّنْ   إِّثْمِّي  مِّنْ   اكَثِّيرً   اغْسِّ رْنِّي  خَطِّ " طَه ِّ تَنضَح  عَلي " 
وفَاكَ فأطَّهَّر     .(7، 2:  50مز" )بِّز 

لذلك لا يستفيدون و   .العار من خطاياهمو   ي الخز و بغير شعور بالخجل  و   ،كثيرون يأتون إلى الاعتراف بغير ندم
تكون استفادتك من و   ، دمك تكون توبتكنيصبح اعترافهم مجرد كلم بغير روح!! أما أنت فبقدر  و   .من اعترافهم

   .الاعتراف
  .مع الندم يوجد عزم أكيد على تغيير حالتكو 

لأن الاعتراف ليس معناه التخلص   .غلق كل السبل الموصلة إلى الخطيةو   ،الخاطئ  يعلى ترك الماض  إصرار
بأنها طريق خاطئ يمنع الحياة مع   افً متعر   ، قطع كل صلة بالخطية  ولفتح حساب جديد إنما ه   ،من حساب قديم

  . القلب  يسكنى روحه فو الله 
  .كذلك ينبغى أن يوقن المعترف أنه قد أخطأ ضد الله نفسه

الجسد و المادة  و تفضيل محبة العالم  و   ،ثورة عليهو تمرد على الله    يه   . كسر لوصاياهو عصيان لله    ي فالخطية ه
ب  أَمَا تَعْلَم ونَ أَنَّ مَحَبَّةَ الْعَالَمِّ  كما قال القديس يعقوب الرسول: "و  .على محبة الله ِّ؟ فَمَنْ أَرَادَ أَنْ يَك ونَ م حِّ  ا عَدَاوَة  لِلَِّّّ

و ِّ.  لِّلْعَالَمِّ فَقَدْ صَارَ عَدُّ " إِّنْ أَحَبَّ أَحَد  الْعَالَمَ فَلَيْسَتْ فِّيهِّ مَحَبَّة  الآبِّ "  :وقال القديس يوحنا الرسول  ،(4:  4" )يع اًلِلَِّّ
الخطية ضد محبة الله  .(15:  2يو1) الوقت هو   . إذن  نفس  القد رف  يفى  للشركة مع روحه  "  ،سو ض  أَيَّة  لأنه 

  .غير محدودة لأن الله غير محدود  يإذن فه ،لأن الخطية ضد اللهو  ..(14:  6كو2" ) شَرِّكَةٍ لِّلنُّورِّ مَعَ الظُّلْمَةِّ؟



 

رُّ قدامَكَ صَنعْت  "  :يقول للرب   يلهذا نرى داود النب لم يقل أخطأت إلى و   .(4:  50مز" )لَكَ وحْدَك أخْطأْت، والشَّ
الصديق  .بتشبع زوجتهو أوريا   يوسف  الخطية على  لما عرضت  قائ  ،كذلك  رَّ "  :لً رفضها  الشَّ هَذَا  أَصْنَع   كَيْفَ 

ئ  إِّلَى اللهِّ؟ يمَ وَأ خْطِّ   .أنك أخطأت إلى الله :رفتأنت تعو  ،ذهنك يضع هذا إذن ف  .(9:  39تك" )الْعَظِّ
 ...علقة مع الله  وه  يءإنما قبل كل ش  .بين أب الاعترافو كذلك ليس الاعتراف مجرد علقة بينك 

 ،لِّلرَّب ِّ إِّلَهِّ إِّسْرَائِّيلَ  اأعَْطِّ الآنَ مَجْدً  ،يَا ابْنِّي" :انعخكما قال يشوع بن نون ل ،سمع الكاهن يإنك تعترف إلى الله ف
 .من الله من فم الكاهن  لً أنت تأخذ ح  ،التحليل  يكذلك ف  .(19:  7يش" )وَاعْتَرِّفْ لَه  وَأَخْبِّرْنِّي الآنَ مَاذَا عَمِّلْتَ 
كثيرون ينسون الوجود فى حضرة الله أثناء    .ا من اعترافكيً تستفيد روحو   ،بهذا تشعر بوجود الله أثناء الاعتراف

 .لا يستفيدون الفائدة المرجوةو  ،فتضيع هيبة الاعتراف .الاعتراف
  .كيف تتمو معرفة معنى المغفرة  ي ه  ،الاستفادة من الاعتراف يكذلك هناك نقطة هامة ف 

الذ  الشخص  أ  ييأت  ،يخطئ  ي كان  إثمه  يده على  و   ،خطيئته  وبذبيحة عن  الذبيحةيضع  بخطاياه و   ،رأس  يقر 
تماو   .(5:  5لا) يدرك  بد   امً كان  الذبيحة تموت  الموت   وه  .منه  لاً أن هذه  المذبوح و   ،يستحق  الحمل  ذلك  لكن 

تنقل   ،وضع يده عليهابأنه  و   .كان وضع يده يدل على أمرين: أنه قبل أن تنوب هذه الذبيحة عنهو   .يموت عنه
  .بها أمام الكاهن   يقر  يهذه الخطية الت ،الخطية منه إليها

 . فكيف نطبق هذه الأمر فى سر الاعتراف؟ معناه أن الخطية تنتقل منك إلى حساب المسيح ليمحوها بدمه
 ...فيحملها عنك ،تنتقل منك إليه .منك لاً أن يحملها المسيح بد إذن اعترافك بخطيتك، معناه أنك تطلب

 . بد أن يستوفى لا يفالعدل الإله  .قد تنازل عن حقهالله  ليس معناها أن   .معنى المغفرةتدرك ما  و ا  دً هنا تحس جي
 ... ك لُّنَا كَغَنَمٍ ضَلَلْنَا"  :يشعياء النبإهذا ما قيل بسفر  و   .يمحوها بدمه و كيف ذلك؟ بأن يحمل المسيح خطيئتك  و 

نَا يعِّ نَاوَه وَ  "  ،"وَالرَّبُّ وَضَعَ عَلَيْهِّ إِّثْمَ جَمِّ ينَا مَسْح وق  لَأجْلِّ آثَامِّ وح  لَأجْلِّ مَعَاصِّ بهذا الفهم   .(5،  6:  53إش" )مَجْر 
   .المغفرة وكيفيتهاو خطورته و الاعتراف   وتكون مشاعرك نح ،السليم

  ...هنا لا ينفصل الاعتراف عن المسيح ودمه
: كل دنس يليحمله عن   ،تنقله إلى رأس المسيحو   ،كله  يتأخذ دنس  يلك  ،يكأنك تقول للأب الكاهن: جئتك يا أبو 

بدون هذا النقل لا  و   ،إذن عمليه نقل  يه  .بل استثناء  يكل خطايا   .اضً دنس الجسد أيو   ،اللسانو القلب  و الفكر  
مغفرة أخطأو   .تتم  أنه  داود  اعترف  لما  ناثان  ،هكذا  له  أَيْضً "  :قال  عَنْكَ    االرَّبُّ  نَقَلَ  تَم وت  قَدْ  لَا  يَّتَكَ.  " خَطِّ

   .؟ لأنه سيموت عنكلماذا لا تموت و  .نقلها إلى أين؟ إلى حساب المسيح .(13: 12صم 2)
ل  مَغْفِّرَة"لأنه    .الطريقة الوحيدة للمغفرة  يهذه ه  ي الله يسمع خطاياك الت   .(22:  9عب )  "بِّد ونِّ سَفْكِّ دَمٍ لَا تَحْص 

 .(10:  4يو 1" )لِّخَطَايَانَا  أَرْسَلَ ابْنَه  كَفَّارَةً "  يينقلها إلى حساب ابنه الوحيد الذ و   .سمع الكاهن  يتعترف بها له ف 
يَّةٍ " نَا مِّنْ ك ل ِّ خَطِّ ر  يحِّ ابْنِّهِّ ي طَه ِّ وعَ الْمَسِّ  .(7:  1يو1" ) وَدَم  يَس 

  ...وخجل منه هاإن خجلت و  .كل اعتراف يإذن ضع دم المسيح أمامك ف
الكلا   ، لم يعرف خطية  يالذ   .بل خطية وحده  يهذا القدوس الذ   .يحمل نجاستك  يالطهر الذ   يخجل من هذا 
فِّيهِّ "  عل خطية لأجلنا لكنه ج  و  بِّرَّ اللهِّ  نَحْن   يرَ  الحقيق  .(21:  5كو2)   "لِّنَصِّ الخجل  اللهوت   يهذا   و ه   ،يبفهمه 



 

بل  .يسمع خطاياك وه و ليس مجرد خجلك من الأب الكاهن و  .يجعلك تخجل من ارتكاب الخطية مرة أخرى  يالذ 
   .حامل لخطاياك وه و بن القدوس لا خجلك من ا

   .التوبةو يلزمه منك أمران: الإيمان  ،على أن حمل المسيح لخطاياك
هَكَذَا أَحَبَّ اًلِلَّ  الْعَالَمَ حَتَّى بَذَلَ ابْنَه   "  :قال الكتاب عن هذا  و   .قدمه لخلصك  يفدائه العجيب الذ   يالإيمان به ف

يَّة   يدَ لِّكَيْ لَا يَهْلِّكَ ك لُّ مَنْ ي ؤْمِّن  بِّهِّ بَلْ تَك ون  لَه  الْحَيَاة  الَأبَدِّ    .كل يؤمن به .(16: 3يو " ) الْوَحِّ
:  13لو" )إِّنْ لَمْ تَت وب وا فَجَمِّيع ك مْ كَذَلِّكَ تَهْلِّك ونَ "  :فقد قال عنها الرب   ،أما عن التوبة اللزمة لك لاستحقاق المغفرة

3 ،5).   
 يمكنه أن يخلصك؟   ،توبةو أتظن الاعتراف بدون إيمان  

بالندم    .كل إذن  اعترافك  مسلككو التوبة  و أمزج  تغيير  على  الصادقة  الذ   .العزيمة  المسيح  دم  تستحق   ي وبهذا 
   ...بالدم الكريم  لاً اعترافك مغسو ن م بهذا تخرج و  .يطهرك من كل خطية

 نصائح للمعترفين 
المعترفين الذين ينتظرون    يا باقضً أي   يأن تراعو   ،صحتهو مسئولياته  و وقت أب الاعتراف    ي أن تراع  يينبغ  -1

محاولة أن   يف  وأ  .شروحات لا لزوم لهاو مقدمات    يلا تضيع الوقت فو   ،فل تطيل أزيد مما يجب   .دورهم بعدك
 .مع التركيز أثناء اعترافك ،تتذكر ما تريد أن تقوله بل عليك بتحضير اعترافك من قبل

   .ايً على قدر ما تستفيد روح ،اعترافك يف احً تكون صريو إعرف أنك على قدر ما تفتح قلبك  -2
بسرية    -3 تحتفظ  أن  اعترافكإعليك  أب  ه   ،رشادات  يحتفظ  من    وكما  تقوله  ما  ف  .خطايابسرية  تقول   ي فقد 

فل   .تبتعد عنه  وفينصحك أب الاعتراف أن تتجنب ذلك الشخص أ  ،عثرة من أحد الأشخاص   واعترافك شكوى أ 
 . يلأبيك الروح اجً فربما تسبب بذلك إحرا ."ةفلن وأن أبتعد عن فلن أ يأب اعتراف  يتقول للبعض "أمرنو تخرج 

 ،تنفيذ لرغباتك كأن تأتيه بقرارات تطلب منه الموافقة عليهالا تطلب من أب اعترافك أن يكون مجرد جهاز    -4
فو  الوقت  يضيع  تريد و بكاء  و جدل    يإلا  ما  على  يوافقك  لم  لأنه  أن  .عذاب  السليم  تطلب  و تستشيره    هالوضع 

   .عنه ما ترى أنه لا يوافق عليه  يفى نفس الوقت لا تحاول أن تخفو  .لا أن تقدم له قرارات مسبقة  ،نصيحته
 و لو   ،أخبارهاو سياسة الكنيسة    يكأن تسأل ف  ،لا تسأل أب اعترافك عن أمور ليس من صالحك أن تعرفها  -5

   .أفكار بخصوص موضوع كذا من أخبار الكنيسة" يعن طريق أن تقول له "اتعبتن
ثقة بأب اعترافك  يينبغ  -6 من  و يقدم لك الكثير من الإثباتات  كل نصيحة أن    يلا تضطره فو   ،أن تكون لك 

  .ا يمكن توفيرهدً هكذا قد يبذل جهو  .تقتنع يالبراهين لك
  .إنما لتكن لك الصراحة المؤدبةو  ،فل تذكر ذلك بأسلوب جارح ،أب اعترافك يإذا أتاك فكر شك ف -7
إنما   ، اعترافك عليه  يباستمرار أنك فإنما تذكر  و   .لا تعاتبه بشدةو   ،لا تعامل أب اعترافك معاملة الند بالند   -8

   .تقف أمام وكيل الله
لا تحاول أن تضغط عليه لمعرفة و   .لا تتملكك الغيرة من معاملة أب الاعتراف لغيرك ممن لهم حالة خاصة  -9

  .سرية اعترافاتهم يلأنك بذلك تدخل ف ،تلك الحالة الخاصة



 

لئل يتساءل   ،كبيرةو كل صغيره    يف  وأ  ،عن التافهات   لتسأله حتى  ،الاعتراف  ب لا تكن كثير التردد على أ  -10
  .اجً تسبب له حر و البعض لماذا يقابلك أكثر منهم 

   .لتكن الطاعة الحكيمةو  .عليك بالطاعة-11
لا تحاول أن تبرر نفسك فيما و   .إنه لفائدتك  ،فل تتضايق من توبيخه  ،إذا وبخك أب الاعتراف على خطأ  -12

 .تقدمه من اعترافات 
تقل    ،وصمت   ا بً إن طلبت من أب اعترافك طل  -13 الموافقةإفل  ربما صمت لأن ما   ،ن صمته علمة على 

نه  ربما لأ  وأ  .أن الإجابة لا تفيدك بل قد تضرك  ويكشف عن بعض أسرار الناس أ  وأ  ،محرج  يءتطلبه فيه ش
 . لأن السؤال خطأ  وأ .أنه صمت لأنه مرهق و أ .أجاب على ذلك من قبل

 .بل الحقيقة كاملة ،اعترافك لا تذكر أنصاف الحقائق يف -14
تكلم عن أخطائك   .خرينلآخطاء األلتحدث عن    لاً لا يكن مجا و   .لا تحول الاعتراف إلى شكوى من غيرك  -15

   .وحدك
 


