
(9  ) يحورلا مداخلاو  ةیحورلا  ةمدخلا  1

ب)  ) بابشلا ةياعر 
 

.بابشلا ةلحرم  لبق  هتياعر  نم  دكأتن  نأ  انمزلت  بابشلا  ةياعر 

دجي مل  هنأ  وأ  هتلوفط ، ءانثأ  اقًیمع  اسًرغ  هیف  سرغتُ  مل  ةیحورلا  میقلا  نأ  ىلع  اًیلمع  لاًیلد  مدقي  امنإ  .ارًیطخ  افًارحنا  فرحني  يذلا  باشلاف 
.ةخسار ئدابم  نم  ةمواقم  نود  فارحنلاا  اذھل  ادًعتـسم  هدجيو  ةأجف ، فارحنلاا  هبیـصي  نأ  ردني  ذإ  .اًیبص  وأ  ىتف  ناك  امنیح  ةلماكلا  ةياعرلا 

.بابشلا ةلحرم  ىلإ  لصت  نأ  ىلإ  روطتتو  ابصلا ، ةرتف  يف  عباتتتو  رمتستو  ةلوفطلا ، ةرتف  نم  أدبت  بابشلاب  ةيانعلا  نذإ 

.بابشلا ىلع  رثؤت  يتلا  تارثؤملا  ظحلان  نأ  اضًيأ  انیلع 

: ةیجراخلا تارثؤملا 

، ةئیبلاو ةـساردلاو ، ةـقادصلا ، طیحم  اھنم  ةرـسلأاو : لزنملا  وج  نع  عونتتو  فلتخت  تارثؤم  هیف  عسوأ ، عمتجم  ىلإ  هتیب  نم  جرخي  بابـشلا 
.هلك عمتجملا  وجو  ملاعلإا ، لئاسوو  يدانلاو ،

.هیلع ةقادصلا  ریثأت  – 1

ةروص ریـصي  دقو  اھقاطن ، يف  لخدیف  ةیبذاجلا ، نم  نولب  اھوحن  رعـشي  قمعأ  ةیـصخش  مھل  هؤاقدصأ  ناك  ول  ةصاخبو  ریثأتلا ، اذھ  قمعأ  ام 
: ءابدلأا دحلأ  ةیتلآا  تارابعلا  قدصأ  امو  .اھنم 

.تنأ نم  كل  لقأ  كقيدص ، وھ  نم  يل  لق 

يف يحورلا : اـنعمتجم  يف  تاقادـص  هل  دـجون  اـنتیل  عساولا ، عـمتجملا  يف  انبابـش  اـھل  ضرعتي  يتـلا  تاقادـصلا  ةـیعون  نمـضن  ـلا  اـننلأو 
نأ ركشنو الله  ةیعماجلا ، تارسلأا  يف  دحلأا ، سرادم  يف  ةسینكلا ، يدان  يف  ةیحورلا ، ةطـشنلأا  يف  بابـشلا ، تاعامتجا  يف  ةسینكلا ،

...اھھیجوتو ةسینكلا  ةياعر  تحت  تارسلأا  هذھ 

؟ بابشلا ىلع  دحلأا  سرادم  وج  ریثأت  ام  ةمات ، ةحارص  يف  لأسن  انھو   – 2

يف رثكلأاب  لقيو  ةيدادعلإا ، ةلحرملا  يف  صقانتلا  يف  ذخأي  مث  .ةـیئادتبلاا  ةـلحرملا  يف  ارًیبك  نوكي  دـحلأا  سرادـم  ذـیملات  ددـع  نأ  ظحلان 
؟ اذھ لك  بابسأ  امف  .ةيوناثلا  ةلحرملا 

: نوملكتملاو جھانملا 

.ىوتسملا وأ  نیملكتملا ، وأ  جھانملا ، ىلإ : عجري  صقانتلا  ببس  لعل 

!؟ ةلوفطلا ةلحرم  يف  انمامأ  لاز  ام  هنأكو  تامولعم  نمو  جھانم  نم  هل  همدقن  امیف  هنس  وأ  بابشلا  ةیلقع  مرتحن  دق لا  اننأ  ذإ 

يركفلا ىوتـسملا  تعفر  ةعـساو ، تامولعم  نم  ایجولونكتلا  هتمدـق  امو  تنرتنلإا ، رـصع  يفو  رتویبمكلا ، رـصع  يف  اـننأ  ىـسنن  ـلاأ  اـنیلع 
فلتخي حبـصأ  ةلحرم ، لك  صئاصخو  نسلا  لحارم  نع  تاینیعبرلأا  يف  هسردن  انك  امو  .دیعب  دـح  ىلإ  بابـشلا  دـنع  تامولعملا  ىوتـسمو 

.يركفلا روطتلا  اذھ  عم  بسانتت  ىتح  سيردتلا  قرطو  جھانملا  روطتت  نأ  دبلاف  تاینیعستلا ، يف  لحارملا  هذھ  ىوتسم  نع  ارًیبك  افًلاتخا 

.هحورو هلقع  عبشي  ام  دجیل  ةسینكلا ، ىلإ  رضحي  باشلا  نإ 

ةداق ىلع  كلذـل  .راوحلا  ةـقيرط  هبـسانت  عانتقلااو  عمـسي  ام  لكب  عنتقي  نأ  دـيري  وھف  .ةـميدقلا  نیقلتلا  ةـقيرط  هبـسانت  ـلا  عابـشلإا  اذـھو 
.هوعمس ام  ةشقانمب  صاخ  رخآ  ءزجو  ةرضاحملاب  صاخ  ءزج  ىلإ  بابشلا  عم  مھبطاخت  تقو  اومسقي  نأ  بابشلا  تاعامتجا 

.اضًيأ اھعضو  ریغت  دق  تاملسملاو  تایئاقلتلا  نلأ  .ارًح  شاقنلا  نوكيو 

ةیلقعلاو ةـیحورلا  سـسلأا  كردـي  نأ  بابـشلا  جاـتحي  ذإ  .اـًیفاك  دـعي  مل  باـتكلا ، نم  ةـيآب  ىتح  وأ  ءاـبلآا ، دـحلأ  لوقب  عاـنقلإا  درجم  ىتحو 
 ... ءابلآا نم  لوقلا  اذھ  وأ  ةيلآا  هذھ  اھیلع  تینب  يتلا  ةیقطنملاو 



...عانقإ ىلإ  اضًيأ  جاتحت  امنإ  اـھب ، ملـسملا  رومـلأا  نم  دـعت  مل  برغلا –  دـلاب  يف  ةـصاخبو  ةلیـضفلا –  ئداـبم  ىتح  هنإ  لوقأ  نأ  ينفـسؤي 
؟ هیف هتمكح  ام  اذھب ؟ برلا  رمأ  اذامل  ...ىركف  عانقإ  ىلإ  جاتحت  اضًيأ  رشعلا  اياصولا 

.حرش ىلإ  جاتحت  باوصلاو ، أطخلاو  للاحلاو ، مارحلا  دودح 

، ةیئامنیـسلا ملافلأا  نعو  يناغلأا ، نعو  نويزفیلتلا  نع  كثيدـح  يف  كلذـك  .كلذ  تبثتُ  نأ  مزلي  امنإ  مارح ، نیخدـتلا  نإ  لوقت  نأ  يفكي  ـلا 
...هیفرتلا لئاسو  لك  ىلإ  ةبسنلاب  عضولا  سفنو  .تلاجملا  هبتكت  ام  رئاسو 

ةباجلإ نیح ، لك  نيدعتـسم  : " لوسرلا سرطب  سيدقلا  لوق  نيركذتم  .اًبيرغ  ادب  امھم  هضفرن  لاو  لاؤسلل ، لاجملا  حـسفن  اذـھ ، لك  يفو 
(. 15 طب 3 : 1 " ) ةعادوب مكیف  يذلا  ءاجرلا  ببس  نع  مكلأسي  نم 

: يھو عوضوملاب ، قلعتت  ةمھم  ةطقن  ىلإ  لقتنن  انلعجي  اذھو 

: بابشلا لوصف  مادخ  وأ  نیملكتملا  نم  ةمزلالا  ةیعونلا 

.بابشلا لوصف  نم  لصفل  نیسردملا  دحأ  وأ  بابشلا ، تاعامتجا  يف  نیملكتملا  دحأ  نوكي  نأ  حلصي  مداخ  لك  سیل 

ةقيرطو ةلئسأ ، نم  هیلإ  هجوي  ام  ةباجإ  ىلعو  عانقلإا  ىلع  هتردقو  هتامولعم ، ةیعونو  ةیمكو  هتیصخش ، ىلع  فقوتت  بابـشلا  مداخ  ةمیقف 
...هل بابشلا  ريدقت  ىدمو  هبولسأ ، ةیبذاجو  بابشلل ، هتلماعم 

! مھعبشي دعي  مل  عامتجلاا  نأ  كلذ  يف  ببسلا  نوكيو  نيرضاحلا  ددع  صقانتي  نأ  لھسأ  ام  تافصلا  هذھ  هیف  رفوتت  مل  نأف 

مھفو بيردـتو ، تاـساردو ، ةـیعوت ، ىلإ  نوجاـتحي  اـمك  ةراـتخم ، ةزیمتم  ةـیعون  نم  اوـنوكي  نأ  مـھمزلي  بابـشلا  مادـخ  نذًإ 
.بابشلا ةیسفنل 

نم مھیلع  رومأ  ضرفب  سیلو  مھلخاد  يف  ام  بساني  امب  مداخلا  مھملكي  ثیحب  .هیلإ  نوجاتحي  اـمو  مھلكاـشمو ، بابـشلا  ةـیلقع  نومھفي 
.رخآ وج  يف  بابشلا  نم  هعمسي  نمو  نیعم ، وج  يف  مداخلا  نوكي  دق  ذإ  مھنع ! دعبلا  لك  ةدیعب  جراخلا 

! صاخلا هعانتقا  ةرئاد  يف  بابشلا  ىلع  مداخلا  قلغي  نأ  زوجي  لاو 

؟ رابخلأا عامـس  نع  اذامو  هجمارب ؟ ضعب  اھمدقت  يتلا  ادًج  ةدیفملا  تامولعملا  نع  اذامو  هنولأسي : دـق  امنیب  نويزفیلتلا ، نم  لاًثم  مھعنمیف 
؟ اذامو ...اذامو  ةیملعلا ؟ سوردلا  نع  اذامو  ةضايرلا ؟ بحن  نحنو  ةضايرلا ، جمانرب  نع  اذامو  اذھ ؟ يف  ةیطخ  ةيأو 

رـصنع ىلع  اضًيأ  زكريو  .راضلاو  عفانلا  نیب  زیميو  ماكحأ  نم  هردـصي  امیف  امًیلـسو  لاـًداع  نوكي  هنإـف  هراـكفأ ، يف  فرطتملا  ریغ  مداـخلا  اـمأ 
امع دعبلاو  عفني  ام  ةيؤر  يف  مكحتلا  ىدم  اضًيأو  ىرخلأا ، تایلوئـسملا  يقاب  ىلإ  هتبـسنو  باشلا ، موي  نم  نويزفیلتلا  هذخأي  يذـلا  تقولا 

...هتیلقعو هتامولعم  بابشلا  مرتحي  اذھبو  ...عفني  لا 

! مھافتلا ديري  مداخلا لا  نأ  نورعشيو  هلبقت ! هتیلقع  دعت  مل  رمأف  مارح ، وھ  بابشلا  بجعي  ءيش  لك  نأب  مكحلا  امأ 

...مھیلع ضرَفيُ  اًیكسن  اوًج  اوشیعي  نأ  نوعیطتسي  مھنأو لا 

: غارفلا تقو 

.غارفلا تقو  ةلكشم  لح  ىلإ  اضًيأ  جاتحي  بابشلا 

...ةحبستلاو ةیطبقلا ، ةغللا  ةساردو  ناحللأا ، سوردو  ةبتكملاو ، تایعامتجلاا ، تایحورلا : ىوس  كمامأ  سیل  بابشلل : لوقن  نأ  عیطتسن  لا 
.تقولا لوط  يحورلا  لمعلا  يف  زیكرتلا  ىلع  ةردقلا  مھعیمجل  سیلو  ةبغرلا ، هذھو  ىوتسملا  اذھ  ىلع  بابشلا  لك  سیلف  .خلإ 

.هیفرتلاو ةیلستلا  رصنع  مزلالا : نم  ناك  انھ  نم 

Indoor games .. ةیلخادلا  باعللأا  يف  وأ  يدانلل ، ناكم  ةسینكلل  رفوتي  ناك  نإ  ةضايرلا ، لاجم  يف  اذھ  نوكي  دقو  * 

...تایلادیمو سوؤك  اھیلع  عزوتو  تايرابم ، يف  ىرخأ  سئانك  عم  لخدتو  ةعونتم ، ةیضاير  قرف  سئانكلا  نم  ریثك  يف  دجوتو 

.حرسملاو لیثمتلا  لاجم  يف  ةیلستلا  نوكت  دقو 

يف نيروھـشملا  ءابلآا  وأ  ةيربلا ، ءابآ  وأ  ناميلإا ، لاطبأ  وأ  ءادھـشلا ، ضعب  نع  ةحجان ، تایحرـسم  مدقت  نأ  تعاطتـسا  سئانكلا  نم  ریثكو 
نكمأو ويدـیف  ملافأ  وأ  ةیئامنیـس ، ملافأ  ىلع  تلجـس  اھنأ  ىتح  ادًـج ، ةـحجان  تایلیثمتلا  كلت  تناـكو  .ءارقفلاـب  ةـيانعلا  وأ  يوعرلا  لـمعلا 

.رجھملا دلاب  ىلإ  اضًيأ  اھريدصت 



اھدھاشي نم  بعتت  تناك  يتلا  بيذعتلا  رظانم  نع  دعبت  نأ  يغبني  داھشتسلاا  ملافأ  نأ  يھو  ةمھم  ةظحلام  يدبأ  نأ  انھ  ديرأ  يننأ  ریغ 
...لافطلأا نم 

: ةلاوجلاو ةفاشكلا  قرف  بابشلل : حلصت  يتلا  ةطشنلأا  نم 

ظفح يف  ةـسینكلا  نومدـخيو  ةـيدجلا ، مھملعتو  بابـشلا  تقو  نم  ارًیثك  قرغتـست  يتلا  اھتطـشنأ  اھلو  سئانكلا ، ضعب  يف  دـجوت  يھو 
مھرھظم نسح  عم  روھمجلا ، عم  لماعتلا  نسحو  ةدایقلا ، ةمھم  ىلع  اھیف  نوبردتيو  .ةـمھملا  تابـسانملاو  تلافحلا  نم  ریثك  يف  ماظنلا 

...ءايربك ریغ  يفو  ءودھ  يف  بجاولل  مھئادأو  اضًيأ ،

: اھلاجم اھیطعنو  اھیمننو  بابشلا  بھاوم  فرعن  نأ  انیلع 

ضعب ىقیـسوملا  بحاـصتف  .ةیقیـسوملا  تـلالآا  نم  عاونأ  ىلع  ةـسینكلا  مھبردـت  نأ  نكميو  ىقیـسوملا  ةبھوم  مھل  بابـش  كانھف 
مھبيردـتو .تابـسانملاو  تلافحلا  يف  اھحاجن  اھل  ناكو  سئانكلا  نم  ریثك  يف  لاروكلل  قرف  تنوكت  انھ  نمو  دیـشانلأاو ، لیتارتلاو  ناـحللأا 

اقًمع رثكأ  ةـینيدلا  ىقیـسوملا  نأ  مھكاردإو  طقف ، ملاـعلا  بولـسأب  سیلو  ينيدـلا ، لاـجملا  يف  مدختـست  نأ  نكمي  ىقیـسوملا  نأ  ىلع 
.ارًیثأتو

.ةیبدأ بھاوم  اضًيأ  بابشلا  ضعبل 

.ةسینكلا يف  مھلاجم  ءلاؤھ  لكلو  .لیتارتلاو  دیـشانلأا  فلؤي  وأ  رعـشلا ، مظني  وأ  تاقباسملاو ، ريزاوفلا  وأ  ةصقلا ، بتكي  نأ  عیطتـسي  نمك 
...اھرشنو اھراھظلإ  مھل  صرفلا  ةحاتإو  اھتیمنتو ، مھبھاوم  نم  ةدافتسلال  ةصرفلا  مھؤاطعإ  نكميو 

.مسرلا يف  ةبھوم  بابشلا  ضعبل  نوكت  دقو 

نأ وأ  نیـسيدقلا ، صـصق  وأ  سدقملا  باتكلا  صـصق  بحاصي  امًـسر  ينيدلا ، لاجملا  يف  مسري  نأ  يف  ةـصرفلا  هؤاطعأ  نكمي  اضًيأ  اذـھو 
.ةبھوملا هل  تناك  نإ  ةنوقيلأا ، مسر  ىلع  ضعبلا  بيردت  نكميو  ..ةيزمرلا  وأ  ةیعیبطلا  رظانملا  مسر  يف  اضًيأ  لغشني 

.جذامنلا لمع  ةبھوم  ضعبلا  دنع  نوكت  امبرو 

...دحلأا سرادمل  ايادـھ  لمع  يف  ضعبلا  لغـشني  نأ  نكمي  وأ  .ةـنیعم  ةـسینكل  وأ  لكیھلل ، وأ  عامتجلاا ، ةـمیخل  اجًذومن  ضعبلا  لمعي  نأك 
عفن تاذ  نوكتو  برلا ، اھمدختسي  نأ  نكمي  ةبھوم  مھل  نأ  اورعـشي  نأ  مھملا  .درفك  ضعبلا  لمعي  وأ  اًیعامج ، لاًمع  ءلاؤھ  لمعي  ناك  ءاوس 

.مھغارف تقو  لغشت  اضًيأو  ةسینكلل ،

، اــعًیمج مھنــضتحت  ةــسینكلا  نأو  فارحنا ، ریغب  يحور  لاــجم  يف  مھبھاوـم ، اومدختــسي  نأ  بابــشلا  دــشرن  نأ  بـجي 
.مھیمنتو مھدعاستو 

.يحور بولسأب  امنإو  هلاجم ، يف  مھنم  لك  امنإ  .نیعم  قيرط  عابتا  يف  مھیلع  طغضت  اھنأو لا 

لطعي دودحم لا  ىوتـسم  ىلع  يـساردلا  ماعلا  ءانثأ  نكمي  هنم  ضعبلاو  .يفیـصلا  طاشنلل  حلـصي  بھاوملا  هذـھ  للاغتـسا  نم  ریثك  امبر 
.ريدقت تاداھش  مھحنمتو  اًیسارد ، نیقوفتملل  تلافح  مدقت  سئانكلا  نم  ریثكو  .اضًيأ  اھیلع  بابشلا  ثح  بجي  يتلا  ةساردلا 
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