
 
 

 ( 30) ذ ب  سلسلة ن  
 

 عظات روحية

 
 
 
 
 

 التخزين الروحي 

 )الصوم الكبير( 
 
 بقلم

 قداسة البابا شنوده الثالث
 
 

 الطبعة الأولى 
 م 2022

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 قداسة البابا تواضروس الثاني 
  118بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية الـ



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 قداسة البابا شنوده الثالث 
117ـال بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية



 

-4 - 

 * التخزين الروحي
 .ةن في الصوم الكبير، الذي هو أقدس أصوام السنإننا الآ

 .  نه فترة تخزين روحيأكثير من الآباء    هويعتبر  

هذذذا المذذذذذذذذذذذذذذ م  ط  سذذذذذذذذذذذذذذذذ   
وألحذذذانذذذ  ال  بقرا وت  ا ا ذذذ   
الذيذ تذذذذذذذةا   ،لذى  الذيذت  ذذذذذذذلعذ  
ع    ا ن ذطذذذذذذذا   وتذذذذذذذلرطذذذذذذذة 

وت ذذلاسذذذذذذذذذذذذذذذا ذذ     االطعذذام هيذذ 
فذذ   الذذبذذ فذذيذذذذذذذة  ذذت  ذذ ذذبذذ  
وتذذذذذذذذ ذذ  ذذذذذذذا ذذذذذذذ   الذذ ذذ،ذذذذذذذاتذذ ا 
الخاصذذة  السذذبل ال سذذي  ل   

ال جل.. هذا المذذ م ري ف  ت ال لم فعذذاع  ع ي ة    ال  ال و   
  ت علاقيها فل الله.

وبهـذا ممكن للقلـأ أن مخزن هيـه قـدربا كبيربا من الروحيـاع تن عـه  
 

 م1997ارسف28  بيار خ  ا فجلة الك ازرف ال ل لاسة البا ا ش، ده ال الث نع   ت    *
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هيما بعد، وبخاصــة في أمام الخمســين المقدســة حيث   صــوم  
 .  و  مطانياع

بل ،ن الإنسذذان ، ا صذذام صذذ فيا روحييا صلال المذذ م الكبب ا   ن 
صيقن   ت قلب  و ت  ك ه ف  فعذذذذذذاع  وأحاسذذذذذذي  وف  أ كار افا 

روحيةا يسذذذذذذي   فع  على فلت  ي ات ت  لةا و مذذذذذذب  روحيات  
ا بذل ريجذلد  ت صق   العذام  لذ ..   رقول أه ه المذذذذذذذذذذذذذذ م الكبب  ه

ا  عذذل ر م..  ذذاح ل  ذذل الح ل على روحيذذات هذذذه الاي را   ر فذذي
نظ  فا ا  خقن  صلالها ف  فعذذذذذذذذذذاع  ف لسذذذذذذذذذذة... وأية  لار م  او 

ام  ت الأففهاا و ل عها ،لى  روحية سذذذذذذذذذذيعطبها ل،اسذذذذذذذذذذ  حيى      
  تحيا ها فل الله.. أفا ،ن ص طت ف  المذذذذذذذذذذذذ م الكبب  بلا شذذذذذذذذذذذذ 

علم أن الاي ر سذذذذ ا يمذذذذاحب   ت حيا  ا وسذذذذ ا  ك ن أيام  ا 
 الخ سب   عل القيافة أشل  ي ريا وأع  !

اليخق   ال وحت؟ وفذا ع،ذاصذذذذذذذذذذذذذذ ه؟ وفذا ا ورد الكيذا     ا  ذا ه  ، ي 
 ال  لس ع،  وع  أف لي ؟ 

 :لتخزين ما فعله يوسف الصديق كرمزمن أمثلة ا

ن ف  الطعام فا صذار  ،ن  اسذيطا   ت  ي ر العذبل والخب  أن يخق  
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يكات ت ال سذذ، ات الجاااا ت ال سذذبل سذذ، ات عجااا لم يجل  
صلالها أحل ف  ال،اسا  ت فمذذذذذذذذذذذ  و ت  ل البلاد ال حيطة بها 

ا ،ب ك  " د  يرى     ف  الكع ل  ا ح  لت ا    بب يا طب لب الكب حك ب ا     فك م  ق  كحي ق ن  ر  سذذذذذ  و ص 
د   ل  (. و ذانذت هذذه حك ذة ف،ذ  افيذلحذ   49:  41 ذ )  "ل مك ي ك  ك لذ    عذ 

 (.  38:41ا39    ع ن )

  ئي مثـا  خرر للتخزين هو مثـا الخما العـذارل المكيمـاع ال  
 (.4:  25متأرذن معهن زيتبا في خنيتهن مع مصابيمهن )

لذذلذ  ناعه  هذذا الق ذت ال خقون  ت هنبيه ا حب، ذا أقبذل الع     
ه    ا حلث للخ    حفمذذذذذذذذذذذذابي  ئ ت نمذذذذذذذذذذذذم اللبل. ولم  ،طا

العذذذارت الجذذاهلات اللامت لم يذذعصذذذن فعه  ز يذذيا..  ه    اللامت  
 اه  الكيا  طاهلات...ز يياا س     لم يخيقن  

ــر  مثا الزاري الذي مخزن بذاربا  تمن جهة ال خزين الروحي نضـــ
 .  في الأرض

و ، البذذذذذذارا  هذذذذذذه  ف   ذذذذذات   ي ي،    و ب يا.  خ    فحمذذذذذذذذذذذذذذ  ي  ج 
بهذا أه اهه.  عك  زفبلذ    ئالأرضا و مذذذذذذذذذذذذذذب  زرعيا وق  ياا و  يل

الكسذذذذذذذذذذذذذلان الذأ لم يخقن  ت أرنذذذذذذذذذذذذذ  بذاريا. و ،طب  علي  ق ل 
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 العاع  الحكيم:

ا   إذا أنت لم تزري وأبصرع حاصدب

 ندمت على الت ريط في زمن البذر  

ومـا أنواعـه وكي     فمـا هو التخزين الروحي الـذي تخزنـه 
 مكون 

اليخق   ال وحت ه   ذل فذا  خقنذ   ت  ك ف ف  فعل فذاتا وفذا  
 خقن   ت قلب  ف  فعذذذذذذذذاع .  حبث يخ   هذا  ل ا و  ه  علي   
ف  ال،احية الإيجابية أو السلبية. وه،اف هية وانحة ع  اليخق    

  ت ال لما وهت ق ل ال  :

"  ، ال مَاع  ال ح  ف ي الْقَلْأ مُخْر جُ الصَّ نَ الْكَنْز  الصَّ ال حُ م  نْسَانُ الصَّ اَلإ 
رُورَ  رر ير  مُخْر جُ الرـــ  نَ الْكَنْز  الرـــر  رر يرُ م  انُ الرـــر  نْســـَ :  12مت" )وَالإ 

35.) 

فسذذذذكب  الإنسذذذذان الذأ     طل  ت قلب  فعذذذذاع  روحية فخقونة  
 ت داصلذ ا وفعهذا ه ذار ال و  ف  فحبذة و    وسذذذذذذذذذذذذذذلام ووداعذة  

  أك    بسذذذذذذذكف(. و 23ا  22:  5غلولطم وصذذذذذذذلا  و ي ان.. " )
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وأك   الذأ صقن  ت قلب  شذذذذذذه ات ردربة وفحبة للعالم الحانذذذذذذ   
 (.  15:2ا16ر 1)

الم روض أنك تخزن روحياع في فكرك، تكون مصـدربا لمرـاعر  
 القلأ.

 خقنها ع  ت    ال  ا ات ال وحيةا سذذذذذذذ ا   ت الكيا  ال  لسا  
ا  سذذذ ع    ن  فأو الكيم ال وحيةا أو سذذذب  ال ليسذذذب . فل فا  خق  

حذان  ف  ال عذا،ا وفذا يك ن لذ  ف  اليذعفلاتا وف  ال قافب  والأل
يرة ا   "  :والي انيم.   ا قال ال سذذذذذذذذذذ ل وحب اببي   و أ غ انبتر ر    ق افبب   و   سذذذذذذذذذذ 

مك لبل ر  ب  ف     بلبب    بت ق ل  تبك  ن ب بب   و   (.16:3)ك   ا(19:5أا" )ف ي   

ــاعرك،  وكـا مـا تقرأه وتم ،ـه، ت ـُ درلـه إلى قلبـك، وتخلطـه بمرـــــــ
 .ويتمو  إلى رصيد روحي لك ترد به على كا رطية تماربك

ا  خ   ف  صق ،  ال وحت اآ ية اليت  ،ن ح رتت  الغضذذذذذذذم ف لاي
بيا  بت اليرك لُّمبا  "  :   ل ا ف بكطب يب  ا ب ان  ف سذذذك بعيا  بت ا سذذذك لبي ك  ك   لُّ ،بنكسذذذ 

ا مب بيا  بت الكغ ضذذذذذذذذ  ، ل  بب ر اللهب   ف بكطب انب    ي مذذذذذذذذك نكسذذذذذذذذ  م  الإب " لأ نر غ ضذذذذذذذذ 
(. و ن ح رتت ب،ظ ر شذذذذذذذذذذه انيةا  خ   ف  صق ،   19:1ا20)يل

ا   ك يك   أ   ط لرل   بت يذة اليت    ل: "ال وحت اآ بك، تر ت  لبع  ا ق ط عذك لي ع هذك
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ذكر ا  ؟  لر ف  ك ر ،كظ    ،بل ى افك  أ ر   "  :(. أو ق ل ال  1:  31" )أأعذذذ  كذذذ 
لكبب ب  ا  بت ق  اا     لك ز ن ى ببه  ب ه  ي هب     (.28:  5فت)  "لبي عك

 ء من أرطاء اللسان، مخرج من الخزين  يكذلك إن حوربت بر

اس   "  :الــذي في فكرك قو  الر  ا ال،ذذذر ة  ر ي ك لرم  ببهذذذ  الذذذ  ة    طذذذر لب ذذذ  لر    كذذذ 
" )فت ر ب م  الل ب ا يا ر  ك سذذذذذذذ  ا حب ط  ن  ع ،كه  ا  ي عك ا  (.  36:12سذذذذذذذ  ك وأيضذذذذذذذذي

ان  " تبك لا فب     ل  ر  و   (.37:  12فت" )لأ نر    بك لا فب     ي ب  ر

بذذذذذذلا   الذذذذذذكذذذذذذلام  أكذذذذذذ ذذذذذذ ت  و ن 
نذذذذذذذذذذذذذذ وررا  خ   ف  صق ،ذ   

اآ الذذيذذت  ذذ ذذ لالذذ وحذذت    : يذذذذذذذة 
فذذب ك " لذذ    خذذك لا مب     ذذ  كذذ  الذذك كذذ  ذذك  ر  

ة   يذذذذذذذ  عكمذذذذذذذذذذذذذذذب )فذ  (.  19:  10أم " 
فذذذذا  الذذذذ وهكذذذذذا يخ   ف    ذه  

. و  ا ية ت الخط  سذذذذذذذذ   ني  هي  ف  هياتا لكت  ، ذف ف  الصق  
 قال ال   ل  ت ال قف ر:  

كَ " َِ إ لَيــْ كَ ف ي قَلْب ي ل كَيَْ  أُرْط  تْعُ كََ مــَ (. أأ  11:119)فق  "رَبــَ
أو فج د  لم ي يمذذذذذذذذذذذذذذ  على ال  ا ر  ت الكيذذذذما  أن  لام ال   
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طي اعات ال وحيةا و ن ا دصل ،لى  السذذ ا   ت الك،يسذذة أو  ت ا 
 ال لم و خقن هي .  لم رب   ف،  ولم ياارق .

ا قمذذذذذ، ال ليسذذذذذب ا و ل  عفل   ولي   لام الله   طا و ن ا أيضذذذذذي
 ه  نا ل للعلاقة فل الله. و ل فا

 .يذكرني هذا بالمذكرة الروحية التي كانت لنا في شبابنا

أ ذذ   حب، ذا بذلأت علاقذة روحيذة طبذلر فل الله  ت أيذام شذذذذذذذذذذذذذذبذابت  
ا   الأولا  ذانذت لت ن  ذة روحيذة أكيذم  بهذا  ذل فذا ري ف أه يا ع ي ذي

 ت ناسذذذذت: سذذذذ ا   ت ق ا ر الكيا  ال  لس أو أأ  يا  روحت.  
 ت فذ   ت ال وحية. و ذل   ل  ل ة ف،اعة أسذذ عها سذذ ا      أكيب

ا ع، ان أو فلخ، ال مذذذذذذذذذذذ، اليت   قبلت لت أو لغب أ. وأيضذذذذذذذذذذذي
أسذذذ عها أو  مذذذاد ،ت  ت ق ا ا ت. أو أأ حادث   ف  ت ناسذذذت  

 أه يا...

وبين المين والمين أعيد مطالعة هذه المذكرة أو بعضـها، فتعيد  
 إلى قلبي ن ا التتثر الأو .

لبذت  ذل ف،كم  ك ن لذ  نا  ال،  ذة ال وحيذة أو ال ذذ  ر ال وحيذةا  
حيى    ضذذذذذذذذيل اليعه ات ال وحية اليى ععذذذذذذذذت  بها وقييا فا.  لا 
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يخطاها الطب ا و  يخ، ها العذذذذذذذذذذ ف. بل  ب ى حية  ت قلب  و ت 
  ك فا و مب  طق يا ف  صق ،  ال وحت...

ــ ر تـذكـار أربـار   ا بســـــــ تـذكرني المـذكرة الروحيـة، بمـا كـان مكتوببـ
 الأمام، في زمن أحرويرش الملك...

  ف اف ر ل يل ف دصاأا وطهق ل  صذذذذذذذذلببيا عالييا  كان هافان قل دب  
ليمذذذذذذذذذلم علي .   ا  ك   ت ، ادر شذذذذذذذذذ ب   ل . هم  لصل الله  ت 

م   "  :هذذذا ال  نذذذذذذذذذذذذذذ  . وه،ذذا ي  ل الكيذذا  ار  ن  ك ةب تذذ  لذذ   بت  بلذذك   اللربك
ام    بذ ارب الأ يذرامب      بمذ تك أ فذ  ارب أ صك كذ  اك ب  ذ ذك ع ف     ذبع نك ر  ك  ى  بسذذذذذذذذذذذذذذب ا  ذ  لذب ب الك  

لذب ب  (   طذل هيذ  صب يا  ح اه أن ف دصذاأ قذل أن ذذ  10-1:  6سأ" )الك  
 ف اف ر  انت نله.  ال ل  ف 

اأ  :   سذذذذذذذذذذذذذذعل غل ذانذ  صذ  د  لذ تك لب   ك ة  ع  ب ة  و ع ظ  ذ       :"   ذال ا"أ يذرة      افذ 
 .  بلأ ال ل  ياك  و سذذذذذذذذعل  ي  ي ك،  أن يك م ف دصاأا  تشذذذذذذذذ 
ن ذا   ، هذا سذذذذذذذذذذذذذذببذيا  ت ذ  لذ . وهكذذا  ذانذت  يذا ذة الأحذلاث و ذذ   وناذ  

 ف دصاأ وش ب .

ومع هذا إن رزن الإنسان في عقله وفي قلبه، سوف   ممتاج  
   كراع.إلى مذ
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ل بكلاي   :ولذذلذ  ي ذذال ع   يذذا  الله اريا و  (. وقبذذل  ت 1فق" )"ر لكه ج  ن هذذ 
ارظ  لبلكع   لب "  : ل  ليع   ب  ن ن  ل بكلايا لبك تك   ي ح  اريا و  ب لك   لكه ج  هبي ب ن ه 

م    ل ب ف ا ه    ف ككي     هبي ب  سذذ  (. ،ن  صق    ت الاك ا  8:  1يش" )ح 
هـذا الخزين يبقى في  يعقبذ  صق    ت الحيذار الع ليذة والذذ   ذات.  

 ى بالعقا الباطن.ما مسمر 

الذأ  خيقن هي  ال  ا ات والأ كار والمذذذذذذذ ر والأحاسذذذذذذذي ا حيى  
ف  زف  ت  ذذذل. هم  ع د و ظه    ذذذا ف   بلم أو ف  ر ك ردر 

(ا أو ف    فبب   .  لها  اقية لم  ضذذذذذذذذذل.. وفا طهاز  سذذذذذذذذذجبل)
أسذذذذذذذذذذذهل فا يظه  ال خيقن  ت الع ل البات  على هببة أ كار أو 
ظ، ن أو أحلام أو فعذذاع . و سذذعل ناسذذ  ف  أر ؟ والج ا  ه  

 ف  الخق   ال ليم.. حيى ف  أيام الطا لة.

 نه العقا في فترة الط ولة!ما أرطر وما أعمق ما مخزر 

والقيم اليت ي يش بها الإنسذذذذذان  ك ن فخقونة    ئو  ب  ف  ال باد
ف  أيام الطا لةا سذ ا  ع  قمذل أو ع  غب  قمذل. ف  ال،احية  
الأص ت   ب  ف  الع ل ال،اسذذذية اليت ي اسذذذت ف،ها الإنسذذذان حب، ا  
ري لم    الع  ا  ك ن ف  الخق   الذأ  ان  ت قلب  وفعذذذذذذذذذذذذاع ه  
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 وفعل فا   ف،ذ الطا لة.

ــد أن مخزن، و نما الذين حوله مخزن .  ن هيهووالط ا قد   مقصــ
نذذ   ت ناسذذذذذذذذذذذذذذيذذات أتاذذالكما و ت ع  لهم     ذذاحي سذذذذذذذذذذذذذذ ا ف ذذا  خقن

وقل رلي ط الطال أشذذذذذيا  دون أن ي مذذذذذل. وقل  ،طبل  ت   االبات،ة
 ه،  صذذذذذذذذذ رر   يسذذذذذذذذذيطيل أن ي ح هاا أو  ل ة   يسذذذذذذذذذيطيل أن  

"قال لت أبت    :ر،سذذذذذذذذذذذذذذاهاا و ب ى فع . و  ب يا فا ي  ل حب، ا يكب 
 وأنا صغب " أو "حكت لت طل ت وأنا صغب ".

، الذي مختزن في دارله طعامبا، ثم   ها ســـمعتم عن ال ما مث ب
وهكــذا قلبــه، وهكــذا    معود هي تره  هكــذا عقــا الإنســـــــــــان...

 ته.. ت تر باستمرار من الماضي القريأ أو البعيد..ن سير 

ه   راد ،اا حب، ا يحل   فا  ت داصل،ا   ريلاشذذذذذذى  سذذذذذذ عة. قل نجي   
 . وقل يظه  أحيانيا  ت  اك  ،ا  ت ف،اسبة فا.ل،ا أن نيذ  

سذذذذذذذذذذذذذذيع ذال؟  القطاطة قبذل ا   ر     :اللوا  ال كي   عليذ   هل  يذذ  
   ا فا   اسذذذذذم  ى أسذذذذذال القطاطة.و  جل سذذذذذاملاي رام يا ف     . ور 

 رطجيها يمعل هذا ال اسما و خيلط  السامل...
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   وهكذا نقو : كم في ن وسنا من رواسأ  

الإنسذان ال وحت يح ل أن فا   سذم  ت داصل ا يك ن لمذالح   
ا. و ح ل على أن  ذذذل فذذذا يجي ه يك ن لب،يذذذان ناسذذذذذذذذذذذذذذذذ    روحيذذذي
وف،اعي . و ه    اسذذذذذذذي  ار أن ر، ت  اك   ا و ، ت فعذذذذذذذاع ها و  

لكم "  :رب ى  ت داصل ا ،  فا قال ع،  ال   الب ب  بت الك   "  الكك ،كقب المذر
 (. ،ن  الخق   ال وحت.12فت)

ــت   وقـ وفي  ال تور،  فتراع  في  ــلح  مصـــــــ الروحي  الخزين  ــذا  هـ
. يعبذذل ،لى ال لذذم الح ارر ال وحيذذة ، ا فذذا  ي ..  المرو  الروحيـة

و بث هي  ال  ر والح اس ، ا فا نذذذذذذذذذذذذذذعم. و عبل ،لي  فحبي   .  
،ةا  ل ا  يح ف  وحسذذذذذ  أن يخقن الإنسذذذذذان  ت قلب  فعذذذذذاع  فعب  

 ت قلب  ر بيها  ال  ارسذذذذذذذذذذذة. وهكذا يك ن قلب  فخقنيا للاضذذذذذذذذذذذاملا  
  ظه   ت علاقي  فل الله وفل ال،اس...  

ا.  ما ليتنا في كا مناسبة روحية نخزن شيئبا جديدب

 ات روحيةا وتخاصذذذذذذذذذذة  ت  ل ب ت  ل قلاس ي   ب،اا نخقن  عه
 ،اول ف  الأسذذذذذذذذ ار ال  لسذذذذذذذذة. و  نسذذذذذذذذ   لأناسذذذذذذذذ،ا أن نا ل هذه  
ال عذذذذذذذاع  ال وحيةا  عن نخ   ف  الك،يسذذذذذذذة  عل ال لاس والي،اول  



 

-15 - 

( ع  ت    الخلطذذة  13:  15ل  ،بذذذر فذذال،ذذا   يش فسذذذذذذذذذذذذذذ ا )
 قل أطهضت ط،ب،ها.    والكلام والله ا  ،ا ل فا قل صقناه. و عن،ا أم  

نها  القدما الأنبا أنطونيوس سـمع ببارة أثناء القداس، فخزر   نإ
ت  أ نك  "  :سذذ ل ق ل ال   للعذذا  الغ،ت  في قلبه ومرـاعره. ،بنك أ ر دك

،كق   تلك أ فكلا كذذ    و أ عكطب الكا     ا  ا ه ي ك  ن  لذذ       مك و  ا كهذذ  افبلاي  ذذ    ك  ن   ذذ 
،بت ا كب عك ال   و   عذذذذ  ا  ا ب السذذذذذذذذذذذذذذر ذذذذ  )فذذذذت بت  (. وفل أن  ذذذذل  21:  19" 

الحانذذ     ت الك،يسذذة سذذ ع ا فع  هذه ال باررا ولك،هم لم ياعل ا  
ع ال بذذارر  ت قلبذذ ا ولم ر،سذذذذذذذذذذذذذذهذذاا بذذل فقطهذذا ف لذذ . أفذذا ه   خبذذ  

  عذذذذذذذذذذذذذذاع ه. وأص طهذا ف  الخق   ال لبت ،لى الي،ابذذ الع لتا  ذ  ا  
ي ار  بها  و   و ح   (.  63:  6ر )  ا   ا قال ال  ر 

في فترة الصـــــــوم مث ب تتدر  على ضـــــــبط الن ا. فها تختزن  
وهل يمذذذذذب  نذذذذذبط ال،ا     هذه ال ضـــلية في قلبك وفي إرادتك  

 ؟ أم أن   ت ر م العبل حب، ا  اط ا  مطق يا ف  تبع  وف  فباد
 اي  صقاني  ال لبيةا و ي  ها بلا حارس!! و  ا     ا ل  ل فا قل  
ا.   صقني  ف  روحيات أه،ا  المذذذذذذ م...  ي ف هذه الاضذذذذذذلية أيضذذذذذذي

  (.4:13ا7فتللطب  يخطاها وللع ف يخ، ها )
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   (.ربراع المياةهناك أمور أررل ممكن أن تختزنها من )

كل صب ر  عصذها  ت الحيارا حاول أن   بت دروسذذذذها  ت ناسذذذذ ا  
ا أن   لكت  سذذذذذيابل ف،ها. بل ، ا صقنيها  ت  ك فا  سذذذذذيطيل أيضذذذذذي
بي ذذذلفذذذ   ت  بهذذذا غب ف.. و ل ذذذا      ذذذ  الخب ات و قداد   ابذذذل 
الع  ا  قداد حك ي   ي ز  ف،ها على ف  يسذذذذذذذذذذذعل ن  ال عذذذذذذذذذذذ رر.  

ق لكت   "  :وأصحا   ال لاهة و  ا قال ألبه  ب  ب صببل الب زأ لأر  
كك  ةي  ،بب     ظكهب   حب  (.7:  32أأ" )الأ يرام    ي ك لرم  و    ك  ر  الس ب

 . وتستطيع ربراع المياة ودروسها أن تمميك من تكرار السقوط 

"  أ ذ   أن العذذذذذذذذذذذياتب  أتغ نت    :ك ا قال أحل اآ ا  ال وحبب 
ا    ت صطية واحلر ف  ب ". يع،ت أن  ف   ل سذذذذذذذذذذذذ طة أصذ درسذذذذذذذذذذذذي

ى أسذذذذذبا  السذذذذذ     لا ي ل  بها ف ر   كي،قه  ت ناسذذذذذ ا حيى ريلاا
 أص ت.  

"  ا كك  ك فب ك أ رك   سذ   طكت  و   مك "  :ك ا قال ال   ل اعت  ،يسذة أ سذ 
ه،ذذذذاا  ع،ت أن  خيقن  ت  اك  ذذذذ   ا   (. وعبذذذذارر )5:  2ره)  )

 أسبا  الس   ا  يحي س ف،ها...

 و ن لم تكن لك ربراع، است د من ربراع غيرك.  
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 ست د من الأحداث ومن التاريخ...اأو  

 علم  بب   كل فا يح    ف  دروس.   ا قال العاع :   اليار خ ف  

 ومن وعي التاريخ في صدره         

 لى عمرهإضاف أعماربا        

وفذذا  ت اليذذار خ ف  أحذذلاث يابذذل الأ  اد والج ذذاعذذات والذذلولا ،ن  
ب ات اليذار خ ال خقونذة  ت صن  ت أ هذانهم    كذان  ذل ه    يخقن

ا تخزن في ذهنـك وعودك وتعهـداتـك،   أحذذلاهذذ .   ليتـك أمضــــــــــب
ا نذورك لكي ت ي بها و  تنساها  .وللناس. وتخزن أمضب

كم ف  ف ر وعذلنذا الله ودصل،ذا  ت عه د فعذ ا هم نسذذذذذذذذذذذذذذب،ذا  ذل فذا  
عاهلنا علي  وتخاصذذذذذذذذذة  ت أوقات نذذذذذذذذذي ا ،ا. نذذذذذذذذذل أفاف  هذا  

 الببت ف  العع :

ا  ا حـانثبـ  كم وعـدع   وعـدب
 

 ليتني من روف ضع ي لم أعد  
 

و ،ضذذذذذم ،لى ال ع د والعه دا فا ن لف  ف  نذور وقل ن،سذذذذذاها  لا 
ذ ر   "  :نات بهذا. وفذا أع   ق ل الكيذا  بك   فب ك أ نك   ،ذك ذ ر  ص  أ نك      ،ذك

 (.5:5" )طاو      ابت  
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حسـاناع    إ  ينقطة أررل م أ أن تخزنها في فكرك وقلبك وه
   إليك.

ا    :وع  هذا الأف  ي  ل ال   ل  ت ال قف ر ت ال ر ر "  ارب بت ي ا ن اكسب
،بت لبب ب اربفب اسذذذك     الك  لُّوس   ا  .  و   لُّ ف ا  بت   اتب ت ال ر ر سذذذب   ارب بت ي ا ن اك

، ا ب ب  س  تك   لر ح   (.  1:103ا2فق" )و      ،كس 

العجبم أن،ا   نخقن  ت قلب،ا س ت ال ياعم والضي اتا  ،عا م  
الله  سذذذذذببهاا بل نعذذذذذك  أحيانيا ونيذف . ولك  ،حسذذذذذانات الله ،لب،اا  
ك ب يا فا ن،سذذاها. ون،سذذى اسذذيجا ة الله لك ب  ف  صذذل ا ،اا ون،سذذى  

نبت"  :ق ل  ل  ب ب أ نك بذكف    ي   ج ب مب الضذذذذذذذذذذذذ ب ع ،بت  بت ر  ك (.  15:  50فق" )ادك
حسذذذذذذذذذذذذذذانذات الله ،لب،ذاا  هذذا ي  دنذا  ،فذا أط ذل أن نخقن  ت  اك  ،ذا  

،لى حيار العذذذذذذذذذذذذك  والع  ان  ج بل الله علب،ا  ،  بط   حبي  أك    
 وأك  .

ععذ ر ف  الب ل شذااهم اللها  لم ر طل ف،هم ليعذك ه سذ ت ،نسذان  
 (.  18:  17ل غ  م الج،  )

ا ،لى شذذذذذذذذذذذذذذك نذا. ولك،،ذذا بهذذذا ن، ت ال حبذذة اليت   والله لي  فحيذذاطذي
   تط،ا   .  
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 ع لنا سي ،اريا للآ ا   ه،ة ال هج  وقلت لهم:    ع،لفا

 كا كنيسة في تتسيسها لمست يد الر  ومعونته.  

 ليتكم تكتبون لنا عما الر  مع كا كنيسة.

سذذذذذذذذذذذذذذجل الذ   ات الج بلة يا   ال،ا ا و ق ل الإي ان  ت ال لما  
وف ذل هذذا السذذذذذذذذذذذذذذجذل حب، ذا ي  أه أب،ذاهنذا هي ذا  عذلا سذذذذذذذذذذذذذذ ا رقداد  
،ي ذذذانهم  ع ذذذل الله وت ع نيذذذ . وتهذذذذا يعي ذذذلون عليذذذ  أك   ف ذذذا  

 يعي لون على  راعهم البع أ. و قداد فحبيهم  . 

 إن السنكسار ممتاج أن مكما. 

 ،خقن هيذ  فعل فذات طذلرذلر ع  ع ذل الله فع،ذاا وع  وق  ذ  فع،ذا 
 ت وقت الضذذذذذذذي ات. و مذذذذذذذب  سذذذذذذذجلاي للذ   ات الج بلةا سذذذذذذذ ا  

اسذذذذذذ،ا  "نجت أن  :للفا  العذذذذذذهلا  الذ يةا أو ن دد هي  ق ل ال قف ر
ع ن،ا    ف ل العمذذا ر ف   خ المذذيادر  الاخ انكسذذ  ونح  نج نا

 (.124ف  ع،ل ال   الذأ ص،ل الس ا  والأرض" )فق

 الكنيسة لها ذكرياع جميلة مع  ، وكا فرد منا له ذكرياته.

غب  أن،ا   نخقن  ،،سذذذذذذذذى. و ،يهت الذ   اتا و عن الله لم يع ل 
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فع،ذا شذذذذذذذذذذذذذذببذيا.  ،ذام    ب ر   ي،ت الك فبب   ا لكت  سذذذذذذذذذذذذذذجذل هيذ  
فعل فذذذات ،دار ذذذة  ،ظم ع لهذذذاا وهذذذذا حسذذذذذذذذذذذذذذ . ولك  هذذذل  اك   

ا ع ل الله فع،ا و  حسذذذذذذذانا   الك ب ر   الك،ام   ت أن  سذذذذذذذجل أيضذذذذذذذي
،لب،اا و سذذذذذذذذذذذذجل فل  ل  حب،ا وشذذذذذذذذذذذذك نا ل ا ون جله على  ل فا 

  عل...

 ه،اف أشيا  أص ت ي ك  أن نخقنهاا ول   ت الس ا .  

 (.  20:  6فتكنز لنا كنوزبا في السماء )نبعما الرحمة ممكن أن  

كذل فذا ن ذلفذ  للا  ا  وال حيذاطب  يك ن فك، زيا ل،ذا  ت السذذذذذذذذذذذذذذ ذا .  
ا  "  :ر ده ل،ا الله أنذذذذذعا يا فضذذذذذاعاة.  ه  الذأ قال ت  ت ى لبل ُّح   ا ب

 (.  7:  5فت" )لأ نره مك ر  كح    ن  

م  الكا  بب   ي  ك بض  ال ر ر "  :بذذل ي  ل الكيذذا  (.  17:  19أم " )ف  ك ر  كح 
بل سيعطب،ا فا أق ن،اه!!    ،ن  ق ض فخقون ع،ل ال  . وال    

  فخقون  ت السذذذذذذذ ا . بل حيى  عس ت  ي ك  أن يضذذذذذذذيل شذذذذذذذ 
(. احي س ف  42:  10فتال ا  البارد   ي ك  أن يضذيل أط ه )

 فا  خقن .   ا  قرع  ،ياه  حمل.    ةن عي

تكلمنـا عن الخزين الروحي الم يـد. ولكن علينـا أن نمترس من  
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 كا رزين ضار في أفكارنا أو قلوبنا.

. وه  حالة ال   ض الذأ ربلأ أن يسياب  ف    أنل أفاف  ف ا ي
اليخلر . و ك ن  ت حالة في سطة ف  المح  واليخلر . وأحيانيا  

بط ناسذذذذ   ت اليحلث بها.  ضذذذذ ريكلم  بذ   أف ريا   يسذذذذيطيل أن ي
وقل  ك ن ف  أسذذ ار حيا   وصمذذ صذذيا   اليت يخجل أن يع  ها 

 غب ه!!

نضذذذذذذذذذذبا ..! ،ن  ،ت  ح ل  اه،ا يخ   ال خقون  ت حالة علم  
على عذذلم الب    ذذعف ذذال هذذذه الأف ر.  ،مذذذذذذذذذذذذذذيحيت لذذ  أن  ، ت  
فخازن  اللاصلية. فخازن الاك  وال عذذذذذذذذذاع  وال  بات. و     ن   

ا وعي ا  )  (.13فتسيخ   ف   ،قف طلدي

 
 
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 *تدريباع في الصوم الكبير

لكت يك ن هذا المذذذذذذ م ال  لس  ا أه   عال  ت حيا   ال وحيةا  
ح ليها ،لى  فا فاف   عض اليلار م ل  ارسذذيهاا حيى ، ا  أنضذذل  

 حيار  ك ن قل انياعت  ت ص ف :
 لر م لي ف صطية فعب،ة ف  الخطايا اليت  سذذذذذذذذذذذيط  علي ا   -1

 واليت  يك ر  ت   ب  ف  اعي ا ا  .
اليذلر ذم على حاظ  عض ال قافب  ف  صذذذذذذذذذذذذذذل ات الأطبيذذةا    -2

اه،ب  ف   ل صذذذذذذذذذذذذذلار ف  المذذذذذذذذذذذذذل ات    وأو  ك  اصييار فقف ر  
 السبلا وتخاصة ف  ال قافب  اليت  ي ف  ت ناس  أه يا.

اليلر م على حاظ أناطبل السذذذذذذذذذذذذذذاعاتا وقطعهاا و حالبلهذا.   -3
 قطل.  6 وأ  3ا  عن  لكل صلار  عل ي 
اليلر م على المذلار السذ  ة  كل فا  حاظ ا سذ ا  المذلار    - 4

 ت   وأ  اأه،ذا  ال ط د فل ال،ذاس  وأ  ا ت الط     وأ  اأه،ذا  الع ذل
 أأ وقت.

 
ا "م1979فارس2"ن ع ت  ت فجلة الك ازر بيار خ   ف،اعة ل لاسة البا ا ش، دها  ل ة   *

 ". الجق  الأول -كل ة ف،اعة "و يا   
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 لليعفل حيى  ا خا  هذه المذذذذذذذل ات وال قافب  والأناطبل فجا ي  -5
 ي ك،  أن  ملبها  اهم وع  .

 :  تداريأ القراءاع الروحية -6
وتاهم    اس ا  ق ا ر الكيا  ال  لس  ط   ة ف،يظ ةا  ك يات أو  

 عض الكيم ال وحيةا   وأ  اق ا ر سذذذذذذذذذذذذذب  ال ليسذذذذذذذذذذذذذب   وأو عفل..  
  حبث  خ   ف  الم م  حمبلة نا عة ف  ال  ا ر الع ي ة.

ي ك   ت  ي ر المذذذذ م الكبب ا أن  لر  ناسذذذذ  على اسذذذذيلام   -7
و ك ارها    ا عسذب   اآ ما فل حاظها  وأالألحان الخاصذة  المذ م  

 واليعبل ب وحها.
ي ك  أن  لر  ناسذ  على درطة فعب،ة ف  المذ م على أن   -8

 يك ن  ل   حت ،ش اا أبي  ال وحت.  
 ..هناك تدريباع روحية كثيرة في م ا  المعام ع -9

وعذلم    اواحي ذال نذذذذذذذذذذذذذذعاذات اآص     اوت ل الأنذار   اف ذل اللطم
وصلفة اآص       اواسذذذذذذيخلام  ل ات ال لي  واليعذذذذذذجيل  االغضذذذذذذم

 والطببة وال داعة  ت فعافلة ال،اس.  اوفساعل هم 
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 تدريباع أررل في )نقاوة القلأ(: -10
وال نذذذذذذذذذى وعلم  وفحبة اللها  ف ل الي انذذذذذذذذذلا والسذذذذذذذذذلام اللاصلتا  

اليذذذف ا والهذذلو  وعذذلم ال ل ا والا   الذذلاصلت  ذذال و ا والإي ذذانا  
 .وال طا 
 


