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 يالبابا تواضروس الثانقداسة ل رس البركةط  
ن مات فهو يتكلم بعد..  وا 

غزارة المعرفة وعمقها في حياة المتنيح قداسةةةةةةةةةةةةةةة البابا شةةةةةةةةةةةةةةنوده الثالث 
جعلته يترك لنا تُراثاً روحيًا وأدبيًا وكنسةةةةةةةيًا ربما لم تشةةةةةةةهده أجياً  كثيرة 

 التُراث لم نحصره تمامًا حتى الآن. قبلًا. وفي نفس الوقت هذا

كتابًا بأحجام متنوعة وفي موضةةةةةةوعات  150ورغم أنه نُشةةةةةةر أكثر من 
عديدة تغطي مسةةاحات كبيرة من المعارف المسةةيحية الروحية والكنسةةية 
والآبائية، والتي تُرجمت معظمها إلى العديد من اللغات، حتى صةةةةةةةةةةةةةار 

.. إ  أنه ما زا  يوجد الكثير اسةةةةةةةةةةمه معروفًا عالميًا أنه يمُعلم ا جيا ي
ا من ذلك التُراث ال الد والذ  لم  مما لم ينشةةةةةر بعد. وننشةةةةةر لكم بعضةةةةةً

 يُنشر من قب .. 

 ونقدم لكم كتاب: 

 وكيف تكون؟ الصلاة

وسةةةوف تجد عزيز  القارت متعة  اصةةةة وأنت تسةةةتما لصةةةوت قداسةةةته 
عرفتةةةه عبر الصةةةةةةةةةةةةةةفحةةةات وبعةةةد رحيلةةةه.. يُعلمنةةةا ويروينةةةا من في  م

 روحياته و براته العميقة.و 
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ن ساهم في إ راج هذه الكتب إلى النور  اصة تقدير  ومحبتي لك  م  
مركز يمعلم ا جيا  لحفظ ونشةةر تُراث البابا شةةنوده الثالثي في كنيسةةة 

 السيدة العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة.

ا نفَّعنا الله ببركة صةةلواته  جلنا كنيسةةةً وشةةعبًا وضةةعفي. ونعمته تشةةملن
 جميعًا..

 

 البابا تواضروس الثاني

 118بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية الـ 
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 الطبعة الثانيةمقدمة 
أن  م الأجيال لحفظ ونشــــر تراث البابا شــــنوده الثالثعل  مركز م  يسةةةةةةةر 

يصةةةةةةةةةةةةةةةدر الطبعةةة الثةةانيةةة من كتةةاب يالصةةةةةةةةةةةةةةلاة وكيف تكون؟ي لمثلةةث 
تلقف شةةةةةةةعب الكنيسةةةةةةةة هذا قد و  الثالث.الرحمات قداسةةةةةةةة البابا شةةةةةةةنوده 

 حرص ك  م ن قرأكما  الكتاب بفرحٍ كبير، ونفذ الكتاب بمجرد صدوره.
الكتاب نظرًا  ن  على إهدائه إلى أصةةةةدقائه ومحبيه. هذا الكتاب الرائا

تدفعهم لممارسةةتها  سةةةلسةةةة وروحانية وحيَّةوضةةةوع الصةةةلاة بطريقةٍ مقدم 
ون في مشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة أحبةةةائهم معهم غبفرط متعتهم ير . ومن .ا تبةةةارهةةةاو 

 التي تحدث عنها الكتاب. الملائكية   تبار هذه الفضيلة

هدف من الكتاب هو تجميا أغلب ما كتبه قداسةةةةةةةةةةةةةةة البابا كان القد و 
الصــلاة ليشــبو نقولنا وقلوبنا نن مفاوم الصــلاة وكيف شةةةنوده عن 

 نحياها ونمارساا.

كتب قداسة البابا شنوده في كتاب يالوسائط الروحيةي فصلًا سبق و وقد 
في حياة الإنسان الروحي، المهمة الروحية عن الصلاة، كأحد الوسائط 

بتجميا المقا ت التي لم تنشةةةةةةةةةةةةر عن موضةةةةةةةةةةةةوع الصةةةةةةةةةةةةلاة ولكن قمنا 
لك  إنسةةةةةةةان مسةةةةةةةيحي يريد أن  وضةةةةةةةعنها في هذا الكتاب ليكون دليلاً و 

 .نفسه التي هي صلةٌ ما الله قيةالحقي يعرف ويتعلم الصلاة
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، ما هي الصةةةةةةةلاة؟عن ، تقرأ وفي هذا الكتاب يالصةةةةةةةلاة وكيف تكون؟ي
وأسةةةةئلة  ،، تدرايب في الصةةةةلاةوكيف تصةةةةلي ب شةةةةوع، وروحانية وعمق

 ا  رى. وغيرها من الموضوعات عن الصلاة
ة التي ستقرأها في هذا ومن ضمن أقوا  قداسة البابا شنوده عن الصلا

هي أحد مفاتيح قلب الله.. الصــــلاة هي مفتاس الســــما . ن يإالكتاب: 
ما أن قلب الله مفتوح باسةةةةةةةةةتمرار. إ  أنك بالصةةةةةةةةةلاة، تشةةةةةةةةةعر أن قلبه 

 مفتوح لكي.

ا قلوب برحة بالرب، تقف  ...بالصــــلاة هي وقح برس بالر  ن إ" وأيضــــ 
لا نضــرب نلأ أوتار نود، بقدر ما نضــرب نلأ أوتار  .يأمامه وتغن  

 ".قلوبنا

بركة والدة الإله العذراء مريم، وقداسة البابا شنوده الثالث.. تكون معنا، 
ي بلا منا كيف نصةةةةةةةةل  .. وليتحنن الله علينا ويرحمنا ويعل  وترشةةةةةةةةدنا دائمًا

 انقطاع.

 القمص بطرس بطرس جيد
 مركز معلم الأجيال

 لحفظ ونشر تراث البابا شنوده الثالث
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 سطور يقداسة البابا شنوده الثالث ب
     قرية    في                      سةةةةةةةةةم نظير جيد روفائي .  ا    م، ب    1923      أغسةةةةةةةةةطس    3   يُ ِ     وُلِد  ف   - 1

    َّ         س لاَّم بأسيوط.
              من كلية الآداب    -             قسةةةةةةةةةم التاري    -                     حصةةةةةةةةة  على ليسةةةةةةةةةانس الآداب    - 2

    ا(.                                   ً جامعة فؤاد ا و  )جامعة القاهرة حاليً 
                     وكان أو  ال ريجين من    -             مدرسة المشاة    -        المسلحة              لتحق بالقوات  ا   - 3

  . م    1997          حتياط سنة          الضباط ا 
        م، وكان     1999    سةةةةةةنة   ي      مسةةةةةةائي  ال    قسةةةةةةم    يال                          ت رج من الكلية الإكليريكية    - 9

ِ   ُ فعُي نِ مُ    -                  ا و  على ال ريجين          ا فيها. ً سً     در    ُ  
ِ  ً عمِ   مُد رِسً    - 5    ُ     ِ                       إحدى المدارس ا جنبية.   ي                          للغة الإنجليزية والعربية، ف   ا 
                      ا من القصائد الشعرية.           ً ، وكتب كثيرً  م    1939                 أتق ن  الشعر منذ    - 6
                             الكلية الإكليريكية وبيت مدارس    ي       َّ           : ت ك رَّس  لل دمة ف م    1999    سةةنة    ي ف   - 7

                                                    رو  الفرج بشبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدارس ا حد.   في      ا حد 
   م.    1959      يوليو     18   ي                             دير العذراء الشهير بالسريان ف   ي   ا ف        ً صار راهبً    - 8
                                                         سةةةةةةيامته بيد البابا كيرلس السةةةةةةادس، أو  أسةةةةةةقف للتعليم والكلية     تمت    - 9

  . م    1962       سبتمبر     30               ا نبا شنوده في     سم ا                              الإكليريكية والمعاهد الدينية، ب
            واسةةةتمر فيها     م،    1962                                  جتماعات الروحية التعليمية منذ سةةةنة       بدأ ا    -  10

  . م    2012               حتى نياحته سنة 
            تحريرها حتى    ي        واسةةةةةتمر ف    م،    1965   ر                         أصةةةةةدر مجلة الكرازة في يناي   -  11

ُ    َّ ت    قداسةةة البابا المُع ظَّمت تو         سةةتمر   ا   )و    م    2012           نياحته سةةنة     ي ف   ي          ضةةروس الثان ا               



      

- 12 - 

          إصدارها(.
        للكنيسة      117   الةةةةةةةةةة       البابا    ه  َّ      تمَّ تجليس                                  ا تارته السماء بالقرعة الهيكلية و    -  12

   م.    1971       نوڤمبر     19                       القبطية ا رثوذكسية يوم 
   ك     ي             صةةةةةةةةةر و ارجها  ف            عهده، دا   م   ي     ت                  ن م تت الكنيسةةةةةةةةةة القبطية ف   -  13

                                           سةةةةةةةةةةةةيا وأوروبا وأسةةةةةةةةةةةةتراليا وا مريكتين: الشةةةةةةةةةةةةمالية  آ                        قارات العالم: أفريقيا و 
           والجنوبية.

                                           شهادات دكتوراه ف رية من كبرى جامعات أمريكا      تسا        حص  على    -  19
   ا. ب      وأورو 
    مصر    ي   ا ف   ً فرعً     16                عهده، وأصبح لها    ي                        متدت الكلية الإكليريكية ف ا   -  15

         و ارجها.
                         كثير من المجةةةةةا ت الكتةةةةةابيةةةةةة    ي   ا ف    ً كتةةةةةابةةةةةً      150            كتةةةةةب أكثر من    -  16

  .        والتربية                 ال دمة والرعاية   ي                       واللاهوتية والعقائدية وف   ،        والروحية
      ً أسةةةةةةةةقفًا   2  11      ارنة و  مط   5                         بطريركين لكنيسةةةةةةةةة إريتريا و             قام  بسةةةةةةةةيامة   -  17

      راهب.      1000      كاهن و      2000         وأكثر من 
                                                        قام  برحلات رعوية ورسةةةةةةةةةمية لكثير من بلدان العالم، وصةةةةةةةةةلت إلى    -  18

 .    رحلة    80        أكثر من 
                     ، وكانت جنازة قداسةةةةةته    م    2012         مارس سةةةةةنة     17   ي      الرب ف   ي     رقد ف   -  19

                            ثنين ونصةةف مليون شةة ص، بشةةهادة  ا                            مهيبة وعظيمة، حضةةرها أكثر من 
   ي              نيح  الله نفسه ف               قام البطريرك. م                                       ا نبا با وميوس، مطران البحيرة والقائم

  .                    ت          فردوس النعيم، ون ف عتنا بصلواته
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 ؟ما هي الصلاة
معناها البدائي هي حديث ما الله.. أما من جهة العاطفة،  يالصةةةلاة ف

شةةةعور والعاطفة، لث ما الله باالله.  ن القلب يتحدَّ  إلىرفا القلب  يفه
لى الله بةدون إمةا يرتفا القلةب ث اللسةةةةةةةةةةةةةةةان بةالكلام. وربأكثر ممةا يتحةدَّ 

 كلام..
 ..القلب صلاة دن تنا  إلذلك ب

 ..الله صلاة إلأوحنين القلب 
 ..ونواطف الحب بي القلب نحو الله صلاة

ن لم توجد إالإنسةةان والله. بين  صـلة هي اللهو بين الإنسةةان  ةن الصـلاإ
 .افلن ينفا الكلام شيئً  ةالقلبي ةهذه الصل
ليها كسةةةةةةةةةةةبب، والحب إالحب يدفا  عاطفة حب ما الله. هي الصـــــــلاة

ا هو فيها باسةةةةتمرار، والحب  ىيتمشةةةةَّ  لهذا نجد مشةةةةاعر .. نتيجتهاأيضةةةةً
 يقو : ،صلوات داود ومزاميره يب ظاهرة فهذا الح

قت نفسةةةةةةةةي التحإليك.  ي، إليك أبكر، عطشةةةةةةةةت نفسةةةةةةةةييا الله أنت إلهي
الله، كما تشتاق  إلىاشتاقت نفسي  ،أمام الله ىتراءأأقف و  ىوراءك. مت

                                   
 م19/10/1977م، نُشرت في الكرازة في 1968 من عظة لقداسة البابا شنوده سنة 
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جداو   ىي  إلكشةةةةةوق الإي، (1: 63)مز يالعطشةةةةةانة إلى الماءا ر  
 .(1: 92)مز  يالمياه، كذلك اشتاقت نفسي إليك يا الله

 ن الحب غير موجود..يرون يصلون ولا يشعرون بتعزية، لأ كث
ف ت يتهِ، ي : ، قا  عنه الربمجرد كلام   يعز   رِمُنِي بِشةةةةةةةةةة  عتبُ يُكت هذ ا الشةةةةةةةةةةَّ

ن ي  (.6: 7)مر يب عِيدًا و أ مَّا ق لتبُهُ ف مُبتت عِدٌ ع 
بغير  معه بصراحة وانطلاق.. ثفتحدَّ  ،ث الله بعاطفةتحد   ن أردت أنإ

م الصةةةةةةةةةةةةةةةديق مه كما يكل  كل  . نةا معيَّ ر ألفاظً ف، و  تحاو  أن تت يَّ تكل  
 ..م ا بن أباهبيب حبيبه، وكما يكل  صديقه، والح

 ..ةرسمي ةليست علاق الصلاة ن 
  الك رب  ث إليه، وهو تواضةةةةةةةةةةا من الله، الذ  يقب  أن نتحدَّ  الصـــــــلاة

 و الق الك ، ونحن تراب ورماد.
 يإنه ينتظرك ف ث معه، متى تشةةةةةةةةةةةةةاء أنت   هو..تتحدَّ هو يريدك أن 

 مه، وأنت ممتنا!! ك  وقت، لكيما تفتح له قلبك وتكل  
يمتنا عن الكلام ما  الق السةةةةةةةةةةةةموات  روا التراب والرماد، وهوتصةةةةةةةةةةةةوَّ 

 يالبةةةةاب يقرع، والعبةةةةد ف ىوا ر  غير المحةةةةدود! الملةةةةك واقف عل
 ا يفتح فيه للملك!!الدا     يجد وقتً 
، إذ يعتذر بأنه ليس لديه وقت للصةةةةةلاة! ليس الإنسةةةةةانإنها كبرياء من 

ا من محبة الله لديه وقت يتقاب  فيه ما ملك الملوك ورب ا رباب! ربم
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  ! فرصة لهذا التدل   الإنسان ىوتواضعه، أنه أعط
نها علاج لمشةةةةةةةاك  إره. يد   ويطه   يلله، لكهي فتح القلب  ؛الصـــــلاة
 .   يعتمد على ذراع بشر   الذ الإنسان

 يجهاده ال اص وقوته، ف ى  عل، الذ    يتك  الإنسةةةةةةةةةةةةةةانعليها يعتمد 
لى إتوبته ورجوعه  ي، حتى فةأو الروحي ةعم  من أعماله العام  أ

للتوبة غير ن يظن أن له بابًا آ ر يم   :قاسةةةةةةةةةةحإذلك قا  مار  يالله وف
 .الصلاة، فهو م دوع من الشياطيني

 كل مشكلة. يكل موضوع وب يدخال لله بإ يالصلاة ه
نمي ا فشةةةةةعر بها أنك لسةةةةةت وحيدً ت ن ن يسةةةةةندك، وم  ا هناك م  الحياة، وا 

طمئنان. وبها يتأكد وا  ن الصلاة تجلب السلام  إن هنا فمِ يقف معك. و 
قوية، تديرها كما ينبغي. إن متها يد أمينة أن مشةةةةاكله قد تسةةةةلَّ  الإنسةةةةان

أننا لم نعرف كيف  ىكانت مشةةةةةةةاكلنا ما تزا  قائمة، فربما هذا دلي  عل
 ي.نصل  

ما أن ا  و  .ما يح  الله المشةةكلة وتنتهيإ ي من أج  مشةةكلة،عندما تصةةل  
ا لون من ح  ا في قلبك من جهتها. وهذا أيضةةةةةةةةً ، ويعطيك سةةةةةةةةلامً ىتبق

 المشكلة...
ودها. ير متضـــــــاي  مناا، لا تحس وجالمشـــــــكلة موجودة، ولكنك غ
 الصلاة. ة... إناا بانليةوأصبحح لا تشعر بأناا مشكل
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 ؟الصلاة كيف تكون
 ، وكيف تكون؟الصلاة ما هي

عمةةةالنةةةا الروحيةةةة من أمةةةا في الروحيةةةات. وكةةة   ىالصةةةةةةةةةةةةةةلاة هي أرق
 ن تكون مصحوبة بالصلاة.أالمفرو  أن تقودنا إلى الصلاة، و 

ذا وصلنا إلى الصلاةِ   ا الحقيقي، نكون قد وصلنا إلى علاقةٍ هبمفهوم وا 
في الصةةةةلاة  ىبط  ك  عم ، ونبقما الله. نسةةةةتطيا حينئذ أن نُ  حقيقيةٍ 

 .ىوحدها، وكف

ا، وليسةةةت مجرد أمر من الله أو وصةةةية علينا أنيل  سةةةت الصةةةلاة فرضةةةً
بالصةةةةلاة، وليسةةةةت  ا كثيرة  اصةةةةةننفذها، على الرغم من وجود وصةةةةاي

 ماذا تكون؟ اامًا... إذً رغإ  و هي اضطرارًا 

 ..هي نلاقة حب مو الله – ببساطة – الصلاة

. وبكثرة بته له، يريد أن يكلمه باسةةةةةةةةةةتمرار.إنسةةةةةةةةةةان يحب الله. ومن مح
في الحديث معه، توجد عشةةةةةةةةةةةةةرة، وصةةةةةةةةةةةةةداقة، ويتعمق الحب، ويتعمق 

الصةةةةةةةةةةةةةةلاة بةةا كثر.. يةةد ةة  إلى أعمةةاق الله، ويةةد ةة  الله إلى أعمةةاقةةه، 

                                   
  م7/9/1978 ،الكرازةمقا  نُشر في مجلة 
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  طوة أ رى..وتتقدم الصلاة 

م مو الله.. ثم صـــــار الله بي الصـــــلاة يتكل   الإنســـــانبي الأول، كان 
ام يتكل    ...ث بي قلبهمعه، يتحد   أيض 

جديدة  ه من المشةةةةةةةاعر الروحية، يوحي إليه بمعانٍ يرشةةةةةةةده، يقوده، يمأ
لآيات الكتاب ما كانت ت طر له من  ةجديد لعبارات الصةةةةةةةةةلاة، ومعانٍ 

 قب . وصدق الشي  الروحاني حينما قا : 

 ."م اللهح قلبك ليتكل  م قلبك.. وسك  ل  ح لسانك، ليتكسك  "

 طاء اللسان، فأفواههم كانت أالقديسون يصمتون، ليس  وفًا من  كان
نما كانوا يصةةةةةةةةةةمتون لتكون لهم فرصةةةةةةةةةةة أطو   مملوءة حكمة وبركة. وا 

وشهوة  ا الله. وفي الكلام ما الله كانت متعتهم الروحية، لذتهمللكلام م
ك، حينما سةةةةةةةةأله م أو د الملو عل  رسةةةةةةةةانيوس مُ أقلوبهم. لذلك فإن القديس 

يعلم يمنا يا أبتاه؟ي، أجابه:  يلماذا تفر   :سةةةةةةةةكندرانيالقديس مكاريوس الإ
ا. ولكني   أسةةةةةةةةةةةةةةتطيا أن أتحةةدَّ أالله أنني  وما ث ما الله حبكم جميعةةً

 .يالناس في نفس الوقت

"الشخص الكثير الكلام، يدل نلأ أنه  :لذلك يقول بعض آبا  الرهبنة
أثناء  - )فارغ من الدا  (، أنه والمقصةةةةةةةةةةةود بعبارة الداخل"..من بارغ 
  يوجد في دا له عم  روحي ما الله. لقد شةةةغله الكلام عن  - كلامه

 دا   القلب... العم  الجواني، عن العم  الروحي ال في السر ،
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المشةةةغو  في ا حاديث العالمية، ليس لديه وقت للحديث  الإنسةةةانهذا 
 ث معه فيجيب:، الله يدعوه إلى التحد  اللهما 

 !!(25: 24)أع  ستدنيك"أذهب الآن، ومتأ حصل لي وقح، ا  "

! بينما ن عن الصةةةةةةةةةةةةةةلاة، بأنه ليس لديهم وقتما أعجب الذين يعتذرو 
شةةةات قر تافهة   تفيدهم شةةةيئًا: في مناأمو  يضةةةيا الكثير من وقتهم في

غبية، وفي مجاد ت وتسةةةةةةةةةةةةةليات وثرثرة، وفي ا  بار والتعليق عليها، 
 وفي التسليات.. وربما يضيا وقتهم في  طايا..

 لصلاة..لزءًا من وقتهم الضائا، جليتهم يوفرون 

لصلاة. وا جدر أن لإنسان بأنه ليس لديه وقت  يعمن الصعب أن يدَّ 
دت الرغبة والإرادة، جِ في صراحة إنه ليست لديه رغبة.  نه إن وُ  يقو 
 بد أن يوجد الوقت.. فلا

 إن الدابو الحقيقي للصلاة، هو الرغبة بي الوجود مو الله.

ت اقُ الِإيَُّ  إِل ى ي :شةةةةةةةةةةتياق إلى الله، كما يقو  داود النبيإنه ا  ا ي شةةةةةةةةةةت ك م 
ت اقُ  د اوِِ  التمِي اهِ، هك ذ ا ت شةةةةةت ي إِل يتك  ي ا اللهُ ج  ي إِل ى .. ن فتسةةةةةِ تت ن فتسةةةةةِ ع طِشةةةةة 

ت ى أ جِيءُ و أ ت ر اء ى قُدَّام  الِله؟ ..اللهِ   (.2، 1: 92)مز  يم 

 إنسان   يحتم  أن تمر عليه فترة غربة عن الله.. 

ث فيه ما الرب، يشةةةةةةةةةةةعر بحنين شةةةةةةةةةةةديد في إن مر عليه وقت لم يتحدَّ 
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إلى فوق، أو على ا قةة   هويرفا يةةديةةيلح عليةةه بقوة أن يركا دا لةةه، 
 يرفا قلبه إليه. بأ  وضا...

قتم حلاوة الصــــلاة التي ليســــح هي هل جربتم الحنين إلأ الله؟ هل ذ  
نما حب.كلام   ، حتأ بدون أية حركة من .؟ هي حركاح بي القلبا، وا 

 .الشفتين.

 ب أبدًا بالمل ..ار  حصلاة الحب هذه تتميز بأنها   تُ 

بحبيبه، أو صةةةديق يناجي  ى تلات بالسةةةاعات، كحبيب قد يسةةةتمر الوق
 صديقه، دون أن يشعر بالوقت..

ي. م كيف تصةةةل  أن تتعلَّ  إن وصةةةلت إلى هذا الوضةةةا، سةةةوف   تحتاج
 مك الروح ك  شيء..ك، ويعل  بب  ستفتح قل

 بالصلاة". ": جابأم الصلاة؟ بتعل  أ"كيف  :ئل أحد القديسينوكما س  

ن وصةةةلت في مدرسةةةة، تعل  الصةةةلاة حينئذ سةةةتكون  مك الحياة ما الله. وا 
م معه بك  حياتك ما الله إلى هذه الصةةةةةةةةةةةةةةداقة وا لفة، حينئذ سةةةةةةةةةةةةةةتتكلَّ 

 يالدالة ما اللهي.. ىستعرف معن ،يلفةصراحة وبغير كُ 

ن الله بالنســبة إلينا ليس بي مركز أن مشــكلتنا الأولأ بي الصــلاة، إ
 القلب..

ا عنة  دًا عنة  يةبعث إليةه، كمةا لو كةان ننةا نتحةدَّ إ ا. ا، أو كمةا لو كةان غريبةً
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 تزا  في نطاق الرسميات وليس الحب. علاقتنا به ما

 وهنا نقف أمام سؤا  جوهر ، يفر  نفسه علينا. 

 لنا إلأ محبة الله؟منا الصــلاة؟ أم أن الصــلاة توصــ  هل محبتنا لله تعل  
 ؟دأثنين نبوبأي الا 

ي صلوات مملوءة أنك ستصل  بد  إن كنت قد وصلت إلى محبة الله، فلا
ن لم ب في صةةةةةةلاتك لطتكن قد وصةةةةةةلت إلى هذه الدرجة، فا بالحب. وا 

ن  أن يمنحك الله محبته، يسكب محبته في قلبك بالروح القدس. ص    وا 
 بلجاجة. طلب المحبة  اكنت   تحب، و 

طلب من الله أن يدخل بي باا ت؛ تاس لكل الفضــــــائلبإن الصــــــلاة مف
 ..الحياة بي طري  سليم ن يقود هذهأحياتك، و 

 لك بي حياة الشركة مو الله..دخ  الصلاة ت  

يتئًابِدُونِي    ت قت ي :إن كان الرب قد قا  ، (5: 15)يو يدِرُون  أ نت ت فتع لُوا شةةةةة 
اد من أن الله يشةةةةةةةةترك معك في ك  عم ، ب  أن تتأكَّ  افيجب إذً   أيضةةةةةةةةً

إ  بالصلاة أتي عور، وفي ك  حركة. هذا   يفي ك  فكر، وفي ك  ش
ظهر للرب رغبتك في اشةةةةةةةةةةةةتراكه معك، وتحيا في هذه الشةةةةةةةةةةةةركة لكي تُ 

 المقدسة..

خل دن، إنما ت  روحي ا تقوم به بي وقح معي   باذا لا تكون الصلاة نملا  
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 الصلاة بي كل نمل من أنمالك.

  في حياة الصةةةةةةةةةةلاة، لكي ي في ك  حين و  تم ، وتد ُ وهكذا تصةةةةةةةةةةل  
 تفاصيلها. يد   الله في حياتك، بك 

عينةةك في كةة  عمةة  ج إلى  طوة أ رى فلا تطلةةب الله كمعين يُ ثم تتةةدرَّ 
 تمتد إليه يدك، إنما تطلبه لذاته.

نما  -يحينما يصــــل   - القديس الإنســــانب لا يطلب من الله شــــيئ ا، وا 
 وجاك، ولوجاك يا يطلب الله نفســـــــــه، وكما قال داود النبي: "طلبح  

 .(9، 8: 27)مز  لتمس. لا تحجب وجاك نني"أرب 

لله، حينئذ تصغر قيمة ك  ا شياء في نظره،  الإنسانكلما تزداد محبة 
ويحسةبها كنفاية. وحينئذ يصةبح الله بالنسةبة إليه هو الك  في الك ، و  
تعود له شهوة أ رى سوى الله، وي ج  في صلاته من طلب أ  شيء 

م ع ك     أُرِيدُ شةةةةةةةةةة  ي :لمرت انه يقو  ما إآ ر، ب   )مز  ييتئًا فِي ا  رت ِ و 
73 :25) . 

 صبح الصلاة بالنسبة إليه هدب ا لا وسيلة.حينئذ ت  

ي  ن الصةةةةةةةةلاة هي لذته وشةةةةةةةةهوته ليطلب، إنما يصةةةةةةةةل   يهو   يصةةةةةةةةل  
يكفي. وبالصلاة  أيضًابها يشعر بالوجود في حضرة الله، وهذا  ،ومتعته

السةةةةةةةةةةةةةماء  ينقله الله إلى جو من المشةةةةةةةةةةةةةاعر الروحية، فيحس وكأنه في
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)مذاقة الملكوت(  القديسةةةةةةةةةةةةون هما أسةةةةةةةةةةةةماوليس على ا ر ، وي تبر 
 فيذوق وينظر ما أطيب الرب. 

 لذلك آباؤنا القديسون فضلوا الصلاة على ك  عم  آ ر..

 شيء وانفردوا بالله. ك  ومن أج  الصلاة تركوا 

نما من أجولم يصةةةةةةةل   محبتهم لله.   وا من أج  احتياجهم إلى شةةةةةةةيء. وا 
 شبعهم، ومعها   يعوزهم شيء..الله تُ  ةمحبوكانت 

 ..باذا أنبد اليتنا إذ  

 حتياجاا إلأ الله..اشعور النفس ب

ه وفراغ مؤلم قاس،   يمكن أن يمأ نها بدون الله في فراغ.أشةةةةةةةعورها ب
شةةباع إعبير عن محبتها لله، وكت ولهذا تلجأ النفس إلى الصةةلاة كإ  الله

 الدا  ..لهبها من للشوق الذ  يُ 

ــذ لا نقول  ــأن نصـــــــــل  إحينئ ــا ب ــا ن الله يطــالبن ــة قلوبن ــا رغب نم ي، وا 
 واحتياجاا إلأ الله، تدبعنا إلأ الصلاة، لنتمتو به..

نما نقد  وبهذا، فإننا في الصةةةةةةةةةةةةةةلاة   نقد   م م قلوبنا، نقد  م لله طلباتنا، وا 
 مشاعرنا وعواطفنا وحبنا.

 حضان الله. أا   بي تمر لاة انسحاب ا من العالم، واوتكون الص
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شةةةةةةبعنا بك  ما فيه،  ن أرواحنا تجد وتكون شةةةةةةعورًا بأن العالم لم يعد يُ 
في  لوة معه، حيث تنح  من  ،شةةةةةةبعها بعيدًا عن العالم، في الله وحده

 .ذهنها سةةواه ى فيك  شةةيء، و  يبق ىك  شةةيء، لكي ترتبط به وتنسةة
ءٍ ي :الرسو بطرس كما قا   ن ا كُ َّ ش يت كت ت بِعتن اك  ت ر   .(27: 19)مت  يو 

 مق عبارة القديس الذ  سألوه:عُ  حس  هنا حقًا ن

 "هي الموح نن العالم". :"ما هي الصلاة؟" بأجاب

إن مةاتةت نفوسةةةةةةةةةةةةةةنةا عن العةالم، حينئةذ تحيةا بةالله، وحينئةذ تعرف كيف 
 وتكون صلاتها بلا طياشة فكر. ي..تصل  

ي ما يزا  مرتبطًا صةةل  المُ ة الفكر أثناء الصةةلاة، دلي  على أن شةةإن طيا
بالعالم بطريقة ما ودلي  على أن بع  أمور العالم ما تزا  لها أعماق 

 في النفس، والنفس تهتم بها، والفكر مرتبط بها..

الله لم يملك العقل بعد، وهناك ما  ن  أن هذه الطياشــــة دليل نلأ إبل 
 يشاركه بيه..

لى هذا القلب  يطهره  نظر يااملكوتك..  أ يها الآب السماماماماماليأ  ل      ي رب ا 

ة فكرًا نقياً  لا من كل فكر غريب  لكيما يصبح كله لك... امنحنا يقت الصلا

هتماما  ال خرأ. . امنحنا الحب الذي يحرق كل الايئشماماماما يتشماماماماانك بنك   

 أ نت يحدك". ىيتبق
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 هي أنم  الروحياح الصلاة

 الضراعة إلى الله. ووسط صلوات ون، ويرفعون أكفَّ جميا الناس يصل  
الصةةةةلاة؟ وكيف  يالصةةةةلاة: فما هعن ث اليوم الكثيرين، نريد أن نتحدَّ 

صةةةةلاة؟ وه  هناك صةةةةلوات  الحقيقة يف يتكون؟ وه  ك  )صةةةةلاة( ه
 شروط الصلوات المقبولة؟ ي رى غير مقبولة؟ وما هأمقبولة، و 

 .ريزة بيهغ، كأناا الإنسانمن طبيعة  إن الصلاة جز   

اون. حتى أن الوثنين ن هنا كان جميا الناس يصةةةةةةةةةةل  وم يعرفون  أيضةةةةةةةةةةً
الصلاة، وذلك  ن القلب بدون الصلة بالله، يشعر بفراغ كبير. فالله له 

حياتنا، ولسنا نحن معتزلين عنه. إنه معنا. ونلاحظ أنه حتى  يوجود ف
ن  الطف  يقب  فكرة الله وفكرة الصةةةةةةلاة بدون شةةةةةةرح، إنها فيه بالفطرة. وا 

ق هذه القاعدة بطبعه، فإننا نسةةةتطيا أن نطب   ياجتماع الإنسةةةانن أقلنا 
ه لتقاء با  يجد لذة فتتشتاق إلى الله، و  الإنسان. فروح اوجسديً  اروحيً 

 والمكوث معه..

 .اشتيا  إلأ الله اإذ   يالصلاة ه

دا    ي رى غير عشةةةةرة المادة. وفأرة تشةةةةتاق إلى عشةةةة الإنسةةةةانروح 

                                   
 ،م29/6/2009 مقا  نُشر في جريدة الجمهورية 
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عالية غير  ك  منا اشتياق إلى غير المحدود، واشتياق آ ر إلى مثالية
ا شةةةوقه شةةةبِ إلى الله، ليُ  الإنسةةةانهذا العالم.. ومن هنا يلجأ  يموجودة ف

 .يالروح

 ..غ القلب للهتفر   يه الروحياح. يأنم  ما ب يالصلاة ه

 ..ه بالملائكةحينما يتشب   الإنساننمل الملائكة، ونمل  يه

من أج  محبتهم  يءدين، الذين تركوا ك  شةةةةاك والمتوح  عم  النسةةةة   يه
 نيهم.غهذه المحبة ما يكفيهم وما ي يلله، ووجدوا ف

ترسةةةو عنده النفس   الميناء الهادت الذ ي. هراحة للنفس يالصــلاة ه
 عن أمواج العالم المتلاطمة. ابعيدً 

 برية العالم القاحلة.. يواحة خضرا  ب يالصلاة ه

  فيه النفس بمن يريحها. تجد القلب الكبير الذ يتلتق  الوقت الذ يه
ثه بك  صةةةةةةةراحة عن متاعبها تأتمنه على أسةةةةةةةرارها، وتسةةةةةةةتطيا أن تحد  

أنه لن يحتقر سةةقوطها ب   اموقنة تمامً  يوعن ضةةعفاتها وسةةقطاتها، وه
 يقابلها بك  حنو، ويعينها على القيام ويشجعها..

 .خلوة النفس مو الله يالصلاة ه

 ..لقا  مو الله، لقا  حب يه

ا النفس بةةةالله. تمتُ  يما قلةةةب الله.. وه الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةانتلامس قلةةةب  يه
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 حضرة الله. يوشعورها بالفرح وا طمئنان بالوجود ف

 .شت  اسماااصلة بالله. وربما من هذا المعنأ  يالصلاة ه

ن شعر جِ حالة صلاة، إن وُ  يف الإنسانوهكذا يكون  دت هذه الصلة، وا 
ن أحس القلب أنه قائم فعلاً  يبالوجود ف ث أمام الله يتحدَّ  حضةةرة الله. وا 

 إليه.

يقا  فيها، بقدر ما   ليس المهم هو طو  الصةةةةةةةةةةةةةةلاة ونوع الكلام الذ
 بالشعور بأن هناك صلة ما الله. ز ا هميةتتركَّ 

، مهما ركا ومهما ايً مصةةةةةل   الإنسةةةةةانيعتبر  إن لم توجد هذه الصةةةةةلة،  
 سجد، ومهما ظن أنه كان يتحدث ما الله!

فإنها تكون عديمة  –مهما كانت قوية وجميلة  –بائية إن اللمبات الكهر 
إن لم . هكذا الصةةةةةةةةلاة يفيها التيار الكهربائ  الفائدة، إن كان   يسةةةةةةةةر 

 حضرة الله. يفيها الشعور بالوجود ف  يكن يسر 

تقديس للنفس، بربو الفكر إلأ الله، وربو القلب إلأ الله  يالصــلاة ه
ار الفكر بالصلاة، وكذلك القلب بيتطا    .أيض 

د عن المةةةادة وعن محبتهةةةا ذلةةةك أنةةةه عنةةةدمةةةا يرتفا الفكر إلى الله، يبعةةةُ 
لى من المادة. وهكذا أع يمسةةةةةةةةةةةةتوى روح ينشةةةةةةةةةةةةغا  بها. ويكون فوا 

 ييد لان ف ،وروحانيتهسةةموه مسةةتوى آ ر، له  ييد   القلب والفكر ف
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  من هذه الصةةةةةةةةلاة تبطُ  مث  يوف شةةةةةةةةرة ما الملائكة وأرواح ا برار.ع
فكار، ويجتما العق    طياشةةةةةةةةةةةةةة ا فكار الرديئة، كما تبطُ العق  ك  ا 

 ما الله.

 "استحيا  الفكر". ما يسميه القديسونإلأ سان نبالصلاة يصل الإ 

.  ءرد يءشةة  أ يمن التفكير ف يتقدس بالصةةلاة، يسةةتح  فالفكر الذ
 يف اشةةةةةةةةريرً  اذهنه فكرً  يمن أن يسةةةةةةةةتضةةةةةةةةيف ف الإنسةةةةةةةةانوهكذا ي ج  

العق  وقت الصةةةةةةةةةةةةةةلاة. وبهذا  يكان يوجد الله فيه، ف  ضةةةةةةةةةةةةةةا الذو الم
 تساعد الصلاة على حياة التوبة ونقاوتها..

 .للشياطين الكل هذا كانح الصلاة رنب  

إلى إمدادات  امن عم  الصةةةةلاة. ويرونه سةةةةعيً  افالشةةةةياطين ي افون جدً 
 يم قوى الشةةةياطين التى النفس، فتحط  إلهية ومعونات سةةةمائية تصةةة  إل

 الإنسةةةةةةةةةان  تحاربها. لذلك فإن الشةةةةةةةةةياطين تحاو  بك  جهدها أن تعط  
ت يفهم. أما  يصةةةةةةةةةةةلاة. ونقصةةةةةةةةةةةد الصةةةةةةةةةةةلوات الروحية التعن القيام بال

صةةةةةةةةلاة الفاترة أو السةةةةةةةةطحية، فلا يهتم الشةةةةةةةةياطين بمقاومتها، إنها   ال
 .متؤذيه

 رهم بما بقدوه.ب حسد الشياطين، وتذك  إن الصلاة الروحية تسب  

ون ويحاولون أن والله، فيتعب الإنسةةةةةةةةةةةةانشةةةةةةةةةةةةعرهم بالدالة الموجودة بين تُ 
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على الصةةةةةةةةةلاة، حينئذ يحاو   الإنسةةةةةةةةةان يمنعوا الصةةةةةةةةةلاة. فإن أصةةةةةةةةةرَّ 
 اموا له تذكارات ومشةةةةةةةةةاغ  وأفكارً توا فكره، بأن يقد  الشةةةةةةةةةياطين أن يشةةةةةةةةةت  

 عن الله. اآ ر بعيدً  يءليجذبوه إلى ش

 .غذا  الملائكة يطعام الروس. ه يالصلاة ه

اأثنائها قد ينسةةى الجسةةد  يالقلب. ب  ف  عاطفة مقدسةةة تغذ   يه  أيضةةً
طعامه، و  يشةةعر بجوع. ومن هنا كان ارتباط الصةةوم بالصةةلاة فعندما 

شةةةةةةةةةةغله عن الجسةةةةةةةةةةد معها وتُ  ى الروح بالصةةةةةةةةةةلاة، يمكنها أن ترفاتتغذَّ 
  –آ ر. وبهةةذا تسةةةةةةةةةةةةةةتطيا الروح  اعطيةةه طعةةامةةً طعةةامةةه، وتُ  يالتفكير ف
 أن تحم  الجسد. –بالصلاة 

 حركة القلب، حتأ بدون كلام.. يالصلاة ه

مجرد حديث، بقد تكون خفقة القلب صلاة. وقد تكون  الصلاة ليسح
دمعة العين صــــلاة. وقد يكون ربو البصــــر إلأ بو ، أو ربو اليدين 

 .صلاة

يعرف اللغة  –احتياجاتها  يعرها وفمشةةةا يف –ن الله بمعرفته للقلوب إ
ك يدر   ب،  ارج نطاق ا لفاظ. كا ب الذت اطبه بها هذه القلو  يالت

بن. وهكذا يقو  داود دون أن ينطق بها هذا ا  ،ابنه وطلبات مشةةةةةةةاعر
ي ذلك  ن دموعه كان لها ييانصةةةةةةةةةةةةةةت إلى دموع :مزاميره لله يف يالنب

 يسمعه الله. يصوت  ف
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 تسليم حياتنا لله، ليعمل هو بياا.. يالصلاة ه

فهو يريد  ،عن الله سةةةةتق  بحياته منفصةةةةلاً يأن  الإنسةةةةانرف  من  يه
 به. فلا يعم  هو وحده! من الله أن يعم  معه، ويعم 

حياته، ويديرها  يلله أن يتد   ف الإنسةةةةةةةةةاندعوة من  اإذً  يالصةةةةةةةةةلاة ه
بحكمته الإلهية حسةةةةةةةب مشةةةةةةةيئته الصةةةةةةةالحة الطوباوية. كما لو أن هذا 

 أنه   –بك  اتضةةةةةةةاع وانسةةةةةةةحاق قلب  –صةةةةةةةلاته  يف نعليُ  الإنسةةةةةةةان
يسةةةةتطيا  وحده وأنه بدون الله    يسةةةةتطيا أن يعتمد على ذهنه البشةةةةر 

 ..اأن يعم  شيئً 

تواضو من  ييم لنا: أن نتحدث مو الله.. بل هنظ شرف   يالصلاة ه
 !الله: أن يستمو إلينا

أحد رؤسائها  الوصو  إلى أحد ملوك ا ر  أو يربما نجد صعوبة ف
مرائها لنتحدث إليه. أما التواضةةةةةةا العجيب فهو أن يسةةةةةةمح لنا ملك أأو 
مكةةةان، بلا   وقةةةت وأ  أ يإليةةةه فوك ورب ا ربةةةاب، أن نتحةةةدث المل

 مانا و  عائق..!

الجسةةةةةر  ينصةةةةةعد به إلى الله، أو ه  السةةةةةلم العجيب الذ يالصةةةةةلاة ه
نه بالصلاة تتحو  النفس إلى إبين ا ر  والسماء.. ب    الذ يالذهب

 حضرة الله! يسماء، وتتمتا بالوجود ف
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ن الصلاة ع اوالعجيب أنه ما هذا الشرف العظيم، يمتنا البع  أحيانً 
 بقلة الوقت، أو قد   تكون له رغبة! امحتجً 

عن التحدث ما  الق السةةةةةةةةةةةماء  –هو تراب   الذ – الإنسةةةةةةةةةةةانيمتنا 
 ه وتسجد له طغمات الملائكة!!حب  تس  وا ر ، الذ

من  االله شةةةةةيئً  يمنا على الله! كما لو كنا نعط ليسةةةةةت الصةةةةةلاة تفضةةةةةلاً 
يفرضها الله علينا! وليست بة يضر  يوقتنا أو من مشاعرنا!! وليست ه

 ! كلا.. غصب عليه بأمر سماو نُ  عملاً  يه

نطا .. باا نأخذ من الله بركاح ومواهب  لاأخذ  يإنما الصـــــــــلاة ه
ن كنا نقدم لله وقت  اونطايا دون أن نعطيه شـــــــــيئ   ، بإنما اأو قلب   ا. وا 

 س هذا الوقح ببركته..يملأ هذا القلب من محبته، ويقد   يلك

 يف –يجعلنا   ة إعطاء منا، هو الذأن الصةةةةةةةةةةةةلا ياطئ فاعتقادنا ال 
 حق أنفسةةةةنا أو ً  ير فدائها. أقصةةةةد نقصةةةة  أ ير فنقصةةةة   –ا كبرياء وتمن  

.. .  ننا نحن المسةةةةةةةةةةةةتفيدون من الصةةةةةةةةةةةةلاة وليس اللهيءوقب  ك  شةةةةةةةةةةةة
ا بالحديث ما نتمتَّ  ينأ ذ بركة ومعونة. ولك ي، لكيفلنحاو  أن نصةةةل  

ن صلينا، ليتنا نعرف  قلوبنا وأفكارنا وحياتنا كلها.. ستتقدَّ  يالله، ولك وا 
 ، وكيف ن اطب الله..يكيف نصل  

 ...بترة من الخشوع نقضياا أمام الله يالصلاة ه
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 الركوع. يالسجود وف ي شوع ف ،أيضًا شوع للجسد وللروح 

قت بالتراب يلصةةةةِ  :  يقو  عن سةةةةجوده –مزاميره  يف – ين داود النبإ
ق تت بِالت ر ابِ ي :يقو ي إنما يرأســـ يل صةةةةِ هذا عن  (25: 119)مز  ينَفْســـ 

 م ء ا نسحاق.

ت هنا وهناك  شةةةوع الحواس، فلا تتشةةةتَّ  او شةةةوع الجسةةةد يشةةةم  ضةةةمنً 
 .يفلا يسرح فيما يصل   –كذلك يشم  جما الفكر –اء الصلاة أثن

دة، إنما يد  على أمور متعد   يفإن سةةةةةةةةةةةةةةرحان فكرك أثناء الصةةةةةةةةةةةةةةلاة 
بهذه ا مور أكثر من اهتمامك بكلمات الصةةةةةةةلاة. لذلك عليك اهتمامك 

 يفكرك مما يشةةةةةةغله، لك ي ل. وتُ يقب  أن تصةةةةةةل   اعد نفسةةةةةةك روحيً أن تُ 
 !!يبفكر روح ن أن يكون ذهنك منشغلاً ينشغ  بالله وحده. ويحسُ 

 ...ولتكن صلاتك بفام وتركيز وناطفة

الصةةةةةةةةلاة  الصةةةةةةةةلاة و  يهمك طو  فيوتقصةةةةةةةةد ك  كلمة تقولها  يفتعن
نما عمقها، فإن حوربت بأن تطي  الصةةةةةلاة بدون عمق، ق   لنفسةةةةةك: وا 

ولت رج ألفاظ الصةةةةةةةةةةةةةةلاة من  !ياألفاظً  أعد   يأنا ما وقفت أمام الله لكي
العهةةد  يقلبةةك، وليس من مجرد شةةةةةةةةةةةةةةفتيةةك. فةةإن الله قةةا  عن اليهود ف

ف ت يتهِ، و أ مَّا ق لتبُ القديم: ي رِمُنِي بِشةةة  عتبُ يُكت ن ي ب عِيدًاهذ ا الشةةةَّ )مر  يهُ ف مُبتت عِدٌ ع 
اصةةةةةةةف بالحرارة و تقولها من قلبك، تتَّ  ي.. إن الصةةةةةةةلاة الت(6: 7  أيضةةةةةةةً

 بالإيمان..
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لباح تطلباا. لئلا يظن أنك لولا الطلب ما ولا تكن صـــــــــلواتك مجرد ط  
 !يكنح تصل  

االصةةلاة تشةةم   الشةةكر والحمد، وفيه تسةةبيح الله وتمجيده.. وفيها  أيضةةً
ا مزاميره: يطلبت  يف يفة. وما أجم  قو  داود النبحب والعاطال أيضةةةةةةةةً

، 8: 27)مز  ييلتمس.   تحجب وجهك عنأرب  وجهك، ولوجهك يا
قلبك  يث عما فالصةةةةةةةةةةةةةةلاة تفتح قلبك لله بك  ما فيه. وتتحدَّ  يف ..(9

بصةةةةةةةةراحة. وتعرضةةةةةةةةه أمام الله، فيسةةةةةةةةكب الله فيه من الحب والنقاوة ما 
 عن الله.ث بالتحد   ايجعله  ئقً 

ن لم والصةةةلاة تكون مقبول كن كذلك، تة، إن صةةةدرت من قلب تائب. وا 
بتنِي ي :فق  له  .(18: 31)إر  يف أ تُوب  يا رب ت و 

 
 
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 المقبولة؟ الصلاة صفاح
مبارك هو إلهنا الطيب الذ  منحنا أن نُصةةةل ي. تواضةةةا منه أن يسةةةمح 

ب م ن نحن الت را إلينا..يه، وتواضةةةةةةا منه أن يُصةةةةةةغي ث إللنا بأن نتحدَّ 
ونقف أمامه ونتحدَّث إليه.. ونضةةةم أنفسةةةنا  اللهوالرَّماد حتى نقترب إلى 

إلى صةةةةةفوف الملائكة الواقفة أمام عرشةةةةةه تُسةةةةةب حه وتتبارك بالوجود في 
 أن يسمح لم لوقاته بهذه الدالة.حضرته؟! حقًا إنه تواضا من ال الق 

ليس لد َّ وقت للصةةةةةةةةةةةةةةلاة!! لذلك عار كبير و طية كبرى، أن تقو : 
عجيب أن ال الق يسمح لنا أن نُكل مه، ونحن الم لوقات نعتذر بضيق 

.. ومحادثات   قيمة لها وقتًا أمور عديدة تافهة نجد لها الوقت!! إنَّ 
 ؟!اللهج بضيق الوقت في الحديث ما نحت انجد لها وقتًا. لماذا إذً 

كان ملكًا وقائدًا وقاضةةةيًا للشةةةعب، وله أُسةةةرة كبيرة. وما  داود النبي إنَّ 
 ،ذلك يقو  للرب: يسةةةةةةةبا مرات في النهار سةةةةةةةبَّحتك على أحكام عدلكي

ت عينا  وقت السةةحر  تلو يفي نصةةف اللي  نهضةةت  شةةكركي، يسةةبق  
 .(119)مز  في جميا أقوالكي

نما بي ندم الرغبة. االمشكلة إذ    لا تكمن بي الوقح، وا 

                                   
  م6/7/2008 ،ا هراممقا  نُشر في جريدة 
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ت لديك رغبة في الصةةةةةةةلاة، فلا شةةةةةةةك أنك سةةةةةةةتجد لها وقتًا.. ثم إن كان
سةةةةةةةةةت تُعطي. يجب أن تعرف أنَّ الصةةةةةةةةةلاة بركة لك وأنك فيها تأ ذ ول

مُحتاج إلى  اللها حينما تُصةةةةةةةةةةةةةةل ي؟! أم أنَّ وقتً  للهتُعطي  كفه  تظن أن
صةةةةةةةةةةلاتك؟! ب  أنت تأ ذ في الصةةةةةةةةةةلاة قوة ومعونة، وتأ ذ لذَّة روحية 

 متعة . مُجرَّد وجودك في حضةةةرة اللهلمشةةةاكلك.  وحلاً اللهعة بعِشةةةرة ومُت
. حتى لو لم تفتح فمك بكلمة واحدة، حتى لو لم يتحرَّك ذهنك بأ  فكر

 .لا يطلب شيئ ا سوى أن يبقأ هناك كطفل بي حضن أبيه،

 ما أجم  ما قاله بع  الآباء عن الصلاة، إنها مذاقة الملكوت.

 نه ليست ك  صلاة، صلاة.على أنه ليست ك  صلاة مقبولة،  

 شروط الصلاة المقبولة؟ اهي إذ   ابم
 اطب روح الله، وقلبه ت الإنسةةانفيها روح ؛ أن تكون بالروس يجب أو لا  

. وهذه الصةةةةلاة التي من الروح والقلب، هي التي تفتح يتصةةةة  بقلب الله
مه بدالة، وتأ ذ منه ما ، وتُكل  واب السةةةةةةةةةماء، وتد   إلى حضةةةةةةةةةرة اللهأب

 تريد..

اب  إنَّ هذه الصةةةةةلاة هي  التي تشةةةةةبا الروح. كما قا  المرت  في  أيضةةةةةً
ف اُ ي د  َّ المزمور: ي مِك  أ رت مٍ ، فتشةةةبا نفسةةةي بِاسةةةت د سةةة  مٍ و  حت ا مِنت شةةة  )مز  يك م 

63 :9 ،5). 
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االصلاة الروحانية تكون   . بخشوع أمام الله أيض 

 ووقةةاره. وهكةةذا فيمكن أن تنسةةةةةةةةةةةةةةينةةا هيبتةةه وجلالةةه ي   إن محبَّتنةةا لله
 . شوعنا ندرك أدب الحديث ما الله

ا هو  شةةةةوع الروح و شةةةةوع الجسةةةةد و شةةةةوعك أمام الله .. أمَّا عن أيضةةةةً
 شةةةةوع الجسةةةةد فيشةةةةم  الوقوف والركوع والسةةةةجود. بحيث   تقف وقفة 

رك في مترا ية و  متكاسلة. و  تستسلم للشيطان الذ  يحاو  أن يُشعِ 
 !بمرضه أو بإنهاكه أو بحاجته إلى النومِ  وقت الصلاة بتعب الجسد أو

إنَّ  شةةةةوع الجسةةةةد  زم،  نَّ الجسةةةةد يشةةةةترك ما الروح في مشةةةةاعرها، 
ر عنهةةا، كمةةا أن ترا ي الروح وعةةدم اهتمةةامهةةا، يظهر كةةذلةةك في ويُعب  

 حركات الجسد، مث  انشغا  الحواس بشيء آ ر أثناء الصلاة.

. إذ يشةةعر انسحا  القلبأم ا نن خشوع الروس، بفيه تكون الصلاة ب
الكُلي العظمة غير  اللهيقف أمام  - وهو طبيعة ترابية -المُصةةةةةةل ي أنه 

المحدود، الذ  طالما غمرنا بإحسةةةةةانه، ونحن نجحد وصةةةةةاياه ب طايانا 
 الكثيرة. ففي  شوعه يشعر بعدم ا ستحقاق.

 والصلاة الطاهرة تكون بإيمان وبع م  وبام.

دامت صةةةةلواتنا حسةةةةب  يسةةةةما ويسةةةةتجيب ما اللهإذ يؤمن المُصةةةةل ي أن 
مشةةةةةيئته. كذلك في صةةةةةلاته يقو  ك  كلمة بفهم ويقصةةةةةد ك  أعماقها. 
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فكره. وهذه وهو يُصةةل ي من عُمق قلبه ومن عُمق احتياجاته ومن عُمق 
 حرارة.ا عماق تمنح الصلاة 

نلأ أننا نريد أن ن قد م بعض ملاحظاح هامة لتكون الصلاة روحانية 
 .ومقبولة.

نما در ب نفسةةةةةك على صةةةةةلوات لا تكتف  بالصـــلواح المحفوظة بقط . وا 
ر فيها عن   ي في عنه شةةيئًا، تعب   قلب مفتوح أمامه بتقولها لله اصةةة 

ك  مشةةةةةةةةةةةةةةةاعرك، وتذكر فيها ك  احتياجاتك، وتطلب فيها معونة في 
 ضعفاتك.

حيث يكون  در ب نفسـك نلأ الاسـتيقاظ الم بك ر، وبد  اليوم بالصـلاة.
لبك صةةةةةةةافيًا، ولم يزدحم بعد بأفكار العم  وسةةةةةةةائر المسةةةةةةةئوليات. كما ق

ركه ضةةةةةةةةةةةةةةوضةةةةةةةةةةةةةةاء النهار. فت لو ما الله بدون يكون بيتك هادئًا لم تد
ن تتحدَّث إليه في يومك، وتأ ذ منه بركة  هو أو  م  مُعط  . ويكون الله

 لهذا اليوم.

 و . وما أجم  قأ إطالة الوقح بي الوجود مو اللهدر ب نفســـــــــك نل
هو اسةةةةةةةمك يا رب، فهو طو  النهار  داود النبي في المزمور: يمحبوبٌ 

 في يومك؟ نفسةةةةك: كم من الوقت تقضةةةةيه ما اللهتلاوتيي. وهنا اسةةةةأ  
مقارنًا ذلك با وقات الكثيرة التي تقضةةةةةةةةةةةةةةيها في أحاديث وترفيهات   

ا. و    تجعةة  الوقةةت الةةذ  تقضةةةةةةةةةةةةةةيةةه ما الله في نهةةايةةةتفيةةدك شةةةةةةةةةةةةةةيئةةً
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 في قمة مشغولياتك. مشغولياتك، ب 

ل الله فلا تقف وحدك   بي كل موضـــوع وكل مشـــكلة لك.تدر ب أن ت دخ 
ائك أو في ك  مشةةةةةةةاكلك وك  مشةةةةةةةاغلك. و  تعتمد فقط على مُجرَّد ذك

 في ك  ما شةةةةةةعر بأنك   تسةةةةةةتغني عن اللهاعلى معونة الآ رين. إنما 
أمينة قوية هي متها يد يعر  عليك من أمور. موقنًا أن أمورك قد تسلَّ 

  التي ستدب ر ك  شيء حسنًا.يد الله

تدر ب نلأ الصـــــــلاة من أجل الآخرين، وبخاصـــــــة كل الذين هم بي 
صةةةةةةةةةةةةةةة   من أجةة  معةةارفةةك وزملائةةك وأهةة  بيتةةك، ومن أجةة   احتيـا..

المجتما الةذ  تعي  فيةه، ومن أجة  المرضةةةةةةةةةةةةةةى والتعةابى، ومن أجة  
 .الوطن والمناطق التي تحتاج إلى معونة وسلام

وأ يرًا، إن كنت لم تصةةةة  بعد إلى الصةةةةلاة الطاهرة الروحانية المركزة، 
فلا تمتنا عن الصةةةةةةةلاة لهذا السةةةةةةةبب. ب  تدرَّج حتى تصةةةةةةة  إلى كما  

 درجة الصلاة. والمعروف جيدًا أنك تتعلَّم الصلاة بالصلاة.

كذلك حاول أن تستمر بي الصلاة، ك ل ما أردح أن تناياا، مشتاق ا أن 
ة  لجو الروحي الــذي للصـــــــــلاة، غيرتبقأ بي ا مفضــــــــــلَّ نلياــا أيــ 

 الذي قبل صـــلواح الأبرار، هو يقبل صـــلواتك والله !..مشـــغولية أخرى
ا  .أيض 

 
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 كيف تصل إلأ الله؟
لم تكن صةةلاة، ولم تصةةعد إلى  يظن البع  أنه يُصةةل ي، بينما صةةلاته

 ؟ وكيف تكون؟ا! فما هي الصلاة إذً الله
 .والله الإنسانالصلاة هي جسر يوصل بين 

.  قلبًا وفِكرًا.ة باللههي صةةةةةةل يسةةةةةةت مُجرَّد كلام، إنما هي صةةةةةةلة..إنها ل
 واقفًا أو حضةةةرة الإلهية، أ  بأنك أمام اللهإنها إحسةةةاسةةةك بالوجود في ال

راكعًا أو سةةةةةةةةةاجدًا. وبغير هذا الإحسةةةةةةةةةاس   تكون الصةةةةةةةةةلاة صةةةةةةةةةلاة. 
ك  شةةيء، أو  الإنسةةانالإلهية ينسةةى  وبالإحسةةاس بالوجود في الحضةةرة

تضاء  ك  شيء  وحده. ويشيءٍ. و  يبقى في ذهنه سوى الله  يهتم ب
  هو الك  في الك  وليس سواه...أمامه، ويُصبح الله

. إنها الصـــلاة هي نمل القلب، ســـوا  نب ر نناا اللســـان أو لم ي عب ر
 بالشةةةةةةعور تحدَّث ما اللهرفا القلب إلى الله، وتمت ا القلب بالله. والقلب ي

 والعاطفة، أكثر مِمَّا يتحدَّث اللسان بالكلام.
  بدون كلام. لذلك فإنَّ حنين القلب إلى اللهورُبَّما يرتفا القلب إلى الله

هي  ا هي صلاة. والصلاة كما قُلنهو صلاة. ومشاعر الحُب نحو الله

                                   
  م29/6/2008 ،ا هراممقا  نُشر في جريدة 
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ن لم توجد هذه الصةةةةةةةةالإنسةةةةةةةةان و بين اللهلة الصةةةةةةةة القلبية فلن ينفا ة لَّ . وا 
هي مشةةةةةةةةةةةاعر فيها الإيمان، وفيها ال شةةةةةةةةةةةوع، وفيها  االكلام شةةةةةةةةةةةيئًا. إذً 

 الحُب.
ب ا لله ت صــــل يإن أحببح الله ن صــــليح تزداد ح  هي  الصــــلاة إذ  . با. وا 

 ن عب ر نناا أحيان ا بالكلام.. ،ناطفة ح ب نحو الله
: يقولنرى هذا الحب وهذه العاطفة بكل وضـــــــوس بي مزامير داود إذ 

. إِل يتك  أُب ك رُ. ع طِش تت إِل يتك  ن فتسِيي  .(1: 63)مز ي..ي ا ا لُله، إِلهِي أ نتت 
ي إِل يتك  ي ا اللهُ ي ت اقُ ن فتسةةةةِ د اوِِ  التمِي اهِ، هك ذ ا ت شةةةةت ت اقُ الِإيَُّ  إِل ى ج  ا ي شةةةةت ، ك م 

ت ى  . م  ي   يأ جِيءُ و أ ت ر اء ى قُدَّام  الِله؟ع طِش تت ن فتسِي إِل ى الِله، إِل ى الِإلهِ التح 
 (.1: 92)مز

إنه شـــو  إلأ الله ونطل إليه، كما تشـــتا  الأرض العطشـــانة إلأ 
 الما .

،  نها ليسةةت صةةادرة من ل ون، و  تصةةعد صةةلواتهم إلى اللهكثيرون يُصةة
 صةةةةةةةةةةةةةةلواتهم. كما قا  في ي مُجرَّد كلام!! هؤ ء رف  اللهالقلب... ه

اليهود: يهذا الشةةةةعب يكرمني بشةةةةفتيه، أمَّا قلبه فمبتعد العهد القديم عن 
ا القارت العزيز، تحدَّث حينما تُصةةةةةةةةةةةةةل ي أيه ا.. إذً (6: 7)مرعني بعيدًاي

  بعاطفة.ما الله
بالصـــلاة هي اشـــتيا  المخلو  إلأ خالقه، أو اشـــتيا  المحدود إلأ 
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لأ ما يشبعاا.  غير المحدود، أو اشتيا  الروس إلأ مصدرها وا 
 لليهود تصةةةةةدر من قلب نقي. لذلك قا  الله والصةةةةةلاة المقبولة هي التي

تمُُ في العهد القديم: ي نت ك ثَّرت ، و اِ  نتكُمت يتن يَّ ع  تُرُ ع  طُون  أ يتدِي كُمت أ سةةةةةت حِين  ت بتسةةةةةُ
اُ. أ يتدِيكُمت م لآن ةٌ د مًا م  لا ة     أ ست  .(15: 1)إ   يالصَّ

 نلأ ثامه؟ إنه ي صــــل ي لي ســــانده اللهبآ ماذا يفعل الخاطئ الم ثق ل اإذ  
بني يا رب يُصةةل ي ويقو : يتو   التوبة. ويتوب لكي يقبل الل ه صـلاته...

 .(18: 31)إر  فأتوبي
 ا.. إذً بالصـــــــلاة هي باب المعونة الذي يدخل منه الخاطئ إلأ التوبة

التوبة في صةةةةلاتك    تنتظر حتى تتوب ثم تُصةةةةل ي!! إنما صةةةة   طالبًا
 قلبك إن نه بمداومة الصةةةةةةةةلاة يُطه ر الله إيَّاها.. ذلك  ي يمنحك اللهلك

 .ذلك بانسحاق أمام الله كنت تطلب
 ..الصلاة هي تدشين للشفتين وللفكر

 .فس.تقديس للن يوه
لح مو الله اوأحيان    ..هي ص 

ر أنه توجد  ويكسةةةر وصةةةاياه، يشةةةعالله يال اطئ الذ  يعصةةة الإنسةةةانف
. فإن بدأ يُصةل ي، الله. فلا يجد دالة للحديث ما الله صةومة بينه وبين 

وبالصةةةةةةةةةةةةةةلاة   ويصةةةةةةةةةةةةةةطلح معه..أن يرجا إلى اللهنه يريد أفمعنى هذا 
ا. فهو إذً يسةةةةةةةةةةةةةةتحي أن ي طئ بعةةد ذلةةك، ويحةة  اب أن يحتفظ بفكره نقيةة.
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يص  إلى استحياء الفكر. وهذه ظاهرة روحية سليمة. وكُلَّما داوم على 
 الصلاة، يد   فكره وقلبه في جوٍ روحي.

. الشةةةةةيطان أقوى ســــلاس ضــــدهم يالصــــلاة هي ر نب للشــــياطين، وه
المُصةةةةةةةةل ي. وي شةةةةةةةةى أن ينا   الإنسةةةةةةةةاني شةةةةةةةةى أن يفلت من يده هذا 

علاقته هذه ما الله،  نه يحسةةةةةةةةةةده علىالمُصةةةةةةةةةةل ي قوة يحاربه بها. كما أ
. لذلك فالشةةةةةةةةةةةةةيطان يُحارِب الصةةةةةةةةةةةةةلاة بك  العلاقة التي حُرِم  هو منها.

 الط رق.
بمشاغ  كثيرة مهمة جدًا تنتظره،  يحاو  أن يمنعها بأن يوحي للإنسان

وأنه ليس لديه وقت الآن للصةةةةةلاة! أو يشةةةةةعره بالتعب أو بثق  الجسةةةةةد. 
ن أصةةةةرَّ على الصةةةةلاة، يحاو  الشةةةةيطان أ ت ت فكره ليسةةةةرح في ن يُشةةةةوا 

 عديدة.. أمورٍ 
حروب إبليس.  ، فاصةةةةةةمد في صةةةةةةلاتك مهما كانتللهأمَّا أنت يا رجُ  ا

ورك ز فيهةةةا فكرك وكةةة  مشةةةةةةةةةةةةةةةةاعرك. واعرف أن محةةةاولتةةةه منعةةةك من 
الصةةةةلاة، إنما تحم  اعترافًا ضةةةةمنيًا منه بقوة الصةةةةلاة كسةةةةلاح ضةةةةده. 

 سةةةةةةةوف تكون معك و  اللهكِك  بالصةةةةةةةلاة، فإنَّ نعمة وثِق أنك في تمسةةةةةةة  
 تت  َّ عنك.

من مُتعة الوجود في وفي صةةةةةةةةةةةةلاتِك، افتح أعماق نفسةةةةةةةةةةةةك لكي تمتلئ 
تأك د أن . فسةةةةةةةةةةةه وليس مُجرَّد  يراته ونِعمه. ن. اطلب الله.حضةةةةةةةةةةةرة الله

براغ إلأ أن تكملاا محبة  نفســــك التي تشــــعر بنقصــــاا، ســــتظل بي
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عطشانة،  يإنها تحتاج إلى حُب أقوى من ك  شهوات العالم. وه ..الله
طينوس في وماء العالم   يسةةةةةتطيا أن يرويها. وكما قا  القديس أغسةةةةة

 : يستظ  نفسي حيرى إلى أن تجد راحتها فيكي.اعترافاته م اطبًا الله
قُك له يا رب: "لست أ جد سواك كائناً يرفق بي ييحتويني... أ نت الذي أ طمئن 

ل ه   ف  فتح له قلبي  يأ حكي له كل أ سراري  يأ شرح له ضماماماتي الا فلا يحتقرها ا 

أ شتير متيه أ نني لست  بك يش ق عليها. يأ سكب أ مامه دموبي  يأ بثه أ شواقي.

نما متيي قوة تس ندني.. بدينك يا اغٍ  يلا أ رأ رب أ شتير أ نني في فر  يحدي  يا 

لى ما هو أ من ى من ا ادلي يجودًا حقيقيًا. ة يالتيالم يكل ما . يمتيك أ شماماماماما تاق ا 

  .."ه.في

مسةةةةةةتوى الطلب. فالقلب المُحِب أعلى من  يهذه هي صةةةةةةلاة الحُب وه
  قد يُصل ي و  يطلُب شيئًا.لله

وكما قا  أحد الآباء: ي  تبدأ صةةةةةةةةةةةةةةلاتك بالطلب، لئلاَّ يُظن أنه لو  
 الطلب لما كنت تُصل يي.

 . نلأ ما أنطاه لك من قبلوالصلاة قد تكون شكر ا لله
شكرًا على عنايته بك ورعايته لك، وعلى ستره ومعونته وك  إحساناته، 
لك ولك  أصةةةةحابك وأحبائك. وقد تكون الصةةةةلاة تسةةةةبيحًا... وقد تكون 

  الجميلة.تأم   في صفات اللهمُجرَّد 
 
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 ي؟متأ نصل  
اأو مرًا أ تليسةةةةالصةةةةلاة  وليس عليه أن  ى الإنسةةةةان،عل أو واجبًا فرضةةةةً

 ..قانونًا من القوانين الروحيةالصةةةلاة ليسةةةت أن كما  .اي اضةةةطرارً يصةةةل  
بالصــلاة هي اشــتيا   !!إنما الدابو إلأ الصــلاة هو اشــتياقه إلأ الله

ا ولا هي حــب لله ي عب   ،إلأ الله ن لم تكن حبــ  ر ننــه باــذا الحــديــث وا 
شتياق ا ن خفقة القلب أولاذا نعتبر  .باي مجرد كلام لا قيمة له اإذ   ،ا
وربو اليدين  ،عة العين صـــــــلاة وركوع القدمين صـــــــلاةودم ،صـــــــلاة
هي  ،ر نناا بالكلامحتأ إن لم ي عب   ،ومشــانر القلب الداخلية ،صــلاة

ا صلاةأ  .نبارة نن مشانر االصلاة إذ   .يض 

ى الروس ى الجســــــــد بالخبز تتغذ  الصــــــــلاة هي غذا  للروس كما يتغذ  
 ن الإنسةةةةةان ليس  ،ال بز وحده يحيا الإنسةةةةةانبولذلك ليس  .بالصـــلاة

ا روح تتغذَّ أإنما هو   بز،ى بالمجرد جسةةةةةةةةةةةد يتغذَّ   ى بالصةةةةةةةةةةةلاة.يضةةةةةةةةةةةً
 ،الصةةةةةةةةةةةةةةلاة هي متعة للقلب المُحب لله يجد فيها متعته ويجد فيها لذته

                                   
  7 /29 المةةةةف   كن سةةةة  مةةةة ب  تدشةةةة   بمناسةةةةب  دمنهةةةة   الصةةةةفي   ةةةة  عظةةةة جةةةةزء مةةةةن/ 

 م1978
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جر ويم  ويُريد أن يُنهي ضةةةةةةةةةولذلك فإن الشةةةةةةةةة ص الذ  يُصةةةةةةةةةلي ثم ي
لم يصةةةةةةةة  إلى المتعة الروحية  ،هذا لم يد   بعد في عمقها ،الصةةةةةةةةلاة

 واللذة الروحية التي تدفعه إلى الصلاة.

.   يوجد الصلاة موجودة بي ضمير كل إنسان وبي طبيعة كل إنسان
ا كانوا أي حتى أن الوثنيين ر  كلها إ  ويصةةةةةةةةل  شةةةةةةةةعب على ا  يضةةةةةةةةً

ين يون وأصةةةةةةةةةحاب العبادات ا  رى كالبراهما والكونفوشةةةةةةةةةيوسةةةةةةةةةيُصةةةةةةةةةل  
ا يُصةةةل  أين يوالبوذ بي أنماقه حنين ا إلأ كل إنســان وضــو الله ون. يضةةةً

حنين  هناكالأنلأ الكلي الذي خل  الكون.  إلأ الكائن ،الذاح الكلية
ي ويربو صــل  ن ي  ألذلك ســال نلأ كل إنســان  ،بي أنما  كل إنســان

 قلبه إلأ الله.

ربما يعي    ذالقلب الأن  أ   . رفا القلبهي ربو القلب االصــلاة إذ  
هذا المسةةتوى ونُصةةعده إلى  في الماديات ويحب ا رضةةيات نقطعه عن

 ث ما الله.نسمو به فيتحدَّ  ..فوق

 الصلاة هي نمل الروحيين.

أما الروحيون فإن  .ه  العالم والمشةةةةةغولون بالمادة   يعرفون الصةةةةةلاةأ
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  ويكمُ  ،ر  و  ينتهيوالصلاة عم  يبدأ على ا  ،عملهم هو الصلاة
ي إنســـــان له وظيفة أ ؛كل الأنمال نلأ الأرض تنتاي في السةةةةةةةةماء.
لكن العمل الذي لا ينتاي بيه.. وقح تنتاي  يأتي نلياانلأ الأرض 

ويســـتمر بي  ،ل بي الســـما يبدأ نلأ الأرض ويكم   ،بد ا هو الصـــلاةأ
 وبي متعة مو الله. ،الأبدية بي حديث مو الله

 .الإلاية الصلاة هي بترة ذهبية للوجود بي الحضرة

يمأك هذا الوجود بمشةةةةةةاعر روحانية و  ،يكفي أن توجد في حضةةةةةةرة الله
ويجعلك  ،حساساتكإويسمو بقلبك وفكرك ويسمو بروحك وبمشاعرك وب

 . رآفي عالم 

بالصــــلاة تصــــير شــــريك ا للملائكة وبالصــــلاة تدخل بي شــــركة الروس 
 كون ناملا  مو الروس والروس ناملا  لأنك بي وقح الصـــــلاة ت ،القدس
ح لا ي نط  باا. الصـــلاة هي الأن الروس نفســـه يشـــفو بيك بأن   ،معك

لذلك الإنســـــان الذي يعتذر نن الصـــــلاة لم .. ن ي عطأ لناامتياز معي  
 !يفام معنأ هذا الامتياز

 .ضرة الإلايةالحبي أ باا الصلاة هي أنشودة النفس تتغن  
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 في مزاميره كان لجميلة أن نرى أن داود النبي مثلاً ولذلك من ا مور ا
حنها يُل   ،ويضربها على القيثار والمزمار والعشرة ا وتار ألحان،يُلحنها ب

ولةةذلةةك نحن في  .ه أنشةةةةةةةةةةةةةةودة للنفسئةةم الله بغنةةايهةةا ويُكل  ويعزفهةةا ويُغن  
ومردات الشةةةةةمامسةةةةة  ،نةن الصةةةةةلوات. صةةةةةلاة القداس مُلحَّ الكنيسةةةةةة نُلح  

ا تسةةةةةةةبحة الإبصةةةةةةةلمودية مُلحَّ أو  ،نةمُلحَّ  من مزاميرها لها  وكثيرٌ ، نةيضةةةةةةةً
أمام بها ى نسةةةةةةةةةةةةةةان يتغنَّ الإ ن   وقديمًا كان ك  مزمور له لحن .حنل

 ربنا. 

الصةةةةةةةةةةةةةةلاة هي  ..ى بمحبةةة الله ورحمةةة الله وجمةةا  الله وعظمةةة اللهيتغنَّ 
هذه  .أنشةةودته وأغنيته وترتيله وتسةةبيحه ولحنه وغنائه وفرحه وموسةةيقاه

 .ةهي لحن النفس الم حب   ،هي الصلاة

 صفاح الصلاة
ائِلِين  لِي: ي النبي في المزمور:داود يقو   التقةةة  تُ بةةةِ تِ الرَّب  ف رِحةةةت إِل ى ب يةةةت
 وسةةةةةةةةةةةةةأرى ربنا أمامأقف سةةةةةةةةةةةةة  نيبهم  حتفرِ  .(1: 122ي )مز ن ذته بُ 

 تأم  في بيته.وأ ،هيك ال
أ لتتُ  يو احِد ةً  يَّاه ا الرَّب   مِن   س  كُن   أ نت : أ لتت مِسُ  و اِ   أ يَّامِ  كُ َّ  الرَّب   ب يتتِ  فِي أ ست

اتِي، يةةةة  ا ِ  إِل ى أ نتظُر   لِك يت  ح  مةةةة  ، ج  هِي )مز  فِي و أ ت ف رَّس   الرَّب  : 27ه يتك لةةةةِ
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فالله ليس مدير بنك تطلب  ،، وليس مجرد طلباتمسألة حب هذه (..9
 .يتعام  ما قلوب مُحبةقلب مُحب  إنما الله منه.. أبدًا..
عظم ال يرات أن لك ،إياهاويُعطيك  ،ن في يده ك  ال يراتأصةةةةةةةةةةةةحيح 

لذلك الصةةةةلاة هي حب يرتفا إلى  .محبتهالتي يُعطيك الرب إياها هي 
وبغير  ،حيانًاأ ر عن ذاته بالكلامث ما الله وحب يعب  وحب يتحدَّ  ،الله

نفس تنظر  ، مجرد نظرة فقط..فوقإلى واحد ينظر  مث حيانًا أالكلام 
لِي :هال وربنا يقو  ،محتى دون أن تتكلَّ إلى الله  و  ن ي يح  يتن يتكِ  ع   ف إِنَّهُم ا ع 

ل ب ت انِيي )ن   ق دت   (.5: 6غ 
وليس الةةذ  يقف أمةةام الله  ..  يتوجةةه إلى اللهذالةةالحقيقي الحةةب هةةذا 

 ،بمشةةةةةةةةةةةةةةةاعر ،بمحبةةة ربنةةا و ً أ أبةةداِ يقو : أريةةد، وأريةةد.. أعطني..  ؟ 
 إلى الله وك  هذه تزدادونها.باشتياقاتك ، بعواطف
طلب أن أ  جلانرب أنا  ياي :هل يقو و  الله أمامإنسةةةةةةةةةةةةةةان يقف هناك 
هذا وأمامي  ،هذا القلب الكبير الذ    يُحدأمامي  شةةةةةةةةةةيء..  نه منك

بً أ ثم ،الجما  الإلهي الذ    يُنطق به طلب أأنا   !!  رآ اطلب طل
رب ألتمس  طلبةت وجهةك ولوجهةك ياالنبي: يما قا  داود ك ..إ  أنت

 .يفقطوجهك هو طلبه أ ما أنا ك  يني  تحجب وجهك ع
إذا كان تلميذ من تلاميذ القديس ا نبا أنطونيوس لما جلس معه وك  
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 :هل قا  قا  له: يماذا تريد؟ينطونيوس أنبا أو  ..واحد سةةةةةةةةةةةةةةأ  سةةةةةةةةةةةةةةؤا 
ليس عنةةد  طلبةةات أو نةةا أ ي..يكفيني مجرد النظر إلى وجهةةك يةةا أبيي

 .وجهك يا أبي ىأنا يكفيني مجرد النظر إل أسئلة..
ا:نقو   نايتل يا كفاية  ،يكفيني مجرد النظر إلى وجهك يا أبيي لله أيضةةةةةةةً

 ي.جدًا، أنا   أريد شيئًا عليَّ 

 الصلاة الطاهرة
يام أسةةةةةةةةةرائي  إ الصةةةةةةةةةلاة هي حب ولذلك نرى أن الله قد عاتب شةةةةةةةةةعب

 ،بلا صةةةةلة ،بلا حب ،رت صةةةةلواتهم بلا عاطفةإشةةةةعياء النبي حينما كثُ 
ن  ،سةةةةةةتر وجهي عنكمأحين تبسةةةةةةطون أيديكم ي :همل قا  ..بلا علاقة وا 

لذلك  (15: 1)إ   ييديكم ملآنة دمًايأ  ن يسةةةةةةةماأكثرتم الصةةةةةةةلاة   أ
 الصلاة من صفاتها أن تكون طاهرة.

  ي وأنت مت اصةةم لكن تصةةل   ..يتصةةل   ثمتصةةطلح ما ربنا في ا و  
عن هذا ال طأ لح أو تعتذر ي لتطلب هذا الصُ إ  لو كنت تصل   ينفا..

  !!معقو  غيري وأنت مت اصم لكن تصل  
 أتينهار وتاللي  و في ال مضةةةةةةةةةةةةايقة بينك وبينه شةةةةةةةةةةةة صإن كان هناك 

ا ابتنِيي :ولهةةةةذا يقو  الرب ؟!!معنى بلاكلام يكون معةةةةه  ثحةةةةدَّ تتل  يةةةة 
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ب ك   طِنِي ق لت وأنا  ،قلبك أنا أريد .كلامك   أريدأنا  (26: 23)أم  ي..أ عت
 .ثالقلب حتى إن لم يتحدَّ فهم لغة أ
هذا الشةةةةعب يعبدني بشةةةةفتيه أما  :ويُعاتب ويقو  يعطني قلبكأبني ايا ي

نما  اإذً  ..بعيدًاقلبه فمبتعد عني  الصةةةةلاة ليسةةةةت مجرد حديث الشةةةةفاه وا 
قلب مفتوح يحكي لله ك  شيء وقلب مفتوح  ،الصلاة هي حديث القلب

تكون سةةةةكناه في قلب و  ..ويسةةةةكن هو دا   قلب الله ،يسةةةةكن الله دا له
 الله صلاة. 

. (تيهونتي)ما يرتفا لله تعتبر صةةةةةةةةةةةةةةلاة. في اللغة القبطية عندالقلب  اإذً 
 (يعطي وجهه للهأ  ) ..)تي( يُعطي و)هو( يعني وجهه ..تيهو يطلب

 .يعني يرفا وجهه لله
 ب. حأناا بي الصلاة  شي ول أ

يتم قولوا متى صةةلَّ ي :قا  ،ينصةةل  الرب أن منا ما علَّ عند  ذهذا الحب ال
م الله كبنين ن نُكل  أر عن هذا الحب بنحن نعب   ي.بانا الذ  في السةةمواتأ

 مون سيدهم.باهم السماو  وليس كعبيد يكل  أمون يُكل  
  ..كبنين يحدثون الله بي حب

ا يتدلَّ  لون في لكن مسةةةةةةةةألة الحب وحدها   تكفي  ن هناك أشةةةةةةةة اصةةةةةةةةً
الصةةةةةةةةلاة لكي تكون صةةةةةةةةلاة حقيقية ولذلك  ..الحب فيفقدون هيبة الآب
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م بًا عاديًا إنما نكل  أم ينبغي أن يُ لط فيها الحب بال شةةةةةةةةةةةةوع  ننا   نُكل  
 بانا الذ  في السموات. أ

نت ملك أو  ،يصةةةةةل  أأن لي  نك سةةةةةمحتأمنك  رب تواضةةةةةاٌ  صةةةةةحيح يا
 ،نةت غير المحةدود وغير المحوىأ .الملوك ورب ا ربةاب و ةالق الكة 
عرف أمام من ألكني  ،ث إليكتحدَّ أن أسةةةةةةةةةةةمحت لي أنا التراب والرماد 

 م.تكلَّ أأنا 
لكن في  ،هيبأا بن يحب حقًا إن  ع..لذلك الصةةةةةةةةةةةلاة تكون في  شةةةةةةةةةةةو 

ية والهيبة ه نفس الوقت يهاب ليس بال وف  ،نوع من التوقير وال شةةةةةةةةةةةةةة
ننا أة و ننا نسجد في الصلاأودلي  الهيبة والتوقير  .ولكن الهيبة والتوقير
لكن .. احترامغير يقف في  يوجةةةةد منمةةةةام الله. أنقف في  شةةةةةةةةةةةةةةوع 

مام لايب أمام الله كمن يقف أيقف  ،ي في  شوع  يصل  ذالش ص ال
مام الله في أكما يقف التراب أمام  الق ا كوان كلها. تقف أنت  ،نار

انتصةةاب  ،رفا العينين إلى فوق ، شةةوع في هيبة رفا اليدين وبسةةطهما
نثناء و  التواء و  ارت اء و  تكاسةة  و  تهاون بألفاظ االجسةةد في غير 

 ..هكذا تكون الصلاة .بألفاظ ا تضاع ،ال شوع
ر العاطفة تأث   ليس دموع الحزن إنما دموعأيضًا الصلاة بحرارة ودموع  

حرارة صةةةةةةةلواتهم يُصةةةةةةةارعون ما الله.  منناس  هناكمام الله. أالمُلتهبة 
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ع وكما تصةةةةار   ،ع معه يعقوب أبو الآباءكما تصةةةةار   اللهما  نو رعيتصةةةةا
بدالة البنين في  اللهيتناق  ويجاد  ما ، يام مشةةكلة سةةدومأبراهيم إمعه 

 ب مجرد كلام ليسةةةةةةت الصةةةةةةلاة  اع ما الله. إذً يتصةةةةةةار  و حرارة الصةةةةةةلاة 
م   ،بام، حرارة ،عةةاطفةةة ملتهبةةة هي هذه  ..قلب مفتوس لله ،حب ،لتأ

 .الصلاة

 الصلاة بإيمان

ا تت  أوالصلاة  .. ي بإيمانن الإنسان يصل  أبد  ف بالإيمان لأن لاص  يض 
 وأنواع الإيمان بي الصلاة..

ي وأنا صةةةةةةةةةةةةل  أنواع الإيمان يعني أنا أأق  هو  :إيمان الاســــــــتجابة -1
 .أق  أنواع الإيمان هذا جاب..أن طلبتي ستُ  مؤمن

صورة  ةبأي :د أن يفعل الخيرب ن الله لاأؤمن أي و أصل   أنالإيمان  -2
ن أي وأؤمن يعني أنا أُصةةةل   .باسةةةتجابة كلامي أو بعدم اسةةةتجابته سةةةواءً 
 يعم  ال ير.سالله 
ن سيعطيني دتي ئلفا منه طلبهما أكان  ذاا  و  ،صانا ال يرات الله إياه، وا 

 لم يكن فلا داعي منه!!
بع  الصةةةةةةةةةةةةةةلوات اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابتهةا في عةدم ي :ولةذلةك قةا  أحةد الروحيين
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 .لكفض  ا أنه ليس الكلام ووجد  ما  س   اللهن أ ي  أ استجابتها
 فيدٌ م المر    فأجابه الله أنمرضه  منبولس الرسو  الشفاء طلب ما ك

لذلك أعطيته  ،لك نا عارف إن المر  مفيدٌ أ ..تكفيك نعمتيو  ..لك
عن درجة عالية في  في حديثهالقديس باسةةةةةةةةةةةةةيليوس الكبير كقو   لك..

عرف ت   ك ن من الله الصحة، طلبت يت فلامتى صلَّ ي :الصلاة يقو 
 .ي؟الصحة أم المر  كما هو ا فض  ل

ا فيكونأحيانًا  المر  بالنسةةةةةةبة له دافعًا إلى  إنسةةةةةةان يعطيه الله مرضةةةةةةً
لى ا تصةةا  بربنا أكا  و  ،التوبة كثيرًا ما لف عظة. أر من ثلى الصةةلاة وا 
ونشةةةةةةةةكر الله  ..وتُغير حياة الذين حوله ،حياة الإنسةةةةةةةةان ر ا مرا تغي  

يشةةةةةةةةةةةةةةعر فيهةا كثيرة مرا  أر حيةةاة النةةاس. على هةةذا المر   نةةه غيَّ 
و  يتشةةةةام   ،ضةةةةاعًا وانسةةةةحاقًا و  يرتفا قلبه ذ اتأالإنسةةةةان بضةةةةعفه في
 ه من المر  أفض  بكثير ونعمة وبركة.ذ أ  ذويكون التواضا ال

 .طريقة ةعمل الخير بأييسن الله أي وأنح مؤمن تمام ا أنح تصل  
 أنا مؤمن يا أ  يلتكن مشةةةةةةيئتكي :ي ونقو ن نُصةةةةةةل  أمنا الرب ولذلك علَّ 
 ، يريكون  تيلبطِ كلام ذت إن نفَّ  ،ن مشيئتك صالحةأي صل  أُ رب وأنا 

ن  ما  أنهعند  إيمان فرحان، ولذلك أصلي وأنا أيضًا.. ذ  ير نف  لم توا 
قو  ..   أظةةة  أانتهةةةتقةةةد  مهمتي أنةةةا إذًا إليةةةكوصةةةةةةةةةةةةةةةة   مردام ا 
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 ن هناك  ،ون و  تُستجابونتُصل  كأحد ا قوا : ي  أم  ..؟!تجيب يسس
 .ييكم الله من صلواتكمجلكم أن يُنج  أملائكة يطلبون من 

 ،نا كنت مقدم طلب على وظيفةيأ لي:أحدهم  قا .. مرة مثل قصـــــــــة
لي  وجدأ ثم الله ،الوظيفة ولم أحصةةةةةةةةةة  علىبانا الذ  أيت ألف وصةةةةةةةةةةل  
 طلبهاأي كنت تن الوظيفة الأوشةةةةةةعرت  .. رى مُريحة وأفضةةةةةة أوظيفة 

نه لم يسةةةةةةةةةةةةةتجب تلك أوشةةةةةةةةةةةةةكرت ربنا  .. كنت تعبت للغاية ،تهاذ أ لو
 ي.الصلاة

أ نا يا رب لا أ برف الخير بالنسماماماما ب  لي  أ نا يا رب أ قم أ مامك يأ نا لا أ برف 

صالح لي أ كثر شيئاً..! أ نا أ قم أ مام كلي الحكم   يكلي ا تيرف   يأ نت ت تيرف ال

 مني.

بينما هو  ،الصةةةةةةةةلاةالله لم يسةةةةةةةةتجب ن أنظن ي و ونحن كثيرًا ما نصةةةةةةةةل  
 .كثر حكمةأوهو  نطلبه،فض  مما أ قد أعد شيئًايكون 

يمان بقدرة و  ،إيمان في محبة الله ،ي بإيمان في حكمة اللهتالصةةةةةةةةةلاة ال ا 
إيمان  .الربن ك  ا شةةةةةةياء تعم  معًا لل ير للذين يحبون أإيمان  ،الله
  ...وضعت ا مر في يد الله وهذا يكفيقد ني أب
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 متأ ت صلي؟
 ج فيها..ط يمكنكم التدر  اسأقو  لكم بع  النق

 .ن تبدأ اليوم بالصلاةأنصحك أ :أولا  
ث   تحد   ،مه في يومكتكل   منو  أيكون  اللهن أ ذ لنفسةةةةةةةةةةةةةةك تدريبًا 

  ه.قبل   احدً أ
؟ي يا فلان يه  اسةةةةةةةةةةةةةةتيقظت :لكا قولو في وأيقظوك، ،مئحتى إن كنت نا

 د عليهم.ثم رُ  ،ك ولو كلمتينفي سر   ص   
يومي  دأبأرب أنا  ياي :هل ق  ،مه في اليومهو أو  واحد تكل   الله جع اِ 

 كونأأنا  ،مهكل  أ منتكون أو   عندما كسةةةةةةةةةةةةةةتبشةةةةةةةةةةةةةةر بأاليوم أنا  ،بك
  .ياسرورً م

إن قلت كلمتين ووجدت    الحديث معه، لكنطيسةةةةتُ  حقًا ولو تحب ربنا
 كبيرة.  ليستمحبتك ف ، تكم  أنك  إنك غير قادر

تى بك إلى نور أو  ، نه حفظك في اللي   أو  واحد تشةةةةةةةةةةةةكره ..م اللهكل  
شةةةةةةةةةةةةةةكره  نه ا ،عطاك يومًا جديدًا من الحياةأتشةةةةةةةةةةةةةةكره  نه  ،يوم جديد

وهذا القلب المُحب ، يعطاك هذا الفم المُصةةةةةةةةةةل  أ ..يأعطاك أن تُصةةةةةةةةةةل  
  .في صلواتك ومزاميركثم ابدأ  ..ر عن محبتكوتعب   ،ث معهوتتحدَّ 
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 بي بد  كل نمل تعمله اللهجعل ثاني ا: ا  
ج وابدأ بدأ يومك بالحديث ما الله، ثم تدرَّ البداية اِ  ،ج في التداريبتدرَّ 
قب   صةةةةةة    ،شةةةةةةربالقب   صةةةةةة    ك ،ا قب   صةةةةةة     عم  بالصةةةةةةلاةك  
 ،احدً أتقاب  أثناء ذهابك ل . صةةة   ما الناس الحديثقب   صةةة    ة،اكر المذ
م بها  أ بطني "يا رب أ بطني الكلام الذي أ قوله  أ بطني حكم  أ تكل  :هلة ق 

ها  افتح يا رب شماماماماما تيل  حكم  أ رد بها.. أ بطني ال ل اظ التي تريدني أ ن أ قول

 . "فيُخبر فمي بتسبيحك
 ..وفي عملك ،وفي أكلك وفي شةةةةةربك ،في  روجك وفي د ولك صةةةةة   

ا أو  .ويعطيك معرفة ،ن يعطيك الله حكمة في العم  ويعطيك فهمأ يضةةةةةً
 ك.لي أن يشترك الله في العم  معتُص  
وتناي اليوم  ،ي بي بداية كل نملي بي بداية اليوم وت صــــل  تصــــل   اإذ  
ا بالصلاة وتناي العمل بالصلاة.أ  يض 

 .بعد نااية كل نمل، ونااية اليوم ثالث ا: صل  
كما لو  -بعد ا ك   نو يصةةةةةل    و  ،قب  ا ك  نو يصةةةةةل  من الناس ير ثك

 حظ أللصةةلاة.  يداع فلا كلواأ وادام ماو  –! كلواأي لكي نو كانوا يصةةل  
قب   نو من ا ك  بدون الصةةةةةةةةةلاة، فيصةةةةةةةةةل   نس ي جلو نامن ال ايرً ثكأن 

 وا تم ،بدأ العم  بالصةةةةةةةةةةلاةا!! ا ك بعد  ون  يصةةةةةةةةةةل   همولكن ..ا ك 
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  ..العم  بالصلاة
 رابع ا: صل  أثنا  العمل

شية وباكر يع :ييصل   الذ  كانداود النبي  مث . .العم   ربنا في د ِ ا
ا  ،بةةدايةةة ونهةةايةةة النهةةارليس في   أ يووقةةت الظهر ثنةةاء أإنمةةا أيضةةةةةةةةةةةةةةةً

 ؟!في غربة عن ربنا   يصح أنك طو  اليوم تكون ه ن .النهار
بتا   النبي: السةةةةبا صةةةةلوات كما قا  داودي يرتقي الإنسةةةةان فيُصةةةةل   ثم  يسةةةة 

تُك   النَّه ارِ  فِي م رَّاتٍ  بَّحت ل ى سةةةةةةةةةةةةةة  ك امِ  ع  ي )مز  أ حت لِك  إن  (.169: 119ع دت
ها فيي صةةةةةةةةل  نسةةةةةةةةاعات من النهار إ  و  ة   تمر ثلاثصةةةةةةةةلوات ا جبي

ل وا :الكتابيقو  و  ،صلاة  (. يي نتب غِي أ نت 17: 5تس 1) يانتقِط اعٍ  بِلا   يص 
لَّىيُ  ي )لو  و     حِينٍ  كُ َّ  ص   (.1: 18يُم  َّ

فقط ي نُصةةةةل  ه  ك  حين تعني أن  ؟وا كل حين ولا تملوال  ما معنأ صــ
في أ  ليس  ،في كةة  وقةةت عنيكةة  حين تبةةدون أ  عمةة  آ ر،  ن 

  .تعم  وت لط العم  بالصلاة  وقت أ  كب  في وقت مُحدد للصلاة 
ال بزة  مةةاذا هةةذهل ؟بركةةةك بزة من الةةدير  ذ ةةأدير نةةنزور  ذا عنةةدمةةالمةةا
  !؟بركة

 ن،و الدقيق وهم يصةةةةةةةةةةل   نويعجنو  ن،و الدقيق وهم يصةةةةةةةةةةل   ن نهم يطحنو 
 ن،و في الشةةةةةةةمس وهم يصةةةةةةةل  ه نيضةةةةةةةعو و  نو ال بز وهم يصةةةةةةةل   نويقطعو 
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 ،معجون بالصةةةةةةةةةلاة ،ال بز كله صةةةةةةةةةلاة ي رجف نو وي بزوه وهم يصةةةةةةةةةل  
 بالصلاة. م تمر ،م بوز بالصلاة ،قطا بالصلاةمُ 

ي. تُعد ال بز وهي تصةةةةةةةةةل   ،يصةةةةةةةةةل    تُ بوأثناء الطمث  امرأة في المنز  
ا يصةةةةةةةةةةةل  الرهبان   ،رزا  يينق  ون أثناء العم ، راهب جالس مثلًا أيضةةةةةةةةةةةً

 ،ومثةة  كثرة رأفتةةك ،رحمني يةةا الله كعظيم رحمتةةكاِ ي :يقو  وأثنةةاء ذلةةك
 .كةار بكلة مأفتكون  ..ك  بالصلاةي لط ا و ي يصل   ي،تمحو إثمي

وتنتهر الناس  أو د،وتزعق ل، تشةةةةةةةةةةةةةةتمالطب  أثناء ت تلف عن امرأة و 
 .وتعب ا عصاب والغضبة ز وت لط ا ك  بالنرف لم يساعدوها، نيذال

نقو  في القداس  ، مثلمالك بالصلاةعم لط اِ  ،في ك  وقت ص   لذلك 
  ي. نُد ِ في ك  عم  صةةةةةةةةالح ،اشةةةةةةةةترك في العم  ما عبيدكالإلهي: ي

لَاة  " :ولاذا قيلك الله في كة  عمة  نعملةه. شةةةةةةةةةةةةةةرِ ونُ  نَا بَصـــــــــَ ا أَ م  .." أَ
 (.4: 109)مز

 ..هؤلا  الناس صارح الحياة لام صلاة وصارح الصلاة حياة
الله. البع  يقو  هؤ ء رهبان، أما نحن فمن م كل  وقت ي  نه في ك   

 أين لنا الوقت؟ 
ا الةةذ  داود النبي أذكر لكم  ا وكةةان ملكةةً  ،السةةةةةةةةةةةةةةلطةةة في يةةدهو كةةان نبيةةً

وكان  ،وكان قائدًا للجي  بك  تفاصةةةيلها. ك  أمور الدولة مسةةةئو  عن
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 .ر فيها ا حكامصدِ ليه المشاك  ويُ عقاضيًا تُعر  
وله عدد كبير  ،من الزوجات اكبيرً  اعددً ج ومتزو   ،سرة كبيرةوكان ربًا  
 وا سةةةةةةرةالمُلك والقضةةةةةةاء والجي  يلم يمنعه  ،ذلكك  وما  .من ا و د

سبا مرات في النهار سبحتك على أحكام ي :يقو  !الصلاةعن  يالكبيرة
  أ ي،كنت أذكرك على فراشةةةةةيو  ..وعشةةةةةية وباكر ووقت الظهر ،عدلك
 .وهو راقد اللهينام يذكر ذهب لكي ما يعندحتى 

 . ينهضت  شكرك على أحكام عدلكيفي نصف اللي  ثم ينه  
ا: ي  ي،السةةةةةحر  تلو في جميا أقوالكت عينا  وقت سةةةةةبق  ثم يقو  أيضةةةةةً

قوا  الرب وما أفي  يتلو ،وقت السةةةةةةةةحر قب  الفجر هسةةةةةةةةبقت عينا فهو
ليك إ. "بكر عطشةةةةت نفسةةةةي إليكأالله أنت إلهي إليك  ياي :هل ذلك يقو 

 ،اللي  فوفي نصةةةةةةةةةةةةةة ،وعلى فراشةةةةةةةةةةةةةةك ،  اللي اأنت طو كيف و  أ بكر!!
 إليكي؟!  ت نفسيقو : يإليك أبكر، عطش  تثم  ،ت وقت السحروسبقت 

 ي..بي هذا أقول حق ا الذي يحب الله يستطيو أن يصل  
 .خامس ا: استبدل وقح الأحاديث والكلام غير المفيد بالصلاة

. فإذا أثناء النهار بصةةةةةةةةةةلاة اسةةةةةةةةةةتبد  ك  الكلام غير المفيد الذ  تقوله
 م بها..وربما   تكون مُل   ةث ما الناس في موضةةةوعات تافهكنت تتحدَّ 

تد   في عنصةةةةةر الثرثرة  -حاديث أسةةةةةتبد  الوقت الضةةةةةائا منك في ا
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 بدأ بجزء، جزء..ا .ستبدلها بالصلاةا -التي   لزوم لها 
القنبلة الذرية أو أطفا  ا نابيب وهو   يعلم أ   ث عنمث  الذ  يتحدَّ 

أ  لموضةةةةةةةوع طبيًا و  علميًا و  فاهم فيه لدارس  شةةةةةةةيء عنهما، وغير
ن و  شيء. أو  ،اجتماعيأو سياسي أو  ،في أ  موضوع علمي اثو تحدَّ ا 

 هي أمور   فائدة منها. ..يطب  
 .سادس ا: استبدل جز  من وقح التربيه بالصلاة

الراديو  كا سةةةةةةتماع إلى ،جزء من ترفيهاتك الم تلفةتأ ذ  تسةةةةةةتطيا أن
لمدة ثلاث سةةةةةةاعات من الممكن رواية  تقرأ وقد .التليفزيونمشةةةةةةاهدة أو 
 .و جزء منهاأو بعضها أ ،تستبدلها بالصلاة أن

ك  شةةةةةةيء ممكن إن كانت لديك الرغبة والنية الصةةةةةةادقة سةةةةةةتجد الوقت 
لتصةةةةلي.. مث  الذ  يمر عليه صةةةةديقه ويظ  يسةةةةما الحكايات، وتظ  

 معه أكثر من نصف ساعة. 
تعةةب مور التي تُ والوقةةت الةةذ  يضةةةةةةةةةةةةةةيا في ال طةةايةةا والمشةةةةةةةةةةةةةةةاكةة  وا 

 ضميرك..
 ..خطايا بصلاةاستبدل وقح ال

نعرف كم من  ينريد أن :لهم وقلت ،مسةةةةةةةةةةةةةكت سةةةةةةةةةةةةةاعة للناسأمرة بي 
  نقدر  قو  أثناء النهار ننا ن –ة ثالثصلاة الساعة النأ ذ في  الوقت
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 ؟!يهاصل  أن ن
ما يتها مرة صةةةةةةةةةةةلَّ  ي؟!أيها الملك السةةةةةةةةةةةمائي المُعز ي :تقو أن  تقدرأ  
بينمةةا  ..دقيقةةة تسةةةةةةةةةةةةةةتغرقطا لم وبةةاقي القِ  ..ثةةانيةةة 18ت ذ ةةألنةةاس ا

ي تسةةةةةتطيا أن تصةةةةةل   بينما ي؟!!وقتي  يوجد  :الشةةةةةيطان يحارب ويقو 
ف.. أليس لديك دقيقة ونصةةةةةةةةةةأو  ،طا السةةةةةةةةةةاعة الثالثة كلها في دقيقةقِ 

 دقيقة لله؟!
 ..حب للهيوجد  بل لأنه لاوقح الواقو.. ليس لأنه لا يوجد 

بالنســــبة لك بي إيمان بقيمة الصــــلاة  . أورغبة بي الصــــلاةلا توجد 
 حياتك. 

ن ألو اقتنعت و  ..أنت تجد وقت لك  شةةةةةةةةةةةةةةيء تقتنا إنه نافا لك ومفيد
 .الصلاة نافعة لك ومفيدة ستجد وقت

نما أخذإإن الصـــــلاة ليســـــح  :قولأومو ذلك أحب أن  أنح  .نطا   وا 
  ..أنح المحتا. إليه ،بي الصلاة لا ت عطي الله إنما تأخذ منه

نلأ الأقل  -بي الصلاة الله لا يأخذ منك شيئ ا إنما أنح تأخذ الكثير 
ا ،تأخذ بركة - قدســـــــــ   وطاارة   ،لفكرك وتأخذ طاارة   ،وتأخذ وقت ا م 

 ..لحياتك كلاا وتأخذ طاارة   ،وتأخذ شـــــــــرف الحديث مو الله ،لقلبك
 .بليعطنا الرب بركة الصلاة وطاارة الصلاة
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 الصلاةو بالتمت  
 ليست مجرد كلام ما الله. ةالصلا

 هي لقاء ما الله. ب  يمكن أن نقو :
 ي.صل  نسان الم  هي لقا  بين روس الله، وروس الإ 

 الله. ىينز  إلينا، أو نصعد نحن إل -فيها  -ن الله أإما 
هها ر ، لذلك شةةةةبَّ   بين السةةةةماء وا هي جسةةةةر ذهبي يوصةةةة   ةالصةةةةلا

نها ليسةةةةةةةةت مجرد كلام. ف فقة إ (.28 بينا يعقوب )تكأالبع  بسةةةةةةةةلم 
كذلك رفا  العين صةةلاة، وطلبة الضةةمير صةةلاة..القلب صةةلاة، ودمعة 

ةٍ ي :اليدين صةةةةةةةةةةلاة، كما يقو  المرت  في المزمور فتاُ ي د  َّ ك ذ بِيح  لِي كُنت ر 
 ي الإنسان دون أن يفتح فمه،(. فممكن أن يصل  2: 191مز ي )م س ائِيَّةٍ 
ا لصةةةموئي  ثلما فعلت حنة التي صةةةارت أمً . مكلمةن يلفظ بأية أودون 

تُه ا ل مت ي وت صةةةةةةةة  رَّك انِ، و  ف ت اه ا ف ق طت ت ت ح  شةةةةةةةة  نَّة  ك ان تت ت ت ك لَّمُ فِي ق لتبِه ا، و  ف إِنَّ ح 
م ات  لَّتت إِ نها يإ ( وما ذلك قي  عنها13: 1صةةةةةةم 1ي )يُسةةةةةةت ، صةةةةةة  ل ى الرَّب 

ب ك تت بُك اءً   .(10: 1صم 1) يو 
 صال بالله.. وهي ات  .ةلهي ص  ا الصلاة نموم  

                                   
  م15/2/2002 ،الكرازةمقا  نُشر في مجلة 
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 prayer ةليزيةةالإنج ةالعربيةةة أعمق من الكلمةة ةولةةذلةةك فمعنةةاهةةا بةةاللغةة
 ى، حتةهذه الصةةل إلى الإنسةةانلبة. فإذا وصةة  أو طِ  التي تعني توسةةلاً 

إن لم يشةةةةةةعر بهذه الصةةةةةةلاة،  فهو في حالة صةةةةةةلاة. أما م،دون أن يتكلَّ 
 مهما قا .. ،ص   ه لم يُ فكأنَّ 

 .الله الإحساس بالوجود بي حضرةالصلاة هي 
 حساس بوجود الله معك بي نفس الوقح.والإ

 الله. أإلالصلاة هي ربو القلب 
 أو هي حنين القلب إلأ الله.

. (10: 119)مز  يبِكةُ   ق لتبِي ط ل بتتةُك  ي :  في المزمورلذلك يقو  المرتة  
اشةةةةةةةتاق إليك كما تشةةةةةةةتاق ا ر  ي ،ليكيإيعطشةةةةةةةت نفسةةةةةةةي  :أو يقو 
 ، فتشةةةبا نفسةةةي كما من شةةةحمسةةةمك أرفا يد َّ ايب ي،الماء ىإل ةالعطشةةةان
جداو  المياه، كذلك  ى  إليَّ ( يكما يشةةةةةةةةةةةةتاق الإ9،1:63مز ي )ودسةةةةةةةةةةةةم

 (.1:92اشتاقت نفسي إليك يا اللهي )مز 
 محدود.لاال ىالصلاة هي اشتياق المحدود إل

 ..حارة كالمجمرة الله، من قلوبَّ  ألاة هي بخور روحي صاند إلالص
من  ةأ  الطاهر  ،ةيوحنا ا سةةةةةيوطي عن الصةةةةةلاة الطاهر ئ  القديس سةةةةةُ 

يسةةةةأ :  اولع  إنسةةةةانً  .يعن العالم إنها الموتُ ي :ك  تشةةةةتت للفكر، فقا 
 ؟بينها وبين الموت عن العالم ةلاقوما الع
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غ قلبه وبكره من العالم وكل ما بيه. ي، وقد تفر  يصــل   الإنســانن أأي 
 العالم وكل مشاغله ومشاكله.  أبفي صلاته ينس

الك ، لتكون أنت وحدك في فكر  وقت  ىليتني أنسةةةةةةةةةيه يقو  لله: وكأنَّ 
 يقو  بيت الشعر: . أويالصلاة

 هي ذ  العين وقد أغمضةةةةةةةةةةةتها
 تةةةهةةةةةةةافةةةرغةةةقةةةةةةةد أو ذا ا ذن وكةةةةةةة

 

 
 

ل    ي أن أراكعن رؤى ا شياء ع 
 أسةةةمعك حتىمن حديث الناس 

 

تني عن البشةةةةةةةةةةةةةةر برَّ غيمحبةةةة الله قةةةد  وكمةةةا يقو  الشةةةةةةةةةةةةةةي  الروحةةةاني:
 ا عنهم.   جعلتني غريبً أوالبشرياتي 

 للشياطين. هي رنب   ةالصلاة الطاهر 
عن الصةةةةةةةلاة،  الإنسةةةةةةةاند بعِ لذلك تحاو  الشةةةةةةةياطين بقدر إمكانها أن تُ 

 .ا نها ت اف من صلاته جدً 
ر ا لفاظ، إن لم تعب   ىر عنه ا لفاظ. وحتلله تعب   بٌ لصةةةةةةةةةةةةةةلاة هي حا

 في ما في القلب من حب.يك
 الصلاة هي طعام الملائكة والقديسين.

 .  ر ش  هي تعزية للمتوحدين، الذين ليس لهم عزاء ب  
 .للنفس والروح غذاءٌ  يالصلاة ه

 . غني الصائم عن الطعام الماد، تُ يروح شباٌ  يه
 الله.  ىالصلاة هي تحوي  الفكر إل
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 لله. اسما ، أو تحويله نرش   أإل الإنسانوهي تحويل نفس 
د فر  أو واجب أو وصةةةية. وا   صةةةارت وصةةةية الصةةةلاة ليسةةةت مجرَّ 

تُعم  بتغصةةةةةب،  ج  الطاعة فقط، بلا مشةةةةةاعر! ب  هي في حقيقتها 
 رغبة وشوق.

 الصلاة هي مفتاس السما .
هي أحد مفاتيح قلب الله.. ما أن قلب الله مفتوح باسةةةةةةةةةةةةةةتمرار. إ  أنك 

 قلبه مفتوح لك. بالصلاة، تشعر أن
 ي كما ينبغي، لو كان له طلب آخر غير الله.لا يستطيو أحد أن يصل  

 فأعمق صلاة هي التي تطلب الله، وحده.. 
لتمس. أرب  ك ياك، ولوجهِ وجه   يطلبتُ : كما يقو  المرت  في المزمور

ن ي   ه ك  ع  جُبت و جت  (.9،8:27)مز يت حت
أ لتتُ مِن  الرَّب  ي كُن  فِي ب يتتِ الرَّب  كُ َّ أ يَّامِ و احِد ةً س  يَّاه ا أ لتت مِسُ: أ نت أ ست و اِ 

، و أ ت ف رَّس  فِي ه يتك لِهِ  اِ  الرَّب  م  ي اتِي، لِك يت أ نتظُر  إِل ى ج   (.9:27 )مز يح 
 ح الصلاة شاوة قلب. صب  ن ت  ينند القديس

يريدون أن ، و  ة، و  يسةةتطيعون مقاومة هذه الشةةهو وايشةةتهون أن يصةةل  
 يقاوموها..

لا ي   ،الصلاة ليسح مجرد طلب  .ين أنه لولا الطلب، ما كنا نصل  ظَ وا 
قُد وسٌ، ي :لى تسةةبحة السةةيرافيمإانظروا  ،يأو لو  ا حتياج ما كنا نصةةل  
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ءُ كُ   ا  رت ِ  دُهُ مِ ت جت   أ (.3: 6 إ) ..يقُد وسٌ، قُد وسٌ ر ب  التجُنُودِ. م 
 . إنها مجرد تمجيد وتسبيح..يءطلب يوجد في هذه التسبحة؟   ش

 .نواع الصلاةأعمق أانت صلوات التمجيد والتسبيح، هي لذلك ك
 ..بياا بعمل الله معنا أخرى نتغن  أهناك صلواح 
مةةا في بةةاطني  بةةاركي يةةا نفسةةةةةةةةةةةةةةي الرب، وكةة   ي (:103مثةة  )المزمور 

. الرب، و  تنسةةةةي ك  حسةةةةناتهباركي يا نفسةةةةي . ليبارك اسةةةةمه القد وس
الذ  يفد  من . الذ  يغفر جميا ذنوبك. الذ  يشةةةةةةةةةفي ك  أمراضةةةةةةةةةك

ا بال ير عمرك، شةةةةةةةةةبِ الذ  يُ  . الذ  يكل لك بالرحمة والرأفةرة حياتكالحف
 ...يد مث  النسر شبابكفيتجدَّ 
 .ل بي صفاح الله الجميلةوهي التأم  خرى، أ ةنقط

ؤُوفٌ، ط وِيُ  ي :المزمورمثلما يقو  المرت  في نفس هذا  ر  الرَّب  ر حِيمٌ و 
م ةِ  ك ثِيرُ الرَّحت وحِ و   ر ك  صلاة آ(. وكما نقو  في 8: 103..ي )مز الر 

، ةيالطوي  الروح، الكثير الرحم :من صةةةةةةةةةةةةةةلوات السةةةةةةةةةةةةةةاعات عن الرب
ولهم أنا. أقين، ويرحم ال طاة الذين يحب الصةةةةةةدن. الذ  يالجزي  التحن  

لى إمثلمةةا يرجا ويحيةةا. الةةداعي الكةة   ال ةةاطئ   يشةةةةةةةةةةةةةةةاء موت  الةةذ
 ..ي.ال لاص
ا الصلاة  م للروس، ومتعة.تنع   يه أيض 

انية: يمن حلاوة كلمة ون بروحباء الذين كانوا يصةةةةةةةةةةةةةةل  أحد الآ  رأ ىعل
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يتركوا تلك الكلمة لينشغلوا فواههم، ما كانوا يستطيعون أن أالصلاة في 
كان لها عمقها  ،كلمات صةةةةةةةلواتهم نمأن ك  كلمة   أ .ي.أ رى ةبكلم

تركهةةا لتكملةة  ولةذتهةةا وتةأثيرهةا في القلةةب وفي الفكر، فمةةا يقةةدرون على
 .يباقي كلام الصلاة

 ليه.إم الله، ونستمو يتكل   ينصمح بي الصلاة، لك اأحيان  
ح قلبك. وســــك   مح لســــانك، لكي يتكل  ســــك  ي :كما قا  الشةةةةةي  الروحاني

 ... "م اللهقلبك لكي يتكل  
رب أن  يماذا تريد يا :. ونقو  لهونسةةةةةةةةةةةةةتزيدهليه إسةةةةةةةةةةةةةتما ون ،م اللهيتكلَّ 

 .يرقكرب طُ  مني ياكشف لي مشيئتك. وعل  فع . اِ أ
 .الله إلأحاجتنا بالصلاة هي انتراف ضمني 

.. ب  با كثر ةليست فقط حاجتنا في أمورنا المادية وفي مشاكلنا العادي
حنةةا بةةالوجود ما الله كمن وجةةد الله، وفر  احتيةةاجنةةا القلبي والروحي إلى 

اغنةةائم كثيرة. و  يعمةة  فينةةا، ويعمةة  بنةةا  يحةةاجتنةةا إلى الله، ولك أيضةةةةةةةةةةةةةةةً
 ا.نويعم  مع

 .إلأ شركة الروس القدس بي حياتنا وكذلك حاجتنا
(. نقو  له في 5:15)يو  ا ننا بدون الله   نسةةةةةةةةةةتطيا أن نعم  شةةةةةةةةةةيئً 

 .(16: 3كو 1) رب هياك  لك؟ صلواتنا: ألسنا يا
ذً  ن يجد  أ ياي  اتتيال ا  لى تطهير  طه    سكن في ه اكلك. يا   ره.ه كل يحتاج ا 
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ه حياتنا حسماماب مشماما   تك جتيلنا نشماماتير أ نك فينا. تسماماكن في دا،لنا  يتوج   ا

 الطوبايي . الصالح 

. لذلك شةةةةةةةرة اللهذ بعِ وهي تلذ  الصـــــلاة هي تدشـــــين للشـــــفتين وللفكر. 
 .ييسمونها يمذاقة الملكوت

شةةةةرة شةةةةرة ما الله. فالعِ قه بالعِ . لكننا نتذوَّ  ماد يءليس فيه شةةةةالملكوت 
لت مذاقة للملكوت. الصةةةلاة إن تحوَّ  يا ر  ه ىما الله عل ةالبسةةةيط

إلى الصةةةةلاة الدائمة.  ةإلى شةةةةهوة روحية، يمكن أن نصةةةة  بهذه الشةةةةهو 
 ممارسة ما يشتهيه. ىيحاو  أن يداوم عل الإنسان ن 

 الصَلاة المقبولة
 الصلاة الطاهرة. يالمقبولة عند الله هالصلاة 

مملوء بمحبة الله. إن لم تكن  ير عن قلب نقوالصةةةةةةةلاة الطاهرة تصةةةةةةةدُ 
 إلى الله أن يمنحك هذه النقاوة وهذه المحبة. أنت كذلك، ص   

 ي.مك كيف تصل  إلأ الله لكي يعل   صل  
ل ي  ي :مثلما قا  التلاميذ للسةةةةةةيد الرب ن ا أ نت نُصةةةةةة  ل مت . افتح (1: 11لو) يع 

ره مثلمةةا د ةة  قلبةةك لله، واطلةةب إليةةه أن يةةد ةة  إلى هةةذا القلةةب، ويطه  
 يبزوفاك فأطهر. واغسلن نضح عليَّ ره. ق  له: اِ الهيك  وطهَّ  ىإل اقديمً 
 (.50  أكثر من الثلج )مزفأبي  
ن كانت الطهار ةعطني هذه الطهار أ تحتاج إلى توبة، فق  له كما  ة. وا 
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بتنِي ي: يرميا النبإقا    ي(. إن التوبة ه18: 31 رإ) يف أ تُوب  يا رب ت و 
 منحني إياها.امن عندك، ف
 تمتلئ بالله. يبتح أنماقك لكابي صلاتك، 

في  - من النةةةةةاس ا يرات الله.  ن كثيرً  ىالله، وليس عل ىز علك  ر 
يطلبون من الله  يراته. أما أنت فاطلب الله نفسةةةةه. اطلب  - صةةةةلواتهم

وحِ ي : ن الكتةةةةةاب يقو أن يمأك منةةةةةه،  الر  ت لِئُوا بةةةةةِ (. 18: 5)أف يامت
ق أن نفسةةةةك سةةةةتظ  في فراغ، أن يمأك بروحه. وثِ  افاطلب من الله إذً 
 إن لم تمتلئ بالله.

 .بعم  الصلاة أكثر من طولاا اهتم
ي ايو رج مبررً  :واحدة ةوالعشةةةةار، قا  العشةةةةار جمل يقصةةةةة الفريسةةةة يف

ا(. واللص اليمين قا  19،13:18)لو  عبارة واحدة، وأ ذ بها  أيضةةةةةةةةةةةةةةً
رافيم قةالوا ي(. والسةةةةةةةةةةةةةة93:23أن يكون ما الرب في الفردوس )لو اوعةدً 
 رت تلك الجملة مثا ً بِ يسةةةةةةةات، فاعتُ دفي تسةةةةةةةبحة الثلاثة تق ةواحد ةجمل

بعمق الصةةلاة، ولتكن صةةلاتك  اذً إ(. فاهتم 3: 6  إلصةةلاة التسةةبيح )
 بفهم.

 ل الله بي حياتك كلاا.حاول أن ت دخ  
ليس فقط في المشةةاك  وا مور العويصةةة، ب  في ك  تفاصةةي  حياتك. 

 ..  في ك  ما ي صكعرضها كلها عليه، واطلب إليه أن يتد َّ ا
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أن نوجد بي حضـــــرته، وأن و  يمنحنا أن نصـــــل   يمبارك هو الرب الذ
 و بعشرته.نتمت  

 !ي، نحن التراب والرمادونحن نصل   اصغي إلينيُ   ومتواضا هو الله الذ
هو الرب  كين. ومحبوبٌ هو العالي، والناظر إلى الضةةةعفاء والمسةةةا احقً 
 سةةةةةةةةةةةةةةمك يااهو  يمحبوبٌ ي: قا  له داود النب  لذمه كأب، وال  نك  الذ

 (.119رب، فهو طو  النهار تلاوتيي )مز 
 ااد حب  مه كأب. وهو بمحبته يكشـــف ذاته لنا، بنزدنا باذا الحب نكل  إن  

، وتزداد امق  ، وتزداد صـــــــــلواتنا ن  ايزداد هو قرب   ا،له. وكلما نزداد حب  
 هي بركة لنا. ..ةعتمومتعة. وكما هي  طولا  

 !اشيئً فيها الصلاة هي عطية إلهية لنا، نأ ذ منها، ولسنا نعطي الله 
 الصلاة غير المقبولة

مَكْرَهَة   الَأشْرَار  صلاة ليست ك  صلاة مقبولة، وفي هذا يقو  الكتاب: ي
 (.27: 21(، )أم 8: 15)أم  "الر ب  

لِت دتُ  ت طِلتب تِي إِل ى صةةةةةةةةةةةلواتنا. فنقو  له: ي  ونحن نطلب من الله أن يقب
تِك   ر   .(170: 119ي )مز ح ضت
ينبغي أن ت رج من قلب نقي. فإن قلت: يليس لي   صةةةلاتك ولكي تقُب  

 د لكي تقتنيهي.في صلاتك، وجاهِ  اهذا القلب النقي، أقو  لك: اطلبه إذً 
ي وأنت مصةةةةةةةةةطلح ما ولكي تكون صةةةةةةةةةلاتك مقبولة، ينبغي أن تصةةةةةةةةةل  
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 نةةه إن كةةان في قلبةةك حقةةد أو عةةدم مغفرة، يقو  لةةك الرب:  النةةاس.
ب حِ، و اذته بت أ ي ب ان ك  قُدَّام  التم ذت ط لِحت م ا  أ ِ يك  اتترُكت هُن اك  قُرت ي )مت وًَّ  اصةةةةةةةت
5 :29.) 

   صلاتيي!!ست أشعر أن الله يتقبَّ ي، ولصل  يأُ تقو : 
 س في قلبك محبة لله.يي ولأقو  لك: ربما تصل  

بحب نحو الله ونحو الناس. فإن الله يقو : ييا ابني أعطني  اإذً  صةةةةةةةةةةة   
 (.26: 23قلبكي )أم 

 
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 غريزة بي الإنسان الصلاة
من طبيعة الإنسان،  لاتنا في الصلاة أيضًا.. الصلاة هي جزءٌ من تأم  

ا يُصةةةل   ،ونالك  يُصةةةل   ،يلذلك ك  إنسةةةان يُصةةةل   ون حتى الوثنيون أيضةةةً
! أما فكرة الصةةةةةةلاة ون لآلهتهمة وقيمتها ولكنهم يصةةةةةةل  ويُؤمنون بالصةةةةةةلا

 فيؤمنون بها.
قا  لموسةةةةةةةةةةى النبي أربا مرات:  زاعه ما موسةةةةةةةةةةى النبي..فرعون في نِ 

 ضربةي.ن الرب يرفا عني هذه الأمن أجلي  يص   
 ...اشتيا  روس الإنسان إلأ الله

الإنسان جسد ماد  وروح.. والروح الذ  فيه يشتاق إلى الروح ا على، 
ي، روح الله الروح القدس. الشة ص الذ    يشةتاق إلى روح الروح الكل  

 سداني   يسلُك حسب الروح.لة عن العم ، إنسان جِ الله، روحه مُعطَّ 
 ، الجسةةةد يشةةةتاقشــرة شــي  غير مادين  الروس الذي بيك تشــتا  إلأ 

عها. للماديات والروح تشةةةةةتاق لشةةةةةيء غير ماد  وك  الماديات   تُشةةةةةبِ 
ره وتلتصةةق به، وتصةة  لذلك فالروح تشةةتاق إلى شةةيء غير ماد  تُعاشةةِ 

                                   
 م11/7/1969لقداسة البابا شنوده الثالث، 2محاضرة الصلاة جة 
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 إلى الُ لطة بالله في دا لك.
ل   ا اشـــــتيا  إلأ غير المحدود لأنك خ  قح نلأ صـــــورة الله غير أيضـــــ 

إلى غير المحدود وك  أمور العالم محدودة. لذلك  .. تشةةةةةةةةةةةةتاقالمحدود
ى، إلى كائن قادر على تشةةةةةةةةةةتاق إلى كائن أعلى، إلى قوة فوق ك  القو  
 ك  شيء، موجود في ك  مكان ضابط للك .

ا اشـــتياقك إلأ غير المحدود يجعل بيك  اشـــتيا  إلأ مثالياح.. أيضـــ 
ي داخلك. ب -حالي ا- اشـــــــــتيا  إلأ المثالياح العالية غير الموجودة

مثاليات في الحب، في الحنان، في المغفرة في القدرة، في الرحمة، في 
تجد هذه العطاء، في البر، في القداسةةةةةةةةةةةةةة، في المبادت السةةةةةةةةةةةةةليمة. و  

 م الحالي المُسلَّم للشرير.ظلِ المثاليات في عالمنا المُ 
.. تقو : يأنا مشةةةةةتاق  حد بتشـــتا  إلأ صـــداقة غير نادية بي قلبك

على ا ر    يفهمونني، أريد واحد  كثير من الناسفهمه، يفهمني وأ
يفهمني.. يفهم قلبي من الدا  ، ويفهم تصةةةةةةةةةرفاتي على حقيقتها، يفهم 

 .ولا تجد هذا إلا بي اللهمشاعر  وسلوكي، ويفهم احتياجاتيي 
تقو : يأنا مُحتاج إلى شةةةةةةةةةةة ص صةةةةةةةةةةةديق أفتح له قلبي، وأطمئن إليه، 

ن حك يت له ضةةعفاتي ونقائصةةي   يشةةمئز من وأئتمنه على أسةةرار ، وا 
ن بكيت أمامه   يحتقر دموعي. محتاج إلى  ضةةةةةةةعفاتي ونقائصةةةةةةةي، وا 
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 كه في حياتي، وأشرح له ك  أمور ي.مث  هذا الش ص.. ش ص أُشرِ 
إنسةةةةةةةةةةةةان ليقولوا له أسةةةةةةةةةةةةرارهم.. وأحيانًا تكون هذه  ن يبحثون عنو كثير 

تمله بمفرده. يريد قلب ا سرار حملًا ثقيلًا على الإنسان   يقدر أن يح
ن البشةةةةةةةةةةةةةةر .. وأحيانًا   يأتمِ ييقو  له: يحدث لي، كذا وكذا ،يحكي له

 على أسراره..
 نه نلأ كل شـــي ولكن الله هو القلب الوحيد الذي نســـتطيو أن نأتم  

ربما يوجد بع  البشةةةةةةةر نقدر  ونحكي له الكل ونكشــــف أمامه الكل..
 ن إليهم..!أن نأتمنهم، ونفتح لهم قلوبنا، ونحكي لهم أسرارنا، ونطمئِ 

 .الفر  بين الحديث مو الله، والحديث مو الناس
ن الله عندما نحكي له ضعفاتنا.. يستطيا أن يعالج هذه أ.. هناك بر 

بشةةةةةةةةةةةةةةر لها إلى طبيعة أ رى.. لكن الالضةةةةةةةةةةةةةةعفات، ويُعطينا القوة ويحو  
أقصةةةةةةةةةى ما نأ ذ منهم كلمة حنان، أو كلمة عطف، ونظ  كما نحن.. 

 وا إلى الله من أجلنا.. ربما هم يصل  
ولكن كم بالأولأ نندما يوجد بين كل واحد منا وبين الله صـــــــــداقة 

.. ولهذا يلجأ الإنسةةةةةان إلى الصةةةةةلاة  نه يحتاج إلى قلب آ ر م باشـــرة
 يكون معه.

 ب جد ا.. حدة شعور م تع  إن شعور الإنسان بالترك والو 
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ص، قف معه، مُ لِ يكائن آ ر  يوجد أنهولكن في الصةةةةةةةةةةةةةةلاة يشةةةةةةةةةةةةةةعر 
 وأمين، وقادر، ويستطيا أن يفع  ك  شيء..ب، ومُحِ 

 الصلاة غريزة
 . غريزة روحية في الإنسان.ن الصلاة غريزة.ألذلك نعتبر 

  يسةةةةةةةةةةةتطيا الإنسةةةةةةةةةةةان أن يعي  بمفرده. ربما أحد يقو : يولكن كيف 
أن الراهب   يعي  بمفرده، ب  يعي  ما  إ    الرهبان بمفردهم؟ييعي  

 الله.. مُجتما ما الله.
طبة النفس ولذلك ت عتبَ  ر البتولية زوا. بالله، وتعتبر الصـــــــــلاة هي خ 

 ..إلأ الروس القدس
..  ن بولس الرسةةو  يقو : ي  ن ي ط بتتُكُمت فِيف ةً  ع ذتر اء    قُ د م      يحِي  ع  لِلتم سةةِ

حب كائن يكون معه، و  يُريحه أكثر من (. الإنسةةةةةةةةةةةةان يُ 2: 11كو 2)
 الإنسان. نالله. جميا الناس ربما   يكفو 
 لا يكفي الإنسان غير الله.. 

قلبي قلقًا إلى أن يسةةةةةةةةتريح فيكي، ولذلك نحن  أغسةةةةةةةةطينوس قا : ييظ   
شةةةةةرته. كثير من البشةةةةةر   يقابلوننا ذ بعِ ه ونتلذَّ نحتاج إلى شةةةةة ص نُحب  

بنفس الحب، والمحبة تكون من جانب واحد، أو   تكون بنفس الوفاء، 
والإ لاص. أو واحةةةد يعر  على الآ ر قلبةةةه، ويجةةةد أنةةةه   يقةةةابلةةةه 
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 بنفس التجاوب، فيتعب من الدا  .
 د هو الله.. نا بما لا ي حَ أما الوحيد الذي ي عطينا حب ا أكثر من حب  

ة من لحب، ولو أنطيته ذر  لو أنطيته قطرة حب ي عطيك م حيط ا من ا
 الحب ي عطيك جبلا  أو هرم ا من الحب وأكثر بما لا ي قاس.

بع  البشر  هناك الله هو الوحيد الذي إذا ابتعدنا ننه نشعر بفراغ..
إذا ابتعدنا عنهم نشعر بفراغ، أو نشعر بشيء ناقص في حياتنا، شيء 

فكم با ولى  ،شةةةةةةك شةةةةةةر بهذا الله إ  فلان.. فإذا كان البناقص   يُكم  
 !ربنا؟

نه  الإنســان البعيد نن ربنا يشــعر بفراغ كبير.. بل يشــعر بضــياع. وا 
شــــرة ي نن ن  لذلك نحن لا نســــتغنَ ضةةةةةةائا وتائه وأنه ليس له وجود.. 

 من الصداقة الإلاية. نوع   ،شرة الإلايةمن الع   والصلاة هي نوع   .ربنا
أنا سأحكي لك ما  يأتي الإنسان في آ ر يومه.. ويقو : ياسما يا رب

؟ي، يهحدث لي  لا  يومي كلهي.. واحد يقو : يأنا   أجد شةةةةةةةيئًا أصةةةةةةةل  
 نقو  له: يأحكي لربنا حياتكي.

ق  له: ياسةةةما يا رب أنا النهارده حدث لي كذا، وحصةةة  لي كذا، وفي 
كذا، سةةةةةةةةةةأعر  عليك ك   قلبي كذا، وفي مشةةةةةةةةةةاعر  كذا، وفي فكر 

 ي.أقو  لك ك  شيءسظ، شيء بلا تحف  
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. .ر غريزة روحية بي الإنسانن الصلاة ت عتبَ إ :من أجل ذلك أقول لكم
 ك  إنسان من ضمن غرائزه الصلاة.

لما نقو  له: ييا حبيبي لذلك الطف    نجد صعوبة في تعليمه الصلاة 
أو  يا؟نم ربأو أكل   ي  يقو : ييعني إيه أصةةةةةةةل   ،م ربنا، وكل  تعالى صةةةةةةة   

 ،م الطف  الصةةةةةلاة بدون شةةةةةرحسةةةةةتطيا أن نُعل  هو فين؟ي!!   يجاد . ني
بدون تفهيم، بدون صةةةةةةةةةةةعوبة،  ن عنده غريزة هي الصةةةةةةةةةةةلاة من تلقاء 

 يي.نصل   الولد الصغير يقو : يتعا    أحيانًاب   .ييصل   يريد أننفسه 
 أهمية الصلاة

ي هو شخص الشخص الذي لا ي صل   ،الله له وجود حقيقي بي حياتنا
نفسةةةةةةةيته نفسةةةةةةةية مُنحرفة   تسةةةةةةةلك حسةةةةةةةب طبيعتها، لو  غير طبيعي..

شةةتاقت إلى مصةةدرها.. اشةةتاقت إلى الشةة ص سةةلكت حسةةب طبيعتها  
يةةه: الةةذ   رجةةت منةةه.. الله لةةه وجود ثةةابةةت في حيةةاتنةةا لةةذلةةك نُسةةةةةةةةةةةةةةم  

د معنا.. لسةةةةنا نعبد يعمانوئي  الذ  تفسةةةةيره الله معناي.. يعني هو موجو 
معهم  باسةةةةةةةتمرار   بم لوقات،ا إله مُتصةةةةةةة  عن م لوقاته إنم إلهًا مُعتز ً 

 فيه. وكائن معهم، هو فيهم وهُم
 ي..! ليس من الضروري أن نصل  ي؟اس يقولون لماذا نصل  بعض الن

ن الصةةةةةلاة أ يعتقدإلا أن من يقول هذا الكلام هو باهم الصـــلاة خطأ، 
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ي عندما أحتاج لبات، أصةةةل  د طِ الصةةةلاة مُجرَّ  أ  أن! طلب من اللههي 
إلى الله، وأنا الآن غير محتاج لشةةةةةةةةةةةيء، فلا يوجد داعٍ للصةةةةةةةةةةةلاة!! أو 

م له هد في ك  شةةةةةيء ومسةةةةةل  ؟!! أنا زاطلب من اللهأماذا إنسةةةةةان يقو : 
! هذا أيضًا  طأ  نه طلب شيء  طأأ: لتكن مشيئته.. ولن ك  شيء

   أبدًا. !بن الصلاة مُجرد طل  أ يظن  
لصـــــلاة هي حب مو الله، وصـــــداقة مو الله ، ااالصـــــلاة ليســـــح طلب  

رة الطلب، يعني زيارتك  صةةةةةةدقائك ليسةةةةةةت بالضةةةةةةرو  ،شــــرة مو اللهون  
!   يوجد أحد تزوره لمجرد الحب دون بات؟ ن بينك وبينهم طل   تكون

وأنت لسةةةت محتاج   طابأو إنسةةةان ترسةةة  له  ؟!أن يكون هناك طلب
ث مات.. أو تحد  ال طاب كله عبارة عن اشةةةةةتياقات، وسةةةةةلا ب؟   طل  

د أنك تريد أن فقط لمُجرَّ  ،ب منه شيءإنسان في التليفون بدون أن تطلُ 
 م معه من أج  الحب!تتكلَّ 
! لماذا تُصةةةةةةةةةةةةبح مهطلب   نكل   أ  لو لم يوجد ؟!بالنسةةةةةةةةةةةةبة لربنا   م  فلِ 

 !جرد علاقة منفعة وعلاقة طلبات؟علاقتنا بالله مُ 
ي وق  لله: يأنا يا رب   أريد أن أطلب شةةةةةةيء، أنا ب مرة أن تصةةةةةةل  جر  

ا مني، ونتحةةةةدَّ مةةةةك وتكل  كل  أذ بةةةةالوجود معةةةةك، تلةةةةذَّ أأريةةةةد فقط أن  ث معةةةةً
نُوخُ م ا  اللهِ ي ث أ نوخ،تُحد  كا صةةةحاب.. كما كنت  ار  أ  ت سةةة  : 5ي )تك و 
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أن أ نوخ طلب م يق   نوخ؟! الكتاب ل. أين الطلب الذ  طلبه أ(29
 ! مُجرد صداقة ومحبة.؟امن الله شيئً 

اد الذين زهدوا اك والعُبَّ دين والنُسَّ ن في ك  شيء والمُتوح  و السواح الزاهد
قضةةةةةةةةةةون اللي  كله في ا ي؟ ولماذا كانو نو ك  طلب.. لماذا كانوا يصةةةةةةةةةةل  

 الصلاة؟!! 
  يوجد طلب ولكن يوجد شةةةةةةةةوق، ومحبة.. إنسةةةةةةةةان يحب ربنا، ويحب 

 الحديث معه.
ا، إنمةا مجرد ما الله،   يطلبو  نيتحةدثو الملائكةة عنةدمةا  ن منةه شةةةةةةةةةةةةةةيئةً

ي في جب  الزيتون وقضةةى السةةيد المسةةيح نفسةةه عندما كان يصةةل   حب.
 م ا فالكتاب يقو : يكُ    .لم يكن يطلب شةةةةةةةةةةةيئًا ،اللي  كله في الصةةةةةةةةةةةلاة

(. لكن عبارة عن حب، جلسةةةةةةةةةةةةةةة حب ما 15: 16لِيي )يو  هُو   لِلآبِ 
 الله.
أقو  هذا  ..ي، محبته لربنا غير موجودةصةةةةةةةةةةل  الشةةةةةةةةةة ص الذ    ي اإذً 

ما أهمية الصةةةةةةةةلاة.. طالما أنا    ،  ن هناك أشةةةةةةةة اص يقولونالكلام
كفاية  ،للصةةةةلاة ..   يوجد داعٍ ؟ .أشةةةةتم و  أكذب  و  أسةةةةرق و  أزني

يي... أنت ما صةةةةةةةةةةةةةةل  كنت تنقو  له: يلو تحب ربنا  ي!كويسين قلبي أ
د ث معه لمُجرَّ ه، لكنك تجلس تتحدَّ أبيك ا رضةةةةةي   تشةةةةةتمه و  تسةةةةةرق
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 الحب.
 محبته لله قليلة أو ضعيفة أو غير موجودة... ،يالذي لا يصل  

ي الإنسةةةةان فممكن أن يصةةةةل   ذ بالله...ولأن الصـــلاة هدباا الحب والتلذ  
في أ  وقت، وليس من الضةةةةةةةةةةرور  في وقت ا حتياج.. في أ  وقت 

ش تاق لك  ي.. ويقو : ييصةةةل   ث يأ ريد أ ن أ جلس متيك  يأ تحدل يا رب أ نا م

متيماماك  أ جلس متيماماك و خنوم  يمون النبي الذي جلس متيماماك أ ربتي  يوم 

 كا صدقاء. نتتحدثو .. "على الجبك
مني سمامامامامات مرر تحت رجل ك  يتك   أ ريد يا رب أ ن أ جلس متيك  كل جل   †

 بن س الكلام الذي قلته لها.. 

 فيم يالشاريبيم المح ط  بتيرشك.. اير أ ريد أ ن أ جلس متيك كالس †

لى يجهك.. يأ  أ  أ ريد فقط أ ن أ جلس متيك ي  † بدين ما  اك صماماماماماامتً ظنظر ا 

 طلب أ ي شيء.أ  

حجره،  ويقفز إلى.. ثم يجر  يعود أبوه بعةد غيةابأو مثة  الولةد الةذ  
كي.. سةةةعيد، وهو ب ألتصةةةقوتسةةةأله ماذا تريد؟ يقو : ي  أريد سةةةوى أن 

م.. يقو  انلتم يطلب شيئًا.. أبوه يقو  له: قُ ه..   يجالس في حضن أب
معك.. ولو  بالجلوس اله:   أريد أن أنام.. أريد أن أجلس معك، فرحً 

، يكفيني مجرد الوجود معك،   أريد شةةةيئًايأ ذوه من أبوه يبكي ويقو : 
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شةةةةةةةةةةةةةةرتةةةةةك ا بةةةةةك، والنظر إليةةةةةك.. يكفيني مُجرد عِ يكفيني مُجرد التمت  
 تكي.ضر  وح  
تمر على صةةةةةةديقك، وت بط على الباب، ويسةةةةةةألك: ماذا بط كما ضةةةةةةبال

تريد؟ تقو  له:   أريد سةةةةةةةةةةوى رؤيتك..   يمكن أبدًا أن يرفضةةةةةةةةةةك ب  
 ب بك!!سيرح  

كذلك الله.. ليس مجرد تاجر  ردوات تمر عليه تأ ذ ما تريد وتذهب، 
 ..  

 بل الله هو مصدر كل حب.
 ب الكبير الذي لا يستغني ننه أحد.الله هو القل

 سو لكل أحد.الحضن الواسو الذي يت  و ه
 متأ يصير الله صدي  لك؟

ن من التراب و لةةك أصةةةةةةةةةةةةةةةدقةةاء كثير الله يعةةاتةةب الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان.. يقو  لةةه: 
ه  لك مثلهم..  اعتبرني صديقً جعلني واحدًا من أصحابك، اِ والرماد.. اِ 

! ث معه بالثلاث سةةةةةةةةةةةةاعات؟تمكُ  صةةةةةةةةةةةةديقك الذ  غ إلى درجةأبلُ أنا لم 
تظ  تنظر في الساعة ك  ثانية!! أو ا جبية باقي  ما تجلس معيوعند

 بها كم ورقة؟!!
تجلس ما الناس بالسةةةةةةةاعات، تجلس ما الطين، والتراب والرماد، بينما 
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 ،ر!! ممكن تقرأ الجرائد بالسةةةةةةةةةةةةةةةاعاتما ال طاة!! أما ما الله فلا تقدِ 
 !الكتاب المقدس لمدة نصف ساعة؟ولكن   تجلس ما الله أو تقرأ في 

جلس تسةةةةةةةةةتما إلى الراديو، أربا سةةةةةةةةةاعات، لكن   تسةةةةةةةةةتطيا أن ربما ت
 تسما كلام الله.. هذا مستوى ماد  عالمي ضعيف..

ذا ارتفعنا بالفكر، نندئذ نحب الله ونحب وْ مَ ولكن إذا سَ  نا بي الروس وا 
 ..د معهالتواج  

 حب الله؟ لماذا لا ت  
لكن لو  ،تجلس ما البشةةةةةر الذين مثلك ،حب الماديات نك جسةةةةةداني تُ 

 روحي لكنت تشتاق إلى الله،  ن الله روح وتجد لذتك فيه. إنسان كنت
ة في ونجد لذَّ  ق فيه الله،إلى الوضةةةةةا الذ  نُصةةةةةادِ نحن نريد أن نصةةةةة  

ا منه.. والكتاب ذاء  رواحنا، نشةةةةةةةةةةةةةةب  معه، ونجد الوجود معه غِ  الحياة
ي )م إِل ى و التعِط ا ِ  لِلتجِي اعِ  يقو : يطُوب ى  (.6: 5ت التبِر 

 ب لنا؟ر الصلاة مكسَ متأ نعتب  
يا وقت.. لذلك آ ر يحتى الآن الصةةةلاة بالنسةةةبة لنا هي  سةةةارة وتضةةة

شةةةةةيء نقوم به هو الصةةةةةلاة.. ننتهي ا و  من ك  ا مور ا  رى، ثم 
 ى لها وقت. الصلاة في النهاية إن تبقَّ 

 ة اهتماماتكمضةةةةةةةا فيه الصةةةةةةةلاة في مُقد  تولكن متى يأتي الوقت الذ  
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مها وتقُد   ،ك  مشةةغولية من أجلهاوتعط   تترك  ،نها أهم شةةيءأشةةعر وت  
 ؟! البدايةفي 

ت على ال يمة، وتكون عندما يأتي هذا الوقت تكون السةةحابة قد اسةةتقرَّ 
 أنت قد د لت إلى قدس ا قداس ورأيت الله.

كائه نلأ صـدر ت  إه يوحنا بي ت شـاب   أنن تاتم بأبديتك، حاول أحاول 
ه مريم بي جلوســــاا نند قدمي المســــيح، ت شــــاب   أنالمســــيح، حاول 

نما  ،طلب محبة اللها   ولا تجعل الصـــلاة لمجرد الاحتياجاح والطلباح وا 
 من أجل الحب.

رب زعلان منك  نك لم تعطني كذاي   تكن هكذا، ب   أنا ياي  تق : 
ر العالم فليس لها قيمة رب أنا أريدك أنت، أما أمو  ق : ييا ،طلب اللهاُ 

   يهم، المهم أنتي. ،تأتيسواء جاءت أم لم 
 .أنح المحتا. إلأ الصلاة

ا إلأ صـــــلاتك لكن أنح المحتا. إلأ الصـــــلاة.. الله  الله ليس م حتاج 
عليةةةه  مرَّ  بمفرده منةةةذ ا ز . ا زلي الةةةذ    بةةةدايةةةة لةةةه اموجودً  كةةةان

ملايين الملايين الملايين من السةةةةةةةةةةةنين وأكثر، ولم يكن أحد معه.. هو 
 بذاته.. نه مُكتفٍ أضمن صفات الله من  .وحده

ا إلأ كلام لكن نحن الم حتاجون إلأ الوجود مو الله  باو ليس م حتاج 
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 ل نقصنا.ل وجودنا ون كم  لأننا بوجودنا معه ن كم  
  صداقة ما ةا ك  أقنوم على حدب  صداقة م ن صداقة مو الله..كو  

الله الآب، صةةةداقة ما  الروح القدس، صةةةداقة ما المسةةةيح، صةةةداقة ما
 س.و قدالثالوث ال
، كيف في ا بدية سةةةةةةةةةةةةةنوجد ما الله دائمًا ..د قلبك للأبديةت ع   حاول أن

سنعي  ما الله في إننا  لكم هذا السؤا ؟أستحتم  ا بدية؟! أريد أن أس
، فكيف شرة دقائقا كنت غير قادر أن تجلس معه ع  .. فإذا بدية دائمًا

ن على الجلوس أو إذا كنت لم تتمرَّ  سةةةةةةةةةةةةتجلس معه في ا بدية؟ كيف،
ة في الحةةديةةث معةةه هنةةا، ولو إذا كنةةت   تجةةد لةةذَّ  الكلام معةةه هنةةا؟!!

 .جلست معه ربا ساعة تزهق وتم 
في أورشةةةليم السةةةمائية ما ربنا؟  ،سةةةيكون موقفك هناك في ا بدية ذافما

عني إلى رجِ أوجهك في وجهه طو  الوقت.. ماذا سةةةةةةةةةةةةتفع ؟! تقو  له: 
أ رى؟!! تقو  لةةه: ياشةةةةةةةةةةةةةةتقنةةا للثوم والكراث، والبطي  في  ا ر  مرةً 

 أر  مصري؟!! وفي هذه الحالة نكون   نصلح لأبدية.
الله.. ة في الوجود ما   بد أن نذوق الملكوت من هنا، ونشةةةةةةةةةةةةةةعر بلذَّ 

 ة  ن لديك  برة سابقة..حتى عندما تذهب إلى ا بدية تشعر بلذَّ 
وا عوها، "ذ وق واعوا قلوبكم لله، ابتحوا قلوبكم ووســـ  وســـ    أَطْيَبَ  مَا وَانْظ ر 
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" )مز   (.8: 34الر ب 
جــ   ،عوا بمــذاقـة الملكوح من الآنتمت   ون ولا دتم بيــه لا تمل  حتأ إذا و 

كس تقولوا: ييا رب نريد أن نجلس معك أكثر .. ب  على العرونتضــجَ 
 وأكثري.

موا أرواحكم للروح القدس افتحوا قلوبكم لكي يسةكب الله محبته فيها، سةل  
نوا أنفسةةةةكم على فكم أمام عر  الله، مرَّ ، ويُوقِ كم الروح القدسلكي يحمل

 الملكوت من الآن.
 .ة بي حضرة اللهالصلاة هي لذ  

.. أقصةةةى ما يصةةة  إليه الفضــائل جميعااانربوا أن الصــلاة هي قمة 
 شرة الله.ضرة الله وفي عِ ة في حأن يجد لذَّ  الإنسان هو

كتن اد تمهيد لهذه العِ نقاوة القلب كلها مُجرَّ   شةةةةةرة التي فيها تقو  للرب: يت ر 
ءٍ  كُ َّ  ي )مت  ش يت ت بِعتن اك   اك ك َّ النُس   تركشرة (.  ج  هذه العِ 27: 19و 

الم، وبةةاعوا العةةالم كلةةه لكي يعرفوا الله ويوجةةدوا شةةةةةةةةةةةةةةيء وزهةةدوا في العةة
تُ  رت سةةِ ي اءِ، كُ َّ  فيه.. كما قا  بولس الرسةةو : ي   بُه ا و أ ن ا ا  شةةت سةةِ  نُف اي ةً  أ حت

ب ح   لِك يت  ي أ رت يح  ، شةةةةةةةةةةهمعر ملوك ترك (.. من أج  هذا 8: 3)في  التم سةةةةةةةةةةِ
الوقت قضةةةةةةةوا جروا وراء الله يبحثون عنه لكي يم، و عرشةةةةةةةه ترك أمراءو 

 معه.
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 ..الصلاة هي طري  المواهب كلاا
 هي مصدر كل البركاح..

 هي مفتاس خزائن الله.. .هي مفتاس السما 
 قال نناا البعض: إناا سلم يعقوب الواصل بين السما  والأرض..

أكثر شةةةةةةةةيء ترتعب منه  خوة هي ر نب الشـــــياطين..الصـــــلاة أياا الإ
وأقوى ما ي افونه، الصةةةةةةةةةةةةةةلاة. هي أكره ما يكرهونه،  والشةةةةةةةةةةةةةةياطين ه

الصةةةةلاة هي أكبر سةةةةلاح ضةةةةد الشةةةةياطين.. الصةةةةلاة بها تسةةةةتدعي الله 
وعليهم. بالصةةةةةةلاة تشةةةةةةعر  ،مضةةةةةةدهم، يحدث بها اسةةةةةةتدعاء الله ضةةةةةةده

يمنعوك عن  لذلك يُحاولون بقدر الإمكان أن منهم ت  ل  نك ف  الشةةةةةةياطين أ
 الصلاة.

شةةةةةرط تفتح لك ك  باب مهما كان روحي على  الشةةةةةياطين مُسةةةةةتعدة أن
ي، ن باب الصةةلاة يُغلق.. مُسةةتعدة تشةةغلك بأ  مشةةاغ  لكي   تصةةل  أ

يقولوا لك: ي  مانا إنك ت دم ربنا وتنهمك في ال دمة لي  ونهار، لكن 
ظهم،   مانا إنك تفتح عِ   مانا إنك تفتقد الآ رين، أو تيي، ي  تصةةةةةةل  

معلومةةات المعرفةةة لن تفعةة  لةةك  ،عقلةةك كتةةب اللاهوت وتةةدرس وتمأ
يي، لذلك ك  جهادنا الروحي إذا وصةةةةةةةةةةة  إلى شةةةةةةةةةةةيئًا.. لكن   تصةةةةةةةةةةةل  

 بة.  بالنهاية الطي  الصلاة، يكون قد تكلَّ 
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توا فكرك أثناء الصةةةةلاة، فمثلًا، يت يُحاولون أن يُشةةةةت  الشةةةةياطين إذا صةةةةلَّ 
ك به سةةةةةةةاعة نرو يا وشةةةةةةةهور يذك  منذ أسةةةةةةةاب اهنسةةةةةةةتالشةةةةةةةيء الذ  كنت 

لدرجة أن الشياطين مُستعدين  !!لكي تترك الصلاة وتنشغ  به، لاةالص
لات روحية أثناء الصلاة، لكي تترك صلاتك وتجلس لك بتأم   يأتون أن
وفي النهاية تكون  .لات .. وتمسةةةةةةك النوتة وتكتب التأم  ن هذا التأم  تدو  

 قد تركت صلاتك.. مكرهم شديد!!
رون ة يتذكَّ  نهم بالصةةةةةةةةلا ،الصةةةةةةةةلاة وما يكرهه الشةةةةةةةةياطين هقصةةةةةةةةى أ

 نلمو في وقت من ا وقات كانوا ملائكة يتكَّ  الشةةةةةةةةةةةةةيء الذ  فقدوه.. هم
، وفقدوا الكلام ما الله بدالة وحب، ثم فقدوا هذه الدالة والحب ما الله

روا ما فقدوه. لذلك الصةةةةةةةةةلاة ي يتذكَّ يصةةةةةةةةةل   اإنسةةةةةةةةةانً  معه.. فعندما يرون
ملوا أ  شةةةيء لكي يمنعوك ب حسةةةد الشةةةياطين هم مُسةةةتعدين أن يعتجلِ 

 من الصلاة.. 
 .صل   ،بي الله الكن إن كنح ثابت  

ذا وجدت عقبات في الصةةةةلاة ..مهما منعك الشةةةةياطين صةةةة    شةةةةعر ا ،وا 
الشةةةةةةةةةةةةةةياطين  ة لما كانها وأهميتها  نها لو لم تكن صةةةةةةةةةةةةةةلاة مهمَّ انبغِ 

 ائفين من الصةةةةةةلاة لذلك ن الشةةةةةةياطين عرف أاوضةةةةةةعوا لك عقبات. و 
 يمنعوها..
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ملأوا كل وقتكم ا .واوا كل حين ولا تمل  صـــــــل   .م للعقباحلا تســـــــتســـــــل  
لا تســتســلموا لمحارباح الشــياطين حتأ لو كانح الم حارباح  صــلاة..

 .اروحي   اتأخذ أسلوب  
إذا  ،س الإنســــــان كلهس العقل وت قد  س الشــــــفتين وت كر  الصــــــلاة ت قد  

مة لله.. مُقدَّ نها ذبيحة أوتصةةةةةبح صةةةةةلاتك ك ،لله صــــبح هيكليح ت  صــــل  
ت قِمت  لا تِي داود يقو : يلِت سةةةةةةةت فتاُ  لِي كُنت . قُدَّام ك   ك التب ُ ورِ  صةةةةةةة  ةٍ  ي د  َّ  ر   ك ذ بِيح 

 (. 2: 191)مز  م س ائِيَّةٍي
 أنت كنيسة، وهيك . اإذً  ..ب ور وذبيحةعتبر تُ الصلاة أن ر تصوَّ 

س ل النفر داخل النفس أو تحو  الصــــلاة تجعل الســــما  تنزل وتســــتق  
 .  ن النفس تكون مسكن لله في ساعة الصلاة.إلأ سما 

ما و بالصـــلاة إما إنك تصـــعد لله،  ن الله ينزل إليك.. ولكن نلأ أي أا 
 الحالاح يحدث لقا  بينك وبين ربنا، يحدث التصا  بينك وبين ربنا. 

يتثُم ا عبارة جميلة جدًا قالها السةةةةةةةةيد المسةةةةةةةةيح عندما قا : ي  نَّهُ  ت م ا   ح   اجت
مِي ث لا ث ةٌ  أ وت  اثتن انِ  مْ  ب ي أَك ون   ف هُن اك   بِاست ا   (.20: 18)مت  يوَسْط 

 أتعربون ما معنأ "أكون بي وسطكم"؟
سةةةةةةةط نا، موجود وسةةةةةةةطنا، ولذلك من أ أ  أن المسةةةةةةةيح جاء وح َّ  جم  و 

ضةةةةرة الله!! تشةةةةعر أ ن الله جاء، وتبدأ ا شةةةةياء في الصةةةةلاة الشةةةةعور بح 
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ن الوقت أر بنك في مهابة.. وتشةةةعُ أر ره، وتشةةةعُ ه، وتلمسةةةه، وتشةةةعُ حسةةة  تُ 
 في النفس، وتجد نفسك في حالة أ رى..  فعلاً س، وأن الله قد ح َّ مُقدَّ 

وبي داخل  لأن بالصـــــــــلاة يحدث حضـــــــــور لله بي حياة الإنســـــــــان
 الكنيسة..

 نها عم  الملائكة تشةةةترك معهم  ،لملائكةاشــرة الصــلاة نبارة نن ن  
تسةةةةةةةةةةمو بالفكر، وترفا الفكر من المسةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةلاة  في عم  واحد.

 سه في السماويات.الماد ، وتقُيمه في الإلهيات، وتُجلِ 
ي الفكر   الطياشةةةة عمومًا ولذلك تنُق    طياشةةةة الفكر وتبُطِ الصةةةلاة تبُطِ 

 ر آن يظن أن هناك باب وتقوده إلى التوبة.. قا  مار إسةةةةةةةةةةةةةةحاق: يم  
 ني.للتوبة غير الصلاة، فهو م دوع من الشياطي

 و بالله.ي ونتمت  ليتنا بعد كل هذا ن صل  
 

 
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 روحانية الصلاة
 .، وتواضو بالنسبة إلأ اللهالإنسانبالنسبة إلأ الصلاة شرف 

ن نحن التراب والرمةةةةاد، حتى نتحةةةةةدث إلى الله ملةةةةةك الملوك ورب فم  
ا رباب؟! حقًا إن هذا شةةةةةةةرف عظيم بالنسةةةةةةةبة إلينا،   نسةةةةةةةتحقه. وهو 

الله إذ يتحدث إلينا. بينما قد نجد صةةةعوبة في التحدث إلى تواضةةةا من 
 بع  عبيده من البشر!!

 .الصلاة هي أخذ وليسح نطا 
ي، إنمةةا صةةةةةةةةةةةةةةل  ر من أن تفكر في وقةةت من ا وقةةات أنةةك حينمةةا تُ حةةذ  اِ 

لاة أحيانًا تعطي الله وقتًا، وتعطيه مشةةةةةةةةةةةاعر! ولذلك تعتذر عن الصةةةةةةةةةةة
كلا، ب  أنت في الصةةةةةةةةةةةةةةلاة تأ ذ من الله  ي..!وتقو : يليس لد  وقت
 ى..حصةةةةة  تعة روحية، وهبات   تُ شةةةةةرة طيبة، ومُ الكثير، تأ ذ بركة، وعِ 

وهكذا نقو  لله في القداس: يلسةةةةةةةةةةةت أنت محتاجًا إلى عبوديتي، ب  أنا 
المحتاج أن آ ذ منك حينما أصلي.. مجرد المحتاج إلى ربوبيتكي.. أنا 

  ر با مان في حضةةةةةرة الله القو لشةةةةةعو . االشةةةةةعور بأنني في حضةةةةةرتك.
ن والرحيم... في حضةةةةةةةرة الآب الذ  يحب أو ده، ويمنحهم من والمتحن  

                                   
  م3/2/1989 الكرازةجزء من مقا  روحانية الصلاة، نُشر في مجلة 
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 ه ومن عطفه.قلب

 ماا إلأ الله من قلوب سعيدة به.الصلاة هي أغنية نقد  

ب   ي بالمزمار فقط..يره، لم يكن يصل  ي مزامداود النبي حينما كان يغن  
عجيبة  ة. وأحيانًا معه جوقبالعشةةةةةةةرة ا وتار.د، وبالقيثار، و أحيانًا بالعو 
اين والموسةةةيقيين، يسةةةت دمون هذه الآ ت الموسةةةيقية، و يمن المغن  أيضةةةً

ج والصةةةةةةةةةةةفوف والدفوف وباقي آ ت العزف. الك  معًا و البوق والصةةةةةةةةةةةن
ة .. كما حدث ما مريم النبيَّ ب أغنية جديدة، في فرح بالربللر   ونيغن  

في يةةديهةةا، و رجةةت وراءهةةا  ف  الةةدُ رون، إذ أ ةةذت اأ ةةت موسةةةةةةةةةةةةةةى وهةة
دت ت ع ظَّم  النسةةةةةةةةةةةةةةةةاء بةةدفوف ورقص، وهي تقو : ي هُ قةة  إِنةةَّ ن مُوا لِلرَّب  فةة  ..ي ر 

  (.21، 20: 15) ر

ابِيح  ي تكون الصةةلاة أغنية يقو  الرسةةو : حقًا ما أجم  أن ت سةة  بِم ز امِير  و 
ت لِين  فِ  مُر  ن مِين  و  انِيَّ رُوحِيَّةٍ، مُت ر    (.19: 5فأي )ي قُلُوبِكُمت لِلرَّب  و أ غ 

 .بالصلاة هي وقح برس بالرب اإذ  

وهكذا نجد غالبية صةةةةةةةةةلواتنا ملحنة ومنغمة ولها موسةةةةةةةةةيقاها، نغني بها 
اللرب أغنية جديدة. وهكذا صةةةةةةةةةةةةلاة القداس الإلهي، هي  نية أغ أيضةةةةةةةةةةةةً

التسةةةابيح. حتى قراءة بصةةةلمودية وك  روحية مرتلة. وكذلك صةةةلوات الإ
مها إلى الله. إنها نجي  أثناء القداس الإلهي هو أغنية نقد  المزمور والإ

 ي.ب فرحة بالرب، تقف أمامه وتغن  قلو 
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 لا نضرب نلأ أوتار نود، بقدر ما نضرب نلأ أوتار قلوبنا. 

فا لحان عندنا هي صةةةلاة، والصةةةلاة هي لحن، هي أغنية. كلما نوجد 
له في ك  المناسةةبات ي لرب. ونغن  في حضةةرة الله، تمتلئ قلوبنا فرحًا با

في حضرة الرب  أيضًاي . حتى في مناسبات الحزن، نغن  بك  عواطفنا.
  مة لله.الحزن، إنما هي عواطف مقدَّ  بأسلوب

ا كةةةةان كةةةة  مزمور لةةةةه لحن، مثةةةة  المزامير ا  يرة التي تُ  ن كو  قةةةةديمةةةةً
 لصلاة.الهوسات الثاني والثالث والرابا. هذا هو العنصر العاطفي في ا

 ..ر أن الصلوات المقبولة لها صفاتوهنا نذك

 صفاح الصلاة المقبولة
صلاة مقبولة أمام الله. فهناك صلوات رفضها، مث  صلوات ليست ك  

طُون  أ يتدِي كُمت المرائين، وصةةلوات قسةةاة القلوب الذين قا  لهم: ي ف حِين  ت بتسةةُ
تُمُ  نت ك ثَّرت ، و اِ  نتكُمت يتن يَّ ع  تُرُ ع  اُ. أ يتدِيكُمت م لآن ةٌ د مًاأ سةةةةةةةةت م  لا ة     أ سةةةةةةةةت ي الصةةةةةةةةَّ

 ؟افما هي صفات الصلاة المقبولة إذً  (.15: 1 إ)

 .ينبغي أولا  أن نصلي بفام -1

بحيث ك  كلمة تقولها في الصةةةةةةةةةةةةةةلاة، تكون فاهمًا لمعناها، ك  كلمة 
تقولها لها عمقها عندك. ك  كلمة في صلاتك، يشترك فيها اللسان ما 

كله. كما  الإنسةةةةةةانوالقلب، والمشةةةةةةاعر، والجسةةةةةةد. يشةةةةةةترك فيها العق ، 
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حان القدوسي. فالصةةةةةلاة نقو  في بع  صةةةةةلواتنا يقلبي ولسةةةةةاني، يسةةةةةب  
ز في الكلام رك  ث، وعقلةةك مُ ليسةةةةةةةةةةةةةةةت مجرد كلام. بةة  لسةةةةةةةةةةةةةةةانةةك يتحةةدَّ 

 ومعانيه، وتشترك بمشاعرك وك  قلبك، وروحك تقود العملية كلها...

او  -2  .وتشترك حواسك بي الصلاةك جسدك، يشتر  أيض 

 ال شةةوع، برفا اليدين، ورفا النظرجسةةدك يشةةترك بالركوع، بالسةةجود، ب
ت السةةةةما والبصةةةةر هنا وهناك، و  إلى فوق. وجما الحواس، فلا يتشةةةةتَّ 

ثابتًا، باحترام شةةةةديد في صةةةةلاته،  الإنسةةةةانت الحركات، ب  يكون تتشةةةةتَّ 
م وهم يقفون أمام الله، رافييم من هو واقف. إن الشاروبيم والسيعرف أما

من هيبةةةةة الله بجنةةةةاحين يغطون وجوههم، وبجنةةةةاحين يغطون أرجلهم، 
في صةةةةةةةةةةةلاة  ،إن ا ب الكاهن الذ  يقفون أمامه.. فكم با ولى نحن..

ة الله الذ  هو الصةةةةةةلح في القداس، يمسةةةةةةك لفافة أمام وجهه، رمزًا لهيب
 يقف أمام عظمته.

 .حو، غير مشت  بفكر مجتم   اأيض  وهكذا ينبغي أن تكون الصلاة  -3

م ما الله، وأفكارك شةةاردة في موضةةوعات أ رى. ب  فلا يصةةح أن تتكلَّ 
 زها في الصلاة. رك  حاو  أن تجما أفكارك وتُ 

 . و  تقف د لةةذلةةك بقراءة روحيةةة أو بترتيلةةة أو تةةأمةة  ن أن تمهةة  ويحسةةةةةةةةةةةةةةُ 
  عينيه غمِ ى الموضةةةةةوعات. البع  يُ للصةةةةةلاة وعقلك مشةةةةةغو  بشةةةةةتَّ 

ي أثناء الصةةةلاة، حتى   ينشةةةغ  بصةةةره بأمور تجلب له أفكارًا. المصةةةل  
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. كمةةةا يقو  ه. هو ما الله فقط وحةةةده.لةةةالحقيقي   يحس بكةةة  مةةةا حو 
تُ إِل يتك  ي ا ر ب  داود: ي ر  ت م اقِ ص   (.1: 130ي )مزمِن  ا  عت

مق حتياجي، من عُ امق مق مشةةةةةةةةةةةةةةاعر  ومن عُ مق قلبي، من عُ من عُ 
 ي أريد أن أرتفا إليك.كلي وسقطاتمشا

 .بد أناا تكون بحرارة مثل هذه الصلاة لا -4

 انظروا إلى حنة التي صةةةارت أم. ايسةةةكب نفسةةةه أمام الله.  الإنسةةةان ن 
لَّتت إِ لصةةةةةةةةةةموئي  النبي، يقو  الكتاب عنها إنها: ي ب ك تت صةةةةةةةةةة  ، و  ل ى الرَّب 

رًا، بُك اءً  ن ذ ر تت ن ذت نها يو  رَّك انِ، ك ان تت ت ت ك لَّمُ ي وا  ف ت اه ا ف ق طت ت ت ح  شةة  فِي ق لتبِه ا، و 
الِي  ظ نَّه ا س كتر ى م ات، أ نَّ ع  تُه ا ل مت يُست وت (. بك  13 -10: 1صم 1ي )و ص 

. وما أجم  ك  حرارة، نفس منسةةكبة أمام الله.عواطفها كانت تصةةلي، ب
لا ةً إنه ي أيضًاما قي  عن إيليا النبي  لَّى ص  ا تعني (. ماذ17: 5ي )ياص 

  صةةةةةةةلاة لها ى صةةةةةةةلاةي؟.. تعني أنها ليسةةةةةةةت أ  كلام. بعبارة يصةةةةةةةلَّ 
 عمقها ولها حرارتها.

 ي بالمعنأ العمي  لاذه الكلمة. ي صلاة، أي يصل  يصل  

بينما يقو   ،يفقد يقف كاهن أمام المذبح، وتشعر في أعماقك أنه يصل  
ا كةةةةاهن آ ر نفس القطعةةةةة من القةةةةداس، فتلا و  حظ أنةةةةه يتلو كلامةةةةً

ثنين من المرتلين، فتحس أن اي. وقد تسةةةةةةةةةةةةةةما لحنًا واحدًا من يصةةةةةةةةةةةةةةل  
 أحدهما يصلي، أما الآ ر فيقدم نغمات وألحان بلا روح، بلا صلاة...
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ي، ولا يصـــل إلأ الســـمواح من صـــلاته هناك إنســـان يزنم أنه يصـــل  
ي، بإذا واحد من الأربعة والعشـــــرين كاهن ا شـــــي . بينما آخر يصـــــل  

نام ســــفر الرؤيا، يأتي ومعه مجمرته الذهبية، بيحمل الذين تحدث ن
 أ صلاة.بخور أمام الله... إنه صل  بياا هذه الصلاة لتصعد كرائحة 

ون رائحة ب ور زكية، فيبحثون عن بع  الملائكة في السةةةةةةةماء يشةةةةةةةتم  
 .ي)فلانًا( قد وقف يصل   ، ويكون أنسببها

قوتها، أو في لفاظ الصةةةةةةةةةةةةةةلاة أو في أالصةةةةةةةةةةةةةةلاة بحرارة، قد تظهر في 
 وقد تظهر في دموع تصاحب الصلاة. لهجتها،

في ، فلست أجد ألفاظًا يسكب نفسه بي الصلاة الإنسانأما نبارة أن 
أتركها لكم لتفهموها بأنفسةةةةةةةةةكم. ولكن على  ر عنها..اللغة يمكن أن تعب  

 بها أمام الله.نفسه عصرًا، ويسكُ ر يعصُ  الإنسانا ق  أقو  إن 

اي تصل   -5  .لبتأم   أيض 

ملكوتك،  ة، ووصةةةةةةةلت إلى عبارة ليأتِ يت الصةةةةةةةلاة الربيَّ فمثلًا إن صةةةةةةةلَّ 
يمكن أن تةةد ةة  إلى عمق مفهوم هةةذا الملكوت، كةةأن يملةةك الله على 

  فكارهم، وعلى أهدافهم ووسائلهم..قلوب الناس وأ

.. والشعوب والممالك التي   تعرفه   ملكوت الله على ا ممأو أن تتأمَّ 
 .. وهكذا تجد نفسكلكوت ا بد  في أورشليم السمائيةالمأو تسرح في 
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 وأنت دا   في عمق أعماق هذا الملكوت. - لاتكفي تأم   -

 .ةصفاح أخرى كثير  -6

هناك صةةةةةفات أ رى كثيرة للصةةةةةلاة المقبولة، كأن تكون الصةةةةةلاة بحب 
كما سةةةةةةةةةبق أن قلنا، وكذلك صةةةةةةةةةلاة ب شةةةةةةةةةوع، وصةةةةةةةةةلاة بإيمان. يؤمن 

ستجيب صلاته، أو على ا ق  يؤمن أن الله سيعم  ي أن الله سيالمصل  
 ما فيه ال ير له...

 
 
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 خشوع الصلاة
 خشوع الصلاة

على الرغم من أن الصلاة علاقة حب ما الله، إ  أنها ينبغي أن تكون 
ث ن محبة الله   تنسينا هيبته ووقاره. نحن نتحدَّ مصحوبة بال شوع.  

 وفي  شية، وفي توقير. ،حترامافي  أيضًاإلى الله في حب، و 

 بن لأبيه.نما هو توقير الاإليس هو خوف العبيد، 

ي، كن كمن هو قائم أمام إذا ما وقفت لتصةةةل  ق: ياإسةةةح لذلك يقو  مار
صةةةةةةةةةديقه،  لي  الله أ   ىدعإبراهيم أبو الآباء الذ  كان يُ  .يلهيب نار
تُ م الرب قا  له: يعندما كلَّ  ر عت م ادٌ إِن ي ق دت شةةةةةة  ر  ل ى و أ ن ا تُر ابٌ و  ي أُك ل مُ التم وت

 (.27: 18)تك 

 لبتك.نسحا  تنال ط    أنك بالا ، وث  اف أمام الله منسحق  لاذا ق  

 . نه قريب هو الرب من المنسحقي القلوب

مك من أ نا ياي: إذا وقفةةت أمةةام الله، فقةة  لةةه ما ؟! من أ نا رب حتى أ قم أ 

ئم  أ مامك  ييسط الشاريبيم يسط ص وف ا لائك  القا ن سيأ حشر حتى 

                                   
  م1977 /21/10 ،الكرازةمقا  نُشر في مجلة 
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 الذي للقوا  السلئ  ؟! افيم يال رباب يالرؤساء يالجمع نير المحصىير يالس

اياي خط أنسةةىطب تيتي التافه  كتراب يرماد.. كل أ نني لا  ىأنسةةرب لا  أ نا يا

 .ينجاسالا  كشخص كسر يصاياك

ولكنه  ،  أسةةةةةةةةةتحق من جهة طبيعتي   أسةةةةةةةةةتحق، ومن جهة  طيئتي
ا منك أن تلتفت إلى ا منك أن تسةةةةةةةتما إلى صةةةةةةةوتي، وتواضةةةةةةةُ تواضةةةةةةةُ 

أنا ث، عني أن أقترب إليك وأتحدَّ حقارتي. إن محبتك هي التي تشةةةةةةةةةةةةةةج  
 ال اطئ الذ  فعلت كذا وكذا.

 ..اتك، أنا الخاطئ الناكر الجميل.حسانإرب لا أنسأ  أنا يا

حب بمثله، ب  أغضةةةةةةةةةةةبت ال ، ولكني لم أقاب  هذاالقد عملت معي كثيرً 
، وهنا يمكنك أن تذكر إحسانات الله إليك واحدة فواحدة) ..قلبك الحنون

 .(الم جلة لكمن المقارنة  يءكما تذكر جحودك سقطة فسقطة، بش

طول أناتك،  عنيولكن مو كثرة خطاياي، يشـــــــــج   :ثم تقو  بعةد ذلةك
شةةةاء موت   يأنت الإله الطيب الحنون، الذ   ؛يني قلبك الواســوويعز  

 وفيَّ . أنا ال اطئ يظهر طو  أناتك. فيَّ  ..ال اطئ مثلما يرجا ويحيا
 .ظم مراحمكظهر عِ أنا النجس ت

اجة أن ينضح م الله بصةراحة كاملة، عن نفسةك السةاقطة المحتكل  وهنا تُ 
 .عليها بزوفاه فتطهر
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قة م تارة منتقاة، ب  لتكن و  تكن صةةلاتك كلمات إنشةةاء، بعبارات منمَّ 
ا، ب  بصةةةةةةةةةراحة قلب ف و  تصةةةةةةةةةن  كلمات صةةةةةةةةةريحة من قلبك، بلا تكل  

 مفتوح أمام الله.

اوخشونك بي الصلاة، هو خشوع الروس، وخشوع الجسد   .أيض 

ر   يقف وقفة مترا ية، و  وقفة متكاسةةةةةةةةلة، و  يتذكَّ  ،الجسةةةةةةةةد  اشةةةةةةةةا
 نهاك، أثناء الصلاة.التعب والمر  والإ

يشةةةعرون بتعب الجسةةةد! بينما يقفون هناك أشةةة اص إذا وقفوا للصةةةلاة، 
 ثين ما أصدقائهم، دون شعور بالتعب!بالساعات متحد  

ـــك  ـــذل ـــذي هو من حروب ال حترس من التعـــب الموهوم، والتعـــب ال
 الشياطين.

و  تعتذر عن الصةةةةلاة بسةةةةبب المر  ي: قا  القديس باسةةةةيليوس الكبير
 .ي ن الصلاة وسيلة لشفائك من المر 

، لكي يمنعك من اومرضةةةةةةةةةً  ايطان عليك تعبً ما أسةةةةةةةةةه  أن يجلب الشةةةةةةةةة
 ق: االصلاة أو من ال شوع فيها. قا  مار إسح

 ."ستعد لكل ما يأتي نليكاإذا بدأح الصلاة الطاهرة، بي

ب الشةةةةيطان، يشةةةةعر بها أنك بدأت تفلت من يده، وأنك تعِ إن الصةةةةلاة تُ 
 ره بأنهذك  سةةةةتأ ذ قوة تهزمه بها. كما أنه يحسةةةةدك على صةةةةلاتك التي تُ 
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شةةةةرة التي لك ما الله. لهذا كله يحاربك وقت الصةةةةلاة، لكي فقد هذه العِ 
 تضاعك.ادك  شوعك و فقِ ت فكرك، أو ليُ يمنعك عنها، أو ليشت  

لذلك أصــمد أمام الشــيطان بي صــلاتك، واحترس من حروبه، وتذكر 
 .(11: 2كو 2) "لهيَ نحن لا نجال ح  "ول الرسول: ق

وربما يحاربك بشرود الفكر، وربما ربما يحاربك الشيطان بتعب الجسد، 
 يحاربك بالروحيات، فما هي هذه المحاربة الثالثة؟

  روحي جميةة  أو عميق، من الجةةائز أن يةةأتيةةك أثنةةاء الصةةةةةةةةةةةةةةلاة تةةأمةة  
ى له، لكيما نتعزَّ سج    من النسيان. وتحاو  أن تُ فت شى على هذا التأم  

لصلاة، لتكتب لغيرك. فتترك ا هبه، أو لكي تست دمه في ال دمة وتقول
ة التي كانت لك منذ وتنشةةةةغ  بالمعرفة عن الصةةةةلاة، وهكذا تفقد الصةةةةل

 حين ما الله.. إنها محاربة.
 
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 الصلاة المنسحقة
بإيمان،  ي+ هناك صةةةةةةةةةةةفات كثيرة للصةةةةةةةةةةةلاة الروحية، منها أن تصةةةةةةةةةةةل  

نسةةةحاق، وبفهم، وبتركيز، وبحب، وعمق، وحرارة، صةةةلاة من القلب اوب
نسةةةةةةةحاق ام عن الصةةةةةةةلاة بن نود أن نتكلَّ فقط. ونح وليس من الشةةةةةةةفتين

 القلب. 

 (. 50)مز   منسح   قلب   ي+ بالذبيحة نند الله، ه

نسةةةةةحاقها ا ين أبدًا. وقد كانت صةةةةةلاة العشةةةةةار فوالله   يرد المنسةةةةةحقي
.. جملة رًا، ما أنها كلمات قليلةبها مبرَّ مقبولة أمامه،  رج العشةةةةةةةةةةةةةةار 

 واحدة.

 ستحقاقاا. اصلاة معتربة بخطاياها وندم  ي+ الصلاة المنسحقة ه

ستحقاق الدينونة. صلاة اعتراف بابرير فيها للذات، و  أعذار، ب    ت
وقف من  ةمذلَّ  يلعشةةةةةةةةةةةةةةار أن يرفا عينيه إلى فوق، وفلم يجرؤ فيها ا

 بعيد...

 + الصلاة المنسحقة، قد تكون أحيان ا مصحوبة بالدموع. 

                                   
 م29/10/1980 ،الكرازة نُشرت في مجلة ة،منفع ةملك 
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كاء بطرس بعد نكرانه، على أن مث  صةةةةةلاة حنة أم صةةةةةموئي ، ومث  ب
ا موضةةةةةةعًا تكون الدموع غير مصةةةةةةةطنعة وغير متكلفة. و  تكون  أيضةةةةةةةً

 عيون الآ رين.  يعين ذاتها، أو ف يفت ار، تكبر بها النفس فللا

 ة المنسحقة تشكر أكثر مما تطلب.+ والصلا

 ج  بسةةةةةةةةةةةبب  يف يغير مسةةةةةةةةةةةتحقة أن تطلب شةةةةةةةةةةةيئًا، أو ه ترى أنها
، يءتشكر على ك  ش يب سوى الرحمة. وه طاياها   تجرؤ أن تطل

 شاعرة أنها   تستحق شيئًا. 

 نفس الوقح صلاة خاشعة. يب ي+ والصلاة المنسحقة ه

سةةةةةةةةةةجودها   تلتصةةةةةةةةةةق رأسةةةةةةةةةةها فقط بالتراب، ب  تقو  ما المرت :  يف
يي ق تت بِالت ر ابِ ن فتسةةةةةةةةةةةِ هيبة،  ي ف. تقف أمام الله(25: 119ي )مز ل صةةةةةةةةةةةِ

 ضعة.حترام، وبفهم، وبألفاظ متَّ اب هموتكل  

 صلاة التراب والرماد. ي+ الصلاة المنسحقة ه

 صلاة إنسان   يرى نفسه شيئًا، سوى تراب ورماد، كأيوب بعد التجربة
 يث  صةةةلاة نحميا ف( وم18)تك  (، وكصةةةلاة أبينا إبراهيم6: 92أ  )

 (. 1 ح)ن عترافهاوبكائه و ةله تذل  

ن أنا يا رب حتى أتحدث إليك؟! إنه تواضةةةةةةةةا كبير من رب ا رباب يم  
 أن يستما إلى الترابي. 
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 تدريب الصلاة كل حين

له   إلى ما وصةةةةةةةفي الصةةةةةةةلاة   مرة واحدة إنك   تسةةةةةةةتطيا أن تصةةةةةةةِ 
 : يج الآتتبا التدر  اِ سنوات عديدة، لذلك  يالقديسون ف

دها كثيرًا، من ضةةا لنفسةةك صةةلاة قصةةيرة تناسةةبك، ويمكنك أن ترد   -1
 رًا بها عن مشاعرك ال اصة. أعماقك، معب  

شةةةةةغ  بها نفسةةةةةك، فلا أوقات فراغك، لتُ  يم هذه الصةةةةةلاة فسةةةةةت دِ ا -2
هات، أو فيما   يليق من  طايا. وهكذا تكسةةةةب االتف يتشةةةةرد أفكارك ف

ا مقاومة ا فكار، وتسةةةةةةةتغ  وقتك فيما  فائدة مزدوجة: الصةةةةةةةلاة، وأيضةةةةةةةً
 ينفعك روحيًا.

مون كلامًا   عقلك بالصةةةةلاة، أثناء وجودك وسةةةةط أناس، يتكلَّ شةةةةغِ ا -3
جك حرِ نفس الوقت يُ  يب لاص نفسةةك، و  تسةةتفيد منه، وف   علاقة له

، أن تنسةةةةحب من الوجود معهم. فلا أق  من أن تكون موجودًا بجسةةةةدك
 الصلاة، دون أن يشعر أحد.  يأما قلبك فهو منشغ  ما الله ف

ا أن -9 تنشةةةةةةةةةةةةةغ  بهذه الصةةةةةةةةةةةةةلوات أثناء ركوبك طرق  يمكنك أيضةةةةةةةةةةةةةً
أحد،   انتظار   يأو أثناء انتظارك لها، أو وأنت فالمواصةةةةةةةةةةةةةةلات، 

                                   
  م15/2/2002م، 28/11/1980 ،منفعة الكرازةكلمة 
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 ذك من القلق ومن المل .نقِ نفس الوقت يُ  يوهذا ف

 يمكن أن تتلو هذه الصةةةةلاة القصةةةةيرة المتكررة، أثناء جلوسةةةةك على -5
  جسةةةةةةةةةةةةةةدك وحك أثناء تناو غذاء لر  يالمائدة لتناو  الطعام، حتى تعط

 نفس الوقت تحفظ آداب المائدة. يلغذائه. وف

ن كلَّ  -6 مك أحد أثناء تلاوة هذه الصةةةةةةةلوات، فلا تتجاهله وتصةةةةةةةمت وا 
رجا او  هدوء، ي تصةةةار وفا يعليه ف ، إنما ردَّ ب لنفسةةةك إشةةةكا ً وتسةةةب

 إلى صلواتك مرة أ رى..

نت على فراشك قب  أن تنام، أن تتلو هذه الصلوات وأ أيضًايمكن  -7
، يروح يءضةةةةةةافة إلى عم  الصةةةةةةلاة، ينشةةةةةةغ  عقلك الباطن بشةةةةةةفبالإ
 ة. س فراشك، وتكون أحلامك نقيَّ ويتقدَّ 

تلاوة هذه الصةةةةةةلوات، حتى قب  أن  يبدأ فاِ كذلك حينما تسةةةةةةتيقظ،  -8
، وأو  يكر روحكر لك هو فِ تقوم وقب  أن تغسةة  وجهك، فيكون أو  فِ 

 من ت اطبه هو الله.

نتهزها. وهكذا تنتصةةةةةةر على اللصةةةةةةلاة،  كلما تجد فرصةةةةةةة سةةةةةةانحة -9
 د الصلاة.)الوقت الضائا(، وتتعوَّ  مشكلة

وات،   تمنا صةةةةةةةةةلواتك با جبية، و  صةةةةةةةةةلواتك لك  هذه الصةةةةةةةةة -10
  شوع أمام الله. يال اصة، وأنت واقف ف
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 نهيه بالصلاة.ب نفسك أن تبدأ اليوم بالصلاة، وتُ در  † 

صلاتك وت تمها، كما لو كانت حرص أنك   تسرع لكي تنتهي من اِ † 
 ص منه! قلًا عليك تريد أن تت لَّ الصلاة ثِ 

وكلما تشعر برغبة في إنهاء الصلاة، استمر فيها. وعلى رأى مار † 
دها مزاميري. وحاو  أن زِ إسحاق ياغصب نفسك على صلاة اللي ، و 

 حضرة الله، وأن تسعد بذلك. يطي  فتُ 

حتى وأنت موجود وسط الناس. في ك  مناسبة، وفي ك  مكان.  ص   † 
 شتى، وأنت في حديث ما الله، وقلبك مرفوعٌ  ثون معًا في أمورٍ هم يتحدَّ 

 إليه دون أن يشعر أحد..

 رة. ب نفسك على الصلوات القصيرة المتكر  در  † 

حة ما الله.   مانا أن تقو  ب على الصلوات ال اصة، الصريتدرَّ † 
ني من هذه الا دان .. يأ نسى خطاياي! نج    نيري"أ نا يا رب كثيًرا ما أ دين  مثلاً 

لبي. نجني يا رب من هذا القلق  حت ظ  سلامي القأ  أ نا يا رب كثيًرا ما أ قلق يلا 

 .بطني سلامك.. توبنى يا رب ف  توب"يأ  
 
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 الخشوع بي الصَلاة
 سؤال

 ؟اذلك عمليً ما حدود ال شوع في الصلاة، وب اصة حينما   يعرف 

 الجواب

 توابر خشوع الجسد والروس. ،المفروض بي الصلاة

المرتفعة إلى   وا يد ،  في الوقفة المنتصةةةةةبةأما  شةةةةةوع الجسةةةةةد فيتمثَّ 
يكون هذا لمجرد  أ    على شةةةةةةةةةةةةةةرط ا،والركوع أحيانً  ،والسةةةةةةةةةةةةةةجود ،فوق

 .ا ستر اء كما يفع  البع 

لسةةما   البصةةر أو افلا ينشةةغِ  ،  ال شةةوع في ضةةبط الحواسكذلك يتمثَّ 
 . ر أثناء الصلاةآفي شيء 

في فلا يطي   ارج الصةةةةةةلاة  ،الفكر  ال شةةةةةةوع في ضةةةةةةبط كذلك يتمثَّ 
مشةةاعر القلب الدا لية من مهابة واحترام  كذلك في .موضةةوعات أ رى

 .أمامه ييقف المصل    لله الذ

 .يبقأ خشوع الروس ،ولكن حيث لا يتوابر خشوع الجسد

                                   
 م19/6/1992، الكرازةمجلة نُشر في  سؤا  وجواب 
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 ييصةةةل    أو الذ ،وهو مري  يرقد على فراشةةةه ييصةةةل    مثا  ذلك الذ
أو  .بعد صةةةلاته ال اشةةةعة أمام الله ،وهو على فراشةةةه قب  النوم مباشةةةرة

وهو جالس على مقعده في الطائرة  ،صلاتوافي طرق الم ييصل    الذ
ولكن عقله منشةةةغ  بالصةةةلاة  ،أو في سةةةيارة أو في ا توبيس أو القطار

 .وقلبه مرتفا إلى الله

أو  ،أو وهو سةةةةةائر في الطريق ،وهو جالس ما الناس ييصةةةةةل    الذأو 
 .وهو واقف في مكان ما

عليهم أن يحتفظوا ب شةةةةةةةةةةةةةةوع الروح في مشةةةةةةةةةةةةةةاعر القلب  اهؤ ء جميعً 
 والفكر.

 .يتااون بإرادته بي خشوع الجسد الإنسانالخطأ أن 

 .فلا لوم عليه ،إلى ذلك كا حوا  التي ذكرناها اأما إن كان مضةةةةةةةةةةةةةطرً 
 .الله يعرف حالة القلب  ن

 ،ولم تكن له سةةةةةاقان تسةةةةةجدان .يا كان يصةةةةةل  إن القديس يعقوب المقطَّ 
 .بروحه اولكنه كان  اشعً  ،و  يدان ترتفعان إلى فوق

ولم تكن حالة أجسةةةادهم تسةةةاعدهم  ،ونوالشةةةهداء القديسةةةون كانوا يصةةةل  
نما كان ال شةةةوع في قلوبهم. .على  شةةةوع  .ا احتفظ ب شةةةوع القلبإذً  وا 

 دامت لك فرصة في  شوع الجسد. بإرادتك ما تهاونتولكن   
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 أسبابه ونلاجه الفتور بي الصلاة
 سؤال

أشعر في كثير من ا حيان بفتور في صلاتي. فلماذا؟ وكيف أت لص 
 من هذا الفتور، وتكون لي الصلاة الحارة العميقة؟

 الجواب

 حيث الزمانقد يكون السةةةةةبب هو تقييد الصةةةةةلاة بقيود شةةةةةديدة من  -1
 والمكان والطريقة وا لفاظ.

 أما أنت فحاو  أن تكون صلاتك حرة طليقة.
ون   تكن صلاتك في وقت غير مناسب: فبع  ا ش اص يصل   -2

في الصةةةةةةةباح قبي   روجهم إلى أعمالهم ويكونون في عجلة من أمرهم 
وقد يشةةةةةرد تفكيرهم أثناء الصةةةةةلاة  ،فيحاولون أن ينهوا الصةةةةةلاة بسةةةةةرعة

ر ي البع  في وقت متأ   رون في أعمالهم ومواعيدهم. وقد يصةةةةةةل  فيفك  
ر ي وهو يفك  لتان بالنوم فيصةةل  حين يكون متعبًا ومرهقًا وعيناه مثقَّ  مسةةاءً 

ي متى ينتهي من الصةةةلاة بسةةةرعة حتى ينام. أما أنت فيمكنك أن تصةةةل  

                                   
  م28/11/1980 ،الكرازةمجلة سؤا  وجواب نُشر في 
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ستعجا  اعن الصلاة ب شغلاً تكون من مناسب لك بحيث   في أ  وقتٍ 
 نوم. أو
ي الروحي فيصةةةةةةةةل   سةةةةةةةةتعداديكون الوقت غير مناسةةةةةةةةب من جهة ا  وقد

 لاً يزا  منشةةغ نشةةغا  ماد  عميق طوي  وهو مااالشةة ص مباشةةرة بعد 
فيها غ فرِ سةةةةةةتحسةةةةةةن أن تكون هناك فترة تمهيدية، تُ بمشةةةةةةاكله العالمية. يُ 

 ص  بالله.هتمامات ا  رى وتتَّ نفسك بقدر الإمكان من ا 
  في الإنجي  أو بمحاسبة د لصلاتك العادية بتأم  تمه  ستحسن أن يُ  -3

  في المواقف التي ساعدك فيها الله أو لنفسك على أ طائك، أو بالتأم  
أو بةةةالتفكير في مشةةةةةةةةةةةةةةةةةاغلةةةك  ،بةةةالتفكير في حةةةالةةةة الآ رين المعوزين

وبعد هذه الفترة التمهيدية،  .ومطالبك التي تريد أن تعرضةةةةةةةةةةةةةةها أمام الله
 ي بحرارة. فستصل   يإذا قمت لتصل  

يعرف سةةةةةببًا معينًا للصةةةةةلاة، فهو  ي الشةةةةة ص وهو  أحيانًا يصةةةةةل   -9
ي، أما أنت فعليك أن تصل   ،عادة، فتكون صلاته فاترة ي كما لقومٍ يصل  

نة طارئة نك محتاج إلى الصةةةلاة، إما لطلبات معيَّ أوأنت شةةةاعر تمامًا ب
بةةةالتمهيةةةدات  حتجةةةت فيهةةةا لمعونةةةة، أو لطلبةةةات عرفتهةةةااو  ت لةةةكحةةةدثةةة

ما لأنك مشـــتا  إلأ الله تشـــعر بحنين إلأ التحدث إليه ،السةةةةةابقة ، وا 
 ..دون أن تدري لاذا الحنين سبب ا
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نما تريد  أن تكون بي حضرة الله وكفأ. وا 
بي صــلاة مســتمرة أي ا كان المكان  الإنســانومثل هذا الشــعور يجعل 

 تمايداح.تحتا. إلأ  وأي ا كان الوقح ومثل هذه الصلاة لا
يجب أن تكون صةةلاتك بفهم، فلا تردد ألفاظًا   تعرف لها معنى،  -5
نما يجب أن يكون ك  لفظ  ارجًا من أعماقك،  معناها   أو يهمك، وا 
  كثيرًا كمنهج من دراستك رًا عن شعورك ولذلك يحسن بك أن تتأمَّ عب  مُ 

ا بةة أن الروحيةةة في معةةاني الصةةةةةةةةةةةةةةلوات التي تحفظهةةا من ا جبيةةة، علمةةً
 ى بمجرد التلاوة. مزاميرك لها تأثيرها العظيم حتَّ 

ي في مكان يجب أن ت تار المكان المناسةةةةةةةةةةةب، فهناك من يصةةةةةةةةةةةل   -6
ب ك  ي اف أن يد له شةةةةةةةةة ص آ ر، فتكون حواسةةةةةةةةةه محترسةةةةةةةةةة تترقَّ 

ت إلى ك  صةةةوت، وتسةةةتعد لترك الصةةةلاة  وفًا حركة  ارجية، وتنصةةةِ 
 تر لنفسةةةةةك اغلق بابك أو أيت فؤية الآ رين أما أنت فمتى صةةةةةلَّ من ر 

يدور  ك ك  ماالمكان المناسةةةةةةب، بحيث تسةةةةةةتغرق في الصةةةةةةلاة و  يهم  
 حولك من حركات وأصوات.

نما كن صةةةةةةةةةريحًا جدًا أمام اللهتكن صةةةةةةةةةلاتك متكل     -7 له ت يَّ  .فة، وا 
ثه عن مطالبك ف أمامه نفسةةةةةةك وحد  كشةةةةةةِ او  ،حه بك  شةةةةةةيءأمامك وفاتِ 

أب  ذه كتَّ ا ، تسةةةةةةةتر شةةةةةةةيئًا في نفسةةةةةةةكت ج  و    ،ومشةةةةةةةاكلك جميعًا
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ب نفســـــــــك نلأ محبة در   .ثمكإحنون يعطف عليك حتى في أعماق 
 .الله، بإنك متأ أحببته ستكون صلاتك حارة من تلقا  نفساا

فاترًا في صةةةةةةةةلاته ما الجماعة، إذ قد يفكر في  الإنسةةةةةةةةانقد يكون  -8
يت في الله. أما أنت فإذا صلَّ  لعمق صلاته بد  التفكير ةالجماع تقدير

بفكرك إلى الله  جهما جماعة، فيجب أن تتناسةةةةةةةةةةةةةى ك  من حولك، وتتَّ 
لى الله وحده.  وا 

 نشةةةةةةغالك بإشةةةةةةكا ت  اصةةةةةةة، لم تعطِ اقد يكون سةةةةةةبب الفتور هو  -9
ي، وقلبك مشةغو  بشةيء آ ر، ولهذا معها قلبك للصةلاة. فلسةانك يصةل  

طرحها أمام ى هذه المشةةاغ  أو تلك إما أن تنسةةتكون صةةلاتك فاترة. لذ
 وجه الله في صلاتك. 

ا عن فتور عةةةام  -10 في كةةة  حيةةةاة قةةةد يكون فتور الصةةةةةةةةةةةةةةلاة نةةةاتجةةةً
نما هو قد المصةةةةةةةةةل   سةةةةةةةةةتبقى الصةةةةةةةةةلاة كأثر من آثار حياة عميقة اي، وا 

حاد ما الله، و  ت  اشةةةوق، و   ي بغير رغبة، و ماضةةةية، ولذا فهو يصةةةل  
ي من صلح حياته وأن يصل  مث  هذا الش ص عليه أن يُ  .هم لما يقولهف  

 أج  هذه الحياة بالذات. 
 
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 شرود الفكر أثنا  الصلاة
 سؤال 

تي بسةةةرعة، وأنا أثناء الصةةةلاة، وأتلو صةةةلا  ي، فيشةةةرد فكر أحيانًا أصةةةل  
 . ما إني أحب الصلاة. .يأفكر متى تنته

 الجواب

 كثيرة. وهو نلأ نونين فكر أسباب  لشرود ال

 . الصلاة نن الإنسانل هو محاربة من الشيطان، لكي يعط   نوع  أ( 

، أو من أ طاء فكره أو عقله الإنسةةةةةةةةةةةةةةةانوليس له سةةةةةةةةةةةةةةبب من دا   
وهةةذا النوع يحتةةاج إلى ثبةةات في  البةةاطن، إنمةةا هي محةةاربةةة  ةةارجيةةة.

الصةةةةةةةةةةةةةةلاة، وعدم التفات إلى الفكر أو التجاوب معه، ومحاولة التركيز 
 صلاة. بقدر الإمكان في ال

 .ولاا أسباب كثيرة ،الإنسانالمحاربة التي من داخل بـ( 

للصةةةةلاة  الإنسةةةةانالبدء في الصةةةةلاة بدون تمهيد روحي، حيث يقف  †

                                   
  م21/8/1981 ،الكرازةمجلة سؤا  وجواب نُشر في 
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كثرة ا لتقاءات بالناس، وما  وفي عقله أفكار كثيرة من مشةةةاغ  العالم،
  ..ءات ومن المشاهداتاالناس ومن القر من كلام  الفكر وص  إلى

د للوجود ي بعم  روحي قب  الصةةةةةةلاة، يمه  يقوم المصةةةةةةل  وعلاج هذا أن 
ما الله، مث  القراءة الروحية، أو الترتي  أو محاسةةةةةةةةةةةةةةبة النفس، أو أ  

 وحي، وينق  الفكر إلى مجا  روحي.  ر تأم  

ب في العق  الباطن، من أفكار، ومن مشةةةةةةةةةةةةةاعر ورغبات ما ترسةةةةةةةةةةةةةَّ  †
مله القلب حوشةةةةةةةةةهوات، وما جمعته الحواس كالسةةةةةةةةةما والبصةةةةةةةةةر، وما ي

أثناء  يذلك قد يطفو على سطح العق  الواعك   والنفس من انفعا ت.
   الصلاة.الصلاة في هيئة أفكار تعط  

يعطي أمور العالم اهتمامًا، فعلي هذا القدر يأ ذ  الإنسةةةانكلما كان  †
ذا اسةةةةةةةةةةةةتولت على اهتماماته، فإنها تكون أكثر تأثيرًا  عمقها في قلبه. وا 

 يها جانبًا وتأ ذ مكانها... على ذهنه من عبارات الصلاة، فتنح  

ب نفسه على أن يأ ذ أمور هذا العالم ببساطة، أن يدر   الإنسانيحتاج 
على ك  مشةةةةةةةةةةةةةةاعره، و  باهتمام  ىم، و  بتفكير يطغ  بتأز  ر، و    بتوت  

أزيد مما تسةةتحق. ويكون بهذا مسةةتعدًا، إذا وقف في وقت الصةةلاة، أن 
 ما صادفه طوا  اليوم. ينسى ك َّ 
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ب، فإنها ليسةةةةةةةةةةةةةةت فقط تضةةةةةةةةةةةةةةايقه وقت متعِ  أما إن أ ذ ا مور بعمقٍ 
أحلامه، كما  ق أعصابه طوا  اليوم، وربما تراوده فيالصلاة، إنما ترهِ 

 تراوده في صلواته. 

ذكرها في االرب. و  أمامبك، فالقها تعِ أما إذا كانت هناك ضةةةةةةةةةةةةةةيقات تُ 
 صلواتك، و  تشغ  بها قلبك، حتى   تسرح بها في صلواتك... 

وقد يكون سةةةبب شةةةرودك في الصةةةلاة، هو عدم اهتمامك بالصةةةلاة،  †
 و بغير حرارة.ي بغير عمق، أو بغير فهم، أو بغير تأم ، أكأن تصل  

 .لهذا فإذ   تعطي عمقك للصلاة، تأتي ا فكار وتحت  هذا العمق
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 دالصلاة بأسلوب المفرَ 
 سؤال

ه  يقو  أبي الذ  ى الصةةةةةلاة الربانية: إذا وقف إنسةةةةةان بمفرده، وصةةةةةلَّ 
قي الطلبات يقولها بأسةةةةةةةةةةةةةةلوب من أبانا.. وهكذا با في السةةةةةةةةةةةةةةموات بد ً 

 ؟! المفرد

 الجواب

ي بأسةةلوب الجماعة، منا في مناسةةبات عديدة، أن نصةةل  الرب علَّ قلنا إن 
  ننا كلنا أعضاء في جسد واحد.

ابالمسيحي لا يطلب المغفرة لنفسه بقط، بل لكل الناس   معه.  أيض 

وهو  .يأيضًااغفر لنا ذنوبنا، كما نغفر نحن ي :فيقو  في الصلاة الربية
نجو وحده من التجارب ومن حي  العدو الشةةةةةةةةةةةةةةرير، ب  ي  يطلب أن 

اينجو الناس كلها  نا من ا في التجارب، ب  نج  لند ِ   تُ ي :، فيقو أيضةةةةةةةةةً
 ي. الشرير

                                   
  م13/8/1993 ،الكرازةسؤا  وجواب نُشر في مجلة 
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 وبي صلاته تبدو محبته للغير.

اويبدو   انتماؤه للكنيسة. أيض 

اكما يبدو  عده عن الذات. ليس في الصةةةةةلاة الربية فقط، ب  في بُ  أيضةةةةةً
يارحمنا يا  :فيقو  يها المسةةةيحي وحده من ا جبية.صةةةل  صةةةلوات كثيرة ي
نياتنا  م أفكارنا. نق  ر أجسةةةةةةةةةامنا. قو  س أرواحنا، طه  قد  الله ثم ارحمناي وي

 .ي..أمراضنا واشفِ 

غفر لنا رب اِ  غفر لنا  طايانا، يارب اِ  ياي :ثة تقديسةةاتويقو  في الثلا
 .يبلا  طية، يا رب ارحمنايا من هو .. تناغفر لنا ز   رب اِ  آثامنا، يا
تنا التي صنعناها ئاح   واغفر، واصفح لنا يا الله عن سيي :أيضًاويقو  

بةةإرادتنةةا، والتي صةةةةةةةةةةةةةةنعنةةاهةةا بغير إرادتنةةا. التي فعلنةةاهةةا بمعرفةةة والتي 
 فعلناها بغير معرفةي. 

يها بأسلوب الجما هو وحده، يصل   الإنسانيها وصلاة الشكر التي يصل  
ا .  نك سةةةةةترتنا وأعنتنا وحفظتنا .حا ٍ  رك على ك   ينشةةةةةكُ  :فيقو  أيضةةةةةً

نسةةةةةةةأ  ونطلب من صةةةةةةةلاحك يا محب البشةةةةةةةر، ي :ويقو  ..وقبلتنا إليك
امنحنا أن نكم  هذا اليوم المقدس وك  أيام حياتنا بك  سةةةةةةةةةةةةةةلام ما 

 م افتكي.
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يأؤمن بةةةإلةةةه  :و  يقو  ،يينؤمن بةةةإلةةةه واحةةةد :وفي قةةةانون الإيمةةةان يقو 
 . وا مثلة عديدة جدًا. .يواحد

ز ا حول ذاته. باو لا ينســـأ غيره رك  المؤمن بي صـــلاته ليس أناني ا م  
 ي من أجل الجميو. كعضو بي كنيسة جامعة. مطلق ا. إنه يصل  

 .هذا لا يمنو من وجود صلواح برديةو 

ومثةة  قولةةه في صةةةةةةةةةةةةةةلاة  .يمثةة  مزموريارحمني يةةا الله كعظيم رحمتةةك
أعطيت في القديم  رب ينابيا دموع كثيرة، كما عطني ياأي :نصف اللي 

ومث  قوله  ،يإلى ضةةةةةةعفي رب، انظر نة يامتحن   يبعينٍ ، يلمرأة ال اطئةل
 ي.في ا ر  ساكنة دمتِ  توبي يا نفسي ماي :في صلاة النوم

 رها.ية، بلا نملك أن نغي  أما الصلاة الرب  

 أن نقولها هكذا، باسم الجماعة. منا الربلقد علَّ 

ن ذاتيةةة، فهةة  يفعةة  هكةةذا في كةة   يهةةا بروحٍ حةةاو  أحةةد أن يصةةةةةةةةةةةةةةل   وا 
 الصلوات التي ذكرنا أمثلة منها؟!

 
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 ندم استجابة الصلاة
 سؤال

 ستجاب؟و  اُ  يإن كنت أصل   ،يكيف أشعر أن الله يهتم ب
 الجواب

ك  صةةةةةةلاة توافق مشةةةةةةيئة الله مسةةةةةةتجابة. فإن شةةةةةةعرت أن صةةةةةةلاتك لم 
 ا:أسبابً بد أن هناك  تستجب، فلا

 أفض  مما تطلب. اعد لك  يرً من الجائز أن الله يُ  -1
الوقت المناسةةةةةةب حسةةةةةةب  يأو أن الله سةةةةةةيسةةةةةةتجيب طلبك، ولكن ف -2

 من بمحبته واستجابته.آإنما    تقلق،فلا تستعج  و  حكمته.
اتحتةةاج  -3 براهيم إكمةةا انتظر أبونةةا  د انتظةةار الرب،أن تتعوَّ  أيضةةةةةةةةةةةةةةةً
 ليصابات.أالحين الحسن، وكما أعطى زكريا و  يف أعطاه الرب نسلًا و 
إن  .الآن الك، أو ليس مفيدً  اومن الجائز أن ما تطلبه ليس مفيدً  -9

 الله يعطيك ما ينفعك، وليس حربية ما تطلبه.
 نة تعوق استجابة صلاتك.أو قد توجد  طية معيَّ  -5

                                   
  م12/2/1993الكرازة، سؤا  وجواب نُشر في مجلة 
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 أخاف من ضربة يمينية

 سؤال

آية باستمرار في ذهني؟  ني د صلاة معينة أو ه  من ال طأ أن أرد  
 !أ اف من الضربة اليمينية

 الجواب

جدًا أن  ف،  نه حسنٌ ر في عملك الروحي و  ت     يا ابني، استمِ 
تشغ  ذهنك بصلاة أو بآية تجعلها مجاً  للتأم ، والرب يأمرنا أن 

ل وا بِلا  (. ويقو  الكتاب: ي1: 18ي في ك  حين و  نم  )لونصل   ص 
  (.17: 5تس1ي )عٍ انتقِط ا

  ان.ة اليمينية يكون حرب ا من الشيطوربما الخوف هنا من الضرب

  عملك الروحي أو يوقفه.. فالشيطان ماكر في ك  ما بطِ ذلك لكي يُ 
يأتي به من أفكار.. إنه باستمرار يبذر الشكوك حتى في ا مور 

 ...الروحية

 .جد الباط وما هذا، فالضربة اليمينية تعني أفكار الكبرياء والم

                                   
  ،م15/10/1993سؤا  وجواب نُشر في مجلة الكرازة 
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 :ونصيحتي لك إن حاربتك الكبريا  بسبب صلاتك

 رجوا شياطين، أق  لنفسك: إن التلاميذ أقاموا موتى، وشفوا مرضى، و 
يليا ولم  غلق السماء ثلاث سنين وستة أيصابوا بالكبرياء بسبب ذلك.. وا 

 !(، ولم يرتفا قلبه بسبب ذلك17: 5أشهر )يا

دت في ذهني لكي يحاربني المجد الباط ؟! ه   نني ردَّ  افماذا فعلت إذً 
 بضا كلمات؟!

 !ماذا نقول نن الذين مارسوا الصلاة الدائمة؟ اإذ  

لب العق  والذين كانوا يقضون اللي  كله في الصلاة، والذين مارسوا ص  
  ؟!بصلواتهم يفتحون أبواب السماء في صلواتهم، والذين كانوا

ر أيضًا  طاياك حتى لكي   يرتفا قلبك. وتذكَّ ر الدرجات العليا تذكَّ 
   .قيم توازنًا ما الحرب اليمينيةتنسحق في الدا  ، وتُ 

نما العمل باا ا قل لنفسك: ليس المام هو ترديد الآياح، وا   .وأيض 

عنها، وعن  ف، وأنا بعيدٌ يات أ رى بالآ آفسك أيضًا: هناك وق  لن
 !دها؟ترديدها، وعن تنفيذها.. فلماذا يرتفا قلبي بسبب آية واحدة أرد  

 

  
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 حول الصلاة بي البيح
 سؤال

ي في البيت، ولكن أ اف أن أحدًا يراني، لذلك أضطرب أريد أن أصل  
 أو أمتنا عن الصلاة. فماذا أفع ؟

 الجواب
يسير ما الله،   يبالي ي. إن الذى وماذا يهمك إذا رآك أحد وأنت تصل  

هم، و  تعليقاتهم. لذلك به مديح الناس و  ذمَّ تعِ بكرامة و  بهوان،   يُ 
 كن قو  القلب أثناء صلاتك، و  ت ج  من العم  الروحي.

إن رأوك بلا تتضاي   االمام أنك أنح نفسك لا تطلب أن يراك أحد. أم
لا بسوف لابط  ولا ت   ي نلأ تصل   ل العمل الروحي بسبب ذلك، وا 

 الإطلا .
إنك تذهب إلى الكنيسة وتتناو ، و  يهمك أن يراك أحد تذهب إلى 

 الكنيسة أو يراك أحد وأنت تتناو !
وكذلك أنت تصوم الصوم الكبير وصوم ا ربعاء والجمعة، والك  يعرف 

 بط  صومك بسبب معرفة الناس. أنك صائم، و  تُ 

                                   
  م22/9/1978  الك ازيمجل  سؤا  وجواب نُشر في 
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يسة ويتناولون، كذلك الكل بإن كان الكل يصومون ويذهبون إلأ الكن
  وا بي البيوح.يجب أن يصل  

في البيت  اكرازيً  وهكذا يكون لك عملاً وا، قنعهم في البيت أن يصل  ليتك تُ 
بدأ بأحب الناس إليك في منزلك، وأكثرهم استجابة اِ  إلى جوار الصلاة.

ر عدد ي معك. وشيئًا فشيئًا سيكثُ للعم  الروحي وحاو  أن يصل  
 في البيت، و  يكن عملك غريبًا بالنسبة إليهم.ين المصل  

ن لم تستطو يمكنك أن تصل    ي بي الخفا .وا 
وهم نيام أيضًا. أو قم  ستيقظ مبكرًا وص   اباللي  وهم نيام، أو  ص   

بالصلاة في وقت انشغالهم بالضيوف أو بوسائ  الإعلام، أو  روجهم 
 للزيارة أو    سبب.

ر،   للك  أنك واقف تنظُ شرفة، وي يَّ  ة أو فيويمكنك أن تقف أمام نافذ
وفي الواقا تكون واقفًا مصليًا. وهذا ا مر يلزمه أن تكون حافظًا 

ي صلواتك مزاميرك وصلواتك إن كانت صلاة أجبية، أو أن تصل  
 ال اصة بينك وبين الله و  أحد يعلم..

ة البيت، ه إلى أسراتنا القبطية، با هتمام بصلاوبهذه المناسبة نتوجَّ 
واجتماع ا سرة كلها في روح واحد وقلب واحد يرفعون الصلاة إلى 

ي وحده، وعدم الرب، أو على ا ق  تقديم الإمكانيات لمن يريد أن يصل  
 مضايقته، وعدم التعليق على صلاته.
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 ماذا أقول بي الصلاة؟
 سؤال

ماذا  ، فلا أجد شيئًا أقوله. فه  يمكن أن ترشدنييأحيانًا أقف  صل  
 أقو  في الصلاة.

 الجواب
مسك كتاب ا  ن لم تجد شيئ ا تقوله بأمامك الصلواح المحفوظة، إ

 .يمك كيف تصل  جبية وهو يعل  الأ
م لنا الرب منا مبدأ الصلوات المحفوظة، حينما قدَّ والكتاب هو الذ  علَّ 

كُمت احِدٍ مِنت كُ   و  ي :ليكن  في السموات(، كما قا  الرسو  صلاة )أبانا الذ
مُورٌ  وكانت الكنيسة منذ العهد القديم تست دم  (.26:19كو1ي )ل هُ م زت

ونلأ أية الحالاح لكي  صلوات المزامير، كما في مزامير المصاعد.
 :تيةم الصلاة، أمامك النقاط الآتتعل  
 عر  فيها على الرب ك  احتياجاتك.اِ هناك صلوات الطلب،  -1
 ناته إليك.اعلى جميا إحس شكر فيها الربأُ  ،وصلوات الشكر -2
ر فيها ك   طاياك أمام الرب وصلوات ا عتراف بال طية، تتذكَّ  -3

                                   
 م22/9/1978 ،الكرازةمجلة  سؤا  وجواب نُشر في 



      

- 129 - 

 حاق قلب.وتندم عليها، وتطلب المغفرة في انس
ر فيها صفات الله الجميلة، وهناك صلوات التمجيد والتسبيح، تتذكَّ  -9

 وتناجيه بها.
م بها الرب كل  تُ وهناك عبارات الحب والدالة وكافة أنواع المشاعر  -5

م ما الله بقلب منطلق،   تحاو  وعلى العموم تكلَّ  من قلبك، بدالة...
نما قُ ينة، أو تتصنَّ ر ألفاظًا معَّ أن تت يَّ    ك  ما في ا شعورًا  اصًا، وا 

م صديقه، وكإنسان يفتح قلبه لقلب قلبك في بساطة كاملة كصديق يكل  
 بمحبته ورعايته.آ ر يثق 

نة عبارة معيَّ  رةهذا، بأمامك الصلواح القصيرة المتكر  ن لم تعرف ا  و 
ت تستريح لها مث  عبارة ييا ربي يسوع المسيح ارحمنيي، أو ياللهم التفِ 

ر . كر  إلى معونتيي، أو يأحبك يا ربي يسوع المسيح وأبارك اسمكي.. إل 
ا بها نفسك، مث  هذه العبارة من عمق أعماقك مرات عديدة، حتى تتشبَّ 

ق أنها أمام الله مث  أية صلاة طويلة ممزوجة بك  عواطفك، وثِ  وت رج
 متكاملة المعاني.
 .قااد لصلاتك بجلسة روحية تسب  يمكنك أن تما  

ك في لاتإن القراءة الروحية يمكن أن تكون مصدرًا قويًا  فكارك وتأم  
  في حاسبة النفس والتأم  وكذلك التراتي  وم الصلاة، تعطيك شيئًا تقوله.

 إنها مصادر  فكار الصلاة. الكتاب،
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 صلاة
 في هذه ا يام.. 

 ز فيك...تتجه ا نظار إليك.. وتتركَّ 

القلب وصاحب  ،أنت صاحب الباب المفتوح على الدوام أنت يا رب
 ..المفتوح لك  أحد

 أنت الساهر على ك  نفس... .عينأنت الرب، والراعي، والحافظ، والمُ 

 شيء.أنت يا رب القادر على ك  

ر الإنسان بنعمتك بيدك البشرية كلها، والكون كله.. وتستطيا أن تغي  
 وليس شيء عسيرًا عليك. 

كما أعطيت الإنسان طبيعة  اصة، يمكنك أن تعم  في هذه الطبيعة 
 ب مشاعرها وعواطفها حسب صلاحك يا محب البشر. وترت   ،أ رى مرةً 

 ..أن تمنح الحب للناسنسألك أن تعم  في القلوب و 

 ..وتنزع الكراهية والعدواة وال صام وتنزع من القلوب القسوة والعنف

                                   
   م26/6/1981الكرازة، مجلة افتتاحي نُشر في مقا 
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وتغرس فيهم السلام والود فتعود البشرية كما كانت أسرة واحدة، لها أب 
 واحد هو آدم، وأم واحدة هي حواء.

 نك أعطيت الإنسان حرية، لكيما يفع  ما يريد، وتحاسبه فيماإحقًا، 
 ولكننا نطلب إليك يا رب: بعد.

بحرية الإنسان تحتا. إلأ ضبط  م ا إلأ حريته.لا تترك الإنسان دو »
ر الإنسان أولا  من حر   منك، لكيما تقودها بي طري  إرادتك الإلاية.

يستخدم حريته  من كل ما يتنابي مو الحب والبر. وحينئذ ،الداخل
ي إليك، من أجل الأبراد والجماناح والأمم ننا نصل  إ ..استخدام ا سليم ا

والشعوب كلاا.. من أجل سلامة بلادنا وسلاماا. ومن أجل سلام 
كلام أولادك... قم  الذي انتشر بيه العنف والعدوان. العالم كله.

 ..«حوصح  

 

 
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