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 طِرْسُ البركة لقداسة البابا تواضروس الثاني

 وإن مات فهو يتكلم بعد...
غزززارة المعرفززة وامفهززا فززي تيزززاة المتنززيا قداسززة البابززا شززنوده الثالزززث 
جعلته يترك لنا تُراثًا روتيًّا وأدبيًّا وكنسيًّا ربمزا لزم تشزهده أجيزاثي كثيزرة 

 قبلًا. وفي نفس الوقت هذا التُّراث لم نحصره تمامًا تتى الآن.
كتابًا بأتجام متنوازة وفزي موعزواات   150ورغم أنه نُشر أكثر من  

اديزززززدة تسطزززززي مسزززززاتات كبيزززززرة مزززززن المعزززززار  المسزززززيحية الروتيزززززة 
 والكنسية والآبائية.

م معظمها إلى العديد من اللسات، تتى صار اسمه معروفًا والتي تُرج  
ر "مُعلم الأجيال"االميًّا أنه  . إلا أنه ما يززاث يوجزد الكثيزر ممزا لزم يُنشز 

 بعد.
 وننشر لكم بعضًا من ذلك التُّراث الخالد والذي لم يُنشر من قبل... 

 ونفدم لكم كتاب:
 تأملات في صلوات الأجبية

وســـوج تعـــد اليـــلم القـــارو متعـــة  اصـــة و نـــ  تســـتم  ل ـــوت 
ابزززر الصزززفحات وبعزززد رتيلزززه... وُعل منزززا ويروينزززا مزززن  زززي   قداســـت 
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 معرفته وروتياته وخبراته العميفة. 
تفزززديري ومحبتزززي لكزززل مزززن سزززاهم فزززي إخزززرا  هزززذه الكتزززب إلزززى النزززور 

راب البابــا شــنوده الثالــث" مركل"خاصة    مُعلّم الأجيال لحفــو ون ــر تــُ
 الزيتون بالفاهرة.بفي كنيسة السيدة العذراء مريم 

نفَّعنا الله ببركة صلواته لأجلنا كنيسة وشعبًا وععفي. ونعمته تشزملنا 
 جميعًا.

 البابا تواضروس الثاني 
 118بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية الـ
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 هذا الكتاب

قززدم لنززا مُعلززم الأجيززاث مثلززث الرتمززات والطززوبى قداسززة البابززا المُعظززم 
الأنبزززززا شزززززنوده الثالزززززث الكثيزززززر مزززززن التزززززأملات فزززززى صزززززلوات الأجبيزززززة 
راث  )صزززلوات السزززوااي  ويسزززر مركزززز مُعلزززم الأجيزززاث لحفززز  ونشزززر تزززُ

 قداسته أن ينشُر باقة من تأملات قداسته فى هذا الموعوع.
 هذا الكتاب وفدم لك أايها الفارئ العزيز تأملات.

 + ان... امق ودسم صلاة الأجبية.
 + ان... كيفية الوقو  أمام الله وكيف نتناجى معه.

+ اززن... صززلوات المزاميززر والطلبززات التززى تُعلمنززا التكززاث الززى الله 
تدابير كل أمور تياتنا الروتية والجسدوة من توبة وطهارة وامزل   فى 

 الله فى الروح والجسد والفكر والنية...
+ ان صلوات التسبيا والتمجيد الدسمة العميفة وكيفية الشتراك مع 
الملائكززززة فززززى تفززززدوم العبززززادة الطززززاهرة الن يززززة الواجبززززة   مززززن خززززلاث 

 الطلبات وصلوات التفدوس والتسبيا  .
+ ان صلوات التوبة والنسحاق أمام الله واستمطار الرتمة والمعونة 

  .اللهية
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سزتعداد للفزاء العزريس فزى مجي زه + ان صلوات رفع الفلب والفكر للا
 .االثانى المخو  المملوء مجدً 

+ اززززن مشززززاار الحززززب والشززززتياق للوجززززود فززززى تضززززرة الله والتمتززززع 
 .بالعشرةاللهية ومعاينة الأمجاد السمائية ونحن بعد فى الجسد

+ ان  مشاار الرجاء الحى ومعاينة اربون النصرة وإكليل البزر فزى 
الحياة الأبدوزة للمثزابرة فزى الجهزاد الموعزوع أمامنزا تتزى نكمزل أوامنزا 
بسلام وفرح واذ نضع هذه الجواهر المفدسة بين يدوك نطلب صلواتك 
أيها  الفارئ الحبيب ومؤازرتك لنا بمحاولة تجميع هذا  التراث الفزائق 
فزززي تيمتززززه، ونتمنززززي لززززك لحظززززات مفدسزززة تعيشززززها مززززع كلمززززات أبينززززا 
الحبيب ونرتفع بها فى كل سااة مفدسة مزن صزلوات السزوااى نرتفزع 
فيهزززا ازززن الأرض والأرعزززيات لنكزززون كال يزززام فزززى السزززماء وإلزززى لفزززاء 

.ليعطنززا .قريزب مززع الجزواهر الثمينززة لأبينزا الفززدوس البابزا شززنوده الثالث
 .الرب قوة وإرشاد لنكون مرعيين أمامه

 
 القمص بطرس بطرس جيد 

 لحفو مركل معلم الأجيال
 ون ر تراب البابا شنوده الثالث
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 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور 
د  فززي  -1 م، باسززم نظيززر جيززد روفائيززل. فززي قريززة سززلاَّم 1923أغسززطس  3وُلزز 

 بأسيوط.
مززن كليززة الآداب جامعززة  -قسززم التززاري   -تصززل الززى ليسززانس الآداب  -2

 فؤاد الأوث )جامعة الفاهرة تاليًا .
وكزززان أوث الخزززريجين مزززن  -مدرسزززة المشزززاة  -التحزززق بزززالفوات المسزززلحة  -3

 م.1947الضباط الاتتياط، سنة 
م، وكززان الأوث 1949تخززر  مززن الكليززة الكليريليززة لالفسززم المسززائيل سززنة  -4

 فعُي  ن  مُدرسًا فيها. ،الى الخريجين
 النجليزية والعربية، في إتدى المدارس الأجنبية. تينسًا للسر م ل  مُدا   -5
 م، وكتب كثيرًا من الفصائد الشعرية.1939 سنة أتف ن  الشعر منذ -6
رَّس  للخدمزززة فزززي الكليزززة الكليريليزززة وبيزززت مزززدارس 1949فزززي سزززنة  -7 م: ت كززز 

 شبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدارس الأتد.بروض الفر  في الأتد 
 م.1954يوليو  18صار راهبًا في دير العذراء الشهير بالسريان في  -8
تمززززت سززززيامته بيزززززد البابززززا كيزززززرلس السززززادس، أوث أسزززززفف للتعلززززيم والكليزززززة  -9

 م.1962سبتمبر  30الكليريلية والمعاهد الدينية، باسم الأنبا شنوده في 
م، واستمر فيها تتزى 1962بدأ الاجتمااات الروتية التعليمية منذ سنة   -10

 م.2012نياتته سنة 
م، واسززززتمر فززززي تحريرهززززا تتززززى 1965أصزززدر مجلززززة الكززززرازة فززززي ينزززاير  -11
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 م )واستمر قداسة البابا المُعظَّم تواعروس الثاني2012نياتته سنة 
 في إصدارها . 

للكنيسززززة  117اختارتزززه السززززماء بالفراززززة الهيلليززززة وتزززمَّ تجليسززززه البابززززا الززززز -12
 م.1971 مبرڤنو  14ال بطية الأرثوذكسية يوم 

فزي كزل قزارات  ،ن م ت الكنيسة ال بطية في اهزده، داخزل مصزر وخارجهزا  -13
 العالم: أفري يا وآسيا وأوروبا وأستراليا والأمريلتين: الشمالية والجنوبية.

تصزززل الزززى تسزززع شزززهادات دكتزززوراه فخريزززة مزززن كُبزززرى جامعزززات أمريلزززا  -14
 وأوروبا.

ا فززي مصززر  16امتززدت الكليززة الكليريليززة فززي اهززده، وأصززبا لهززا  -15 فراززً
 وخارجها.

ا فززي كثيززر مززن المجززالات الكتابيززة والروتيززة،  150كتززب أكثززر مززن  -16 كتابززً
 واللاهوتية والعفائدوة وفي الخدمة والرااوة والتربية.

وأكثزر  ،أسزففًا 112و ،أسزاقفة لكنيسزة إريتريزا  5و  ،قام  بسيامة بطريركين  -17
 راهب. 1000و ،كاهن 2000من 
قززام  بززرتلات راويززة ورسززمية لكثيززر مززن بلززدان العززالم، وصززلت إلززى أكثززر  -18
 رتلة. 80من 
م، وكانزت جنزازة قداسزته مهيبزة 2012مارس سنة  17رقد في الرب في   -19

واظيمزززة، تضزززرها أكثزززر مزززن اثنزززين ونصزززف مليزززون شزززخ ، بشزززهادة الأنبزززا 
بززززاخوميوس، مطززززران البحيززززرة ومطززززروح والخمززززس مززززدن السربيززززة والفززززائم مفززززام 

 البطريرك. نيَّا  الله نفسه في فردوس النعيم، ون فَّعنا بصلواته.
  



 

-13- 

 
 
 
 

 الف ل الأول 
 ل كر والتسبيح في الأجبية ا
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 1ال كر والتسبيح في الأجبية 

ولكززن هززل  .تززذخر صززلوات الأجبيززة بعبززارات كثيززرة تززتكلم اززن الشززلر
الشلر الموجود في الأجبية هزو الشزلر الزي اناوزة الله بنزا فزي الحيزاة 

 ؟ وما مدى انصر الخلاص والفداء في صلوات الأجبية؟ ففط  اليومية
تكززززون لأن كثيززززر مززززن النززززاس  ،هززززذه النفطززززة أتززززب أن أوعززززحها لكززززم

تززززأملاتهم فززززي الأجبيززززة مجززززرد تززززأملات روتيززززة ولززززم يززززدخلوا فززززي مبززززدأ 
الخزززلاص والفزززداء كمزززا تفدمزززه الأجبيزززة وكمزززا نشزززلر اليزززه مزززن خزززلاث 

بالزززذات فزززي صزززلاة السزززااتين السادسزززة والتاسزززعة ومزززن لزززه  ،هاصزززلوات
 أذنان للسمع فليسمع.

ممل والتاسعة  السادسة  السااة  ان    وءةصلاة  بالكلام 
 ... الخلاص

والخزززلاص بالفزززداء بصزززليب السزززيد المسزززيا. إن الكنيسزززة الأرثوذكسزززية 
وتشزلره  وتسزبحه هموتزو  أنها في كل يوم تذكر صليب المسزياتتميز ب

 .هذا الأمر في صلوات وصليها كل الشعب ى ال
 

الثالث    1 شنوده  البابا  لفداسة  بعنوان  اظة  الكنسية،  للتربية  السادس  المؤتمر  مثالية  لمن 
 م 1979أغسطس   28صلوات السااات في الكنيسة المفدسةل، بتاري  الصلاة بالأجبية،  
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نشزززلرك وزززا ملكنزززا ل ي نصزززلمثزززاث ذلزززك: فزززي تحليزززل السزززااة السادسزززة 
عززابط الكززل أبززا ربنززا وإلهنززا ومخلصززنا وسززوع المسززيا ونمجززدك لأنززك 

 .لبنك الوتيد أوقات ازاء وصلاةام جعلت أوقات آلا 
المسيا وفزداءه  نحن نشلر الرب الى هذا الوقت الذي نذكر  يه آلام

لنسجد لشخصزك غيزر الفاسزد أيهزا الصزالا طزالبين   :ونفوث في الفطع
 ى لهنا لأن بمشي تك سررت أن تصعد الإمسفرة خطاوانا أيها المسيا 

ليزززززك إالصززززليب لتنجززززي الزززززذين خلفززززتهم مززززن ابودوزززززة العززززدو، نصززززر  
أيهززززا المخلزززز  لمززززا أتيززززت لتعززززين  اونشززززلرك لأنززززك مزززز ت الكززززل فرتززززً 

الخززززلاص ولا نشززززلره ففززززط لأنززززه سززززترنا  ى العززززالمل. هنززززا نشززززلر الله الزززز
 ...ننااوأا

نحن نشزلره لأنزه انزدما صزعد الزى الصزليب فزي تلزك السزااة أاطزى 
فزي وسزط الأرض  الصزنعت خلاصزً   :لز رض كلهزا ونفزوث لزه  اخلاصً 

ازززود  ى لهنزززا انزززدما بسزززطت يزززدوك الطزززاهرتين الزززإكلهزززا أيهزززا المسزززيا 
 .الصليب فلهذا كل الأمم تصر  قائلة المجد لك وا ربل

نمجزده الزى هزذا الحزب، والزى هزذا البزذث،   الا نشلره ففط وإنمزا أوضزً 
شززلر وتسززبيا وتمجيززد إنززه والززى هززذه التضززحية، والززى هززذا الفززداء، 

 الصليب. ى الخلاص الذي تم ال ى ال
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السززااة السادسززة والسززااة صززلوات مزاميززر الأجبيززة فززي  ى ثززم ننظززر إلزز
نحن ن لي و ، اعبارة الخلاص تتكرر مرات اديدة جزدً   ى التاسعة ونر 

لــيل للخــلاص الــذم ُ اطــي لنــا فقــص  لنمــا الخــلاص الــذم  اطــي 
 لعمي  الأمم.

يَ  وفــي جَميــِ  "السادسة وفزوث:    السااة  في  رجَ فــي الأرْر طَريقــُ لَتُعــْ
عوبُ  ُ  فلْتَعْتــرجْ لــيَ ال ــ  ا تاللَّ عوبُ لــَ رَجْ لــيَ ال ــاللَّ يَ. لْتَعْتــَ الأمــمِ َ لاصــُ

ــا  ــعوب كل هـ ــي ال ـ ــرج لـ ــا...فلتعتـ ــِ  كلّهـ ــمَ فـ دم الأمـ ــْ " ي الأرْرِ وتَهـ
قبزززل  الأمزززم يتخبرنزززا بزززأن الله سزززيهد، هزززذه نبزززوءة قالهززا داود (66)مـــل

يززُدرك مززا جززاء اززن المسززيا فززي  لا  كززان بطززرس الرسززوث، بينمززا وقزتال
 فبلون!يُ سكان يتعجب أن الأمم و الكتب والأنبياء والمزامير، 

لْت عْتز ر ْ  لزك  ل :داود بروح الله تنبأ ان هذا الخزلاص ل مزم وقزاثولكن  
تهُ ،  مُ وت بزززْ ر ح الأمززز  عوبُ كلُّهزززا. لت فزززْ ا لَُّ، فلْت عْتزززرْ  لزززك  الشزززُّ عوبُ وززز  الشزززَّ
رْ   دي الأمززم  فززي الأرْض. فلْت عْتزز  ت فام ة  وت هززْ سززْ عوب  بالا  ينُ الشززَّ ك  تززد  لأنززَّ

ميعًا عوبُ ج  عوبُ و ا لَُّ، فلْت عْت رْ  ل ك  الشُّ    .66ل )مزل ك  الشُّ

الأمم ال لعمي   ُ اطي  هذا  ..  .خلاص  كان  وكيف 
   الخلاص؟!

ني أوث مزاميززر السززااة السادسززة ل ل  صززْ م ك  خ  مَّ با سززْ سززتجاب لززه ال و ..اللَّهززُ
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وْني والززرَّبُّ ناصزرُ ن فْسززي.الله وفزوث: ل ذا لَُّ از  و  لزز ي  ..هززُ رور  ا  يز ردُّ الشززُّ
دائ د    ..أاْدائي  ميع  الشَّ سْم ك  وا ر بُّ فإنَّهُ صال اي. لأنَّك  م نْ ج  وأاْت رُ  لا 

يْناي يْتني وبأ اْدائي ن ظ رتْ ا   هذا هو الخلاص.،  53)مزمور لن جَّ
سززززتجابة بعززززدها. وصززززلي ثززززم يلاقززززي الا  المزمززززور أوثفززززي  هوهنززززا نجززززد

جانب   ليس  حديث من نها    ىبمعن  Monologueفالأجبية ليس   
. ثززم وفززوث داود فززي نــيناثحــديث نــين  م   Dialogueواحــد  ولكــن 

لزززي، ل :السزززااة السادسزززةمزززن مزاميزززر   56)مزمزززور ي لَّ  الع  رُُ  إلززز  أصزززْ
ن إل يَّ  ماء  ف خلَّصني الل ه المحس  ل م ن  السَّ ل أي الخزلاص الزذي ... أرْس 

 ناله.
لَ .. ل :ن ربنززا أرسززل مززن السززماء فخلصززني وبعززد ذلززك وفززوثأأي   رْســَ

طَرب ا  ُ . وَ لاللَّصَ نَفْسي مِنْ نَينِ الأشْبالِ لذْ نِمُْ  مُضــْ ُ رَحْمَتَُ  وحقاللَّ  "تاللَّ
متززى خلَّصززه؟! ومتززى خلززَّ  نفسززه مززن بززين الأشززباث؟!   56مزمززور)

 الى الصليب.
لكن النسان السطحي لا وفهم هذا الكلام، ولذلك قاث السزيد المسزيا: 

بَ " ــُ ونَ الْكُت ــُ ل ونَ لِذْ َ  تَعْرِف مززن  اءً الكتززب بززد ، 29: 22)مززت "...تَضــِ
وعرفهم بزالكلام الموجزود انزه فزي  أبدلذلك .  موسى والأنبياء والمزامير

 .وداالكتب ان هذا الخلاص المو 
 كلهــا حــلن ودمــوا كمــا لقــول الــبع . موضــوا الأجبيــة ليســ  ا لذ  
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نظززروا مززاذا اعنززدما يتززذكر داود خززلاص الززرب فززي السززااة السادسززة، ف
ت يف ْ  أيُّهزززا وفزززوث: ل ت يف ظي وزززا ن فْسزززي اسزززْ لُ فزززي ت مْجيزززدي. اسزززْ أُسزززب  اُ وأُرتززز  

 ، ا ر بُّ عوب  وز  رًا. أاْتز رُ  لز ك  فزي الشزُّ المزْمارُ والفيثار ةُ. أ نا أسْت يف ُ  مُب كز  
م   ك  فززززي الأمزززز  لُ لزززز  لمززززاذا؟! مززززن أجززززل هززززذا الخززززلاص   56)مززززز لوأرتزززز  

حاب   ل ،العجيززززب ى السززززَّ م وات  وإلزززز  ى السززززَّ ت إلزززز  دْ ا ظُمزززز  ك  قزززز  لأنَّ رتْمتزززز 
 .لا دْلك  

ة وءلززمهزذا الخزلاص الزذي فزرح بزه داود... هزل تعتفزدون أن الأجبيزة م
بمزززاذا؟ بخزززلاص  .تهليزززلالفرح و بزززالدموع؟! بزززالعلس الأجبيزززة ملي زززة بالززز

  47: 1ل )لوتبتهج روحي بالله مخل يل. الرب
نحزن نشزلر مزن أجزل هزذا بزل ننزا! اسزترنا وأا لأنهفوث نشلر ففط نلا  

 .لةالخلاص وفوث: لأاتر  لك وا رب، أرتل لك بالمزمار والفيثار 
نحززززن كلنيسززززة أرثوذوكسززززية مفدسززززة تعلمنززززا مززززن آبائنززززا الرسززززل، ومززززن 

تزززززذكر مزززززن أجزززززل  اخصيصزززززً  هزززززذه المزاميزززززر تتبزززززالفدوسزززززين كيزززززف رُ 
الخزلاص  لنزا ازن ي نتفوها بحلمة بالروح الفدس لكزي تزرو االخلاص؟  

 السااة السادسة.صلاة في  اخصوصً  الموجود
دْت ني.   يفزززوث: ل ازززن الخزززلاص  حزززدثيتو  ف عْتنزززي وأرْشززز  خْرة  ر  ى الصزززَّ لززز  ا 

رْت  ر جائي وبُرْجًا ت صينًا في و جْه الع دو    أ اْط يْت  ميراثًا لخزائ في  ...ص 
الزى الصزليب، لزم ولزن لنزا  إلا    ا، نحن لزم نأخزذ ميراثزً  60)مز  لا سْم ك  
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ه ل :ثززم وفززوث ا، لكززن الززى الصززليب أخززذنا ميراثززً اأبززدً  اميراثزز فززُّ ر تْمتززُهُ وت 
يْهُما ال ليب  الرحمــة  ى(  الرحمة والحق تلاقيا ال 60)مزز  لم نْ ي بت س 

 لهي.في الفداء والحق في وفاء العدل الإ 
. لززذل ك  لوفززوث:  يعززود فيززتكلم اززن الفززرح بززالخلاص.و  ف تاي  تُسززب  حان ك  شزز 

حْم   نْ شزز  مزا مزز  ي ك  بعُ ن فْسزز  ع يز د ي. فت شزز  م ك  أرْفزز  يزات ي، وباسززْ ك  فززي ت  أُباركزُ
م ك   فاه  الابْت هزززا   نُبزززار كُ اسزززْ م ، بشززز  سززز  ك  لسزززمك ابزززالفرح أبزززارك . لود  لأنزززَّ

رْت  لي ا ونًا أسزافل  ى يزدخلون إلزفلهزلاك ل، أما الذين طلبزوا نفسزي لص 
 ى ده، أدخلزه إلزز ، لأن الزرب أمسزك هزذا الشزيطان وقيز  62الأرضل )مزز

فززززك مززززن قيززززده فززززي أواخززززر أن وُ  إلززززى تززززين،  ى أسززززافل الأرض ولززززو إلزززز
فززتا بالصززليب، ويُ فززتا بززاب الخززلاص أمززام النسززان وانززدما وُ  .الزمززان

ل مَســــاكِنُيَ مَحْبوبــــة  وسنززززي المرتززززل ويفززززوث: ل، تين ززززذ بززززاب الفززززردوس
كــلام  فهــمنحــن   ن    فكل آوة في المزامير لهزا معزاني كثيزرة.83)مز

وفصززد بهززا   83ل )مزززم سززاك نُك  م حْبوبززةي . فمملززن لالله فــي معنــى واحــد
تشزززتاق وتزززذوب  ي لزززى المسزززاكن الأبدوزززة التزززإشزززارة إ، ومملزززن اللهبيزززت 

 .لأن باب الخلاص فُتا، ليهاإسي للدخوث نف
بْي ل :ثززم يرتززل ويفززوث مزمززور دْت سززز  ، ر د  ك  ي أرْعزز  لزز  يت  وززا ر بُّ ا  ر عزز 

الززززرب الززززى  ي  رعزززز ى وحززززدث ذلززززك؟ متزززز ى   متزززز84)مزمززززور لو عْفززززوب  
سبي وعفزوب، وغفزر آثزام شزعبه؟ وسزتر جميزع خطاوزاهم؟  أرعه؟ ورد  
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 متي تللت كل رجزك، ورجعت ان سخط غضبك؟!!
لامُ تلاث مزا. في نفس المزمور وفزوث: ل قَّ ت لاتيزا، البزرُّ والسزَّ الرَّتْمزةُ والحز 

ماء  اطَّلزع   ، والبرُّ م ن  السزَّ قُّ م ن  الأرْض  أشْر ق   . هزذا هزو 84ل )مززالح 
: ر، مززن أجززل ذلززك قززاث داود فززي المزمززو الخززلاص الززذي صززنعه الززرب

ك  ل نززا خ لاصزز  ك وااْط  تزز  نَّ لأ ل: ا ، وقززاث أوضززً 84ل )مزززأر نززا وززا ر بُّ ر تْم 
ميزززززع  خائ فيزززززه نْ ج  هُ ق ريزززززبي مززززز  دُ فزززززي ل، وقزززززاث: لخ لاصززززز  لُن المجزززززْ ل يسزززززْ

نا )مززززن قطززززع  فززززي وسززززط الأرض كلهززززال ا، لصززززنعت خلاصززززً ل..أرْعزززز 
 .السااة السادسة 

الســااة صــلاة فــي  مــرات اديــدةيرددهــا الم ــلي  " ــلاص"كلمــة 
 ع  الرب.صن مالذخلاص   ال السادسة

وشزززلر الزززرب الزززي هزززذا الخزززلاص، ويفزززوث:  ،85 المزمزززورفزززي نهاوزززة 
. ل م ك  إلز ي الأبززد  دُ ا سززْ لْبززي، وأُمجز   ل   ق  نْ كزُ أاْتز رُ  لزز ك  أيُّهزا الززرَّبُّ إل هزي مزز 

فلي  حزززيم  السزززُّ ن  الج  يزززت  ن فْسزززي مززز  دْ ن جَّ ي، وقززز  لززز  ةي ا  ك  ا ظيمززز  ل لأنَّ ر تْمتززز 
  . 85)مز

نجيززت نفسززي ، ليززه بززالخلاصبمززاذا؟ إسززترنا، وأااننززا، وتفظنززا، وقبلنززا 
، نجيززت نفسززي، الززى الصزززليب، مززن الجحززيم السززفلي، الززى الصززليب

لْبي ل  .لأاْت رُ  ل ك  أيُّها الرَّبُّ إل هي م نْ كُل   ق 
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نــروالله الله  بــالوحي قيلــ  لأن الملاميــر ، ةفززيصززلوات الأجبيززة ام+ 
ــيلإ ا  يزززت  اود بزززالروح ل، تكلزززم دلهـ دْ ن جَّ ي، وقززز  لززز  ةي ا  ك  ا ظيمززز  لأنَّ ر تْمتززز 

فلي  حيم  السُّ   . هذه فكرة ان الخلاص.85ل. )مزن فْسي م ن  الج 
وانززدما نشززلر ربنززا الززى هززذا الخززلاص نتززذكر السززيدة العززذراء مززريم، 

للعزالم  اخلاصزً ووهزب الباب الذي في المشرق الذي خر  منه المسيا 
د  ل :86 مزمزورالفنفزوث فزي  هْيون الأم  فت فزوثُ: إنَّ إنْسزانًا وإنْسزانًا وُلزز  صزز 

ها إل ي الأب د س  لي هُو  الَّذي أسَّ لكنيسة، ا إلى  ، صهيون ترمزلفيها، والع 
كمززا قززاث الآبززاء الززذين  ،ترمززز للعززذراء مززريمو  وترمززز للمدينززة المفدسززة

 .العذراءسم مدينة الله الى اأطلفوا 
إنَّ إنْسزانًا وإنْسزانًا لصزهيون الأم تفزوث: ف  ،ذا كان هذا الخلاص قد تمإ

ها إل ي الأب د س  لي هُو  الَّذي أسَّ  .ل وُل د  فيها، والع 
 ماذا تدث؟! 

وفزوث ثزم  .الذي أسسزها إلزى الأبزد ي وهو العل  صار فيها  اوإنسانً   انسانً إ
س سزاء  المرنم ل عوب  والرُّ ثُ في كُتزُب الشزُّ د   أيزن ربنزا تزدَّث،   ...لالرَّبُّ وُح 

ك  .. ل :ثم وفوث ...في الناموس والأنبياء والمزامير ،ثث؟ تد  تد   أُول  ز 
ميعُهُم   يْك   ين  ج   ، 86الليلويال )مزز الَّذين  وُل دوا فيها. لأنَّ سُلْن ى الْف ر ت 

م مزززرة قزززاث كزززم مزززرة قزززاث فزززرح؟! كززز ،ذا الخزززلاصدخلنزززا فزززي الفزززرح بهززز
 خلاص؟!
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أاْماثي الرب قاث: ل بواسطةهذا الخلاص الذي تم  المرنم  ر  ما تذك  اندو 
ة  لَّ   ك  وززا مدينزز  نززْ تْ ا  دْ قيلزز    يوجــد  امــال  ا طبعــ    86ل )مزززم جيززدةي قزز 

بُّ الزرَّبُّ ل ...معيدة  كثر من هذا   ن ربنا لســفي دمــ  مــن  جلنــا  وُحز 
ميززع  م سززاكن  و عْفززوب   نْ ج  لُ مزز  ، أفْضزز  هْيون  واب  صزز   لأنهززا ، 86ل )مزززأبززْ

 للخلاص. االمدينة المفدسة التي أاطتنا ملانً 
ــتر العلـــي ي فززز ــاكن فـــي سـ هنزززاك الكثيزززر ازززن سزززتر الله  .ملمـــور السـ

 اجميلززة جززدً  ةنظززر الكززلام اززن الخززلاص وفززوث آوززااليززومي لززك. ولكززن 
ين  ل د  والت  نزز  حقُ الأسزز  ات، وت سززْ ك  الحيزز  لزز  ى وم   ى متزز  .90ل )مزززت طززأُ الأفْعزز 

 ى الصزززليب، ومتززز ى وملزززك الحيزززات؟ الززز ى وطزززأ السزززيد المسزززيا الأفعززز
 سحق الأسد والتنين؟ الى الصليب. نسل المرأة سحق رأس الحية.

مَّي بالحيززة فززي سززفر التكززوين  ى تطززأ الأفعزز ...معززرو  أن الشززيطان سززُ
  هذا هو الخلاص الذي 90)مز  وملك الحيات وتسحق الأسد والتنين

 نــي فَأنعّيــ   ُ رفِّعــُ ُ )اتكل( لأناللَُّ  تَعلاللَّقَ تم الى الصليب. لذلك وفوث: ل
 . 90)مز "...سْميا لأناللَُّ  اَرجَ  ) ستره(

 تانززدما بسززط، فززي وسززط الأرض كلهززا اوفززي عبززارة لصززنعت خلاصززً 
ل، انزززدما بززدأ السزززيد المسزززيا ...ازززود الصززليب ى يززدوك الطزززاهرتين الزز

لكن متى ملك؟ اندما   ،الرب وملك  أهذا الخلاص، وبد أبسفك دمه بد
دْ مززات. لززذلك فززي آخززر مزمززور فززي السززااة السادسززة وفززوث: ل ــَ ــراللَّب  ق ال
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 . 92ل )مز...مَليَ 
بَة  ل :وأوث مزمور في السزااة التاسزعة وفزوث ي َ  ــَ يَ اَلــَ دْ مَلــَ ل الــراللَّباللَّ قــَ

الــرب قــد ملــي انــدما ســفي   نلات  من خزلاث العبزارتين أن 95)مز
دْ لقزاث: لزذلك ، اندما مات  دم  الى ال ليب وتم المُلي فعلا   الزرَّبَّ قز 

ب ة   شزز  لزز ي خ  هززذا الخززلاص، ملززك الله الززى  أخززذ بززدأنا فزي هلززذا  ل،م لز ك  ا 
 ذاته.سفك دمه وبذث ب ...الصليب ى ملك الله ال ...خشبة

 الكلام ان الخلاص.ب ةالأجبية ملي 

معكم  +   السااة    الأ ير  ملمور ال  فى  تأمل  في 
 ... السادسة

قَ نِهـــا ل واللَّةَ وتَمنْطـــَ بِلَ الـــراللَّب  القـــُ لالَ. لـــَ بِلَ العـــَ دْ مَلـــيَ  وَلـــَ ل الـــراللَّب  قـــَ
 ، الززرب الززى الصززليب ملززك ولززبس الجززلاث، لززبس الززرب الفززوة 92)مززز

م لأنززه تطزز   ،الصززليب، ملززك ولززبس الجززلاث ى الزز ،وتمنطززق بهززا الززرب
مزززه تط   ...مزززدى آلا  السززنينسزززتعبد النسززان الززى االززذي الشززيطان 

 املكزً  ...املكزً  وصزارالسيد المسيا الى الصليب بدمه فلزبس الجزلاث 
دمزززززززه  ،الزززززززى الأرض كلهزززززززا... كيزززززززف ملزززززززك؟! لأنزززززززه اشزززززززترانا بدمزززززززه

فك   اه صرنا م لكً دمشترانا باوطالما    ..المسفوك. لزه بهزذا الزدم الزذي سزُ
فززإن ، اليززوم السززادس ي وفززفززي السززااة السادسززة  وذلززك الززى الصززليب
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نْ هــذَا ": الززربالززرب قززد ملززك ولززبس الجززلاث، قززاث  ْ  مــِ ي لَيْســَ ــِ مَمْلَكَت
  .36: 18)يو "الْعَالَمِ

ل ارشززً الله لززم وطلززب اززرب مثززل بززيلاطس ولا تيصزز آخززر  ار، بززل فضززَّ
 هو الصليب!

ق  ب هززززال ل وَّة  وت منْطزززز  ب س  الززززرَّبُّ الفززززُ . لزززز  لاث  ب س  الجزززز  لزززز  ، و  لززززك  دْ م  الززززرَّبُّ قزززز 
 هل يوجد قوة أكثر من هذا؟ ، 92)مز

نه تطم كل تعب الشيطان من آدم إلى آخزر الزدهور. هزل يوجزد قزوة إ
نزززه أاطزززى إنزززه أمسزززك هزززذه الحيزززة الفدومزززة، وقيزززدها، إأكثزززر مزززن هزززذا؟ 

 ،ل رض كلها، ثم وفوث كيف لبس الزرب الجزلاث ولزبس الفزوة  اخلاصً 
ز ع  ل لزز ن ت ت زاززْ لون ة ف  هُ ث بززت  المسززْ لأنهززا كانززت متزازاززة لززرئيس هززذا  ،للأنززَّ

 لفزززد قزززاثالعزززالم. هزززذا الشزززيطان الزززذي وحزززاوث أن يزاززززع ملكزززوت الله، 
.ل :السزززيد المسزززيا م اء  ن  السززززَّ رْق  مززز  ل  الْبزززز  ثزززْ اق طًا م  يْط ان  سزززز  تُ الشزززَّ  ل.ر أ يززززْ

.ل: اوقزززاث أوضزززً  ، 18: 10)لزززو يزززن  دْ د  ال م  قززز  يس  هزززذ ا الْعززز  ئززز  : 16)يزززو ل.ر 
ت الزززرب فزززي وسزززط الأرض كلهزززا، لفزززد ثبززز   انعزززم صزززنعت خلاصزززً   11

 لكل الناس. اتتزازع، أاطى خلاصً  نالمسلونة فل
ذُ الأز ثثم قاث: ل و  مُنزْ ت  هزُ يُّك  ثابتي مُنْذُ الب دء  وأنزْ  ، هزذا 92ل )مززكُرْس 

أخذتززه فززي هززذا الوقززت.  الززك وززا رب منززذ الأزث ولززيس مُلكززً  االمُلززك ملكززً 
ما ولون  قبل ،اخلفتنا أوضً أخذته منذ الأزث، منذ أوث ما خلفتنا وقبل 
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جزززاء  ...طزززلاق، منزززذ الأزث وأنزززت كرسزززيك ثابزززتال  ى هنزززاك كزززون الززز
ت ولكنززك الشززيطان فززي يززوم مززن الأوززام يزازززع ملكوتززك  أنززت الززذي ثبززَّ

، ر ف عت  الأنْهزارُ ثم قاث: ل  تتزازع.  نالمسلونة فل ر ف عت  الأنْهارُ وا ر بُّ
وت ها عُ الأنْهزززارُ صززز  وت ها. ت رفززز  ثيزززرة  ، صززز  يزززاه  ك  وت  م  نْ صززز   ، 92ل )مززززمززز 

الأنهار هم الرسل الذين امتل وا مزن الزروح الفزدس الزذي فزاض كأنهزار 
مزززاء تزززي فزززي داخزززل قلزززوبهم، ولزززذلك وفزززوث الآبزززاء إن السزززيد المسزززيا 

بزدأوا ينشزرون الكزرازة، هاجزت اندما بدأ وملك الزى الأرض والتلاميزذ 
الززدنيا وماجززت الززيهم، الميززاه الكثيززرة المالحززة، الميززاه الصززعبة هاجززت 

فماذا فعلت الأنهار المملؤة بالمزاء الى المياه العذبة التي في الرسل، 
 الحي الذي يروي الناس )أي الرسل ؟ 

رفعزززت الأنهزززار صزززوتها.. رفعزززوا صزززوت إلزززى الله: لأنفزززذني وزززا رب..ل، 
التززززي هززززي الكتبززززة رفعززززت الأنهززززار صززززوتها مززززن صززززوت ميززززاه كثيززززرة، 

والفريسزززيون وشزززيو  الشزززعب ورسسزززاء الكهنزززة والصزززدقيون الزززذين قزززاموا 
الكززززلام باسززززم المسززززيا وإلا نجلززززدكم امتنعززززوا اززززن لالززززيهم وقززززالوا لهززززم: 

ونل يلم في السجونل، فزاجتمعوا كلهزم فزي بيزت مزريم أم يوتنزا الملفزب 
، مزززرقس وفززززي العليزززة لرفعززززوا صززززوتًا إلزززى الله مززززن صزززوت ميززززاه كثيززززرة

رل البحزر  فتزازع أرجاء الملان من صلواتهم. و اث  الب حزْ ي أ هزْ لا جيب ةي هز 
ولكززن السززاكن فززي الأاززالي هززو ل ،جززر  هززذه الأنهززار كلهززا يريززد ذيالزز
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لل ل،..أقزززدر ك  ينْب سزززي التَّفزززدوسُ وزززا ر بُّ لكنسزززيتك ينبسزززي التفزززدوس  ،لب يْتززز 
وتبفى أنزت  ،تحفظها من أهواث البحر  ،تحفظها من هذه المياه الكثيرة

ل  ل ب س  الج لاث  ، و  كلام ان  هذاكما أنت ملكًا الى الكل لالرَّبُّ ق دْ م لك 
 الخلاص وفرتنا بالخلاص.

: لقتلززت الخطيزززة بالخشزززبة، السادسزززة ةصززلاة السزززاا ي لزززرب فزززنفززوث لو 
أتييزززت الميزززت بموتزززك الزززذي هزززو النسزززان الزززذي خلفتزززه بيزززدوك، الزززذي 

لصززنعت  :ويززتكلم اززن الخززلاص ويشززرح  يززه ويفززوثمززات بالخطيززةل، 
ليزززك إلنصزززر   :ونفزززوث لزززه نشزززلره .فزززي وسزززط الأرض كلهزززال اخلاصزززً 

أيها المخلز  لمزا أتيزت لتعزين العزالم  الأنك م ت الكل فرتً   نشلركو 
 وا رب المجد لكل...

السززااة التاسززعة ونززرى العبززارات الآتيززة، هززي التززي صززلاة نززدخل فززي 
لسزززبحوا الزززرب، الزززرب قزززد ملزززك، تتهلزززل الأرض،  تكتسزززا الموقزززف كلزززه

آخززره، أوث السززااة التاسززعة فززرح بززالخلاص  ى  . إلزز95،96تفززرحل )مززز
وم  ل :هقولزززززذلزززززك فزززززي  ونلاتززززز  وتبشزززززير بزززززه ي يززززز  وم  إلززززز  نْ يززززز  روا مززززز  ب شززززز  

ه   ب  حي الززرَّبَّ وززا  ، ل95ل )مززز..ب خ لاصزز  ديززدًا، سزز  بيحًا ج  ب  حوا الززرَّبَّ ت سززْ سزز 
ب  حوا الرَّبَّ وبار كوا ا سْم هُ ، كُلَّ الأرْض    . 95)مز لس 

سزمه اتسزبا الزرب، ترتزل، تبزارك انزدما ر من هزذا ثهل يوجد شلر أك
فزي الأمزم بمجزده وفزي جميزع  تحدثيوم بخلاصه،  ى من يوم إل  تبشر



 

-27- 

 الشعوب بعجائبه!!
موا في تسبيا الرب من أجل هذا الخلاص  يفوث: ل  اثم يدخل أوضً  د   قز 

موا للززرَّب    د   ةً. قزز  رامزز  دًا وك  موا للززرَّب   م جززْ د   ل الأمززم ، قزز  ميززع  ت بائزز  للززرَّب   وززا ج 
وززاره   جُدوا للززرَّب   فززي د  وززار هُ. اسززْ م ه ، اتْملززوا الززذَّبائ ا  وادْخُلززوا د  دًا لاسززْ م جززْ
يْن  الأمزم  إنَّ الزرَّبَّ  ه . قولزوا بز  لْت ت ز لْز ث الأرْضُ كُلُّها أمام  وجْه  المف دَّسة ، ف 

ب ة   ش  ل ي خ    .95ل )مزق دْ م ل ك  ا 
ثبززت  الززى خشززبة، وأوضززً كززل الأمززم إن الززرب قززد ملززك افززي يُنززادى بززه 

تتزازززززع، هززززذا الززززرابط بزززين آخززززر مزمززززور فززززي السززززااة  نالمسزززلونة فلزززز
تتفزاث بزالرب كملزك االسادسة، وأوث مزمور في السااة التاسزعة. هزو  

نحتفززززل بأامالززززه العجيبززززة، نحتفززززل بززززالرب كمحززززب للفززززداء، كذبيحززززة، 
  .95ل )مزوات ولتبتهج الأررا فلتفرالله السمكخلاص، ثم نفوث: ل

لذا كانــ  الســماء تفــرالله بخــاطت واحــد يتــوب لتفرح السماء كلهزا لأنزه  
، كزل مزن يزؤمن فكم بالأولى تفــرالله الســماء بخــلاص الب ــرية جمعــاء

ت ه   الأرْضُ. ، لويتوب ويمارس الأسرار المفدسة م وات ولت بزْ ر ح السزَّ فلْت فزْ
لُّ مزا فيهزا رحُ الودْوزانُ وكزُ لْ  ه . ت فزْ ميع م  ل تتزى الطبيعزة ولي ع  الب حْر وج 

عَرِ تشززترك معنززا، الأرض والبحززر والززدنيا كلهززا ل ل  شــَ تَهجُ كــُ ــْ ــذ  يب حينَئ
دينَ الأرْرَ   الغابِ.  ، هزذا هزو 95ل )مزز مامَ وَجِْ  الراللَّبِّ لأناللَُّ  لــأتي لِيــَ

وْتُ التَّهْليزززززل  بزززززالفرح وبالتهليزززززل ل ةالفزززززرح بربنزززززا. الأجبيزززززة المملزززززوء صززززز 
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رار   لاص  فزززي م سزززاك ن  الأبزززْ الزززذين خلصزززهم المسزززيا   118)مزززز لوالخززز 
بكاء حين لعب البكاء  ودموا حين لعب الدموا  وفرالله حين ،  بدمه

، ا، نعطزي لكزل سزااة مزا يناسزبها، نعطزي لخطاوانزا دموازً لعب الفرالله
 .وتهليلًا  ا، ونعطي للخلاص فرتً ونعطي لفرتنا تهليلًا 

فززلا يوجززد بلززاء مسززتمر، ولا فززرح مسززتمر، فعنززدما نخطزز  نبلززي، نلنززا 
 لهية.إالخلاص نفرح، مشاار منسفة مرتبة بحلمة 

رُ  الراللَّبُ  -المزمور الذي يليزه ل قَدْ مَلَيَ فلْتَتَهلاللَّل الأرْرُ  ولْتَفْرالله العَلائــِ
ــرةُ  ــيل " الكَثيـ ــد ملـ ــرب قـ دام الزززرب قزززد ملزززك وأاطزززى ا   مززز96ل )مززززالـ

 فلتهلــل الأرر ولتفــرالله العلائــرالخززلاص وملززك الززى خشززبة فلتفززرح 
 ، الجزائززر المسززلينة التززي كانززت وسززط البحززر الهززائ  96)مززز الكثيــرة

تحززيط بهززا الميززاه الكثيززرة مززن كززل جانززب، فلتفززرح هززذه الجزائززر الكثيززرة 
تبزق الميزاه  نتبزق خائفزة، لز نقد وصل إليها من الله ل  اكبيرً   الأن جسرً 

لتفززرح الجزائزر الكثيززرة، ثززم يزتكلم الززرب الززى  ،تحزيط بهززا مززن كزل جهززة
دينونته التي يدين بها كل من يزرف  هزذا الومزان ثزم يرجزع داود فزي 

مع تْ صزهْيونُ "نفس المزمزور وفزوث:   ه . سز  ميزع  ملائ كتز  جُدوا هَّ  وزا ج  اسزْ
ك  وزززا ر ب ل أتْكامززز  نْ أجزززْ ت بنزززاتُ ي هزززوذا مززز  تْ، وت هلَّلززز    96ل )مززززف ف رتززز 

وفزوث ثزم عبارة كلها فرح سمعت صهيون ففرتت وتهللت بنات يهزوذا 
. افْر تزززززوا أيُّهززززززا ل ت  يمي الفُلززززززوب  رحي للمُسزززززْ وفي ن. وفزززززز  د  رق  للصزززززَّ نزززززوري أشززززززْ
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وفون بززالرَّب    د   ، لاتظززوا أنهززا نفززس النبززوءة التززي قيلززت 96ل )مززز..الصزز  
رحي   لفززززي مززززيلاد السززززيد المسززززيا كمخلزززز   وفي ن. وفزززز  د  رق  للصززززَّ نززززوري أشززززْ

وفون بالرَّب    د  . افْر توا أيُّها الص     .96ل )مزللمُسْت  يمي الفُلوب 
ن ع أاْمزالًا ل  97المزمور   دْ صز  ديزدًا، لأنَّ الزرَّبَّ قز  ب  حوا الرَّبَّ ت سْبيحًا ج  س 

  الأاماث العجيبة التي املها الرب هي الخلاص، 97ل )مز..ا جيب ةً 
دْلزززهُ وفزززوث: ل ام  الأمزززم  ا  د  ف  قزززُ شززز  هُ، وك    97ل )مزززز..أاْلزززن  الزززرَّبُّ خ لاصززز 

ذهبزززوا اقزززاث: هزززل  كيـــف تنـــازل اـــن ثمـــن الخطيـــة؟ ،أالزززن خلاصزززه
نا بعدلزززه ولززززيس صزززخل   لكنزززه ،لززززم يتنزززازث اأبزززدً  ؟مسفزززورة لكزززم خطاوزززاكم

 الــن الــرب  لاصــ  ، ابرتمتززه ففززط، لأن الرتمززة والعززدث تلاتيززا معززً 
 ، كيززف كشززف قززدام الأمززم ادلززه؟ 97)مززز وك ــق قــدام الأمــم ادلــ 
العدث اللهي الى الصزليب فكشزف  ى ستوفااندما دفع ثمن الخطية و 

نزا جمزاث يوعط يزه المزمور هذا قدام الأمم ادله، ذكر رتمته ليعفوب 
 وتناسق.

 لهــي اعيــبل فــي تنســيق  ن   يتوازنــوا ادلــ  ورحمتــ  ســائرين معــ  
 ،وعززززعه الززززروح الفززززدس النززززاطق فززززي الأنبيززززاء، أالززززن الززززرب خلاصززززه

هُ، ، لابزززالاثنين معزززً  ؟بالرتمزززة مخلاصزززه بالعزززدث أ أاْلزززن  الزززرَّبُّ خ لاصززز 
 . رائيل  ت  إسززْ هُ لب يززْ هُ لي عْفززوب  وتفززَّ ر  ر تْمتزز  دْلززهُ. ذ كزز  ام  الأمززم  ا  د  ف  قززُ شزز  وك 

نزززا لاص  إل ه  ا خززز  ميعزززً ر تْ أ قاصزززي الأرْض  ج   . نظرتزززه 97ل )مزززز...ن ظززز 



 

-30- 

  الى الصليب. ،الى خشبة
 لاص الرب نذكره كل بالأجبية نتذكر  يالتهذه ال لوات السب   في 

متززى؟ وسزط مشززاغل العززالم فززي النهززار نتززرك مشززاغل  يــوم فــي فكرنــا.
فززوث فلتفززرح الأرض فلتتهلززل نتززين ونززذكر خززلاص الززرب و  ى العززالم إلزز

ى ملززك الزز، الأرض، تفززرح الجزائززر الكثيززرة، لأن الززرب صززنع خلاصززا
لَّ : لالمزرنم فابل هذا العمزل؟! وفزوثنكيف    اإذً   .خشبة ه ل  لزُوا للزرَّب   وزا كزُ

وت   ت  لززوا للززرَّب   بالفيثززار ة ، بالفيثززار ة  وصزز  ت  لززوا. ر  وا ور  ب  حوا وه ل  لززُ ، سزز  الأرْض 
ك   وا أمززام  الززرَّب   الملزز  رْن، ه ل  لززُ وْت  بززوق  الفزز  ة  وصزز  ، بززأبْواق  خاف فزز  ل المزْمززار 

 اوا الزدنيا فرتزً مز اخشزبة   ى الزذي ملزك الز   ، أمام الرب الملك97)مز
 .ةلأن الرب ملك الى خشب

ه . : لايفززززوث أوضززززً و  ل زززز  لُّ م  رُ وكززززُ يع  الب حززززْ لززززْ . ف  ك  وا أمززززام  الززززرَّب   الملزززز  ه ل  لززززُ
تهُ   بززاثُ ت بززْ ، الج  ميززعُ الأنْهززار  اك نين  فيهززا، تُصززف  قُ ج  لُّ السزز  لون ة وكززُ المسززْ

ه الزرَّب    الفزرح قلبزه ولزم  ومز   االمزرنم إنسزانً    . وصزور97ل )مززأمام  و جزْ
سززبحوا معززي  :قلبززه وفززوث   وسززتطع أن وحمززل الفززرح بداخلززه لأنززه مززال

فرتزي أيتهزا الأنهزار، افرتي أيتها الأشجار، افرتوا وا أيتها الجباث،  او 
تزرق  أمزامي، أريزد  أنا أريد أن كل شزجرة  .فرتي أيتها الأرض كلهاا

السززززحاب يززززرق ، أريززززد الجبززززاث تززززرق ، أريززززد الأرض تتهلززززل وتفززززرح 
 في الأرض كلها. ابالرب لأنه صنع خلاصً 
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ي ل : 98لمزمززوراوفززي ) لزز  عوبُ، الجززال سُ ا  د الشززُّ لْت رت عزز  ك  ف  لزز  دْ م  الززرَّبُّ قزز 
، ومُت عززاث   هْيون  و  الززرَّبُّ فززي صزز  زث الأرْضُ. ا ظززيمي هززُ لززْ لْت ت ز  اروبيم ف  الشزز 

لز   . ى ا  عوب  ل   الشزُّ  ، أيتهزا الشزعوب البعيزدة ازن الخززلاص 98ل )مزز.كزُ
ا ظزيمي هزُو  الزرَّبُّ فزي ل :رتعدي أمام الرب، لأن الرب قزد ملزك، ويفزوثا

هْيون   لتفتزززي إلزززى صزززهيون تيزززث ا  أيتهزززا الشزززعوب كلهزززا 98)مزززز لصززز 
ل   لص، الخززززززلا ى كززززززُ لزززززز  ، ومُت عززززززاث  ا  هْيون  و  الززززززرَّبُّ فززززززي صزززززز  ا ظززززززيمي هززززززُ

.. عوب  .  الشُّ د وسي سْم ه  الع ظيم، لأنَّهُ مرْهزوبي وقزُ لْي عْت رفوا لا  جُدوا  ..ف  واسزْ
يْه فإنَّه قُد وسي هُو   م    .98ل )مزلموْط   ق د 

كثير   وردت  التي  قدوس  عبارة  تعني  ق ة   ا ماذا  في 
 الخلاص؟  

فززي قصززة الخززلاص أننززا انززدما نززرى  اعبززارة قززدوس التززي وردت كثيززرً 
ق الى خشبة نفوث: هذا هو الفدوس، ولأنه قدوس ليسزت لزه الرب اُل  

خطية وموت انها، ولكنه قدوس مات ازن خطاوزا العزالم، ولا ومزوت، 
ولززذلك نحززن فززي صززلاة السززااة السادسززة فززي البصززخة المفدسززة نرتززل 

قزززدوس قزززدوس  تفدوسزززات بزززاللحن الكبيزززر الحزاينزززي )أجيزززوس  بالثلاثزززة
لب قززززدوس ليسززززت لززززه خطيززززة ولكنززززه تامززززل  قززززدوس... لأن الززززذي صززززُ

الصزززليب نفزززوث  ى خطاوزززا العزززالم كلزززه، فكلمزززا رأينزززا السزززيد المسزززيا الززز
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قززدوس... لا تعتفززد أيهززا العززالم أنززه صززلب مززن أجززل خطيززة، فلترتعززب 
أيززززن الخززززلاص فززززي هززززذا  اذً إوس، سززززجدوا للززززرب فإنززززه قززززد  االشززززعوب، 
 المزمور؟!

رْت  في آخزر المزمزور وفزوث: ل م، صز  ت جبْت  ل هزُ ت  ا سزْ أيُّهزا الزرَّبُّ إلهُنزا أنزْ
لز   ا ا  م وززا لَُّ غ فزورًا ومنْت فمززً م ى ل هزُ ميززع  أاْمزال ه   . متزى صززار 98ل )مزززج 

لأن خطاوانزا لزم تستفزر   اصزار الزرب غفزورً   الصليب  ى ال  ؟االرب غفورً 
الصليب بعد ذلك وأتي في المزمور التاسع والتسعون ويفوث:   ى إلا ال

هُ ل ، ادْخُلزززززوا أمامززززز  . ااْبززززدوا الزززززرَّبَّ بززززالف ر ح  ل  الأرْض  وا للزززززرَّب   وززززا كزززززُ ه ل  لززززُ
كزززززم مزززززرة جزززززاء الفزززززرح والتهليزززززل، فزززززي السزززززااة السادسزززززة  .ل،.بالتَّهْليزززززل

 والتاسعة ل لا وعتفد الناس أننا نبلي بجوار الصليب.
،  طالانــا  ولكــن نفــرالله بــالخلاص الع ــيم  ىبعوار ال ليب نبكي ال ــ

ونعبزززد الزززرب بفزززرح ونزززدخل أمامزززه بالتهليزززل ونأكزززل مزززن الفصزززا الزززى 
 أاشاب مرة.

الززذي يززرى الخززلاص فززي الصززليب، ويلززون لدوززه  مسززلين هززو النسززان
التبليت الزى الخطيزة كأنزه أكزل مزن الشعور بشعور الفرح ولكن دون 

أاشزاب  ى ولكزن الز بفزرح   ... نعزمالفصا ولكن ليس الى أاشاب مرة
مززرة لأن خطاوانززا هززي التززي تسززببت فززي أن وصززعد الززرب الززى خشززبة 

رًّ  وا ، لاوصززعبً  اوأن وحمززل خطاوززا العززالم كلززه، وأن وشززرب الكززأس مززُ ه ل  لززُ
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 . هُ بالتَّهْليزززل  ، ادْخُلزززوا أمامززز  . ااْبزززدوا الزززرَّبَّ بزززالف ر ح  ل  الأرْض  للزززرَّب   وزززا كزززُ
ن مُ  عْبُهُ وغز  نُ شز  ن حزْ ل يْسَّ ن حْنُ، و  نا و  ن ع  ااْل موا أنَّ الرَّبَّ هُو  إل هنا. هُو  ص 

.، رايَّت ه   وار ه بالتَّسابيا    .99ل )مز..ادْخُلوا أبْواب هُ بالااْت را ، ود 
هذه نصف الح يفة أما النصف الثاني أن هذا الذي آلام الرب وموته  

وات وهززو كززاهن اومززين الآب فززي السززم ى الززى خشززبة أصززبا الآن الزز
الأبد الى طفس ملكي صادق، وقدم نفسه ذبيحة ان العزالم كلزه   ى إل

ين. هزذا الكزلام يكرئيس كهنة، كما وفوث معلمنا بزولس الرسزوث للعبزران
  .95)مز "َ َ بَة   ىالراللَّب قَدْ مَلَيَ اَلَ ل :إلى جوار المزمور الذي وفوث

الكنيسززة ترتززب مزمززور ثززاني يوعززع بجززواره لكززي ولمززل فهززم المززؤمنين 
تزَّ وفوث: ل  هللح يفة فإذا ب ب ي ا جْلسْ ا نْ و ميني، ت  أ عزع  ى قاث  الرَّبُّ ل ر 

هْيون  . ا صا قُوَّة يُرْسلُ ل ك  الرَّبُّ م نْ ص  ميْك  نْد  م وْط  ق د   ... أاْدائ ك  ا 
وْكب   . م ن الب طْن  ق بْل ك  وسين  ت ك  في ب هاء  الفد  ةُ في ي وم  قُوَّ م ع ك  الر  ياس 

لدتك   بْا و    .109ل )مزالصُّ
بززن الله الجززالس اززن ومززين اهززذا المزمززور اززن لاهززوت السززيد المسززيا، 

ك  لالآب، الجزززالس ازززن ومزززين العظمزززة،  تززز  وم  قُوَّ ةُ فزززي يززز  ك  الر  ياسززز  ، لم عززز 
في الكنيسة، وفزي طفزس الكنيسزة تينمزا   اونحن نرتل بهذا الكلام كثيرً 

ى هززززذا المزمززززور لززززرئيس طزززز  عوُ  ي الفززززداس اللهزززز ي فزززز صززززلي المزاميززززرت
يصزليه لأنزه مزمزور يتحزدث ازن الحاعزرين لالكهنة، أو لأقدم الكهنزة 
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م ذاته انا ومعه الرئاسة في يزوم قوتزه،  المسيا كرئيس كهنة أاظم قدَّ
 :واتاوذلك ان ومين الآب في السم

ب ي ا جْلسْ ا نْ و ميني ل   .109ل )مزقاث  الرَّبُّ ل ر 

فالأجبية تحتوم كلام ان اللاهوت ليل معرد معلومات  
 ..  هوتية

لبزي، فزي ثم يرجع ويسزبا الزرب وفزوث: ل  ل   ق  نْ كزُ أاْتز رُ  لز ك  وزا ر بُّ مز 
ي أاْمززززاثُ الززززرَّب    م. ا ظيمززززةي هزززز  هزززز  ت  يمين  وفززززي م جْم ع  جْلززززس  المسززززْ  ل..م 

مززا هززي أامززاث الززرب العظيمززة التززي قالهززا فززي المزمززور؟!  ( 110)مــل
عْبه  لوفوث آخر المزمور،   ا لشز  ل  خ لاصزً لزذلك فهزم وسزبحونه، فهزم ل أرْسز 

ك ان  لمن أجل الخلاص وليس ففط من أجل العناوة اليومية،   ن وسبحو 
ك   ه  و لا  ت تْرُكُوا ت لزْ ا ، ل 23: 23)مزت لي نْب س ي أ نْ ت عْم لُوا هذ  ل  خ لاصزً أرْسز 

ه  إل   عْبه ، أم ر  بعهْد  معناهزا مزا الأبد،  ى اهده إل  .110ل )مزالأبد   ى لش 
 ى ر لنزززا هزززذه الكلمزززة مزززا معنزززفزززي المزمزززور، وزززا أبانزززا المبزززارك داود فسززز  

مززا هززو  .و مــر بعهــدهلشززعبه فهمناهززا  الشززعبه؟ خلاصززً  ااهززدً  ى أاطزز
ا ل :اهده؟! اهزده هزو اهزد خمزيس العهزد وفزوث المزمزور ي طعامــ   اْطــَ

الجسد الذي بُذث هو لأت يائه هذا  اطعامً  ى  ، أاط110ل )مزلأتْقِيائِ ِ 
لكم، وهنا ربط المزمور بين السيد المسيا المعلق   اانكم وعُطى طعامً 
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 االصزززليب والسزززيد المسزززيا فزززي سزززر الفخارسزززتيا، أاطزززى طعامزززً  ى الززز
هزو جسزدي الزذي  هزذا كمزا قزاث الزرب:  لأت يائه هذا الطعام هزو خبزز،

هززو الخبززز الحززي النززازث مززن السززماء الززذي كززل مززن و  ...وُكسززر اززنكم
 وأكل منه وحيا إلى الأبد.

، ويرجززززع فززززي مفحوصززززةاظيمززززة هززززي أامززززاث الززززرب ومشززززي ته كلهززززا 
ر ق  فززززززززي الظُّلْمززززززززة  ولززززززززرر الآوززززززززة ل المزمززززززززور الززززززززذي يليززززززززه نززززززززوري أشززززززززْ

ت  يمين   سزززززب  حُوا الزززززرَّب   أيُّهزززززا ل 112 مزمزززززور ثزززززم فزززززي  ، 111ل)مزللمُسزززززْ
ن  الآن  وإلززز ا مززز  كزززً مُ الزززرَّب   مُبار  ي كُن  ا سزززْ . لززز  م  الزززرَّب   ب  حُوا ا سزززْ  ى الفت يزززانُ، سززز 

مْس  إل ارق  الشَّ . م نْ م ش    .112ل )مزم سار ب ها ب اركُوا ا سْم  الرَّب    ى الأب د 
ن  المزْب لززة  وفززوث: ل ائ س  مزز  ع البزز  ، الرَّافزز  راب  ن  التززُّ ل ين  مزز  يم  المسززْ ل كززي  الم زز 

عْبه   اء  ش  هُ م ع  رُسس  ليزه إالزرب   الى الصليب أتضر 112)مز  لوُجْلس 
ك  ل :النسززان البززائس الززذي اززاب فززي التززراب، الززذي قززاث لززه الززرب لأ نززَّ

ودُ  ، و إ ل ى تُر اب  ت عزُ أقامزه مزن التزراب ، انزدما أخطزأ   19:  3)تزك  لتُر ابي
وات، لكي وجلزس الكي وجلس مع رسساء شعبه. لكي وجلس في السم

الرافزززع البزززائس مزززن المزبلزززة، مزززن  ...مزززع الملائكزززة ورسسزززاء الملائكزززة
 الخطية، من الفساد هذا الخلاص تتكلم انه الكنيسة.

 ــ   بانــا مدم مــن الغوالــة  واتقــ   منــا " لّ  :مــن  ول صــلاة بــاكر
 حواء من طلقات الموت"   ل    بانا مدم.
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نعلن الخلاص ل رض كلهزا مزن أوث صزلاة بزاكر، انزدما نفزوث نحن  
لهنززززا فلتشززززرق فينززززا إلينززززا وقززززت الصززززباح أيهززززا المسززززيا إلانززززدما دخززززل 

 ،سززبفت اينززاي وقززت السززحرل ...الحززواس المضززي ة والأفكززار النورانيززة
فززى نزتكلم انزه الزذي خزلاص ال ، هزذا هزوأبانزا آدم .نفزوث لزه: خلصزت
اق ر  ل   فهولأنه سترنا وأااننا هنشلر )كل وقت نفرح به  الذ ي و جْعلُ العز 

، أمَّ أوْلاد  فر تززةً  ت  ، الززنفس العزاقر التززي لززم تلزد بنززين مززن لسزاك ن ة فززي ب يزْ
لززم تلززد فضززائل، هززذه فززي عززل الخززلاص جعلهززا الله  ...الززروح الفززدس

أنجبزززت فضزززائل مزززن  ة وقزززدفزززي بيزززت الله الفزززدوس أم أولاد فرتزززسزززاكنة 
 ...الروح الفدس

مَ  الــراللَّب  " 114ثــم يــتكلم اــن الخــلاص فــي ملمــور   حْببــُ  َ نْ لَســْ
 كيف؟!! تضراي!  سم  صوت "صَوتَ تَضَر اي

 يلززم نفززل بززل الززرب هززو الززذ اأبززدً ؟ قلززت لززه أسززتر الينززا وأتفظنززاهززل 
حزيم  أصزاب تني ل  :وفوثقاث...   دائ د  الج  لأ نَّ أوْجاع  الموْت  اكْت ن فتْني، وشز 

ازززززوت. وزززززا ر بُّ نززززز     ن فْسزززززي  م الزززززرَّب   د  دت. وباسزززززْ ل عزززززيفًا وتُزْنزززززا و جززززز 
عْتُ ف خل  صززني ل :نحززن نطلبززه نتيجززة للشززدة لززذلك قززاث  114)مززز ل ا تَّضزز 
ى ل اضزززعت فخلصزززني إذً ات تمزززد  . مزززا114)مزززز ي إ لززز  ا ن فْسززز  ي وززز  عززز  ارْج 

ك   ن  إ ل يززززْ دْ أ تْسزززز  ، لأ نَّ الززززرَّبَّ قزززز  ك  تزززز   ى رجعززززي إلزززززا . 7: 116)مززززز "ر ات 
 موعع راتتك. الفردوس الأوث الذي كنت  يه، )فردوس النعيم .
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عي وا ن فْسي إل   ن  إلز يَّ   ى ارْج  دْ أتْسز  ، لأنَّ الزرَّبَّ قز  تزك  ع  رات  ذ  م وْعز  . وأنْفز 
 نقذ نفسي من الموت   الى الصليب. 114)مز  ..ن فْسي م ن  الموْت  

الخلاص في السااة التاسعة اندما مات انزا تم  ،  من الدموا  يّ واين
رعزززي الزززرب أمامزززه فزززي كزززورة الأتيزززاء، ثزززم آخزززر مزمزززور فزززي نلكزززي 

 الخلاص. ى السااة التاسعة، شلر   ال

  ا م من ال كر.  ء   وتي هناك شيلصدقوني لا  ا لض  
كيزززف أشزززلر الزززرب؟ أنزززا  ،ازززن الشزززلر االنسزززان نفسزززه ازززاجزً  ى أن يزززر 

الخلاص هزو العجزز  ى وا رب ان شلرك، أكثر من الشلر الااجز  
ان الشلر كيف عهر هذا في الأجبية؟ وفوث بمزاذا أكزاف  الزرب ازن 

ذُ ! لةلا أجززد ملافززأ ،، لا أسززتطيعهكززل مززا أاطانيزز لاص  آخززُ كززأْسُ الخزز 
م  الززرَّب   أدْاززو  . أنززا وززا رب بمززاذا أكاف ززك اززن كززل مززا 115ل )مزززوباسززْ

أاطيتني.. أين الشلر الزذي ولفزي؟ ومزا مفزداره؟ قزدمت شزلر وقزدمت 
أاماله، وبعزد كزل هزذا التهليزل  ى تسبيا وقدمت مجد وسجود للرب ال

، وتفززرح الجبززاث، والأنهززار، والجزائززر، ي أفززرح وتفززرح الأرض كلهززا معزز
لِّ "والأرض، والسماء... وبعد كل هذا وفوث:  بِماذا ُ كافِتُ الراللَّباللَّ اَنْ كــُ

 ".ما  اْطانيِ ؟
ل   ل ام  كزُ د  م  الزرَّب   أدْازو. أُوفزي نزُذوري للزَّر  ب قزُ كأْسُ الخ لاص  آخُذُ وباسزْ

عْب ه   .  ، وبعد ذلك وفوث له: ل115)مز  لش  دك  بزْ ، أ نزا ا  دك  بزْ وا ر بُّ أ نا ا 
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م  الززرَّب    . وباسززْ بيا  اُ ذ بيحززة  التَّسززْ ك  أذْبزز  لزز  ت  قُيززودي. ف  . ق ط عززْ ك  تزز  نُ أم  وابززْ
  .115ل )مزأدْاو

بالدم المفدس ، لا الى الصليبإوا رب قطعت قيودي؟ لم تفطع   ى مت
. وباسْم  الرَّب   أدْاول أُوفي للرَّب   نُذوري. في  ،ف ل ك  أذْب اُ ذ بيحة  التَّسْبيا 

ليم ط  أورُش  س  عْب ه ، في و  ام  كُل   ش  ، قُد  وار  ب يت  الرَّب     .115)مزل د 
 

 
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 الف ل الثاني 
 لبك اللهط
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 2تدنير كل حياتي   يصلواتي وف ي طلبي الله ف

تعلمنززا أن ، و الكنيسززة تعلمنززا الصززلاة، وبخاصززة فززي الأجبيززة والفززداس
ننالهززززا  منحززززة لنززززا مززززن الله ي هزززز –بلززززل تفاصززززيلها  –تياتنززززا الروتيززززة 

 .بالصلاة

 هبة من   روحياتنا
منحنززززا أن نكمززززل هززززذا اليززززوم ال :أواخززززر صززززلاة الشززززلر نززززا نفززززوث فززززي إن

 روتياتنززا هززي  االمفززدس وكززل أوززام تياتنززا بلززل سززلام مززع مخافتززكل. إذً 
هززذا  ي ب لنززا فززلهزز   :تحليززل صززلاة بززاكر ي ا قلنززا فززمززمنحززة مززن الله. مثل
 رعيك  يهل.اليوم الحاعر أن نُ 

باشــتراكنا مــ  روحــ   ا طبعــ    هــو هبــة مــن الله لنــا  ا رضــاانا إ لذ  ل 
  القدوس.

لأاطنززا وززا الله  السادسززةتحليززل السززااة  ي مززا نفولززه فزز اويطززابق هززذا إذً 
سزززمك الفزززدوس ا ي وسزززيرة بززلا ايزززب، وتيزززاة هادئززة، لنرعززز ،ابهيزززً  اوقتززً 

 المسجود لهل...
بززل نطلززب مززن الله أن  أنفسززنا، ى وهلززذا تعلمنززا الكنيسززة ألا نعتمززد الزز
 

 م.1997أبريل  25مفاث لفداسة البابا شنوده الثالث، نشر في مجلة الكرازة، بتاري   2
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 ،بزلا ايزب ي ترعيه والسيرة التي ! وعطينا الحياة التيءوعطينا كل ش
 ا ال ــلاة. ونســلي طبقــ   ينقولــ  ف ــ  مالمهم  ن نفهم امق الكــلام الــذ

 ل ...
ولا نأخززذ مززن عبزززارات  ، ولا نفهززم مززا نفولززه،ي يززر أننززا نصززلايبنززا الكب

بر والأكثزر خطزورة نسير بمفتضاه. والعيب الأك اروتيً  اصلواتنا منهجً 
كأننززا نجاهززد بمفردنززا ولززيس   دور  ،مسززتفلة اززن الله أن تسززير تياتنززا

ك لحياتنا، والمرشد لخطواتنا،  لمحر  دون أن نجعل الله هو افي تياتنا.  
وا " :قولززه امززق إلززى  ي ودون أن ننصززت فزز دِرُونَ َ نْ تَفْعَلــُ دُونِي َ  تَقــْ نــِ

 (.5: 15يو) "شَيْئ ا 
 اأوضززً  ي بززل نصززل ،يءأن نأخززذ منززه كززل شزز ي الوعززع السززليم أن نصززل

نــل ن ــكر   دون أن نطلزب ، تتى كل ما وصنعه لأجلنا  شاكرين الى 
 .يالى  ن  منحنا  ن ن ل 
. وهلزذا ي ولزولا ذلزك مزا كنزا قزد وقفنزا لنصزل  ،لأنه أقامنا أمامه للصلاة

 ي صزلاة فززلنشزلرك لأنززك أقمتنزا لل :تحليززل السزااة الثالثزة ي نفزوث لزه فز
فيهززا أفضززت نعمززة روتززك الفززدوس بسنززى  ، التززي هززذه السززااة المفدسززة

 ل.ورسلك الملرمين الطوباويين تلاميذك الفدوسين الى 
 ،بط الكزللنشلرك وا ملكنزا عزا :تحليل السااة السادسة نفوث له  وفي 

 .لبنك الوتيد أوقات ازاء وصلاةالأنك جعلت أوقات آلام 



 

-42- 

  .لن حياتنا الروحية تحتاج للى تدنير من الله وإلى قوة من 
 وة، والطهارة، و يما يلزم للخلاص.التوبة، والنفا ي كل شيء في ف

 التوبة والطهارة
ه، تينمززا نتلززو المزمززور الخمسززين فززي كززل وهززذا مززا تعلمنززا الكنيسززة إوززا

ا ل :ونفززززوث  يززززه النهززززار والليززززل، سززززااات الصززززلاة فززززي  وفزززز  ي ب الزُّ رْنزززز  ط ه  
ن  الززثَّلْ    أ بْي  َّ أ كْثزز ر  مزز  لْن ي فزز  . اغْسزز  أ طْهُر  ي، ل، لفزز  نْ إ ثْمزز  ث يززرًا مزز  لْن ي ك  اغْسزز 

رْن ي  يَّت ي ط ه   ط  م نْ خ   . 51)مز لو 
حياة الطهــارة  لنمــا نطلــب   ينحن   نتعهد  مام الله بأن نسلي ف  ا لذ  

 لطهرنا  ويغسلنا. م ن  هو الذمن  
 :فززي صززلاة الفسززمة ي فززي صززلاة الفززداس اللهزز افولززه أوضززً وهززذا مززا ن

نفسززنا وأجسزززادنا وأرواتنززا، وقلوبنززا وايوننزززا، وأفهامنززا وأفكارنزززا ألطهززر 
 . "ونياتنا

   طــالبين فااليــة الأســرار المقدســة فينــا:يكمــا نقــول قبــل الأواش ــ
جعلنززا مسززتحفين كلنززا وززا سززيدنا أن ننززاث مززن قدسززاتك طهززارة لأنفسززنا ال

 وأجسادنا وأرواتنال.
ــارة لذ   ــذه الطهـ ــا مـــن الله ف ـــ ا هـ ــة  ينطلبهـ ــلوات الأجبيـ الملاميـــر وصـ

  والقداس:
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 :ونفزوث   صــلاة الســااة الثالثــة  يوهكذا نطلب مــن الــروالله القــدس ف ــ
فينززا، وطهرنززا مززن كززل دنززس أيهززا الصززالا وخلزز   ل  تفضززل وتزز   لهلززمَّ 

 نفوسنال. 
 ،لأرسزززل لنزززا نعمزززة روتزززك الفزززدوس :تحليزززل هزززذه السزززااة نفزززوث ي وفززز

 ي وانفلنزززا إلزززى سزززيرة روتانيزززة، لكززز ،وطهرنزززا مزززن دنزززس الجسزززد والزززروح
ي كززل هززذا نطلبززه مززن الله لكزز بززالروح، ولا نكمززل شززهوة الجسززدل. نسززعى 

 وعطينا إواه، ولا نتعهد به.
لأنفزذ افولنزا مزن طياشزة الأامزاث   صلاة السااة السادسزة نفزوث:  ي وف

 تذكار أتلامزك السزمائية كرتمتزكل. الهيولية، والشهوات العالمية، إلى 
وْف ك  ف ي ل حْم ي ل :المزمور الكبير نفوث ي وف م  رْ خ    .119)مز لس 
ــا. طهــر  جســامنا. قــوم "م ــر كــل صــلاة نقــول:  يوف ــ قــدس  رواحن

 ." فكارنا. نقِّ نياتنا 
وطهزر الكزل  ي الروح والجسد والفكر والنية، لكز ي نطلب امل الله ف  اإذً 

لتفضزل وزا رب أن تحفظنزا  :صلاة النوم ي كما نفوث ف  ويفدس.  ي وينف
حفظنزا، وتنجينزا مزن هزذا أنزت وزا رب تو . ..بسيزر خطيزة ليلزةهذا ال  ي ف

ف     نززق   )ل :المزمززور ي وهززذا مززا نفولززه فزز الأبززد آمززينل. الجيززل وإلززى  صزز 
لْب ي  ق    .2: 26)مز لكُلْي ت يَّ و 
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بْنِي" هــذا بقــول الكتــاب: ييــذكرن وِّ ي تــَ َ  الــراللَّب  لِلهــِ يَ َ نــْ أَتُوبَ  لَأنــاللَّ  "فــَ
 (.18: 31)لر

 نطلبها من . من امل الله فينا  جميل  ن تكون التوبة
 غيزره.  يفزوث: ى ، ويحذر من اللجوء إلق هذا المعنى اإسح ويؤكد مار

آخزززر للتوبزززة غيزززر الصزززلاة، هزززو مخزززدوع مزززن  ان وظزززن أن لزززه بابزززً لمززز  
نطلبهززا  مززاومززا أقززل مززا أكثززر مززا نحززاوث أن نفززدم توبززة   الشززياطينل. 

لنجنزا مزن  :الصزلاة الربانيزة ي بزل إن الزرب المنزا أن نفزوث فز  ،من الله
 الشريرل.

 الخلاص
 نفســنا  نــل نطلبــ  مــن الله ســواء  ى لاصــنا ال ــ ينحــن   نعتمــد ف ــ

  .من  ادائنا ومقاومينا  ا من الخطية  و  لاص   ا كان  لاص  
 ي المزمزززور الثالزززث فززز ي فنفزززوث فززز ،ي صزززلوات الأجبيزززةويتكزززرر هزززذا فززز

ي!ل :صزززلاة بزززاكر ا إ لهززز  ن ي وززز  ل  صزززْ ! خ  ا ر بُّ مْ وززز  : ونفزززوث . 7: 3)مزززز لقزززُ
ك  ل لْب ي ب خ لا ص  ُ  ق    . 5: 13)مز لي بْت ه 

اه  السزززززيدة العزززززذراء ل تسزززززبحةولعزززززل هزززززذا يزززززذكرنا ب ي بززززز  ُ  رُوتززززز  ت ه  ت بزززززْ و 
ي  ل  ص  ، لا  ل:   . كذلك نفوث47:1لو)  لمُخ  ا ر بُّ . وز  ت  ي أ نزْ ذ  مُنْفز  ي و  ينز  مُع 

 . 5: 70)مز لت بْطُؤْ 
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 :السززااة الثالثززة قززوث المزمززور ي الخززلاص، نتززذكر فزز ننززاث هززذا ي ولكزز
وح  ل ف ي الززرُّ ح  ُ  الْمُنْسزز  لزز   يُخ  ، و  وب  ر ي الْفُلززُ ن  الْمُنْك سزز  و  الززرَّبُّ مزز   لق ر يززبي هززُ

  .18: 34)مز
مَّ، ل الســااة السادســة  فنطلــب الخــلاص مــن الــرب يونعــود ف ــ ا للَّهززُ

ي  مْ لزززز  ك  اتْكززززُ تزززز  ب فُوَّ ن ي، و  ل  صززززْ م ك  خ  ونشززززلره الززززى  . 1: 54)مززززز لب اسززززْ
ن ي   ل3: 57)مزز ي خلاصزه فز ل  صزُ يُخ  م اء  و  ن  السزَّ لُ مز  ل  لَُّ لل. يُرْسزز  أ رْسزز 

بًا ، إ ذْ ن مْتُ مُضْط ر  ي م ن  الْأ شْب اث  لَّ   ن فْس  فَّهُ، و خ  ت هُ و ت   ل.ر تْم 
ي فنفزززوث فزززي صزززلاة السزززروب ل بخـــلاص الـــرب  ىونتغن ـــ نُّمززز  ت ر  ت ي و  وَّ قزززُ

لا صًا ار  ل ي خ  ق دْ ص  ، و  جزء  ي وهذه العبارة ه  .14: 118)مز لالرَّبُّ
 أسبوع الآلام. ي من تسبحة البصخة ف
 تكال الي .الخلاص  نتعود ا   يوإذ نتغنى بعمل الله ف

 ا تكال الى الله
ان  ... لأيهززا الززرب إلززه الفززوات  12: 84)مززز ي فنفززوث فزز وب ى ل ن نْسزز  طززُ

ل يْك   لا  ل   :2:  25)مزز  ي ل. ونفوث فزالْمُتَّك ل  ا  تُ، فز  لزْ كَّ ك  ت و  ل يزْ ي ا  ا إ لهز  وز 
ائ ي  اْن ي أ خْز ى. لا  ت شْم تْ ب ي أ اْد    .لت د 

ل يْه  ل  ثم نفوث: ك  ل  ا  ! طُوب ى ل لرَّجُل  الْمُت و   لذُوقُوا و انْظُرُوا م ا أ طْي ب  الرَّبَّ
ل  ل  85)مزززز ي   وفززز8: 34)مزززز ك  الْمُتَّكززز  د  بزززْ ت  ا  ْ  أ نزززْ لززز   ي، خ  ا إ لهززز  وززز 

. ك  ل يزززْ ي  .ا  عُ ن فْسززز  ا ر بُّ أ رْفززز  ك  وززز  ي إ ل يزززْ ، لأ نَّنززز  ك  د  بزززْ س  ا  ر  حْ ن فزززْ  وفزززي  ل،فززز 
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ي، ل  :  نفوث1:  57)مز تْ ن فْسز  مْن ي، لأ نَّهُ ب ك  اتْت مز  مْن ي و ا ا هُ ارْت  ا رْت 
ائ بُ  يْك  أ تْت م ي إ ل ى أ نْ ت عْبُر  الْم ص  ن ات  ل   ج  ب ظ    ل.و 

 المعونة من الله. ا تكال الى الله  لطلب الم لي وفي

 المعونة
ى ل :المعونززة مززن الله  يفززوث ي باسززتمرار وطلززب المصززل تْ إ لزز  مَّ الْت فزز  اللَّهززُ

لا   ا ر ب   فززز  ي، وززز  ل  صززز  مُخ  ي و  ينززز  ت  مُع  ي، أ نزززْ نززز   ر عْ و أ ا  ا ر ب   أ سزززْ ون ت ي، وززز  م عزززُ
أكثزززر مزززن صزززلاة مزززن  ي  . ويتكزززرر هزززذا المزمزززور فززز70)مزززز لتُبْطززز  ْ 

 صلوات الأجبية.
مجد   أجلمن  لأانا وا الله مخلصنا    :صلاة السااة السادسة ي فنفوث ف

نْ ل :صزززلاة السزززروب ي سزززمكل. ونفزززوث فزززا ، مززز  اث  بززز  ى الْج  يَّ إ لززز  يْنززز  عُ ا  أ رْفززز 
يْثُ و أْت ي ا وْن ي! م او ات  و الأ رْض    ت  ان ع  السَّ ، ص  نْد  الرَّب    لم عُون ت ي م نْ ا 

ي، ل  118)مززز ي  . ونفززوث فزز2، 1: 121)مززز لا أخْشزز  وْني فزز  الززرَّبُّ ازز 
 ل.ماذا و صْنعُ بي النْسانُ؟
، ل مزاميزززر كثيزززرة ي وتتجلزززى معونزززة الزززرب فززز في ك  أ لزززْ ان بززز  نْ ج  فُطُ اززز  و سزززْ

رُبُ  ك  لا  و فززززْ . إ ل يززززْ ك  ينزززز  نْ و م  و اتي ازززز  بززززْ ر  لا تصززززيبك فززززل . 7: 91)مززززز لو 
نْ الشزززرور رْب ةي مززز  دْنُو عززز   :قزززاث . وكمزززا 10: 91)مزززز مسزززلنكل، و لا  تززز 

ُ  دُخولز ك  ل ك. الزرَّبُّ و حْفز  ، الرَّبُّ و حْف ُ  ن فْسز  الرَّبُّ و حْف ظك  م نْ كُل   سوء 
ك  م ن  الآن  وإل ي الأب د    . 8، 7: 121)مز لوخُروج 
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لززب مززن الززرب أن ننززا نط، أصززلوات الأجبيزة ي ومزن الأشززياء الجميلززة فزز
 نسلك فيها. ي وعرفنا الطريق الت

 معرفة الطريق
ني إلل  :فنفوث له . اهْد  ، وال  مْني سُبُل ك  رْ لي و ا ر بُّ طُرق ك  ا دل ك   ى أعْه 
ب يل  ل ، 24ل)مززززززز..وال  مْن ي  ني فززززززي سزززززز  د  ك  و اهززززززْ ا ر بُّ ط ريفزززززز  ال  مْنززززززي وزززززز 
ت  يم   ال ، 26)مزززز ل...مسزززْ لُك  ف يهززز  ا ر بُّ الطَّريزززق  التزززي أسزززْ ي وززز   ...ار  فْنززز 

ي ت ك   ن ع  م شززز  ي أنْ أصزززْ ك  ل ، 142)مزززز لال  منززز  ي ط ريفززز  ني وزززا ر بُّ إلززز  د  ا هزززْ
ك   بُل نال ، 85)مزز  ل..ف أسْلك  في تفز   لْ سزُ ه   ا ر بُّ سز  نا، وز  ل  صزْ ا ر بُّ خ   ل..وز 

  .117)مز
لمبززارك أنززت وززا  :صززلاة النززوم نفززوث ي   فززي قطعززة )تفضززل وززا ربوفزز

ي تفوقزك. مبزارك أنزت مبارك أنزت وزا رب، فهمنزادلك.  ي المنرب،  
 بركل. وا رب أنر لي 
 ســفر الأمثــال  وكما قيل في   ستنارة والمعرفة من اللهوهكذا نطلب ا 

بِّ بِكُلِّ قَلْبِيَ  وَاَلَى فَهْمِيَ َ  تَعْتَمِدْ " لْ اَلَى الراللَّ  (.5:3) م "تَوَكاللَّ

 ا ستنارة
لأنر افولنا وقلوبنا وأفهامنا وا سيد   قطعة )تفضل وا رب  ي نفوث له ف

، لفليشزززرق الينزززا نزززور وجهزززك وزززا رب صزززلاة بزززاكر ونفزززوث فزززي  ،الكزززلل
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 اشزر لزثالمزمزور الثا ي فز ونفزوث ،لالينا نور المك اللهي   يءضولي
يْن يَّ ل   لاَّ أ ن ام  ن وْم  الْم وْت  ل ه  ،  أ ن رْ ا  ل يزْ يزتُ ا   لل   لاَّ و فُوث  ا دُو  ي: »ق دْ ق و 

 . 4، 3: 13)مز
 

 
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 الف ل الثالث
 قدوس الله   صلاة أملات فيت

   لموت  الذم يقدوس الح م قدوس القو 
 
  



 

-50- 

 3صلوات الثلاب تقدلسات

م  قــدوس الحــي قــدوس الله  قــدوس القــو قــدوس  قــدوس  قــدوس  
مزن تسزبحة  أخزذناها أولاً   تســبحة )الــثلاب تقدلســات(  .  لمــوت  الذم
تُ ل :ورواهزززا لنزززا ففزززاث شزززعياء النبزززي إسزززمعها  ، هزززذه التزززي را يميالسززز ر أ يزززْ

ل   يْكز  ُ  الْه  هُ ت مزْ ، و أ ذْو الزُ ع  مُرْت فز  ي   ا اث و  ل ى كُرْس  ال سًا ا  ي  د  ج  ر ا  يمُ  ،السَّ السزَّ
اثْن يْن   بزز  هُ، و  جْهزز  ي و  اثْن يْن  وُس طزز   ة ، بزز  تَّةُ أ جْن حزز  د  سزز  ل   و اتزز  هُ، ل كززُ ون  ف وْقزز  و اق فززُ

يزرُ  اثْن يْن  و ط  بز  ي ر جْل يْه ، و  ، ، وُس ط   دُّوسي ، قزُ دُّوسي : قزُ اث  قز  اد ى ذ اك  و  و هزذ ا نز 
لْءُ كُل   الأ رْض   . م جْدُهُ م    .3 –1: 6بإ) لقُدُّوسي ر بُّ الْجُنُود 

ــر  ــة الأ ـ ــا القطعـ ــثلاب مـ ــبحة  ى للـ ــن تسـ ــذت مـ ــد   ـ ــات  فقـ تقدلسـ
لفزن جسزد السزيد المسزيا لزه المجزد، أنزه وهزو و  إنزهوفزاث    نيقودلموس:

 ي صزنعت السزماء والأرض، كيزف لزي أمسك بيزده وقزاث: هزذه اليزد التز
لقزززدوس الله،  :أنزززا أن أكفنهزززا؟! وهنزززا شزززعر أن السزززيد يبتسزززم لزززه، ففزززاث

فأخزززذت الكنيسزززة هزززذه  ،لا ومزززوتل ي، قزززدوس الحزززي الزززذيقزززدوس الفزززو 
 

)قدوس، قدوس،    مزامير وقطع الأجبيةمفاث  ثلاث مفالات لفداسة البابا شنوده الثالث،  من    3
بتاري   ،  قدوس   وطني،  جريدة  في  الثلاث  ومفاث    . م2001مارس    18نشر  لتسبحة 

بتاري     تفدوساتل،  الكرازة،  مجلة  في  الثلاثة  و   ،م1993يناير    15نشر  في  لتأملات  مفاث 
جريدة  3   -تفدوسات في  نشر  وموتل،  لا  الذي  الحي  قدوس  الفوي،  قدوس  الله،  قدوس   ،

 .م2007أكتوبر  14وطني، بتاري  
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 ستخدمتها.االتسبحة، وطورتها و 

 الله القدوس
و يمززا نصزززلي هززذه التسزززبحة، نتزززذكر مززا قيزززل فزززي الكتززاب ازززن قداسزززة 

 الله...
سزفر الرسيزا، إذ وفزوث   صزلاة مشزابهة مزن صزلوات التسزبيا فزي   نتذكر

م اء  ل :الفززدوس يوتنززا الرائززي  ي السززَّ وحي فزز  فْتززُ ابي م  رْتُ و إ ذ ا بزز  ت   ،ن ظزز  قززْ ل لْو  و 
رْب   ى الْعززز  لززز  ، و ا  م اء  ي السزززَّ وعي فززز  رْبي م وْعزززُ ، و إ ذ ا اززز  وح  ي الزززرُّ رْتُ فززز  صززز 

ال سي  أن  ح مززا رآه مززن الفززوات السززمائية، إلززى ثززم وشززر  ، 1،2: 4)رس لجزز 
نْ ل :وفززوث مزز  ا، و  وْل هزز  ة  ت  تَّةُ أ جْن حزز  ا سزز  نْهزز  د  م  ل   و اتزز  اتُ ل كززُ ي و انزز  ةُ الْح  و الأ رْب عزز 

ل يْلًا  ارًا و  مْلُوَّةي اُيُونًا، و لا  ت ز اثُ ن ه  ل م  اخ  ،  ق ائ ل ةً: د  ، قُدُّوسي ، قُدُّوسي قُدُّوسي
أْت ي  ي وزز  ذ  ائ نُ و الززَّ ان  و الْكزز  ذ ي كزز  ، الززَّ يْء  ل   شزز  ى كززُ لزز  رُ ا  اد  لززهُ الْفزز   لالززرَّبُّ ال 

  .8:4رس)
، ل :ائززي أوضززً اويفززوث الفززدوس يوتنززا الر  م اء  ي السززَّ ر ى فزز  ةً أُخززْ تُ آوزز  ثززُمَّ ر أ يززْ

يززززر ةُ  ب اتُ الأ خ  ر  بْعُ الضززززَّ مُ السززززَّ هززززُ ة  م ع  بْع ة  م لا ئ كزززز  ةً: سزززز  يبزززز  ةً و ا ج  يمزززز  . ا ظ 
لز ى  د  اسْم ه ، و اق ف ين  ا  م ت ه  و ا د  ل ى س  ت ه  و ا  صُور  ل ى الْو تْش  و  و الْس ال ب ين  ا 

ر  الزُّجزز   ي   الْب حززْ ار اتُ الله   اج  مْ ق يثزز  هززُ د  ، م ع  بززْ ى ا  ة  مُوسزز  ون  ت رْن يمزز  ت  لززُ مْ يُر  و هززُ
ائ ل ين   رُو   قز  ت رْن يم ة  الْخز  ا الزرَّبُّ  الله ، و  ي  أ اْم الزُك  أ يُّهز  يبز ةي هز  ةي و ا ج  يمز  ا ظ 

ك   لزززز  ا م  ك  وزززز  ي  طُرُقززززُ ق  هزززز  ةي و تزززز  لزززز  ! ا اد  يْء  ل   شزززز  ى كززززُ لزززز  رُ ا  اد  لززززهُ الْفزززز  ال 
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ين   وسزز  ار بُّ ، الْف د   ك  وزز  افززُ نْ لا  و خ  دُّوسي  مزز  ك  قززُ د  ك  و تززْ ؟ لأ نززَّ م ك  دُ اسززْ يُم جزز    لو 
  . 4–1:15)رس

 .. الله وحده قدوس.نعم
دي ل يْس  و لا  و اتز  لا تًا، لز  لُ صز  نْ و عْمز  يْس  مز  دُوا. لز  ا، ف سز  وا م عزً دْ ز اغزُ  لالْكُلُّ قز 
 ، ولكن الله وتده الفدوس. 3:14مز)

 تسزبحة الفدوسزة العزذراء مزريم، إذ قالزت: ي لهية هذه فونلما صفته ال 
ن ع  ب ي ا ظ ائ م ، و اسْمُهُ قُدُّوسي ل ير  ص    .49:1لو) للأ نَّ الْف د 

ل  ل تسززبحتها ي ، قالززت فززي وهلززذا تنززة أم صززموئيل النبزز ثززْ دُّوسي م  يْس  قززُ لزز 
  .2:2صم1) لالرَّب   

لُّوا الزرَّبَّ ل :فنفوث  الملامير حينما ن لي  يقداسة الله ف  ا نتذكر  لض   ا 
ه   ل  قُدْسز  بز  ي ج  جُدُوا فز  ن ا، و اسزْ دُّوسي  ،إ له  ا قزُ نز   . 9:99مزز) للأ نَّ الزرَّبَّ إ له 

دُّوسي ل قززُ هُ م رْهززُوبي و  يم ، لأ  نززَّ م ه  الْع ظزز  سززْ وا لا  لْي عْت ر فززُ   . ونفززوث3:99مززز) لف 
م هُوبي اسْمُهُ ل اأوضً    .9:111مز) لقُدُّوسي و 

، الزَّذ ي ل  سفر الرايا   يف  ا وهذا ما لعلن   لض   قُّ وسُ الْحز  دُّ هُ الْفزُ هذ ا و فُولزُ
ت اُ  دي و فززززْ قُ و لا  أ تزززز  يُسْلزززز  قُ، و  دي وُسْلزززز  ت اُ و لا  أ تزززز  ذ ي و فززززْ ، الززززَّ اوُد  احُ د  فْتزززز  هُ م   للزززز 

  .7:3رس)
 ميــوم العمعــة الكبيــرة نلحــن مجيــوس )    يوما  جمل تسبيحنا لــ  ف ــ
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 قدوس(.
 يالوقت الزذ ي ونطيل هزات هذا اللحن، ونحن نتسنى بفداسة الرب، ف

كزززززانوا وفدمونزززززه  يزززززه للصزززززلب باتهامزززززات باطلزززززة، ثزززززم وصزززززلبونه بزززززين 
لصين... أما نحن فإننا نفوث له وسط كل هؤلاء: نحن نعر  وزا رب 
مزززن أنزززت: أنزززت لقزززدوس قزززدوس قزززدوس رب الجنزززود، السزززماء والأرض 

 مملوءتان من مجدك الأقدسل.
*** 

دُّوسي ل را يم سزززبحوا الله هلززذا:اوالكتززاب وسزززجل كيززف أن السززز دُّوسي قزززُ قزززُ
ود   دُّوسي ر بُّ الْجُنززززُ سززززفر  ي  ، بززززل أن الفززززوات السززززمائية فزززز3:6بإ) لقززززُ

ال الله وتزده، ففززالوا: ي الرسيزا، تصزرت الفداسززة فز ك  وزز  افزُ نْ لا  و خ  ر بُّ  مز 
ك  قُدُّوسي  ؟ لأ نَّك  و تْد  دُ اسْم ك  يُم ج     .4:15)رس لو 

 قدوس الله
 قداسته، فكيف نتأمل كلمة لاللهل؟ ي إن كان هذا تأملنا ف

مززن  هززو فززوق فهمنززا، وأالززى  يالله غيززر المززدرك غيززر المفحززوص، الززذ
ستطيع لستنا الفاصرة أن تبه وبوجوده، ولكن لا   افولنا، نؤمن  مستوى 

تفززف  فكززل صززفة مززن صززفاته غيززر المتناهيززة ،اسززليمً  اعبززر انززه تعبيززرً ت
اأمامها ل  :وكما قاث أتزد الفدوسزين . 4:12كو2)  لك ل م ات  لا  يُنْط قُ ب ه 

 التعبيرل. ي لما من مرة تكلمت اللسة ان اللاهوت، إلا وقصرت ف
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ا "  ا حقــ   مُُ  اَعِيبــ  دْاَى اســْ ، شززعياء النبززي إهززذا مززا قالززه  (.6:9شل ) "يــُ
ل م اذ ا ت سْأ ثُ ا ن  اسْم ي ل :سمه أجاباتينما سأله منوح ان   والله نفسه

؟ يبي   .18:13ق ) لو هُو  ا ج 
دي ق طُّ ل يالذ  ي إنه الله غير المرئ ه قاث لنبي   ي. الذ 18:1يو) لل مْ ي ر هُ أ ت 
ي ل :العظززززيم موسزززززى  ان  لا  ي ر انززززز  نْسززززز  ي، لأ نَّ ال  جْهززززز  ر ى و  رُ أ نْ تززززز  د  لا  ت فزززززْ

يشُ  ي عزز  ستفصززاء، معرفتززه فززوق الا  ي ، نعززم هززو الله الززذ20:33خززر) لو 
ت  ل :بن الكلمةقاث له الا   يالذ وك  أ نزْ وَّةُ: أ نْ و عْر فزُ ي اةُ الأ ب د  ه  ه ي  الْح  و هذ 

ك   د  يَّ و تززززْ لززززه  الْح   يفزززز  م ك  ل :ا . وقززززاث أوضززززً 3:17يززززو) لال  فْتُهُمُ اسززززْ رَّ ازززز 
مُ الْحُبُّ الَّذ ي أ تْب بْت ن ي ب ه   أُا ر  فُهُمْ، ل ي كُون  ف يه  س  لن الله   ،26:17يو) لو 

معــده   يكرس ــ ىالأنــد  العــالل ال ــ ىكــان  الــدائم لل ــ مالكــائن الــذ
تســبحة  ياســم  ف ــ لــ  مــن جميــ  القــوات الســمائية نــذكرالمســعود 
 .وإجلا    ا راوسنا ل    وا   يتقدلسات  فنحن الثلاب

 سم الله القدوس.ا فواهنا تتقدس حينما نلفو  
وأن نزززذكر  ،ولززذلك الينززا أن نحزززتف  بفدسززية أفواهنززا وشزززفاهنا وألسززنتنا

، تينمزززا سززمع تسززبحة الزززثلاث تفدوسززات مززن أفزززواه ي شززعياء النبززإقززوث 
ي ل :را يم ففزززاثيالسززز لي لززز  يزززْ ت يْن   و  ف  سُ الشزززَّ اني ن جززز  ي إ نْسززز  تُ، لأ نززز   ي ه ل كزززْ  لإ نززز  

  .5:6بإ)
 ****** 
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   لموت". مالذ ي  وقدوس الحم " ن  قدوس الله  وقدوس القو 
با تولزك، كزان ل  لزذان صزُ لااللصزان ننا نعتر  بفداستك أثنزاء صزلبك، إ

 بزلا ايزب، الفزدوس وتزده يذلك بسبب خطاواهما، أما أنزت البزار الزذ
م او ات  ل يالززززززذ ن  السززززززَّ ى مزززززز  ار  أ اْلزززززز  صزززززز  اة  و  ن  الْخُطزززززز  ل  ازززززز  د  انْف صزززززز   لقزززززز 

. ففد صلبت من أجل خطاوانا نحن. لذلك نحزن نسزبحك  26:7اب)
 لقدوس قدوس قدوسل. :هذا اليوم، ونصر  مرتلين ي ف

 قوت . يقداست   وقدوس ف يف الله قوم 
 ، لأنه لا وستخدم قوته إلا بلل قداسة، هناك أقويزاءي هو الفدوس الفو 

 ي الفتزك بالضزعفاء، أو فز ي ليسوا قدوسين، كالذين وستخدمون قزوتهم فز
الأقويزاء   ، أو17صم1الكبرياء والهزء بالآخرين مثل جليات الجبار )

  .8:5بط1إبليس ) مثلالوفاع بالآخرين  ي الذين وستخدمون قوتهم ف
فخلزق الخلــق   يت  فستخدم قوّ ا  م  هو الذم هذا الإل  القدوس القو 

ل  الملائكززة الفدوسززين،  مزز  رُ ب ع  كُ وُخْبزز  لزز  د  الله ، و الْف  ثُ ب م جززْ د   م او اتُ تُحزز  ا لسززَّ
وْه   ل  قهر الشيطان وجعلزه ل  يالذ  ي . وهو الفو  1:19مز)  ي د  ثزْ اق طًا م  سز 

م اء   ن  السززَّ رْق  مزز   ي نتصززر اليززه فززا يالززذ ي هززو الفززو  . 18:10لززو) لالْبزز 
يْط انُ ل  :الجبل وقاث له  التجربة الى  فزذهب  ، 10:4مزت) لاذْه بْ و ا ش 

 ملائكة لتخدمه.الوجاءت 
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 .(24:15يوامل مععلات لم لعملها  حد من قبل )  مالذ  م هو القو 
لا ة  ل :ر الهيلزل، وقزاثطهز    يوهو الفدوس الذ ت  الصزَّ ي ب يزْ : ب يْتز  كْتزُوبي م 

لْتُمُوهُ م س ار ة  لُصُوص   ع   ي هو الفزو  . 13،12: 21مت) ليُدْا ى. و أ نْتُمْ ج 
تعبه منزذ بزدء  يم كل تعب الشيطان الذوهو الى الصليب تط    يالذ

 الخليفة.
 يسززززتطيعون أن   نعمــــة لتلاميــــذه والمــــ منين م المعطــــيهــــو القــــو 

سززززززززمه اوصززززززززنعوا الفززززززززوات والعجائززززززززب، وتخضززززززززع لهززززززززم الشززززززززياطين ب
   .17:16مر)و  17:10لو)

بززه  يالززذ  ي حمــى الله القــدوس القــوم ونحــن نفــرالله باســتمرار  ننــا ف ــ
يعُ ل الفدوس بولس الرسزوث:وبفوته وستطيع كل منا أن وفوث مع  ت ط  أ سزْ
ين ي  و   ي وُفزز  ذ  يا  الززَّ ي الْم سزز  يْء  فزز  لَّ شزز  ى قززوث الزز ا ، معتمززدً 13:4ي فزز) لكززُ

ؤْم ن  ل  :ي هذا الفدوس الفو  ت ط اعي ل لْمزُ يْء  مُسزْ وهلزذا  . 23:9مزر) لكُلُّ شز 
، ل :للرب مع أيوب الصديق قائلًا   ي وسن   يْء  لَّ شز  يعُ كزُ ل مْتُ أ نَّك  ت سْت ط  ا 

ل يْك  أ مْري    .2:42يأ) لو لا  و عْسُرُ ا 

 اتعسده  لض   ي زليت   وف يف م هو قدوس وقو 
. إذ ولزد بزدون زرع بشزر، وبزدون الخطيزة الأصزلية  ،تجسده  ي قدوس ف

دُّوسُ ل :تبشزززيره لأمزززه العزززذراء مزززريم ي قزززاث جبرائيزززل المزززلاك فزززففزززد  الْفزززُ
ن  الله   دْا ى ابززْ ك  يززُ نززْ ودُ م  وْلززُ إذ  ،تيامتززه ي فزز اوكززان قويززً  . 35:1لززو) لالْم 
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 اكمززا كززان قويززً  ،بابززه تجززر اظززيم خززر  مززن الفبززر وهززو مسلززق والززى 
التلاميززززذ والأبززززواب مسلفززززة  إذ دخززززل العليززززة الززززى  ،بعززززد تيامتززززه اأوضززززً 

قُوَّة  ل :الفدوس بولس الرسوث قائلًا   . وبهذا تسنى  19:20يو) لأ اْر ف هُ، و 
ه   ة  آلا مزز  ر ك  شزز  ه ، و  تزز   ي فزز ي ونحززن نززؤمن أن هززذا الفززو  . 10:3ي فزز) لت ي ام 

لزز ى ل اتيامتزه سزي يمنا نحزن أوضززً  ون  ا  ن ا ل ي كزُ ع  د  ت و اعزُ سزز  لْل  ج  يُس ي  رُ شز  سز 
لَّ  ه  كزززُ ع  ل ن فْسززز  ت ط اا ت ه  أ نْ وُخْضززز  ل  اسزززْ ب  ا مززز  سززز  ه ، ب ح  د  د  م جزززْ سززز  ور ة  ج  صززُ

يْء    .  21:3ي ف) لش 
 .لي لقدوس الح ال وأوضً ي نه لقدوس الله وقدوس الفو إ

   لموت مالذ يالح
 لا وموتل. ي  إن كان قد مات بالجسد، فهو بلاهوته لت

 ةوإن كانززززت روتززززه بززززالموت قززززد فارقززززت جسززززده، فإنززززه بروتززززه المتحززززد
ا أ وَّلاً بلاهوتزه قزد ل فْل ى  نزز ز ث  أ وْضزً ام  الأ رْض  السزُّ بْيًال ولإ لز ى أ قْسزز  ب ى سزز   لسز 

رجززاء  ى العهززد الفززدوم الراقززدين الزز ي وأخززذ أنفززس قدوسزز . 8،9: 4أ )
ال يامزة، وفززتا بززاب الفززردوس، وأدخلهززم هنززاك، ثززم أدخززل معهززم اللزز  

ين  لاليززوم الثالززث قززام مززن الأمززوات، وعهززر لتلاميززذه  ي اليمززين، وفزز ذ  ا لززَّ
ث يزر ة   ا ب بز ر اه ين  ك  يزًّ هُ ت  ا  ...أ ر اهُمْ أ وْضًا ن فْسز  ين  ي وْمزً مْ أ رْب عز  رُ ل هزُ  لو هزُو  و ظْهز 

 . 3:1أع )
صزززورة  ي فززز ي لا ومزززوت، عهزززر للفزززدوس يوتنزززا الرائزززي الزززذ ي هزززذا الحززز
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رُ،ل  :، وقاث لهامهيبة جدً  ثُ و الآخ  فْ، أ ن ا هُو  الأ وَّ كُنْتُ  لا  ت خ  . و  يُّ و الْح 
ة   يزززز  او  ات ياُ الْه  فزززز  ي م  لزززز  . و  ين  ! آمزززز  ين  د  د  الآبزززز  ى أ بزززز  ي  إ لزززز  ا تزززز  ا أ نزززز  ا، و هزززز  يْتززززً م 

  .18،17: 1رس) لو الْم وْت  
ويفزوث  ل،ي لالمسزيا الحز :ويفولزون  اوحلف بزه الزبع  أتيانزً   ي هذا الح
ان تْ نُور  النَّاس  ل  :النجيل ي اةُ ك  ي اةُ، و الْح  ان ت  الْح  وهو  ، 4:1يو) ل  يه  ك 

ال  وفوث ان نفسه  اأوضً  اةُ   أ نز  يز  ةُ و الْح  و  الْ  ي امز  ات    هزُ وْ مز  لز  ي و  ن  بز  نْ آمز  مز 
ي حْي ا   . 25:11يو) لف س 

 .ارتمنا: ننادوه ونفوث .ي ، الحي له، الفو إنه الفدوس، ال 

 ارحمنا
، قززدوس ي فززي الززثلاث تفدوسززات، بعززد عبززارة لقززدوس الله، قززدوس الفززو 

وزا  ،ارتمنزامزن العزذراء  تلوزا مزن ولزد  :لا وموتل نفوث له  يالذ  ي الح
أنزت وتزدك  .لارتمنزا، وزا مزن قزام مزن الأمزوات ارتمنامن صلب انا  

 .ارتمناالفدوس ولكننا نحن خطاة، ف
 صلواتنا. يف ا ( من  كثر العبارات تكرار  ارحمنا وعبارة )

نكززرر عبززارة لأيهززا و  ،صززلاة الززثلاث تفدوسززات ي فزز افززنحن نكررهززا مززرارً 
)وززا رب  ل ثززلاث مززرات، ونفززوث كيرياليصززون ارتمنززاالثززالوث الفززدوس، 

 ي مززرة، ونخززتم كززل سززااة مززن صززلوات الأجبيززة بالطلبززة التزز 41ارتززم  
مفدمزة كزل صزلاة نرتزل  ي بزل فز ،لارتمنزاوا الله ثم  ارتمنال  :نفوث فيها



 

-59- 

 .وا الله كعظيم رتمتكل ي رتمنال :أوله يالمزمور الخمسين الذ
 ينزا ي فنزوتإل مناسبات اديدة نفوث لحن ي رفع بخور العشية، وف  ي وف

نانل  ينا ي الفداس لحن لج ي نفوث ف  اوأتيانً   .لارتمنالوا الله   ينانل أ
 ل. وما أكثر ما نردد هذه العبارة.ارتمنال يأ

جيــوس" نتــذكر  طالانــا فنقــول ملحــن " يحينمــا نــذكر قداســة الله ف ــ
غفزززر لنزززا ا و  ارتمنزززاعزززيفاتنا وتجاربنزززا،  ي وزززا رب فززز ارتمنزززا (.ارحمنـــا )

 وفزي تسزبحة الزثلاث تفدوسزات نفزوث:  .لكرتمتك وا رب ولا كخطاوانزال
غفززر لنززا ا وززا رب  غفززر لنززا آثامنززا.ا وززا رب  غفززر لنززا خطاوانززا.ا وززا رب ل

 .لزلاتنا
 **** 

 .ال لاة الى الراقدين يكذلي نرتل لحن مجيوس )قدوس( ف
صزلواتنا، ونحزن نزودع هزؤلاء الزذين مزاتوا: تزذكر وزا  ي كأننا نفزوث   فز

رب أنززززك أنززززت وتززززدك الفززززدوس، أمززززا البشززززر، فززززلا يوجززززد واتززززد الززززى 
هزذا  ي ، وسزلنوا فزافاغفر لهم إذ لبسوا جسزدً   ،طاهر من دنس  الأرض

بْل ت ن ا. ي ذْكُرُ أ نَّن ا تُر ابي ن حْنُ ل العالم   .14:103)مز للأ نَّهُ و عْر ُ  ج 
 .ال لاة الى الراهب العديد ي  فا ونرتل هذا اللحن  لض  

يتذكر أنه داخل الى تياة مفدسة، وشترك فيها مع الله الفدوس،   ي لك
تيززاة الصززلاة والتأمززل، وقززد مززات اززن العززالم، وصززلينا اليززه كمززا  ي فزز
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 ي التز تياة التسزبيا ي الى الموتى، وأصبحت تياته الجديدة ه  ي نصل
، ل :را يم الزززذين وسزززبحون الله قزززائليناتشزززبه طفزززس السززز دُّوسي ، قزززُ دُّوسي قزززُ
  .3:6بإ) لقُدُّوسي ر بُّ الْجُنُود  

وحينما نقول تسبحة الثلاب تقدلسات  نتذكر ما لقول  الأب الكاهن 
لأيهزا  :لذ لقــول يســتعداد( قبــل  ن يبــد  القــداس الإله ــ )صــلاة ا   يف

بزلا  يالزذقدوسزيه،  ي الفدوس المسزتريا فزالرب العار  قلب كل أتد، 
غيزر  ي أنزت تعلزم وزا سزيد أنز  .مسفرة الخطاوا  ى ، الفادر التدهخطية و 

لزززك،  ي مسزززتحق ولا مسزززتعد، ولا مسزززتوجب لهزززذه الخدمزززة المفدسزززة التززز
 .أمام مجدك المفدسلي فتا فاأقترب و أوجه أن  ي وليس ل

وتينمززا نسززبا قززائلين لقززدوسل، نتززذكر أن كززل مززا ينتسززب إلززى الله هززو 
 مفدس. اأوضً 

 كل ما ينتسب إ مقدس
ا ل :بززالمزمور ونفززوث ي سززم قززدوس، وهلززذا نصززلاسززم الله هززو ا ار ك ي وزز  بزز 

ن ي ل يُب ار ك  اسْم هُ الْفُدُّوس   كُلُّ م ا ف ي ب اط  ، و  ي الرَّبَّ   . 1:103مز) لن فْس 
بزل الزى العلزس  ، 2:22لا ) سمه الفزدوساوالله وطلب منا ألا ندنس 

مُك  ل :باسززتمرار قززائلين لززه ي نصززل دَّس  اسززْ وروالله الله ،  9:6مزززت) لل ي ت فزز 
دُس  يه روح قزدس، نسزم   هــو وح  الْفزُ  : ، ويفزوث الرسززوث19:28مزت) الززرُّ

وا رُوح  الله  الْفزززززُ ل نزززززُ تُمْ لا  تُحْز  ه  خُت مزززززْ ي بززززز  ذ   ، ونحزززززن 30:4أ ) لدُّوس  الزززززَّ
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ي ل  :المزمور الخمسين قزائلين  ي ف  ي نصل نز   هُ م  دُّوس  لا  ت نْز ازْ ك  الْفزُ  لرُوتز 
  .11:51مز)

الله ك فعندما عهر وظهر  يه الله، هو ملان مفدس، لذل يالذ والمكان
ع  الزَّذ ي ل  :، قاث لهي لموسى النب ، لأ نَّ الْم وْعز  ذ اء ك  م نْ ر جْل يْك  اخْل عْ ت 

ةي  ل يْه  أ رْضي مُف دَّس   اونفزس العبزارة قيلزت أوضزً .  5:3خزر)  لأ نْت  و اق في ا 
  .15:5وشليشوع )

تسززما بززأن يززدخل الكززاهن  ي لززذلك أنززا أتعجززب مززن بعزز  الكنززائس التزز
وليشوع!! إننا   قيلت لموسى   ي الوصية الت  ايلل بحذائه، متناسيً اله  إلى 
بززأن هززذا  ي نززدما نخلززع أتززذيتنا، إنمززا يززدخل إلززى قلوبنززا شززعور روتززا

ان  ل.  ااادوزً   االملان ليس ملانً  ا أ رْهز ب  هزذ ا الْم كز  كمزا   17:28)تزك ل!مز 
 .قاث أبو الآباء وعفوب

ب ب يْت ك  ت ل يزقُ ل :المزمور ي نفوث انه ف  وهكذا ني  الله هو ني  مقدس 
ةُ و ا ر بُّ إ ل ى طُوث  الأ وَّام   اس   . 5:93مز) لالْف د 

ك  ل :ويفزززوث الكتزززاب لَّتززز  ط  م ح  سززز  ي و  ائ ري فززز  ك  سززز  ت كُنْ  ...لأ نَّ الزززرَّبَّ إ لهززز  لزززْ ف 
ةً  سزز  ك  مُف دَّ لَّتززُ  ، وهيلززل الله هيلززل مفززدس، كمززا وفززوث 14:23تززث) لم ح 

يُّهُ ل :المزمززززززور م اء  كُرْسزززززز  ي السززززززَّ ه . الززززززرَّبُّ فزززززز  ل  قُدْسزززززز  ي ه يْكزززززز   لا لززززززرَّبُّ فزززززز 
فالسززززماء مفدسززززة، كمززززا وفززززوث المزمززززور إن  الززززذلك أوضززززً  . 4:11مززززز)

ه  ل  :الرب م اء  قُدْس  يبُهُ م نْ س  نْ ، ول 6:20مز)  لو سْت ج  ا مز  وْنزً لْ لز ك  ا  يُرْسز 
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ه   لززو كززان هيلززل الله هززو قلوبنززا، بحلززوث روتززه  ى   تتزز2:20مززز) لقُدْسزز 
و  ل :فينزززززززا، وفزززززززوث الرسزززززززوث تُمْ هزززززززُ ي أ نزززززززْ ذ  دَّسي الزززززززَّ ل  الله  مُفززززززز   للأ نَّ ه يْكززززززز 

  .17:3كو1)
وقزد تحززدث   ول نيــ  إ  كــان يوجــد القــدس وقــدس الأقــداس  يوف ــ

العبزززرانيين ازززن الفزززدس وازززن  رسزززالته إلززى  ي الفززدوس بزززولس الرسزززوث فززز
 . 2،3: 9ابقدس الأقداس )

،  ن نســلي هيــ  بكــل قداســة و  ــوا يولأن نيــ  الله مقــدس  ينبغ ــ
ر ة  ل :المزمزززور ي هيبزززة واتتزززرام، كمزززا قزززاث المرتزززل فززز وبلزززل ثزززْ ا   ب ل  ا أ نززز  أ مزززَّ

ك   وْفزز  ك  ب خ  ل  قُدْسزز  ي ه يْكزز  جُدُ فزز  . أ سززْ لُ ب يْتزز ك  ك  أ دْخززُ تزز   ، إن 7:5مززز) لر تْم 
 .الذين لم وفدسوا بيت الرب، طردهم الرب منه ووبخهم

جتمزاع، لزذلك فزإن الزذبائا المحلة مفدسة، تيث توجزد خيمزة الا   كانت
لزَّة  كانت تحمل خطاوا الناس، كانزت    ي الت ار    الْم ح  ا خز  امُه  قُ أ جْسز  ر   تُحزْ
 ، لدرجة أن السيد المسيا الفدوس، لمزا تمزل خطاوانزا، 11:13اب)

 صلبوه خار  المحلة!!
تيززث يوجززد موعززع لززه  يفززوث   ا مقدســـ   جـــبلا   ا وجبــل الله كـــان  لضـــ  

ي ل :الززرب ل  قُدْسزز  بزز  ، ل المزمززور ي ويفززوث المرتززل فزز . 6:2مززز) لج  ا ر بُّ وزز 
؟ ك  ب ل  قُدْسز  ؟ م نْ و سْلُنُ ف ي ج  ن ك  ، السزالك بزلا ايزب م نْ ي نْز ثُ ف ي م سْل 

ي ل :ونفززوث اونحزن نرتززل أوضزً  ، 2،1: 15مززز) الفاازل البزرل هُ فزز  اسزُ أ س 
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ة   ب اث  الْمُف دَّس    .1:87مز) لالْج 
وفزوث الفزدوس   وهكذا وصالاه وناموس  وكتاب الله هو كتاب مقدس 

ر ُ  الْكُتززُب  ل :بززولس الرسززوث لتلميززذه تيموثززاوس ة  ت عززْ ذُ الطُّفُول يززَّ ك  مُنززْ و أ نززَّ
لا ص   ك  م ك  ل لْخز  ر ة  أ نْ تُح  ة ، الْف اد  يزل  ل :ويفزوث ، 15:3ي تز2) لالْمُف دَّس  إ نْج 

ة   الله   سززز  ب  الْمُف دَّ ي الْكُتزززُ ه  فززز  ه  ب أ نْب ي ائززز  د  بززز  ب ق  ف و اززز  ذ ي سززز   . 2،1:1رو) لالزززَّ
ةي  إ ذًا النَّامُوسُ مُف دَّسي ل :اويفوث أوضً  يَّةُ مُف دَّس  ص   . 12:7رو) لو الْو 

تُمْ ل  :وفزوث الرسزوث.  مقدس  والــذبائح مقدســة  ا الكهنوت  لض   كُونزُوا أ نزْ
ين   بْن يزز   ا م  ة   -أ وْضززً يززَّ ار ة  ت  جزز  ح  وم   - ك  د  ا، ل ت فززْ سززً ا مُف دَّ نُوتززً ه  ا، ك  يززًّ ا رُوت  ب يْتززً

نْد  الله   فْبُول ة  ا  يَّة  م    .5:2بط1) لذ ب ائ ا  رُوت 
 والمســحة يها الأســرار المقدســة لقوم نها الكهنة نسمّ   يوالأسرار الت

المفدسزززة،  ي جتمزززاع، والأوانزززالكهنزززة وخيمزززة الا  مسزززا بهزززاكزززان وُ  ي التززز
نعها، وقزاث بصزُ  لمسحة المفدسة، وقد أمزر الزرب موسزى ا  ى كانت تسم  

ال  :له انها سزً ا و كُونُ مُف دَّ ه  . كُلُّ م ا م سَّ اس  ا ف ت كُونُ قُدْس  أ قْد  سُه  تُف د    ...و 
ة  ف ي أ جْي ال كُمْ  سًا ل لْم سْح  كُمْ  ...دُهْنًا مُف دَّ د  نزْ سًا ا  ي كُونُ مُف دَّ ، و   لمُف دَّسي هُو 

  .32–29: 30)خر
ــة  ىوحت ـــ ــل مقدسـ ــة كانـــ  ملابـ ــل الكهنـ  :إذ وفزززوث الكتزززاب ملابـ

ال حُوا ف يهزززز  هُ، ل يُمْسزززز  د  ونُ ل ب ن يززززه  ب عززززْ ارُون  ت كززززُ ي ل هزززز  ةُ الَّتزززز  سزززز  ابُ الْمُف دَّ  لو الث  يزززز 
الآن نرشزززم الملابزززس الكهنوتيزززة  ى زلنزززا تتززز ونحزززن مزززا . 29:29خزززر)
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 للــرب  ا رون رئيل الكهنــة كــان لعتبــر قدســ  ا وهلتفدوسها قبل لبسها،  
نْ ل :رون ااززن امامززة هزز ى وهلززذا قززاث الززرب لموسزز ةً مزز  ف يح  ن عُ صزز  ت صززْ و 

تُن ف    ، و  ات م :  ذ ه ب  ن ف ي   ا ن فْش  خ  ل يْه  يْط  ، قُدْسي ل لرَّب   شُ ا  ل ى خ  ا ا  عُه  ت ض  و 
م ام ة   ل ى الْع    .37،36: 28)خر لأ سْم انْجُون ي   ل ت كُون  ا 

ارُون  ل :رون ااززن ثيززاب هزز ى وقززاث الززرب لموسزز ةً ل هزز  سزز  ا مُف دَّ ن عْ ث ي ابززً و اصززْ
اء   د  و الْب هزز  يزك  ل لْم جززْ مْ رُوح   ،أ خ  ين  م ْ تُهززُ ذ  اء  الْفُلززُوب  الززَّ يزع  تُك مزز  م  مُ ج  تُك لزز   و 

ه  ل ي كْه ن  ل ي  وس  لْم ة ، أ نْ و صْن عُوا ث ي اب  ه ارُون  ل ت فْد    .3،2: 28)خر لت 
ــائح مقدســة يوالــذبائح الت ــ ــر ذب فيززذكر   كانــ  تقــدم إ  كانــ  تعتب

اس  ...  الخطية ل  الكتاب ان ذبيحة ا قُدْسُ أ قْد  ويفوث  . 29: 6)لا  لإ نَّه 
ة  ل :نهززاإ اززن تفدمزة الززدقيق اأوضزً  ذ ب يحزز  ة  و  يززَّ ط  ة  الْخ  ذ ب يحز  اس  ك  د  دْسُ أ قززْ قزُ
م   ثزززْ  : ، بزززل تينمزززا نفزززدم أجسزززادنا للزززرب، وفزززوث الرسزززوث17: 6)لا  لال 

و ةُ ل خززْ ا ال  يْكُمْ أ يُّهزز  بُ إ لزز  ةً . ..أ طْلززُ سزز  ةً مُف دَّ يززَّ ةً ت  كُمْ ذ ب يحزز  اد  مُوا أ جْسزز  د    لأ نْ تُفزز 
  .1:12رو)

ــذ ــوم الـ ــدس  موال ـ ــوم مقـ ــو صـ ــ  إ  هـ وا ل :كمزززا وفزززوث نقدمـ سزززُ ق د  
وْمًا. ن ادُوا ب ااْت ك ا      .15:2يوء)و  14:1يوء) لص 

ةً  ، 9:27تثوشعب الله، هو شعب مفدس )  ، 6:19خزر) و أُمَّةً مُف دَّس 
ة  وأورشليم هي  ين ة  الْمُف دَّس    .5:4مت) الْم د 
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 قداسة الم منين
أن ولونززززوا قدوسززززين، ويعبززززر  ي ينبسزززز ادام المؤمنززززون أبنززززاء الله، إذً  مززززا

لِّ ل الفزززدوس بزززولس الرسزززوث ازززن هزززذه الح يفزززة بفولزززه: ــُ ى كـ ــَ لِّمُوا اَلـ ــَ سـ
واَ  يحِ لَســُ ي الْمَســِ لل  فــِ دِّ يْكُمْ ل   وأافبهززا بفولززه:21:4ي )فزز لقــِ لزز  ل  مُ ا  وُسزز 

ين   وس  يعُ الْف د   م   ل.ج 
ي ل وهززو يبززدأ رسززائله بأنهززا للفدوسززين،  يفززوث: ين  فزز  ود  يززع  الْم وْجززُ م  ى ج  إ لزز 

ين   وس  ين  ق د   بَّاء  الله ، م دْاُو   ي ة ، أ ت  ي  . ل7:1)رو  لرُوم  ة  الله  الَّتز  ن يسز  إ لز ى ك 
ين   دْاُو   وع ، الْمزززز  يا  و سززززُ ي الْم سزززز  ين  فزززز  سزززز  ، الْمُف دَّ وس  نْثززززُ ي كُور  ين   فزززز  وسزززز   لق د  

ة  ل . 2:1كززززززو1) ائ يزززززز  يززززززع  أ خ  م  ي ج  ين  فزززززز  ذ  ين  الززززززَّ عزززززز  ين  أ جْم  وسزززززز  ع  الْف د    لمزززززز 
س   . ل1:1كو2) ي أ ف سزُ ين  فز  ذ  ين  الزَّ وس  يزع   . ل1:1)أ  لإ ل ى الْف د   م  إ لز ى ج 

ي  ي ف يل بزززز   ين  فزززز  ذ  وع ، الززززَّ يا  و سززززُ ي الْم سزززز  ين  فزززز  وسزززز  ى  . ل1:1ي )فزززز لالْف د   إ لزززز 
ي  ين  ف ي كُولُوس   وس    .2:1)كو لالْف د  
ى ل :ي ويفززوث لأهززل تسززالونيل لزز  ال ةُ ا  ه  الر  سزز  ر أ  هززذ  الرَّب   أ نْ تُفززْ دُكُمْ بزز  أُن اشزز 
ين   وسز  و ة  الْف د   خززْ يزع  ال  م   : . ويلتزب إلززى العبزرانيين قززائلًا 27:5تززس1) لج 

يَّة  ل م او  اْو ة  السزَّ ر ك اءُ الززدَّ ، شزُ ون  وسززُ و ةُ الْف د   خزْ ا ال  نْ ثز مَّ أ يُّهزز   . 1:3)اززب لمز 
د وس  والله وطلب منا هذه الفداسة بفولزه: ل ا قــُ ي َ نــَ ينَ لَأنــِّ لســِ  لكُونُوا قِدِّ

  .16:1بط1)
  45:11لا ) االعهد الفدوم أوضً  ي قالها الرب ف ي الوصية الت ي وهذه ه
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هززذه  امتززذكرً  ا . وهلززذا وفززوث الفززدوس بطززرس الرسززوث أوضززً 26:20لا )
ي ل  :الآوة ين  فز  وسز  ا ق د   تُمْ أ وْضزً اكُمْ، كُونزُوا أ نزْ از  دُّوس  الزَّذ ي د  يزر  الْفزُ لْ ن ظ  بز 

ير ة    وهو: اهامً   ، وهذا الأمر وطرح أمامنا سؤالاً 15:1بط1) لكُل   س 

 داى الم منون قدلسين؟لماذا يُ 
ولأنزه وخزر  مزن المعمودوزة  لأن كل مــ من مقــدس نــدم المســيح    و   

  ينطبززق 5:3يززو، قززد ولززد مززن المززاء والززروح )اطززاهرً  ان يززً  اجديززدً  اإنسززانً 
تُمُ ل :اليززززه قززززوث الرسززززوث دْ ل ب سززززْ يا  قزززز  دْتُمْ ب الْم سزززز  ين  ااْت مزززز  ذ  مُ الززززَّ لأ نَّ كُلَّكززززُ

يا     .27:3غلا) لالْم س 
وروح الله وسزلن  للزروح الفزدس، وكل مزؤمن قزدوس، لأنزه صزار هزيللًا 

  .16:3كو1 يه )
البــدء  يالله ف ــ  وهــو قــدلل  لأنــ  صــورة الله ومثالــ   حســبما  لق ــ

ــي) وإن كزززان قزززد ففزززد الصزززورة اللهيزززة بالخطيزززة، ففزززد  ( 26 27: 1تـ
 .ياما لبس المسنالمعمودوة، تيبالومان  ي فى ستعادها مرة أخر ا

 سر الميرون. ي قدوس، لأنه تفدس بالمسحة المفدسة ف  اوالمؤمن أوضً 
إذ وفزوث الكزاهن    فخارســتيا المقــدسوهو قدلل نتناولــ  مــن ســر الإ

هزززززذا الفزززززداس )قزززززداس  ي ه )الفدسزززززات للفدوسزززززين ، ونسزززززمبعلزززززو صزززززوت
 .الفدوسين 
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للم من  لأن  ندون القداسة   لعاين  حــد   ا وهذه القداسة  زمة جد  
 ي لزذلك ينبسز  ( 8:5مــ الرب  فأنقياء القلب هم الذين لعاينون الله )

ومزع كزل مزا قلنزاه  ،اوقلبزً  اولسانً  اوروتً   اوجسدً   اأن ولونوا مفدسين فكرً 
ن قداسززة البشززر، نضززع قااززدة جوهريززة مززن جهززة قداسززة الله وقداسززة ازز

 المؤمنين.
 ان قداسة الإنسان. ا لن قداسة الله تختلق تمام  

ما  ى ففداسة الله مطلفة غير محدودة، وقداسة النسان نسبية، نسبة إل
 وستطيع أن وصل إليه.
لأنزه نزور لا   الله طبيعتــ    تقبــل الخطيــة   لأن  وقداسة الله طبيعيــة 

أمزززا النسزززان   .14:6كزززو2منزززه، ولا شزززركة للنزززور مزززع الظلمزززة ) ى دنيزززُ 
ذلك قاث الفدوس  ي بالجهاد والتعب ومفاومة الخطية، وف ي تأت ففداسته

م  ل :العبززرانيين ى رسززالته إلزز ي بززولس الرسززوث فزز تززَّى الززدَّ دُ ت  مُوا ب عززْ او  مْ تُفزز  لزز 
يَّة   ط  دَّ الْخ  ين  ع  اه د  دَّ ل : ، وكما قاث4:12اب) لمُج  د  و شْت ه ي عز  س  الْج 

د   سز  دَّ الْج  وحُ ع  وح  و الرُّ ع   ي  ، وقزاث إن مصزاراتنا هز17:5غزلا) لالرُّ مز 
يَّة   وت  ر   الرُّ   .12:6أ ) أ جْن اد  الشَّ
البزززر  ى إذا وصزززل إلززز تتزززى  ،ي هزززذا الجهزززاد السزززلب ي ويظزززل النسزززان فززز

 ؟البر ى وصل إل ى وجاهد أن ينمو  يه، ولكن مت
، ل :وفوث الفدوس بولس الرسوث عْي  ، أ كْم لْتُ السَّ ن  س  اد  الْح  ه  اه دْتُ الْج  ج 
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، وم ان  ف ظْتُ ال  ي   ت  هُ لز ي فز  بزُ ، الزَّذ ي ي ه  ر   ع  لز ي إ كْل يزلُ الْبز  دْ وُعز  يزرًا قز  و أ خ 
ثُ ذل ك  الْي وْم ، ا اد  وَّانُ الْع   ى نعم، لن نصزل إلز . 8، 7: 4تي 2) للرَّبُّ الدَّ

تينمززا ولللنززا الله بززالبر، فززلا  ،ذلززك اليززوم الأخيززر ي إكليززل البززر، إلا فزز
 نعود نخط   يما بعد.

 وم   ننا مطالبون بالقداسة  ل   ننا  طاة  مام الله.
رْتُمْ ل :ذنا كزل الوصززاوا، وفزوث الكتزابإن نفز   ى تتز ا أُمزز  لَّ مز  تُمْ كزُ لززْ تز ى ف ع  م 

الُون   ب يزززدي ب طزززَّ ا ا  وا: إ نَّنززز  ه  ف فُولزززُ إن درجزززة )ابيزززد  ا . تفزززً 10:17)لزززو لبززز 
الفداسززززة  ى بطززززالين  درجززززة كبيززززرة لززززم نصززززل إليهززززا بعززززد!! فكززززم بززززالأول

 ؟!والكماث
ال :الفدوس بولس الرسوث وفزوث مْ أ نز  لُهزُ ين  أ وَّ ذ  اة  الزَّ  ، 15:1ي تز1) لالْخُطز 

لُّ ل :والفزززدوس يوتنزززا الحبيزززب وفزززوث ةي نُضززز  يزززَّ ط  ا خ  يْس  ل نززز  هُ لززز  ا: إ نزززَّ إ نْ قُلْنززز 
ا قُّ ف ينز  ل يْس  الْحز  ن ا و   :والفزدوس وعفزوب الرسزوث وفزوث ،  8:1يزو1)  لأ نْفُس 

يعُن اإل م  ث ير ة  ن عْثُرُ ج    فماذا نفزوث نحزن، تيثمزا 2:3وع) لنَّن ا ف ي أ شْي اء  ك 
 نتذكر قداسة الله والفداسة المطلوبة منا؟!

 شعورنا با نسحاق
 ونرشم الصليب لسببين: ي تينما نفوث )قدوس  ننحن

 أمامه. ا  الفدوس، وخشواً  جلالاً إو  ا: اتترامً أولاً 
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بخطاوانا، لذلك نفوث  ااترافً ا : كأننا نضرب مطانية أمام قدسيته، اثانيً 
أيهزا الثزالوث الفزدوس ل  ونكررها ثلاث مرات، ثزم نفزوث  ارتمنابعدها )
 .لارتمنا

 .قد وفوث البع : ولكننا أبناء وورثة
 ، ولكززززن 3:1يززززو1) ولاد اللهإن الله مززززن محبتززززه داانززززا أ افنجيبززززه: تفززززً 

ن  الله  لا  وُخْطززززز  ُ ل الكتززززاب وفزززززوث د  مززززز  نْ وُلزززز  لَّ مززززز  و لا  ل  18:5يزززززو1) لكزززززُ
ن  الله   ودي مززز  وْلزززُ هُ م  يعُ أ نْ وُخْطززز    لأ نزززَّ ت ط   . لكننزززا نخطززز ، 9:3يزززو1) لو سزززْ
كزل يزوم، وفزوث لزه كزل منزا  ي ومع ذلزك نزداو الله أبانزا!! لزذلك نحزن فز

فًّا ب عْدُ أ نْ أُدْا ى ل ك  ابْنًالبن الضاث مع ال    .21:15)لول ل سْتُ مُسْت ح 
؟ لأن المولزززود مزززن الله لا وسزززتطيع أن وخطززز ، اولمزززاذا لسزززت مسزززتحفً 

 أخط  كل يوم! بينما
نفســـنا و جســـادنا   "طهـــر  :كـــل قـــداس  نقـــول إ يهـــذا فاننـــا ف ـــل 

ــا" ، لأن التفززززدم إلززززى التنززززاوث وحتززززا  إلززززى قداسززززة، كمززززا قززززاث و رواحنــ
ة  ل ي:البيتلحمزز صززموئيل لبيززت وسززى  ى الذَّب يحزز  ي إ لزز  ال وْا م عزز  ت عزز  وا و  سززُ  لت ف دَّ

لتنزاوث بزروح طزاهرة وجسزد ا ى  ، وهلذا يتفزدم النسزان إلز5:16صم1)
 ي يتناوث باستحفاق.طاهر، لك

المعمودوززة وسززر  ي قززد وفززوث إنسززان: ولكننززا تفدسززنا بالززدم، وتفدسززنا فزز
ولزم  ،الرغم من كزل هزذا نعزود ونخطز    أقوث له: ولكننا الى   ،المسحة
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 تياة الفداسة. ي نثبت بعد ف
المزمززور الخمسزززين كززل يززوم ونفزززوث  ي ولهززذا المتنززا الكنيسزززة أن نصززل

أ طْهُر  بزوفزاك    يَّ نضا الزلا   يه: ن  الزثَّلْ   ، و فز  أ بْي  َّ أ كْثز ر  مز  لْن ي فز   لاغْسز 
 .ي ستحق سلنى روتك الفدوس داخلأ ي قدسني وا رب، لك

مزن افوبزة  ارتمنزا ،ارتمنزاوفي كل مزرة نفزوث )قزدوس ، نفزوث بعزدها  
 من سيطرة الخطية الينا.  ،من الخطية ذاتها ارتمناالخطية، و 

 :لا وجزززوز والحزززاث هلزززذا أن وفتخزززر إنسزززان بافتخزززار باطزززل ويفزززوث اإذً 
بنوتززززك، وأنززززت  ي فنجيبززززه لأيززززن هزززز بن ووريززززث!لاكزززز ي لأطالززززب بحفززززوق

نْ ل  :تخط ؟! والرسوث وفوث لَّ مز  ااْل مُوا أ نَّ كزُ ، فز  ار  هزُو  ل مْتُمْ أ نَّهُ بز  إ نْ ا 
هُ  نزززززْ ودي م  وْلزززززُ رَّ م  ن عُ الْبززززز  ب هزززززذ ا أ وْلا دُ الله  ل : ، ثزززززم وفزززززوث29:2يزززززو1) لو صزززززْ

  .10:3يو1) )عاهرون ل ع اه رُون  و أ وْلا دُ إ بْل يس  
فززاه وفدسززك  لأنززا تجززددت وتفدسززت وتبززررتل :وتفززوث لا تفتخززر بززاطلًا 

وأنززت تعززود تخطزز !! ويجززددك بطبيعززة مفدسززة، وتعززود لتززدنس نفسززك 
 .ارتمناأن تفوث أيها الثالوث الفدوس  لى ى! الأوْ مرة أخر 

 ي لون من التسبيا، لأنها تأمل فز  ي إن صلاة الثلاث تفدوسات، ه  اإذً 
قوتززه،  ي قداسززته، وفزز ي لاهززوت الله، وفزز ي صززفات الله الجميلززة: تأمززل فزز

 لا تموت. ي تياته الت ي وف
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 الف ل الراب  
 الغروب صلاة قط  

 تحليل صلاة الغروب 
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 4قط  صلاة الغروب  ي تأمل ف

 إذا كان الصديق بالجهد وخل ، فأين أعهر أنا الخاط ؟
تيزث  ،للفدوس بطرس الرسوث ى العبارة مأخوذة من الرسالة الأول  هذه

؟ل  :وفوث ُ  أ يْن  و ظْه ر ان  اط  رُ و الْخ  هْد  و خْلُُ ، ف الْف اج  ان  الْب ارُّ ب الْج   لإ نْ ك 
  .18:4بط1)

 والمق ود نهذا  ن الحياة الروحية تحتاج للى جهاد كبير.
 يالكمزاث الزذ  ى  ، وللوصزوث إلز13:7مزتللدخوث من الباب الضزيق )

ي ل :أمزززر بزززه الزززرب قزززائلًا  ي فززز  ذ  اكُمُ الزززَّ ا أ نَّ أ بززز  مززز  ل ين  ك  ام  تُمْ كززز  وا أ نزززْ ف كُونزززُ
ام لي  م او ات  هُو  ك  تسب  الفداسة ى  . وكما داانا الله إل48:5مت)  لالسَّ

ا ل :قزززوث الرسزززوث تُمْ أ وْضززززً وا أ نزززْ اكُمْ، كُونزززُ اززز  ذ ي د  دُّوس  الزززَّ يزززر  الْفززززُ لْ ن ظ  بززز 
ير ة   ل   سززززز  ي كزززززُ ين  فززززز  وسززززز  :. ق د   وبي كْتزززززُ هُ م  ا  لأ نزززززَّ ي أ نززززز  ين  لأ نززززز   وسززززز  وا ق د   كُونزززززُ

  .44:11لا   )16،15: 1بط1ل)قُدُّوسي 
أيزن هزو   م ــر النهــار  ويحاســب نفســ :  يلقق ف ــ  يلهذا فان الم ل 

الززززدخوث مززززن البززززاب  ي مززززن تيززززاة الفداسززززة والكمززززاث؟ وأيززززن جهززززاده فزززز
وْ   ل :ق؟ ويتززززززذكر قززززززوث الكتززززززابالضززززززي   رْب ت كُمْ ب خزززززز  ان  غززززززُ مزززززز  يرُوا ز   لسزززززز 
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  . 17:1بط1)
ة  ل  اوأوضً  ر اْد  وْ   و  لُمْ ب خ  مُوا خ لا ص   . ويتزذكر كيزف أن 12:2ي فز) لت م  

ث يززززر ين  لالخطيززززة أسززززفطت بعزززز  الفدوسززززين الكبززززار، وأنهززززا  تْ ك  ط ر تزززز 
اءُ  يزززز  ا أ قْو  لُّ ق تْلا هزززز  كززززُ ى، و  رْتزززز  لإذا كززززان  : .  يصززززر  قززززائلًا 26:7أم) لج 

 الصديق بالجهد وخل ، فأين أعهر أنا الخاط ؟!ل.
يع  النَّاس  و خْلُصُون  ل إن الله م    .4:2ي ت1) ليُر يدُ أ نَّ ج 

 يضـــبص الــنفل وف ـــ يى تعــب وجهـــاد ف ــولكــن الخـــلاص لحتــاج لل ـــ
م  ل  :، كمزا قزاث الفزدوس بزولسمقاومة الخطيــة تزَّى الزدَّ دُ ت  مُوا ب عزْ او  مْ تُفز  لز 

ة   يززَّ ط  دَّ الْخ  ين  عزز  د  اهزز   ى إلزز ا . والخززلاص وحتززا  أوضززً 4:12اززب) لمُج 
ي ق  ل اب الضززيق. وهزززذا قزززاث انززه رب المجزززد:الززدخوث مزززن البززز ا أ عزززْ مززز 

ين   ذ  مُ الزززَّ ون  هزززُ ل يلزززُ ق  اة ، و  يززز  ى الْح  ي إ لززز  ؤ د   ي يزززُ ذ  ر ب  الطَّر يزززق  الزززَّ اب  و أ كزززْ الْبززز 
دُون هُ    .14:7مت) لو ج 
يللمنا الحرص الكثيــر والتــدقيق فــي الحيــاة  والعهــاد الــدائم ضــد   ا لذ  

كله. كما قزاث الفزدوس  . ذلك لأن خطية واتدة تضيع النسانالخطية
باسيليوس الكبير: لماذا أنتفع لو أنني فعلت كل البزر. ثزم قلزت لأخزي 

 .ل 22: 5وا أتمق، وأكون بذلك مستحفًا لنار جهنم؟! )مت 
؟! يفززإن كززان الصززديق بالجهززد وخلزز ، فمززاذا وفعززل المززؤمن العززادإذًا 

ازززن  اياتزززه؟ ومزززاذا أوضزززً ت ي ومزززا هزززو مصزززير المتهزززاون والمتكاسزززل فززز
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 لا وستمر  يه؟! الا وعمل وإن امل شي ً  يالضعيف الذ
رجززززل  ي إن الحيززززاة الروتيززززة تحتززززا  إلززززى تززززرص شززززديد. فززززداود النبزززز

 . 16صزم1أتبزه الله واختزاره وتزل اليزه روح الزرب )  يالصلوات، الذ
تتى بلل فراشه بدمواه  اكثيرً   ى الخطية. وبل ي ، وقع فلما توانى قليلًا 

وصارع مع الله   يفملكوت الله لا يدخله إلا المجاهد الذ ا . إذً 6:6)مز
  .32تتى الفجر، كما فعل أبونا وعفوب )تك

ــ  الــرب  دّ  م ــلاص ســليمان  الــذ يفــاذا كــان الــبع  ل ــكون ف ــ ب
 (.14 15: 7مص ــ2نــاس  ولكــن لــم ينــلا رحمتــ  انــ  )بقضــيب ال 

السززززماء الثالثززززة  ى صززززعد إلزززز يوإن كززززان الفززززدوس بززززولس الرسززززوث الززززذ
 ، 15:1ي تزززز1  وفززززوث اززززن نفسززززه إنززززه أوث الخطززززاة )4،2: 12كززززو2)

تُ ل :ويفززززززوث مززززززْ ي رُت  لك نَّنزززززز  ان   و  م  إ ومزززززز  د  ي ازززززز  ل فزززززز  هززززززْ تُ ب ج  لززززززْ ي ف ع   للأ نزززززز  
 . نعم، إن كانت الخطية هلذا، وإن كان بع  الملائكة 13:1تي 1)

ن  ظهــر ي. فــأ الأبزدل ى قد سفطوا وصاروا شياطين، وففدوا الخلاص إلز
  نا الخاطت؟!

 :، ويلمل صلاته قائلًا ههنا يذكر المصلي ععف طبيعت
 ".يه لم  حتمل لضعق ب ريت"ثقل النهار وحرّ 

تززروب  االنهززار، فكيززف أتتمززل إذً  فززإن كنززت لززم أتتمززل بالجسززد تززر  
اطين، والفكززر وشززهوة الحززواس ومحبززة العززالم؟! أيززن أذهززب بهززذه يالشزز
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 سريعة التأثير والميلان؟! ي ه ي الطبيعة الضعيفة الت
 :الله قائلًا  ى أمامه إلا اللجوء إل ي اندئذ لا وجد المصل

 لا الله م   صحاب السااة الحادلة ا رة".  حسبني"
بطزززالين  اآخززر النهززار، تيامززً  ي مززع أول ززك الززذين أتززوا إليززك فزز ي تسززبنأ
ليزك فزي آخزر سزااات امزره، إ  أتزى   ي . أو مثل الل  الذ6:20مت)

  .42:23لو) لاذْكُرْن ي و ار بُّ ل وفوث لك:
حياة البــر والقداســة والكمــال  لكنــي   الى  ا لنني ضعيف  ولس  قادر  
أنززت تسززتطيع أن تفززوث لصززاتب اليززد  لليــي. ي نــ  تقــدر  ن تعــذنن

 . أنززت تسززتطيع 13،10: 12اليابسززة: مززد يززدك فتصززبا سززليمة )مززت
 . أنزززززت قزززززادر أن 9فيبصزززززر )يزززززو ى أن تمزززززنا البصزززززر للمولزززززود أامززززز

وْم  لإليزززك، كمزززا قبلزززت زكزززا العشزززار وقلزززت:  ي ، وأن تفبلنزززي تخلصزززن الْيززز 
ل  خ لا صي ل هذ ا الْب يْت   ارسزك كمزا قبلزت  ى إلز ي قبلنا . 9:19لو) لت ص 

  .21:14لو) الْجُدْع  و الْعُرْ   و الْعُمْي  إليك 
 

 
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 5تحليل الغروب

نشززلرك وززا ملكنززا المتحززنن، لأنززك منحتنززا أن نعبززر هززذا اليززوم بسززلام، ل
 ى المساء شاكرين. وجعلتنا مستحفين أن ننظر النور إلز ى وأتيت بنا إل

قبززل تمجيززدنا هززذا الززذي صززار الآن، ونجنززا مززن تيززل ا المسززاء، اللهززم
بة لنزا، وهزب لنزا فزي هزذه الليلزة بطل سائر فخاخه المنصزو وأالمضاد،  

 ابلة سلامة بسيزر ألزم، ولا قلزق ولا تعزب، ولا خيزاث. لنجتازهزا أوضزً فمُ ال
بسزززلام وافزززا ، ونزززنه  للتسزززابيا والصزززلوات. كزززل تزززين وفزززي كزززل 

درك ولا مزع الآب غيزر المزُ  ءسمك الفدوس فزي كزل شزي ا  دملان، نمج  
 ى بداوززة لززه، والززروح الفززدس المحززي المسززاوي لززك، الآن وكززل أوان، وإلزز

 .لدهر الدهور، آمين

 ن كرك
بال ــــكر   ا حســــن  ن نبــــد  صــــلواتنا بال ــــكر  وننهــــي اليــــوم  لضــــ  

وإن تأملنززا تياتنززا، نجززد  الطلــب. ىف ــلواتنا   ل ــح  ن تقت ــر ال ــ
إتسززانات الله إلينززا لا وملننززا أن  أشززياء كثيززرة يلزمنززا أن نشززلر اليهززا.

 
الأجبية،    5 صلوات  في  وطني،  تأملات  جريدة  في  نشر  الثالث  شنوده  البابا  لفداسة  مفاث 

 م.2007 دوسمبر  2بتاري  
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نحصيها. كل امل الله معنا طواث النهار. وا ليتنا نجمع كل هذا مزن 
ثززل عبززارة ذاكرتنززا، ونشززلر الله اليززه. لززيس ففززط فززي كلمززة إجماليززة. م

 بالتفصيل. نشلرك، إنما نذكر كل شيء
إلزى كزل  اإتسزانات الله إلزى أشخاصزنا ففزط، وإنمزا أوضزً بل لزيس ففزط  

كزززل أاضزززاء الكنيسزززة وكزززل أبنزززاء الزززوطن،  أصزززحابنا ومعارفنزززا، وإلزززى 
لليسزززت موهبزززة بزززلا زيزززادة، إلا التزززي بزززلا  :متزززذكرين قزززوث أتزززد الآبزززاء

 شلرل. نفوث:

 ن كرك لا ملكنا المتحنن
، لأنززه خلفنززا، ولأنززه انتززذكر هنززا أن الله ملززك الينززا. هززو وملكنززا جميعززً 

  .20:6كو1فدانا واشترانا بدمه الكريم )
قلوبنززا وأفكارنززا وتواسززنا  ى لكنززا، ينبسززي أن وملززك الينززا، الززوإذ هززو م  

، دون أن نسلمه ملكزه. فزإن قلنزا اوكل ما لنا. ولا وصا أن نداوه ملكً 
ملكزه.  ى فينزا يتمزرد الز كنا، يليق بنا أن نخجل إن كان شزيءله وا مل

ونحن لا نفوث له هنا ففط وا ملكنا، إنمزا نفزوث بعزده )المتحزنن ، لأنزه 
ط او ان ا، ليباشر ملكه بلل تنان. فإن أخطأنا،  ب  خ  س  ن ا ت  ل مْ و صْن عْ م ع 

ا نز  ب  آثام  سز  ا ت  از نز  ل مْ وُج  شزفق وُ  ، لأنزه بحنانزه العميزق 10:103)مزز لو 
نالينززززززا كأطفززززززاث صززززززسار ل ر ابي ن حززززززْ ا تززززززُ ذْكُرُ أ نَّنزززززز  ا. يزززززز  بْل ت نزززززز  ر ُ  ج   لو عززززززْ

 ىلن الله لـــ  صـــفات كثيـــرة. ولكننـــا نركـــل هنـــا ال ـــ  .14:103)مزززز
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والحنان هو أرق ما في الحب، ويتصزف بزه الفلزب الكبيزر فزي   حنان .
 ى رعيعها.تعامله مع الصسير، مثلما نفوث تنان الأم ال

الحنزززان، ولا وجدونزززه انزززد أب أو أم، ولا انزززد  ى إن الزززذين وفتفزززرون إلززز
الله، الزززذي هزززو مصزززدر كزززل  قربزززاء والأصزززدقاء، لزززيس أمزززامهم سزززوى الأ 

و أامق وأصدق من كل تنان آخر، تتزى إن وجزدوا تنان، وتنانه ه
 . فحنزززان الله متميزززز، وهزززو تنزززان روتزززي.مزززن مصزززادر أخزززرى  اتنانزززً 

فــي   ا وحينما نذكر حنان الله في صلواتنا  ينبغــي  ن نأ ــذ منــ  درســ  
 معاملاتنا.

ع فنززززتعلم كيززززف ولززززون لنززززا الحنززززو والحززززب والشززززفاق فززززي تعاملنززززا مزززز
أتد، بحسب السن أو المركز، لا   الآخرين. وإن كانت لنا سلطة الى 

طزأ أتزد إلينزا، لا خنمارسها في سيطرة أو تجبر، وإنمزا فزي تنزو. إن أ
صزورة هزذا اللزه  ى ذلك لأننا خلفنزا الز  ،نفابل ذلك بعنف، وإنما بحنو

 المتحنن.
 عجب بحنان الله، وأنت نفسك خاث  من الحنان!إنه أمر اجيب أن تُ 

إننا نشلرك وزا ملكنزا المتحزنن، لأنزك لزم تعاملنزا بالعزدث المطلزق الزذي 
وإلا لكنززا قززد كززل امززل، وكززل فكززر وكززل نيززة،  ى وملنززه أن وجززازي الزز

 تكاسزلنا. . وكان وملن أن تفنينا، وتريا العالم من خطاوانا ومنهلكنا
لطريزززق، أو كنزززت فزززي بيتزززك، ونظزززرت إلزززى فزززي ا الهزززذا إن كنزززت سزززائرً 
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فزوق وقزل:  رفع نظرك إلى اورأيت الشمس تميل إلى السروب،  السماء  
نشززلرك وززا ملكنززا المتحززنن، لأنززك منحتنززا أن نعبززر هززذا اليززوم بسززلام، 

 المساء شاكرين. ى إلبنا وأتيت 

 منحتنا  ن نعبر هذا اليوم بسلام
هززذه السززااة.  أتيززاء وسززالمين تتززى  ى ن الله أن نبفززإنهززا منحززة مزز اتفززً 

وأن ومر هذا اليوم بخيزر. كزان وملزن أن تحزدث أمزور كثيزرة مضزادة، 
و تفظها لنا مزن كزل خطزر ولكن الله ستر. تياتنا كانت في يدوه، وه

 ومن عرر.
 أيدينا؟ ى فإن كنا قد بفينا سالمين، فهل بفيت وصاوا الله سالمة ال

أم أننززا نطلززب مززن الله السززلامة، ولا نحفزز  وصززاواه سززالمة، ولا نعامززل 
بسززلام  بززرع؟! إن كنززا لززم نجعززل هززذا اليززوم واسززالمً  هغيرنززا بمززا وحفظزز

شززخ  مززا بسززببنا، فمززا أشززد خجلنززا تينمززا نفززوث   لمنحتنززا أن  ى الزز
 نعبر هذا اليوم بسلامل!!

ار  أن فزا  وإن كن  و ن  ت لي  شعرت  ن اليوم لــم لعبــر بســلام
هززززذا كززززان بسززززبب خطاوززززاك. وأن الأمززززر كززززان مززززن المملززززن أن وسززززوء 

ن مجزرد درس مزن الله بالأكثر لولا ستر الله اليك. وربما مزا تزدث كزا
سززلوبك وسززلوكك. لززذلك إن كززان اليززوم قززد ابززر بسززلام لززك لكززي تسيززر أ

 ىذلك ونفوث له لأتيت بنا إل ى كامل، أو بسلام نسبي، فلنشلر الله ال
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 متنا باستمرار هي منحة مــن الله.ن سلا  وإذ نذكر   .المساء شاكرينل
 في  ن نبعد ان التذمر. ا فليكن شكرنا هذا درس  

لا يرعزيهم، يتضزجرون. وقزد  ءمن الناس كلما وحزدث شزي   الأن كثيرً 
 يتلفظززززون بللمززززات لا تليززززق. ولا وفولززززون مثلمززززا قززززاث أيززززوب الصززززديق:

راللَّ  دِ اِلله  وَال ـــــاللَّ نْ اِنـــــْ لُ مـــــِ رَ نَقْبـــــَ لُ؟) م الضـــــيقات(  َ الْخَيـــــْ  "َ  نَقْبـــــَ
ا  ل10:2أي) كزززً مُ الزززرَّب   مُب ار  ي كُن  اسزززْ لزززْ  ، مزززا أجمزززل قزززوث 21:1)أي لف 

يْء  ل الكتززاب ل   شزز  ى كزززُ لزز  ين  ا  لَّ تزز  اك ر ين  كزززُ   وهنززا نفزززوث 20:5أ ) لشزز 
 للرب وقت السروب:

 المساء  جعلتنا مستحقين  ن نن ر النور للى
لنززا. إنمززا الله مززن  اإن هززذه العبززارة تجعلنززا نشززعر أن تياتنززا ليسززت تفززً 

 االمساء. إذً  ن أن ننظر النور، طواث اليوم، تتى تحننه جعلنا مستحفي
 تنوه هذا، فنفوث: . والينا أن نمجد الله الى است تفً هذه منحة ولي

 قبل تمعيدنا هذا الذم صار الآنا
 اننزا غالبزً فزي الصزلاة، ينبسزي ألا ننسزاه. بزل إإن التمجيد انصر هزام  

وهززذا مززا بززن والززروح الفززدسل، مززا نبززدأ الصززلاة بفولنززا لالمجززد لزز ب والا 
بنفمزاتي . ومزا نفولزه فزي اي أجيزو  يزوو كزإوكصابتري كى  نفوله في )ذ

خززتم بززه ل لالمجززد لززك وززا محززب البشززرل. ومززا نقطززع صززلاة نصززف الليزز
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 الآن وكل أوانل. ،والمجد والفوة لكصلواتنا إذ نفوث للأن لك الم
"لي القوة والمعد والبركــة   ونصلي هذا باستمرار في تسبحة البصخة:

فزي سزفر  اوالتمجيد كان أوث ما قاله الأربعة والعشرون قسيسزً   ."والعلة
 :الرسيزززا، وكزززذلك كزززان مزززن تسزززبيا الأربعزززة كائنزززات غيزززر المتجسزززدين

ا الرَّبُّ أ نْ ت  ل ق  أ يُّه    .11،9: 4)رس لأْخُذ  الْم جْد  و الْك ر ام ة  مُسْت ح 
صزفاته الجميلزة  ى أن نعطي المجد   باستمرار. نمجده الز  اينبسي إذً 

 وفي كل ما وحيط به من اظمة وسمو.
   ى إن كنززا فززي الكنيسززة نفززدم تمجيززدات كثيززرة للفدوسززين، فكززم بززالأول

، إنمززززا نعتززززر  االززززذي لززززه المجززززد بطبيعتززززه، ونحززززن لا نعطيززززه تمجيززززدً 
 بمجده...

 الله  ن لقبل تمعيدنا. ىونحن نطلب لل 
كمزززا نطلزززب إليزززه أن وفبزززل صزززلواتنا. لأن هنزززاك صزززلوات غيزززر مفبولزززة 

دْخُلْ ل :وتماجيزززد غيزززر مفبولزززة. لزززذلك وفزززوث داود النبزززي فزززي صزززلواته ل تززز 
ت ك   ضْر  لْب ت ي إ ل ى ت     .170:119مز) لط 

 لنها صلاة جميلة   ن نطلب من الله  ن لقبل صلواتنا.
فوق. وصلوات من قلوب غير ن يزة، لا   ى فهناك صلوات لا تصعد إل

ةُ الزززرَّب   ل :الله. كمزززا قيزززل فزززي الكتزززاب وفبلهزززا ر ار  م كْر هززز  ةُ الأ شزززْ  ل..ذ ب يحززز 
و كُمْ ل :الخطزززاة  . وكمزززا قزززاث الزززرب لليهزززود8:15أم) د  طُون  أ يزززْ ين  ت بْسزززُ تززز 



 

-82- 

ا مززً ةي د  ولُمْ م  نزز  د  م عُ. أ يززْ لا ة  لا  أ سززْ رْتُمُ الصززَّ ثززَّ نْكُمْ، و إ نْ ك  يَّ ازز  يْنزز  تُرُ ا   لأ سززْ
 . 15:1بإ)
 من المفرور  ن نعمل ما لععل صلواتنا مقبولة. ا لذ  

ون  لتسززب مشززي ة الله، ولا تكززون بريززاء كالززذين  فتكززون أولاً  يلززُ ة  وُط  لززَّ ل ع 
ل و ات   كزززالأمم  أو الزززذين ولزززررون الكزززلام بزززاطلًا  ، 47:20لزززو) ل..الصزززَّ

 ، أو الززززززذين وصزززززلون بشززززززفاههم، والله بعيزززززد اززززززن قلززززززوبهم 7:6مزززززت)
 . فززإن أردنززا أن وفبززل الله صززلواتنا، فلززتكن 13:29بإ) ، 8:15مززت)

صززلواتنا مززن امززق الفلززب، وبإومززان وتززرارة وانسززحاق، ولززتكن صززلوات 
 بفهم وتركيز.

 هناك صلوات ت عد للى السماء كأنها سهام نارية. 
تصززززعد كأنهززززا رائحززززة بخززززور صززززلوات مززززا أن يرفعهززززا صززززاتبها تتززززى 
وأخذها الأربعة والعشرون قسيسًا في مجامرهم الذهبية ويصعدون بهزا 
إلزززززى ازززززرب الله، صزززززلوات مزززززا أن يبزززززدأ النسزززززان فيهزززززا تتزززززى وحزززززس  

 ، 6، مزززززز3بالاسزززززتجابة قبزززززل أن ولمزززززل كمزززززا كزززززان وفعزززززل داود )مزززززز 
 صلوات تفتدر كثيرًا في فعلها. 

 صلوات مقبولة  لأنها ت در من حياة مقبولة. ها لن
بزي ومن الاقة مفبولة مزع الله. كلمزة خطيزرة قالهزا الزرب لصزموئيل الن

تُهُ ل :اززن شززاوث الملززك دْ ر ف ضززْ ا قزز  ، و أ نزز  اوُث  ى شزز  لزز  وحُ ا  ى ت نززُ تزز  تززَّى م   ل؟!ت 
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 . شززاوث هزذا لززم تكززن صزلواته ففززط مرفوعزة، وإنمززا هززو 1:16صزم1)
مزن الله. بزل لعزل الصزلاة المرفوعزة لهزا مثزاث مزن   اكله كزان مرفوعزً 

  .5: 4بدء الخليفة، منذ رف  الله تفدمة قايين )تك
إن الأب الكززززاهن فززززي صززززلاة نصززززف الليززززل وطلززززب مززززن الله أن وفبززززل 

 واشورهم وبلورهم وقرابينهم. ،وصومهم ونذورهم ،صلوات ابيده
قبــل  ن تقــول: هــل  اطــي الع ــور والنــذور  م    اطــي   ســأل  ا لذ  

 نفسي بالحرم: هل لقبل الله ا ورم ونذورم  م   لقبل؟!
ة تفبزززل كزززل العطاوزززا ، لزززم تكزززن الكنيسزززى فزززي العصزززور المسزززيحية الأولززز

 بفوث الكتاب: كانت مرفوعة، املًا   لأن تفدمات كثيرة  ،المفدمة إليها
ةُ الزززرَّب  ل ر ار  م كْر هززز  ةُ الأ شزززْ لزيزززت  :أو قزززوث المزمزززور  8: 15)أم لذ ب يحززز 

  .5: 141)مز الخاط  لا يدهن رأسيل
فلنطلزززززب مزززززن الله أن وفبزززززل صزززززلواتنا وتمجيزززززدنا، ويفبزززززل اطاوانزززززا  اإذً 

قبلهززا إليززك ال :كمززا وفززوث الأب الكززاهن فززي أوشززية الفززرابين .وتفززدماتنا
اظمتزك التزي  ى مذبحك الناطق السمائي، رائحة بخور تصعد إلز  ى ال

 واتل.افي السم
 .، ونجنا من تيل المضادلصار الآن يالذ مجيدنا هذااقبل تل نفوث:
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 نعنا من حيل المضاد
هنززا  ،إن كززان هززذا النهززار قززد ابززر بسززلام، ولكننززا مززع ذلززك لا نضززمن

وليعززززذرني الفززززارئ العزيززززز، لأنززززي بعززززد أن ألفيززززت هززززذه التززززأملات فززززي 
السززبعينات أخززذت هززذا الجزززء الخززاص بحيززل المضززاد، وتوسززعت  يززه، 

أسززميناه )تززروب الشززياطين . وملنززك أن  اخاصززً  اوأصززدرت انززه كتابززً 
 ترجع إليه لتأخذ فكرة ان تيل المضاد. أما الآن  يلفي أن نفوث:

 الله لكي ينعينا منها. ىلن حيل المضاد كثيرة  ونحتاج لل 
 :ولعزل هززذا جززء مززن الصزلاة الربيززة التززي نرددهزا كززل يزوم قززائلين فيهززا

بطززل سززائر فخاخززه لوأ :للكززن نجنززا مززن الشززريرل. ونضززيف اليهززا هنززا
 المنصوبة لنال.

وأنززه لا  ،نحززن نعلززم أن الشززيطان لا وحززب أن يتززرك النسززان فززي راتززة
اليتعزززززب  ي ف يهززززز  ن  التَّم شززززز   مززززز  ، و  ي الأ رْض  و لا ن  فززززز  نْ الْجززززز   ، 7:1أي) لمززززز 

هُ هزُو   . وأن ادونا هذا ل2:2أي) نْ ي بْت ل عزُ سًا مز  ، و جُوثُ مُلْت م  د  ز ائ ر   لك أ س 
ل حْم  ل : . الكتاب وفوث8:5بط1) م  و  تْ م ع  د  ت ن ا ل يْس  ار ا  م ع  .. .ف إ نَّ مُص 

يَّة   وت  ر   الرُّ   .12:6أ ) لأ جْن اد  الشَّ
وال ـــيطان لـــيل لـــ   ســـلوب واحـــد  نـــل طـــرق اديـــدة مـــن الحيـــل 

 والخداا.
آدم وتزززواء فخزززداهما  لزززينسزززتخدام بعضزززها مزززع أبوينزززا الأو انجزززا فزززي 
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فزي محاربزة  ستخدام الخزداع طزواث الأجيزاث تتزى ا  وعل في   وأعلهما،
رب أن تبطززل فخاخززه المنصززوبة لنززا،  لززذلك نطلززب إليززك وززا الفدوسززين.

قْ ل :كما كان داود النبي وأصزحابه وصزلون قزائلين مز   ا ر بُّ   أبطزل) ت  وز 
ل   يتُوفززز  ور ة  أ خ   . فخزززا  الشزززياطين كثيزززرة. الله هزززو 31:15صزززم2) لم شزززُ

ل  لنجززت  :ي منهززا، كمززا قززاث المرتززل فززي المزمززورالززذي ينجزز   ثززْ ن ا م  أ نْفُسززُ
نُ  ن حزْ ، و  ر  . الْفز  ُّ انْك سز  ين  يَّاد  م  نجونزا.    الْعُصْفُور  م نْ ف     الصَّ ا ب اسزْ وْنُنز  ا 

م او ات  و الأ رْض  الذي صنع  الرَّب      .8،7: 123)مز لالسَّ
جوار هذا ينبغي  ن لكــون للم ــلي مرشــد روحــي   بيــر بحيــل   لىل 

 ال ياطين والنعاة منها.
لُ أ فْك ار هُ ل :مثلما قاث الفدوس بولس الرسوث ان الشيطان  للأ نَّن ا لا  ن جْه 

ازززن تزززرب الأفكزززار  اوكمزززا وعزززع مزززار أوغزززريس كتابزززً  ، 11:2كزززو2)
وكما كتب يوتنا كاسيان وغيره ان الثمانية أفكار   ،والرد اليها بآوات
 المحاربة للنفس.

تيلزززة مزززن  25ولكننزززي تزززدثتك فزززي كتزززاب )تزززروب الشزززياطين  ازززن 
مززع  وذكرنززا وسززائل الهززروب منهززا واتززدة فواتززدة، تززروب الشززياطين.

ربما تزدري مزا هزي تيزل  كل  أنت نفسك النجاة منها بوجه اام. والى 
طلب مزن ا .المضاد بالنسبة إليك، من واقع ما تدث لك في الماعي 

 الله أن ينجيك من تروب الشياطين لك بالذات.
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 للقدلسين. لن فخاخ ال ياطين كان  من وبة حتى
 الزى قاث الفدوس الأنبا أنطونيوس: أبصرت فخا  الشيطان مبسزوطة 

فأجززززابني الصززززوت:  ؟الأرض كلهززززا. ففلززززت وززززا رب: مززززن وفلززززت منهززززا
 المتواععون وفلتون منها...

هرب بلزل قوتزك ا طلب معونة من الرب. و وا  . صل   الذلك كن متواععً 
عززززززد الخطيززززززة  اهززززززدً االززززززدم مج وقززززززاوم تتززززززى  مززززززن أسززززززباب الخطيززززززة.

  .4:12اب)
 نفوث بعد ذلك في تحليل السروب:

 وهب لنا في هذه الليلة المقبلة سلامة
بسزززلام  اسززلامة بسيزززر ألززم ولا قلزززق ولا تعززب ولا خيزززاث، لنجتازهززا أوضزززً 

 وافا ، وننه  للتسابيا والصلوات...
 امزن الليزل وأخطائزه. فكثيزرً  المصلي هنا وطلب مزن الله أن وحفظزهإن  

هززو والعبززث والنجاسززة. وهلززذا أخززذت النززوادي لل   مززا ولززون الليززل مجززالاً 
مزن  ةنجزدشزهرة ردي زة. وكزل هزذا وحتزا  إلزى  Night Clubsالليليزة 

فزي الليزل للعمزل اللهزي. كمزا  االله. بل وحتا  أن ولزون الفلزب مسزتعدً 
، وكمزززا قيزززل فزززي للإن الليزززل مفزززروز لعمزززل الصزززلاة :قزززاث أتزززد الآبزززاء

و كُمْ لفزززي الليزززالي  :المزمزززور د  وا أ يزززْ ار كُوا الزززرَّبَّ أيهزززا الفدوسزززون،  ارْف عزززُ بززز   لو 
ار  ل : . وكمززا كززان داود النبززي وفززوث2: 134)مززز ي النَّهزز  رَّات  فزز  بْع  مزز  سزز 
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دْل ك   ام  ازز  ى أ تْكزز  لزز  بَّحْتُك  ا  لسززبفت اينززاي وقززت   164: 119)مززز لسزز 
 .)قطع باكر ان المزامير  السحر، لأتلو في جميع أقوالكل

  الغروب لطلب  ن تمر الليلة بسلام. إن المصلي في تحليل
ينجيزززه الزززرب مزززن كزززل ألزززم وقلزززق وتعزززب وخيزززاث. لأن الزززبع  قزززد لا 
وسزززتطيعون النزززوم بسزززبب الأرق وعزززسط الأفكزززار، أو بسزززبب المزززرض 

 والألم والتعب.
  كذلي لطلب  ن ينعي  الرب من الأحلام الخاطئة بالليل.

ات، التزززي كانزززت مركززززة فزززي العفزززل البزززاطن، مزززن أفكزززار وصزززور ور بززز
هي ززة أتززلام لوخيززاثل. وقززد وعززذر أتززدهم نفسززه  وتخززر  فززي الليززل الززى 

بأنه لا ذنب له في أتلام الليل لأنها ليست بإرادته، ولكننزا نفزوث إنهزا 
هزو هنززا  ،كززل    الزى  .سززابفة ركزتهزا فززي العفزل البززاطنهنزا بسزبب إرادة 

وطلززب أن ينجيززه الززرب منهززا، ويمحززو مززن الززذاكرة مززا ترسززب فيهززا مززن 
 في الفلب وفي الذهن من الداخل. أخطاء، ويمحو الأفكار الموجودة

 وذلي لكي نعتاز الليل بسلام وافاج
جميل أن نصزلي مزن أجزل طهزارة الليزل، كمزا نصزلي مزن أجزل طهزارة 

 النهار. وأن تكون قلوبنا ن ية أثناء نومنا، كما في أثناء صحونا.
 لننه  للتسابيا والصلواتل. اوكلما كان ليلنا طاهرً 
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يسززة كر أنفسززنا، بززأن نفززوم مززن النززوم للتسززابيا والصززلوات، والكنإننززا نززذَّ 
صلمودوة  بعد صزلوات نصزف الليزل المفدسة تجعل التسبحة )من الب

كلزززه. وهنزززا وفزززوث ازززن  اوقبزززل صزززلاة بزززاكر، لكزززي ولزززون اليزززوم مفدسزززً 
 التسابيا والصلوات:

 كل حين وفي كل مكان
سززواء كانززت التسززابيا فززي المنزززث أو فززي الكنيسززة، أو كززان يرتلهززا فززي 

الثززالوث  اممجززدً  ،لسززم الززرب الفززدوس فززي كززل شززيءلليمجززد اأي ملززان 
دهزززززر  والزززززروح الفزززززدس، الآن وكزززززل أوان وإلزززززى الفزززززدوس الآب والابزززززن 

 الدهور. آمين.
 

 
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 الخامل الف ل  
 النور  ي قوموا وا بن
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 6النور  يقوموا لا نن 

بززل بززالمؤمنين  .إن صززلاة نصززف الليززل ليسززت خاصززة بالرهبززان ففززط
 .اجميعً 

 ي قززززاث فزززز يصززززلاة نصززززف الليززززل. فهززززو الززززذ ي وصززززل ي كززززان داود النبزززز
 ى أتلززززام  لزززز  ا   لأشززززلرك   هضززززتُ ن   يززززل  اللَّ  نصززززف   فززززي ل: المزمزززور الكبيززززر

ولزززه أولاد وأسزززرة كبيزززرة  ا . وداود كزززان متزوجزززً 62: 119)مزززز لدلك  اززز  
العالم بمسؤليات كثيرة متشعبة ومتعددة. وكل هزذا لزم   ي وكان وعمل ف
 فه ان صلوات الليل...ومنعه أو وعُ 

 بحرمان  من ال لة بالله. ا ما لكون الليل م لوم   ا كثير  
بالنهززار سززواء  ون نززه لمجززرد الراتززة والنززوم. فهززم قززد وصززل  أوظنززه النززاس 

 ي فزز اصززلوات خاصززة أو جماعيززة كحضززور الفززداس. ولا وصززلون كثيززرً 
نصزززف  ي الليزززل بزززل ينزززامون. وقزززد لا وفطعزززون النزززوم بالصزززلاة كمزززا فززز

 أوقات   ي وف ي اشى فر  ل  ا   أذكرك    لكنتُ   ي:أو كما وفوث داود النب  ،الليل
رفعزوا ا ي الليزال ي لفز :ا . ويفوث أوضً 119)مز لأرتل لك    كنتُ   الأسحار  

لأنه ما أجمزل الصزلاة   134)مز أيدولم أيها الفدوسون وباركوا الربل
 

الأجبية    6 صلوات  في  بتاري     –تأملات  وطني  جريدة  في  نشر  شنوده  البابا    25لفداسة 
 م.2007نوفمبر 
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 من أجل هدوء الليل وصمت الليل.  ،الليل ي ف
 هذا الليل: ي الجبل ف ي ف ي مسارت ي وأنا ف ،قلت مرة ي أتذكر أنن

 ي داابنتُ  وأنسامي  موسيفى  يل  الل   هدوءُ 
 ي ذنأُ  ي ف   اللحن   صبُ ق  ورف ي ف الريا   وصوتُ 

روز لعمززل الصززلاةل. ذلززك لأنززه فززلالليززل م إسززحاق:أامززق قززوث مززار مزا 
ومزززن  بعيزززد ازززن المشزززسوليات والمفزززابلات بالنسزززبة إلزززى غالبيزززة النزززاس

 فوائده:
ويتقدس هو     لنما لقدس الليل ب لات   بالليل يل ل   مالإنسان الذ

 ب لاة الليل. ا  لض  
 يأ ،ثززلاث هجعزززات ي صززلاة نصززف الليزززل تسززب طفزززس الكنيسززة هززز

فزززلا يبفزززى طززواث سزززااات الليزززل كلهزززا  ،وفطززع الليزززل أو النزززوم بالصززلاة
بدون صلاة. أو الى الأقل وسمونها ثلاث خدمات. ولها قراءات من 

 نجيل وقطع صلوات.ال 
 للسيد المسيح: يالثان يءصلاة ن ق الليل نتذكر المع يوف

سزتعداد لهزذا نتزذكر الا   ي ونتذكر معه ال يامزة العامزة والدينونزة. وبالتزال
 . ونتززذكر أن 25مثززل الخمززس العززذارى الحليمززات )مززت ي فزز يءالمجزز

ك  ل :كلزز . ونسززتمع إلززى قززوث السززيد الززرب ي المززوت وززأت وب ى لُأول  زز  طززُ
اه ر ين   دُهُمْ سزز  ي  دُهُمْ و جزز  اء  سزز  ين  إ ذ ا جزز  ذ  ب يززد  الززَّ  . ونتززذكر 37:12ل )لززوالْع 



 

-92- 

وزا  ي الصزلاة لأاطنز ي الزرب. ونفزوث فزيء تليزق بمجز  ي التوبة الت  اأوضً 
الفززززدوم للمززززرأة الخاط ززززةل  ي كمززززا أاطيززززت فزززز ،رب ينززززابيع دمززززوع كثيززززرة

 بمحبة الله وبمشاار التوبة.  ا . وبهذا ولون الليل ملتهبً 38:7)لو
 لحروب النهار. اولون مستعدً  ،الليل هلذا ي ف ي وصل يالذ

تبدأ صلاة الليل العادوة كلل صلاة. وتضا  إليها قطعة )تين ثينو  
يززنعم  ي كززل ،النززور لنسززبا رب الفززوات ي لقومززوا وززا بنزز ي قومززوا. وهززي أ

نزززع مززن افولنززا ا ،اانززدما نفززف أمامززك جسززدوً  الينززا بخززلاص نفوسززنا.
نفهززم كيززف نفززف أمامززك وقززت  ي كززل اطنززا وززا رب وفظززةأ نززوم السفلززة. 

 ونفزوز بسفزران خطاوانزا ،الصلاة. ونرسل لك إلى فوق التمجيزد اللائزق
 نفولها بال بطية بلحن جميل... ...لالكثيرة
 النور؟ ينن ا قوموا ل ن ق الليل: يلقول لنا ف من الذمَ 

فيوقظززونهم قززائلين:  ،الليززل ي لعززل الملائكززة يززرون البشززرية النعسززانة فزز
النززور لتسززبحوا الززرب معنززا. أو لعززل هززذه العبززارة تنززاديهم  ي قومزوا وززا بنزز

بهززا أرواح الفدوسززين مززن السززماء. أو لعززل راززاة الكنززائس وكهنتهززا هززم 
 رعيزةجزراس تزداو الالأ أو لعزل   .لكزل أبنزائهم الزروتيين  هاالذين وفولون

 فوموا وسبحوا رب الفوات.لي

 النور    يقوموا لا نن
إنمزززا    يزززه نصزززيب. قومزززوا ولا  ،قومزززوا لأن الليزززل لزززيس لمجزززرد النزززوم
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 ي تكونزوا كالتلاميزذ الثلاثزة الزذين لزم وسزتطيعوا أن وسزهروا مزع الزرب فزز
  .26:40،43البستان ولا سااة واتدة! لأن أاينهم كانت ثفيلة )مت

 النور يلا نن
فززأنتم أبنززاء  اإذً  ،دمززتم أبنززاء الله ومززا ، 12:8دام الله هززو النززور )يززو مززا

الليززل   .14:5للعزالم )مزت انزورً  ن تكونزو  ،دمزتم أبنزاء النززور النزور. ومزا
ولكن أبناء الله ينيرونه. فتكزون تسزابيحهم وصزلواتهم   ،اقد ولون مظلمً 

التسزززبيا مزززع  ي لتشزززتركوا فززز ،النزززور ي وزززا بنززز االليزززل. قومزززوا إذً  ي فززز انزززورً 
 . 14:11كو2ملائكة النور )

 قوموا لنسبح رب القوات
  .3،2:6بإ)  مثزل طفزس السزرا يم  ،لاة التسزبياصز  ي أجمل صلاة ه

 تززذكر إتسززانات الله الينززا. ي وفزز ،صززفات الله الجميلززة ي التأمززل فزز ي هزز
تضززرته  ي ونوجزد فز ،هزذه السززااة ي نزه أوقظنزا لنتحززدث معزه فزأ ي ولفز

 اللهية...
  لن  و د الله لحبون الوجود م  الله  كثر من النوم.

 للحززديث مززع الله مززن فززرط اشززتياقهم إليززه. الليززل ي ويسززرون بالسززهر فزز
اللهززو والعبزززث  ي إنهززم ليسززوا مثززل أهززل العززالم الزززذين وسززهرون الليززل فزز

لليزززنعم الينزززا بخزززلاص  الله نسزززبا  يزززه ،ن ليلنزززا مفزززدسإوالسنزززاء! بزززل 
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 .نفوسنال

   الليل  لاص نفوسنا. يما  جمل  ن نض   مامنا ف
هُ ل النهزار. ي الليزل وفز ي خلاص نفوسنا هو أهم ما وشسل افولنزا فز لأ نزَّ

هُ؟ ر  ن فْسز  سز  هُ و خ  ال م  كُلزَّ بزا  الْعز  وْ ر  انُ لز  نْس   . 26:16)مزت لم اذ ا ي نْت ف عُ ال 
 ،خلاص نفوسنا ي إن كانت مشاغل النهار لم تعطنا فرصة للتفكير ف

فهززززوذا أمامنززززا الليززززل الهززززادئ نطلززززب إلززززى الله  يززززه مززززن أجززززل خززززلاص 
 فهذا هو هدفنا الدائم. نفوسنا.

 ينعم الينا بخلاص نفوسنا. يلك
 ةفهذا الخلاص هزو نعمزة معطزا،  عبارة )ينعم الينا  عبارة لها امفها

لَّصُون  ل :كما وفوث الكتاب  ،لنا من الله   .8،5:2ل )أ ب الن  عْم ة  أ نْتُمْ مُخ 
أن نتكاسززل ونهمززل.  ي لا وعنزز ،ولكززن امززل النعمززة مززن أجززل خلاصززنا

ارُهُ؟ل :يوبخنزززا قزززائلًا  د  فزززْ ا هزززذ ا م  ا خ لا صزززً لْنززز  نُ إ نْ أ هْم  و ن حزززْ ف  ن نْجزززُ  لف ك يزززْ
ين  ل  توبيخزه:  ي ويفزوث فز   .3:2)اب د  اهز  م  مُج  تزَّى الزدَّ دُ ت  مُوا ب عزْ او  مْ تُفز  لز 

يَّة   ط  دَّ الْخ   . 4:12)اب لع 
الينـــا  ن نعاهـــد ضـــد   يـــنعم الله الينـــا بخـــلاص نفوســـنا  يلك ـــ ا لذ  

 الخطية.
أم أنت  إلى خلاص نفسك؟! يطريق يؤد   ي تسير ف ي فهل أنت وا أخ

 اتفزً  امزة فزلا تزرى مزا أنزت  يزه.بزك الدو    تلزف    ،متسافل ازن هزذا الأمزر
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ولكنزه لا يهبهزا للسزاهين ازن خزلاص   ،إن الخلاص هو نعمة من الله
والله يزنعم  ،نفوسهم. مزن جانبنزا الينزا أن نسزهر الليزل ونسزبا ونجاهزد

 يدام الله هززو الززذ الززبع  أنززه مززاوظززن لزز لا  الينززا بخززلاص نفوسززنا.
 وفزززوث فإنزززه ،كزززلا لا نهزززتم!ننزززام ونسزززتريا و  اإذً  ،يزززنعم الينزززا بزززالخلاص

لُّوا ل   لاَّ ت دْخُلُوا ف ي ت جْر ب ة  ل ص  رُوا و    41:26)مت لا سْه 
  ن ــق الليــل يل ــحو ف ــ مالــذ  ينســان الروح ــمــا  اعــب هــذا الإ 

وفززوث للززرب: لا تسززما وززا رب أن  مــن  جــل  ــلاص نفســ . يوي ــل 
ا ل من يدك. فأنزت الفائزل: ي لا تسما أن العدو وخطفن  تهلك.  ي نفس أ نز 

ي د  نْ يز  دي مز  ا أ تز  ، و لا  و خْط فُهز  د  نْ ت هْلز ك  إ لز ى الأ بز  لز  ةً، و  وزَّ ي اةً أ ب د  ا ت  يه  ل أاُْط 
  ولا 5:2)رس تتزتزززح مززن ملانهززا ي لا تسززما أن منززارت  .28:10)يززو

لا تسززما وززا رب أن أبعززد انززك أو   .11:3)رس ي كليلززإأن وأخززذ أتززد 
 أنفصل منك...

 اومهتمزززً  لأجزززل خزززلاص نفسزززه؟ امزززن مزززنكم وسزززهر الليزززل هلزززذا مجاهزززدً 
من منكم سهران وحرس نفسه من أخطاء الليل وأتلام الليل؟   بأبديته.

قلبه  ي ا فمن منكم وفدس فراشه بمزامير وتسابيا وأغان روتية، مترنمً 
افلززززه  ي روتيززززة مفدسززززة فزززز ا ، ويثبززززت بززززذلك أفكززززارً 16 :3للززززرب )كززززو

 ي افولنزا كز ي لا بد أن نسرس روتيات ف  اوحلم بها... تفً   ي الباطن ك
 ثمارها. ي نجن
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 ادنسزززة خاط زززة! أقزززوث لزززه إذً  اأتلزززم أتلامزززً  اأتيانزززً  ي إننززز :وفزززوث أتزززدهم
 يافلك وتواسك أثناء النهار، فهذا هزو الزذ  ي تسرسه ف  ينظر ما الذا

سززززهر الليززززل  ي الززززى خززززلاص نفسززززك، فزززز اتحصززززده بالليززززل، اسززززهر إذً 
 والنهار.

 .ا وشباك   اسهر  لأن ال يطان هو ندوره سهران لفتل حبا   
النور ولهذا وفوث الفدوس بطرس  ي وأساليب ليسفط بها بن  ويدبر تيلًا 
وثُ الرسززوث: ل ، و جززُ ر  د  ز ائزز  أ سزز  كُمْ ك  م  يس  خ صززْ رُوا. لأ نَّ إ بْلزز  ه  حُوا و اسززْ اُصززْ

. و  هُ هززُ نْ ي بْت ل عززُ ا مزز  ان   مُلْت م سززً ومزز  ي ال  ين  فزز  خ  مُوهُ، ر اسزز  او  : 5بززط 1ل )...ف فزز 
8 ،9.  

 للى الله ويقول:  يهنا ويلتف  الم ل 

 ."  انلا من اقولنا نوم الغفلةااندما نقق  مامي جسدل  "
ي  هزُو  : لي كمزا وفزوث إيليزا النبز رب وقو  أمامزك، ستمرار واانحن ب تز 

هُ  في أ م امززز  ا و اقززز  ي أ نززز  ذ  ود  الزززَّ  ي . أنزززت الزززذ15: 18مزززل1ل )...ر بُّ الْجُنزززُ
وفف أمامك الملائكة ورسساء الملائكة ولكن تينمزا نفزف أمامزك الآن 

نزززع مزن افولنززا نززوم السفلزة. لا تجعززل جسززدنا ابالجسززد ..  ي)أ اجسزدوً 
 وفف وهو نصف نائم ونصف صاح وإنما..

 وق  ال لاة. يرب لق ة  لنعرج كيف نقق  مامي ف  اطنا لا 
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ثابتززة  اوتواسززً  امسززتيفظً  أاطنززا وفظززة جسززد ويفظززة فكززر. أاطنززا افززلًا 
 ي نعر  )بال بطيزة: لكز ي غير مشتتة. نعم أاطنا هذا من اندك.. لك

وقزت الصزلاة. إنزه أمزر وحتزا  إلزى فهززم  ي نفهزم  كيزف نفزف أمامزك فز
كثيززرون وصززلون، ولكززنهم لا وعرفززون كيززف وففززون أمززام  وإلززى امززق...

وقزززت الصزززلاة: كيزززف وففزززون بخشزززوع أمزززام ملزززك الملزززوك ورب  ي الله فززز
ق وفوث: لإن وقفزت أمزام الله ا .. هوذا مار إسح16:  19الأرباب )رس

ا الصلاة، فكن كإنك واقزف أمزام لهيزب نزارل وهزذا تزق ل  ي ف نز  لأ نَّ »إ له 
  .29: 12ل )ابن اري آك ل ةي 

  عل من  طالانا  كما وقف ذلي الع ار. ينقق  مام الله ف ا لض    
وقززف مززن بعيززد، لا وجززرس أن يرفززع اينيززه نحززو السززماء بززل قززرع الززى 

اط    : لصززدره قززائلًا  ا الْخزز  ي، أ نزز  مْنزز  مَّ ارْت   . نعززم ليتنززا 13: 18ل )لززوالل هززُ
سزتحفاق شزعور بعزدم الا  ي وقت الصلاة فز ي نعر  أن نفف أمام الله ف

رب غيزززر مسزززتحق للوقزززو  أمامزززك وغيزززر  أنزززا وزززالوفزززوث لزززه كزززل منزززا: 
 . المززدرى 27:  18)تك  لمستحق أن أتحدث إليك، أنا التراب والرماد

 ي  مززن أنززا تتززى أقززف أمامززك، أنززت الززذ28: 1كززو1وغيززر الموجززود )
وفززززززف أمامززززززك الكززززززاروبيم والسززززززارا يم: بجنززززززاتين وسطززززززون وجززززززوههم، 

رب خجززلان أمامززك،   . أنززا وزا2: 6بإوبجنزاتين وسطززون أرجلهزم.. )
، مزدان ومحلزوم يخطاوزا  ي وجه أرفعه إليك، وأنا مضزبوط فز  ي ليس ل
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كيف   ارب إذً   . المنا واي . لولا كثرة رتمتك، ما كنت أقف لأصليَّ ال
 ..وقت الصلاة. ي نفف أمامك ف

 ونرسل لي التمعيد اللائق.
بعلامة  صلواتنا نرشم ذواتنا أولاً  ي أن نمجد الله ف االكنيسة تعلمنا دائمً 

 ي بزن والزروح الفزدسل )ذوكصزابتر الصليب، ثم نفوث: لالمجد ل ب والا 
صززلاة نصززف الليززل نكززرر عبززارة )المجززد  ي   وفزز...كززى أيززو كززى أجيززو

 ي نمجد الله بسجودنا وركوانا، وبوقوفنزا أمامزه فز  لك وا محب البشر .
الصززلاة. لززذلك  ي الوعززع السالززب فزز ي خشززوع، لأن الوقفززة الخاشززعة هزز

 : لللصلاة قفوا...ل.الكنيسة قائلًا  ي فإن الشماس ينبه الشعب ف
 صلواتنا بكلام التمعيد اللائق. ينمعد الله ف ا و لض  

لا تبززدأ الصززلاة بالطلززب، لزز لا وظززن لوفززوث الفززدوس باسززيليوس الكبيززر: 
 .لبتمجيد الله بدأ أولاً ا، بل ي نه لولا الطلب ما كنت تفف لتصلأ
 نفوز بغفران  طالانا الكثيرة. يلك

التسزززبيا، وبالخشزززوع أمزززام الله،  ي الصزززلاة وفززز ي نعزززم، بسزززهر الليزززل فززز
وبيفظززززة الفكزززززر والجسززززد، وبوقفزززززة العشزززززار أمامززززه... بهزززززذه المشزززززاار 
الروتيزززة وأمثالهززززا نطلززززب مززززن أجزززل خززززلاص نفوسززززنا، ونفززززوز بسفززززران 

 تسبحتنا أمام الله. ي نعتر  بها ف ي خطاوانا الكثيرة، هذه الت
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 7سهل حياتنا 

لسزهل تياتنزا.  :الأجبيزة نفزوث  يزه جزء مزن صزلوات في أود أن أتأمل 
 العمل بوصاواكل...  إلى  أرشدنا

لأن حياتنــا  مــن العــائل  حسن  ن نطلــب مــن الله  ن لســهل حياتنــا.
  . ن ت ادفها كثير من العقبات

ا بززززات مززززن الشززززيطان، وا بززززات مزززززن داخززززل الززززنفس ومززززن ر باتهزززززا 
الخاصززة، وا بززات مززن النززاس الأشززرار، نززذكرها تينمززا نفززوث فززي آخززر 

لكززل تسززد وكززل تجربززة وكززل فعززل الشززيطان، ومززؤامرة  :صززلاة الشززلر
نزاهززا انزا واززن االنزاس الأشزرار، وتيززام الأازداء الخفيززين والظزاهرين، 

 تنزع كل هذا، لكي تسهل تياتنا. سائر شعبكل

 حياتنا هذه في يدلي لا رب  و ن  تسهل مسيرها.
ان  إ ذ ا أ رْ ل  :وكما وفوث الكتاب ت  الرَّبَّ طُرُقُ إ نْس  هُ أ وْضًا   ع  اء  ل  أ اْد  ع  ج 

ال مُون هُ   ففززي يززدك وززا رب أن تسززهل هززذه الحيززاة، فززلا . 7: 16)أم لوُسزز 
ولا تكززون الطززرق مسززدودة أمامهززا  تكززون تيززاة معفززدة، ولا تيززاة قلفززة،

 
بتاري     7 نشر في جريدة وطني،  الثالث،  البابا شنوده  لفداسة    4تأملات في قطع الأجبية، 

 م.2007نوفمبر 
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 ولا توجد اراقيل تعطلها. ،ومسلفة
مشزززاكلنا  مزززن عزززعفاتنا، إن كانزززت سزززهل تياتنزززا وزززا رب، لأنزززك أقزززوى 

مززن كززل العراقيززل، إن كززان فززي طريفنززا  وأنززت أقززوى  بسززبب الضززعفات،
 اراقيل.

واندنا في الكتــاب المقــدس  مثلــة كثيــرة لمــن ســهل الــرب 
 حياتهم.

 الززذي أرسززله أبونززا إبززراهيم أبززو الآبززاء مثــال ذلــي لعــازر الدم ــقي، 
بائه وليس مزن العزالم بنه من بين أفراد أقر اق اوجة لسحلكي وختار ز 

بززن من وختارهززا زوجززة لا يامهم  ززالززوثني، وقززد وعززع لعززازر الامززة أمزز
 ، 48–42:  24)تزك  اسيده، وتحففت تلزك العلامزة كمزا وعزعها تمامزً 

قصزززته واففزززوا، وأرادوه أن قززز  الزززيهم وكزززان لمزززا وصزززل إلزززى أهلهزززا، و 
ا  ل :وملززث انززدهم بضززعة أوززام، ففززاث لهززم دْ أ نْجزز  ون ي و الززرَّبُّ قزز  قززُ لا  تُع و  

  .56:24)تك لط ر يف ي 
 رب مزن وجزه أخيززه وهززو هزا نفــل الوضــ  حــدب مــ   نينــا لعقــوب

وكيف أن الفتاة التي قابلتزه انزد  ،بيت خاله لابان إلى   ا ً ملتجعيسو،  
فرفزززع وعفزززوب  ،بنزززة خالزززه لابزززانامهزززا، كانزززت راتيزززل غن ى الب زززر وسزززف

هدفززززه  سززززهل تياتززززه وأرشززززده إلززززى الله كيززززف أن  اثرً متززززأ ى صززززوته وبلزززز
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  .11:29)تك
مززن  اجززدً  اوكززان خائفززً ، ابعززد اشززرين اامززً  فززى اودتززه اويعفززوب أوضززً 

ين  أخيززززه عيسززززو، لزززز لا وفابلززززه فززززي الطريززززق، ويضززززربه:  ع  الْب نزززز   الأمَُّ مزززز 
يزد أخيزه عيسزو.  من الرب أن ينجيه مزن  اطالبً    ، وصلى 11:32تك)

ه  ل بأخيزززه لتفزززى ا وانزززدما ى اُنُفززز  لززز  ع  ا  قززز  و  هُ و  ه  و ا ان فززز  و ل ل ف ائززز  يسزززُ كززز    ع  ر 
ب ك ي ا ق بَّل هُ، و    .4:33تك) لو 

وهلذا سهل الله تياته في رجواه. وتفق الله واده الذي كان قد سبق 
ا تز ذْه بُ، و أ رُدُّك  ل :له في أوث رتلته  هففال يْثُمز  ك  ت  ، و أ تْف ظزُ ك  ا م عز  ه ا أ نز 

ه   ك  بزززززز  لَّمْتززززززُ ا ك  ل  مزززززز  ى أ فْعزززززز  تززززززَّ ك  ت  ي لا  أ تْرُكززززززُ ، لأ نزززززز   ه  الأ رْض  ى هززززززذ   لإ لزززززز 
  .15:28تك)

 نا الله كيف سهل تياة أبينا وعفوب: في ذهابه واودته.اوهلذا أر 
كزذلك فزي لفائزه مزع فرازون  بنزه المففزود يوسزف،افي لفائزه مزع    اوأوضً 

 .مصر، وفي سلناه في أرض جاسان
   سهل طريق ال عب في ابورهم البحر الأحمر. ا الرب  لض 

لززك الساعززب الززيهم خلفهززم، ولكززن كززانوا خززائفين: البحززر أمززامهم، والم
افُوال :النبزززي طمزززأنهم قزززائلًا  موسزززى  تُمْ .. لا  ت خززز  نْكُمْ و أ نزززْ لُ اززز  الزززرَّبُّ وُف اتززز 

  وعرب البحر بعصاه، فانشق أمامهم 14، 13:  14خر)  لت صْمُتُون  
ار ه مْ وسهل الرب طريفهم  يه. ل نْ و سز  مْ و از  يزن ه  نْ و م   لو الْم اءُ سُوري ل هُمْ از 
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 أن خرجوا منه بسلام.   إلى 22:14خر)
إن الرب تينمزا وسزهل تيزاة أتزد، قزد وسزهلها بأاجوبزة، كمزا قيزل   اتفً 

ا ل فززي سززفر الرسيززا لرااززي كنيسززة فيلادلفيززا: ك  ب ابززً تُ أ م امزز  لززْ ع  دْ ج  ذ ا قزز  ه نزز 
فْتُوتًا و لا  و سْ  دي أ نْ وُسْل ف هُ م  يعُ أ ت  الاللَّذِم لَفْتَحُ نعم لن  الله "   .8:3رس)  لت ط 

 .(7:3را) "وََ  َ حَد  لُغْلِقُ  وَيُغْلِقُ وََ  َ حَد  لَفْتَحُ 

 حيات   كثر من مرة  الرب داود النبي: سهل. 
من قطيعه، فخر  داود وراءه،   ةمرة تينما جاء أسد مع دب، وأخذ شا

ل  مزززززن  يزززززه، وعزززززربه ل ةوأنفزززززذ الشزززززا ا داودق تززززز  يعزززززً م  د  و الزززززدُّبَّ ج   لالأ سززززز 
   ولولا أن سهل الرب تياته لافترساه.36–34:17صم1)

وأكثر من مرة تينما أراد شاوث أن وفتله، وأنفذه الرب منزه، لأنزه كزان 
، سززما الله ى أخزر  ده شززاوث مزن بريزة إلزى وتينمزا طزار  ،قزد سزهل تياتزه

ا ل :أن وفع شزاوث فزي يزدي داود مزرتين، ولزم وفتلزه داود لأنزه قزاث اشز  ت 
دَّ  ، ف أ مززُ يا  الززرَّب   ي  د ي، ب م سزز  ر  ب سزز  ل  هززذ ا الأ مززْ ل  الززرَّب   أ نْ أ اْمزز  نْ ق بزز  ي مزز  لزز 

و   ياُ الزززرَّب   هزززُ هُ م سززز  ه ، لأ نزززَّ ي إ ل يزززْ د   . 11:26صزززم1  )6:24صزززم1) ليززز 
ونجززا داود مززن شززاوث الملززك وغززدره، لأن الززرب كززان قززد سززهل تياتززه. 
ولززززذا كانززززت تياتززززه ازيزززززة فززززي اينززززي الززززرب، فأنفززززذه مززززن كززززل عززززيق 

  .24:26صم1)
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  ننــ ا وســهل الــرب حيــاة داود حينمــا  نقــذه مــن جــي   ب ــالوم ،
م  قْ و ا ر بُّ م شُور ة  ل  :من أجلها قائلًا  مشورة أخيتوفل التي صلى   ومن ت 

ل   يتُوفزز  وأبطززل الززرب مشززورة ذلززك الخززائن، وتمززت  ، 31:15صززم2) لأ خ 
 وسهل تياة داود.

  أمزام  –صزسير  ى وهزو فتز –تينمزا وقزف  اأوضً  هوسهل الرب تيات
 ى جليات الجبار. ولم ولن مع داود في هزذا الفتزاث غيزر المتكزاف  سزو 

ورجاسه في الرب الزذي  ،معه خمس تصوات ملساء، ولكن كان الرب
ي ل :رجززاء ي فزز لجليززات وسززهل تياتززه، قززائلًا  ك  الززرَّبُّ فزز  وْم  و حْب سززُ هززذ ا الْيزز 

  .46:17صم1) لي د ي
ــ  المتااــب  ــا كان ــاة لنســان  لســهلها مهم ــرب حي وحينمــا لســهل ال

ا رب، لماذا كثزر لو :لفد سهل تياة داود تينما كان وفوث  والم امرات.
عْر  ل : ، أو تينمززا كززان وفززوث1:3)مززز الززذين وحزنززوننيل نْ شززز  رُ مزز  أ كْثزز 

ب ب   ضُون ن ي ب لا  س  ين  يُبْس  ي الَّذ    .4:69)مز لر أْس 
من أادائه الفزائمين اليزه، الشزامتين بزه،   نحميا وكم مرة قد أنفذ الرب  

مززن تسززد  يوســق ال ــديقمززن تسززد الشززيطان لززه، وأنفززذ   يــوبوأنفزذ 
 خوته وتآمرهم اليه وبيعهم له!إ
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 .وقد سهل الرب حياة يوسق  مام فراون م ر  
في تفدوم النصيحة الحليمة منحه النعمة في تفسير تلمي فراون، و و 

لًا ل :قززاث فراززون انززه لززه، تتززى  ل  هززذ ا ر جززُ ثززْ دُ م  لْ ن جزز   ل  يززه  رُوحُ الله ؟ هزز 
ف  ل . 38:41تززك) د  يُوسززُ ي يزز  هُ فزز  لزز  ع  ه  و ج  د  نْ يزز  هُ مزز  ات مزز  وْنُ خ  ع  ف رْازز  لزز  . لو خ 

ي  دًا ل كُل   كل مصر. بل صار ل  الى   اوجعله فراون سيدً  س  أ بًا ل ف رْا وْن  و 
الرغم من كزل الضزيفات السزابفة التزي لاقاهزا   . والى 8:45)تك  لب يْت ه  

 في تياته، كان الله قد سهل تياته.
  انزززدما ألفزززوه فزززي جزززب  ، تتزززى دانيــــال النبــــيوسزززهل الزززرب تيزززاة

دَّ أ فْو اه  الُأسُود   ل ،الأسود س  ل  م لا ك هُ و    .22:6دا) لأ رْس 
  ًتينمززا طرتززوهم فززي   فتيــة القدلســينللثلاثــة سززهل الحيززاة  اوأوضزز

لز ى ول، لنار المتفد، فلم تضرهم النار بشزيءأتون ا وَّةي ا  ار  قزُ نْ ل لنزَّ مْ ت كزُ لز 
ةُ  ر ائ ح  يلُهُمْ ل مْ ت ت س يَّرْ، و  ر او  س  مْ ل مْ ت حْت ر قْ، و  ه  عْر ةي م نْ رُسُوس  ش  مْ، و  ام ه  أ جْس 

مْ  ل يْه    .27:3دا) لالنَّار  ل مْ ت أْت  ا 
   وهزو فزي جزو  الحزوت، لزم ولزن للحزوت  يونــان النبــيكذلك تيزاة

  .2سلطان اليه، لأن الله سهل تياته في جو  الحوت )يون 
   كان الله قد سهل تياته، تتى تينما رُبط  اأوضً أبو الآباء   قا سحل

  .22تطب المحرقة، ورُفعت السلين فوق رأسه )تك إلى 
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  ًــي اأوضزززز ــاول الطرسوســ سززززهل الله تياتززززه فززززي الطريززززق إليززززه،  شــ
 . 9ل مززم )أع  ورسززولاً  امختززارً  فاجتذبززه مززن اززدو للكنيسززة، وجعلززه إنززاءً 

فأطلفزه منزه بمعجززة  ،تينمزا كزان فزي سزجن فيلبزي   اوسهل تياته أوضً 
ين  ل هُ لبها آمن السجان  اث  هُو  و الَّذ    .16)أع  لو ااْت م د  ف ي الْح 

النــاس  ىذكائنــا   و ال ــ ىم ــكلتنا  ننــا نعتمــد فــي كــل م ــاكلنا ال ــ
 الزى  –ليتنزا   يا الله ونقول ل : سهل حياتنا...  ىويندر  ننا نتع  لل 

فنززا وزززا رب ار  ل :، ونفززوث لززهنطلززب مززن الله أن يرشززد أفكارنزززا –الأقززل 
 .لهدنا في طريق مست يما ا سبلك. نمطرقك. فه  

    الأممGentiles  .كيف  الذين كانوا بلا اهود ولا شريعة ولا آباء
أملن أن الرب وسهل تياتهم، ويجعلهم مزن مختاريزه، ومزن أهزل بيزت 

، وأرسل إليه بطرس الرسزوث لكزي وشزرح لزه كرنيليوسسهل تياة   .الله
فتفزد الزرب بزاقي الأمزم، وكزان اثزم    ،ده هزو وأصزحابهطريق الرب ويعم  

 ،الذين سهل طريفهم بنجم اجيب أو بفوة إلهية  المعوسفي مفدمتهم  
 عهرت لهم في هي ة نجم تسب قوث الفدوس يوتنا ذهبي الفم.

    سهل 9:4يوهم )ونلا وعامل اليهود الذين كان ا والسامريون  لض ، 
أهزل بلزدتها و المرأة السامرية،   ىقتاد طريفهم إليه، وهداالرب تياتهم، و 

 . ودازززا تلاميزززذه أن وشزززهدوا لزززه فزززي السزززامرة كمزززا فزززي أورشزززليم 4)يزززو
  .8:1أع واليهودوة )
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 طلب من الله  ن لسهل حياتي في كل صغيرة وكبيرة.ا
وسهلها لك في أي لفاء، أي مشروع، أي سفر وأوة رتلة، فزي كزل مزا 

اته، طلب ، لكي وسهل الله تيسليمان المليتمتد إليه يدك من امل،  
 ، 9:3مززل1فززي تلمززه ) ايتصززر  تسززنً  منززه أن يهبززه الحلمززة، تتززى 

الله أن وسهل تياتك فزي طريفزك  طلب منتولكن أهم من هذا كله أن 
أن عبززارة )سززهل تيززاتي  لززيس معناهززا  الززى  الأبدوززة بعززد المززوت. إلززى 
بعلزس وصزية  ،دخل من الباب الواسعتسير في الطريق الرتب و تأن  

  .13:7متالسيد المسيا )
ويلزون الزرب معنزا  يزه، بزل نسزير  .كلا، بل ندخل مزن البزاب الضزيق

، لأن الزززرب معنزززا. نزززدخل فزززي افزززي وادي عزززل المزززوت، ولا نخزززا  شزززرً 
للززولا أن الززرب كززان معنززا، لابتلعونززا ونحززن أتيززاء.  :الضززيفات ونفززوث

نجززت أنفسززنا مثززل العصززفور مززن فزز  الصززيادين، الفزز  انكسززر ونحززن 
  .124)مز نجونا. اوننا من اند الرب الذي صنع السماء والأرضل

  سزارت فزي الطريزق الضزيق، وسزط مزؤامرات   لما بزدأت،  المسيحية
اليهود، واعطهادات الدولة الرومانية، ولكنها كانزت تصزلي باسزتمرار 

. وإذ بهزا تنتصزر العمــل نوصــالاك" ىرشــدنا لل ــ  "سهل لا رب طريقنا  
 .االكل، وتم  الكون إومانً  ى ال
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 فزززززي صزززززرااه عزززززد الآريوسزززززية  القـــــدلل  ثناســـــيوس الرســـــولي
لالعزززالم كلزززه  :قيزززل لزززه ى ريوسزززيين، سزززار فزززي الطريزززق الكزززرب، تتزززوالآ 

عزززززدك وزززززا أثناسزززززيوسل. ولكزززززن الزززززرب سزززززهل تياتزززززه، وانتشزززززر إومانزززززه 
 وانتصر.

 ــة يف ــ كــذلي حــروب ال ــياطين  والنســي وحــروب الوحــدة، الرهبن
 ودبيب الأرض، سارت في الطريق الكرب، وسهل الله تياتها إليه.

  كززززذلك نطلززززب مززززن الله أن وسززززهل تياتنززززا، تينمززززا نجززززد علمززززة فززززي
 طرقه ويسهل تياتنا. ى العفل، ولا نعر  أين المسير، فيهدينا إل

 
 
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 8العمل نوصالاك للى  رشدنا

إنها طلبة مزن التحليزل الأخيزر لكزل سزااة مزن صزلوات الأجبيزة الزذي 
 أرشزدنالسهل تياتنزا.  :ل، تيث نفوث  يهارتمناوا الله ثم   ارتمناأوله ل

 العمل بوصاواكل. ى إل
من تواضــ  القلــب: فــي  ن الإنســان لعتــرج   ا تحمل هذه العبارة شيئ  

 الإرشاد للعمل نوصالا الله. بععله ال خ ي  وحاجت  للى
 :ي فزي صزلوات المزاميزر، تيزث وفزوث المُصزل    اكثيزرً   اوهذا الأمزر ملزررً 

ب يل . ل 4:25مزز) لارفني وا رب طرقزك. فهمنزي سزبلكل ي سز  ن ي فز  د  اهزْ
نه لا وعر  الطريق وأنه محتا   ، فهو وعتر  أ11:27مز)  لمُسْت   يم  

مززة فززي سززفر الأمثززاث رشززاد، ولززذلك نجززد آوززة هاهداوززة ومعرفززة وإ إلززى 
دْ ل  :تفوث ك  لا  ت عْت مز  ل ى ف هْمز  ، و ا  لْب ك  ل ى الرَّب   ب لُل   ق  لْ ا  كَّ مُ  .ت و  و   و  وُفز  و هزُ

بُل ك   كيزززف نسزززلك فزززي الله أن يرشزززدنا  محتزززاجون   نحزززن 6،5:3)أم لسزززُ
 سبله.

كمززا ورد فززي آخززر  الوصــية  العمــل بالوصــية. ةلأنــ   هــم مــن معرف ــ
إنسززان بنززى بيتززه  الجبززل، أن الززذي وعمززل بالوصززية مثززل العظززة الززى 

 
 م. 2007نوفمبر  11مفاث لفداسة البابا شنوده الثالث، نشر في جريدة وطني بتاري   8
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ت الريزززاح الصزززخر. فمهمزززا نززززث المطزززر وجزززاءت الأنهزززار، وهبزززَّ  الزززى 
  .25،24: 7وسفط )مت مذلك البيت، فل ووقعت الى 

العمــل نوصــالاه  وبخاصــة لأنــ    لننا نطلب من الرب  ن يرشدنا للــى
 ...توجد بع  الوصالا صعبة   و تبدو صعبة

وا ل إرشزاد إلهزي كيززف نسزلك فيهززا مثزل: وهزذه بزلا شززك تحتزا  إلززى  بززُّ أ ت 
يلُمْ  نزز  ار كُوا لا ا  كُمْ. بزز  اء  د   ، فززنحن ربمززا نفززدر أن نحتمززل 44:5مززت) لأ اززْ

. وكزززذلك وصزززية ي إرشزززاد إلهززز نحزززبهم؟ فتحتزززا  إلزززى  أنداءنا. أمزززا أاززز
تحويل الخزد الآخزر، وكيزف أسزير الميزل الثزاني بزدون تزذمر مزع الزذي 

 ، أنزززا لا أريزززد أن أتكلزززم ازززن أمزززور نظريزززة، 41،39:5رني )مزززتسزززخ  
 العمل بوصاواكل. ى رشدني إلأل :ولكن ان التنفيذ العملي، فأقوث

  .23:9لو) ، 34:8مر) ، 24: 16مت) مثل لنكار الذات ى وصية   ر 

نْ صزعب وهزي لأبزل هنزاك وصزية   ،رشدنا وا رب كيف ننكر ذواتنزاأ مز 
ى  ا إ لزز  ال م  و حْف ظُهزز  ي هززذ ا الْعزز  هُ فزز  بْس ُ  ن فْسزز  نْ يززُ مزز  ا، و  هُ يُهْل كُهزز  بُّ ن فْسزز  وُحزز 

ة   وززَّ اة  أ ب د  يزز  بْس ُ    ومثلهززا ل25:12يززو) لت  يَّ و لا  يززُ أْت ي إ لزز  دي وزز  ان  أ تزز  إ نْ كزز 
هُ  اهُ و أُمززززَّ يززززذًا. ..أ بزززز  ي ت لْم  ون  لزززز  رُ أ نْ و كززززُ د  لا  و فززززْ ا، فزززز  هُ أ وْضززززً ى ن فْسزززز  تززززَّ  لت 

  .26:14لو)
 لا رب كيف  بغ  نفسي  وكيف  نكر ذاتي؟ فأرشدني

مَاوَاتِ وصزية ل  اوأوضً  ي الســاللَّ ذِم فــِ اكُمُ الــاللَّ ا َ ناللَّ َ بــَ امِلِينَ كَمــَ كُونُوا َ نْتُمْ كــَ
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ل   وَ كَامــــِ ام لًا كزززذلك ل   وتتبعهزززا48:5)مزززت لهــــُ ون  كززز   إ نْ أ ر دْت  أ نْ ت كزززُ
اث   ت عز  ، و  م اء  نْزي ف ي السزَّ بعْ أ مْلا ك ك  و أ اْط  الْفُف ر اء ،   ي كُون  ل ك  ك  ف اذْه بْ و 

  .21:19مت) لاتْب عْن ي 
 ل  للفقراء؟    و  ن لعطي كل ما من لا رب لستطي   ن لكون كاملا  

ذلززك دون أن  ؟ وكيززف أصززل إلززى رب كيززف أكززون كززاملًا رشززدني وززا أ
قبزل  ارب بالبر الذاتي؟ كيف أجمع بين الأمرين؟ إن الشيطان كانت  أُ 

  ولكزن سزفط! فكيزف أكزون 15:28تززفي كزل طرقزه )  كاملًا   سفوطه
 ولا أسفط؟ كاملًا 
  أو 1:18لزو) ي كل حــين و   مــلّ كيف  نفذ وصية  ن  صلّ    رشدني
اع  وصززية ل لا  انْف طزز  لُّوا بزز  مززن وفززدر أن وصززلي  ا ! تفززً 17:5تززس1) لصزز 

 العمل بوصاواك. رشدنا إلى أنفطاع؟ ابلا 
فُطُ ل :وثأنززا وززا رب أسززفط فززي أوقززات كثيززرة. والكتززاب وفزز يق  و سززْ د   الصزز  

ومُ  ي فزززُ رَّات  و  بْع  مززز  كيزززف أقزززوم كلمزززا أسزززفط؟  فأرشزززدني  . 16:24أم) لسززز 
 ؟ى وكيف تينما نفوم لا نعاود السفوط مرة أخر 

لأمزززت تواسزززنا الجسزززمانية أيهزززا  :السزززااة التاسزززعة صزززلاة ي فززز ي نصزززل  
ازن  فكيف لمكن  ن تموت حواســنا العســدانية  .المسيا إلهنا ونجنزال

 ستخدامها في الشر؟ من وفدر أن وضبط تواسه لدرجة الماتة؟ا
الفززدوس بززولس فززي الواقززع، بهززذه المناسززبة، توجززد بعزز  عبززارات قالهززا 
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تُ ل أهزل روميزة، ليتنزا نتزذكرها، تزين قزاث: الرسوث فزي رسزالته إلزى  ل سزْ
لُ  ضُهُ ف إ وَّاهُ أ فْعز  لُ م ا أُر يدُهُ، ب لْ م ا أُبْس  لُ ذلز ك   ،أ فْع  دُ أ فْعز  تُ ب عزْ الآن  ل سزْ فز 

يَّ  اك ن ةُ فز  يَّةُ السزَّ ط  ي   ،أ ن ا، ب ل  الْخ  ، أ يْ فز  يَّ اك ني فز  يْس  سز  هُ لز  مُ أ نزَّ إ ن  ي أ اْلز  فز 
ل   ا أ نْ أ فْعزززز  د ي، و أ مززززَّ نززززْ ر ةي ا  اعزززز  ة  ت  ر اد  ال اي. لأ نَّ ال  يْءي صزززز  د ي، شزززز  سزززز  ج 

دُ. ل سْتُ أ ج  رَّ   الْحُسْن ى ف  ل  الشزَّ ال ا  الزَّذ ي أُر يزدُهُ، بز  لُ الصزَّ تُ أ فْعز  ي ل سزْ لأ نز  
لُ    . كلام صعب.19–15: 7)رو لالَّذ ي ل سْتُ أُر يدُهُ ف إ وَّاهُ أ فْع 

. لأنزي رشدني لا رب كيف  فعل الخير الذم  ريده  نــا  وتريــده  نــ   
رشززدني وززا رب أ كثيززرة أفعززل مززا لا تريززده أنزت ومززا لا أريززده أنززا. اأتيانزً 

الخيزززر  إلزززى  امنجذبزززة دائمزززً إرادتزززى دتزززي؟ وكيزززف تكزززون كيزززف أقزززوي إرا
 وإليك.

وتعطزززي  ،تنفيزززذها رب تعطزززي الوصزززية، وتعطزززي الفزززوة الزززى  أنزززت وزززا
كيززف أنفززذ وصززاواك،  فأرشززدني  الطريفززة التززي تنفززذ بهززا هززذه الوصززية.

ا ل :وأنفزززذها بالوعزززع الزززذي تريزززده، لزززذلك نحزززن نصزززلي ونفزززوث ا ن   يزززًّ لْبزززً ق 
ا ا هُ  يَّ وز  قْ فزز  أن ل هززذه تعنززي فزيَّ  خلززقا. وعبزارة ل 10: 51)مززز ل..اخْلزُ

 االطزززززلاق، فكيزززززف أنفزززززذ إذً  هزززززذا الفلزززززب النفزززززي غيزززززر موجزززززود الزززززى 
 ؟وصاواك
بْنِي ل رميزا النبزي:إالتوبزة، مزا أامزق مزا قيزل فزي سزفر   فزي   بل تتزى  وِّ تــَ
الفزوة التزي  وأاطنزي ف أتزوب،  يزرشدني كأ ، أي  18:31رإ)  ل..فَأَتُوبَ 
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ن أتزوب بهززا، كزل إنسززان يريزد أن يتززوب، ولكزن هززل كزل إنسززان قززادر أ
ل بوصززززاواكل. العمزززز رشززززدنا إلززززى أيتززززوب؟! هنززززا تظهززززر نفززززس العبززززارة ل

 ربنا. اتماد الى موعوع الا 
وملنزززه أن  ،بجهزززاده، بذكائزززه، بخبرتزززه –كزززم مزززرة وفكزززر النسزززان أنزززه 

ك  ل :الحليم وفوث  ولكن  .وصل لز ى ف هْمز  ، و ا  لْب ك  ل ى الرَّب   ب لُل   ق  لْ ا  كَّ ت و 
دْ  العمزززززل  رشززززدنا إلززززى أل :لززززذلك قززززل فززززي كززززل يززززوم . 5:3أم) للا  ت عْت مزززز 

 بوصاواكل.
   شي  ن الأمر لحتاج للى نعمة وإلى امل روالله الله فينا.

، هزوذا بزولس اليس ففط من جهزة التوبزة، إنمزا مزن جهزة الخدمزة أوضزً 
تُهُ الْمُعْط اةُ ل ي ل مْ ت كُنْ ل  الرسوث وفوث: ن عْم  لك نْ ب ن عْم ة  الله  أ ن ا م ا أ ن ا، و  و 

ةُ الله   لْ ن عْمز  ا، بز  نْ لا  أ نز  لكز  مْ. و  ه  يع  مز  نْهُمْ ج  تُ أ كْثز ر  مز  بزْ ا ت ع  لْ أ نز  ل ةً، بز  ب اط 
  .10:15كو1) لالَّت ي م ع ي 

 أن ترشدني كيزف أامزل. ،في املي بوصاواك  ،أنا وا رب محتا   اإذً 
التزي تعمززل معززي،  أامززل بهزا، النعمززة ي أن تعطينززي النعمزة التزز اوأوضزً 

.  والتي تعمل فيَّ
  ن تعطينا حكمة لنعرج كيف نعمل. ا نحتاج  لض  

ا ل فهززذا مززا طلبززه الملززك سززليمان إذ قززاث للززرب: يمززً ا ف ه  لْبززً ك  ق  د  بززْ ط  ا  أ اززْ
ر    يْر  و الشَّ عْب ك  و أُم ي  ز  ب يْن  الْخ  ل ى ش   . هلزذا طلزب 9:3مزل1) للأ تْكُم  ا 
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سزززليمان الحلمزززة لكزززي وعزززر  كيزززف يزززدبر الأمزززور، وكيزززف وميزززز بزززين 
 الخير والشر.

كثيرون في طريفزة تنفيزذهم كزانوا وطلبزون الرشزاد اللهزي مثزل لعزازر 
أبونززا إبززراهيم أن يززذهب ويختززار زوجززة  كل فززه ، لمززا 24الدمشززفي )تززك

ربنززا أرشززده  بنززه. لفززد طلززب إرشززاد الززرب فززي الطريززق، وفعززلًا اق السززح
ر طريفه.  ويسَّ

، ناأتداث كثيرة فزي الكتزاب المفزدس ترينزا كيزف أن الله يتزدخل ويرشزد
، امزا وأخزذ النسزان إرشزادً   االعمل بوصزاواه الزى أن كثيزرً   ناكيف وملن

 وا رب كيف نسلك تسب إرشادك. فأرشدناولكنه لا وسلك  يه. 
ت  ل مززرقس: إنجيززل مززارمززا كتززب فززى حسززب بأنززت تفززوث وززا رب  إ نْ كُنززْ

يْء  مُسْت ط اعي ل لْمُؤْم ن   . كُلُّ ش  يعُ أ نْ تُؤْم ن    .23:9)مر لت سْت ط 
 لي. ا لا رب كيف لكون كل شيء مستطاا   فأرشدني

كزززل شزززيء مسزززتطاع بالومزززان دون أن نزززرى، لكنزززي أريزززد أن أرى  اتفزززً 
اطنززي وززا رب كيززف أسززتطيع كززل أ أن كززل شززيء مسززتطاع لززي،  اامليززً 

إواهززا. تسززب قززوث بززولس  نززي شززيء فززي المسززيا فززي الفززوة التززي تعطي
ين ي ل الرسززوث: و   ي وُفزز  ذ  يا  الززَّ ي الْم سزز  يْء  فزز  لَّ شزز  يعُ كززُ ت ط    .13:4)فززي  لأ سززْ

ــا  ن   لكـــن  إننزززا نطلزززب إرشزززادك فزززي الأمزززور المعفزززدة والصزززعبة. اطنـ
أو الأمور التي تبزدو سزهلة.   رشادك حتى في الأمور السهلة.ل نطلب  
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فززي أمززر يبززدو أمززام الجميززع أنززه  اهززا هززم الآبززاء الرسززل قززد طلبززوا إرشززادً 
ل  ي  ل ، تينما قالوا للرب:اسهل جدً  ل  مْن ا أ نْ نُص    .1:11)لو لا 

ي؟! تتزززى الزززوثني كزززان وعزززر  أن هزززل يوجزززد أتزززد لا وعزززر  أن وصزززل  
لكززززي تكززززون  اإلهيززززً  اي لوثنززززه، لكززززن الآبززززاء الرسززززل طلبززززوا إرشززززادً وصززززل  

منا وا رب أن نجعل الوصية املية في صلاتهم تسب مشي ة الله. ال  
رشززدنا كيزف نحززب الوصززية فنعمزل بهززا، وكيزف نكززره الخطيززة أتياتنزا، 

 رشدنا كيف نحب الخير، وكيف نعمل الخير.أفنبعد انها، 
الــى  ن الإرشــاد ، ارشد وا رب عميري وفكري وتكلم في قلبي أوضزً أ

، لأن النسزان لزو فكزر أن الله يرشزده بزرسى   لكون نراى  و بــأحلام
مضزززللة ورسى  اأو أتزززلام، فمزززن الجزززائز أن وفزززدم لزززه الشزززيطان أتلامزززً 

 كاذبة، مملن أن ولون الرشاد ازن طريزق أب الااتزرا  وهنزا أقزوث:
 ب  ا رشـــد  لضـــ  أ لن  ردت  ن ترشـــدني اـــن طريـــق  ب ااترافـــي  ف

 ااترافي كيف يرشدني.
عْب ي ل رشززززد مرشززززدي، لأنززززك قلززززت فززززي العهززززد الفززززدوم:أرشززززدني و أ ا شزززز   وزززز 

لُّون   دُوك  مُضزززززز  كززززززانوا  االكتبززززززة والفريسززززززيون أوضززززززً   .12:3إب) لمُرْشزززززز 
وات قزدام اين، كانوا وسلفزون ملكزوت السزممرشدين للشعب وكانوا مضل  

 ، 13:23النززززاس، فززززلا يززززدخلون ولا يززززداون الززززداخلين يززززدخلون )مززززت
وكلائزززه الزززى  الزززذين هزززم كزززان الزززرب يرشزززد ازززن طريزززق رسزززله اأتيانزززً 
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الأرض، كمزززا يتضزززا مزززن قصزززة كرنيليزززوس، كيزززف أرشزززده الزززرب ازززن 
، إنمزا أرشزده إلزى مزن امباشزرً   اطريق سمعان بطرس، فلم وعطزه إرشزادً 

 . كذلك بالنسبة إلزى شزاوث الطرسوسزي فزي بزدء داوتزه 10يرشده )أع 
  .22–1: 9لدمشفي ليرشده ماذا وفعل )أع له الرب إلى تنانيا اتو  
 ق تنفيذ الوصيةرشدنا لا رب كيف ننت ر الى العقبات  التي تعوّ   

رشززدنا كيززف أ، و وكيززف ننتصززر الززى المشززاكل، وكيززف نجززد لهززا تلززولاً 
ننتصر الى الطباع والى العزادات الثابتزة فينزا التزي قزد نجزد صزعوبة 

 في التخل  منها.
 عبارة  رشدنا تنطبق الى الأفراد  والى الخدام  والى الهيئات.

رشزدنا إلزى العمزل بوصزاواك، إننزا أ  ى الكنائس، الكزل وفزوث:تنطبق ال
نعزززر  أن الكنزززائس تسزززعى إلزززى الوتزززدة الكنسزززية، ولكنهزززا تفزززوث للزززرب 

رشززدنا كيززف نصززل إلززى هززذه الوتززدة فززي الومززان والعمززل المشززترك، أ
نتشززرت فززي هززذه ارشززدنا كيززف ننتصززر الززى البززدع والهرطفززات التززي أ

رتزززداد، وكيزززف ينتصزززر الزززبع  الزززى الا  الأوزززام، وكيزززف ننتصزززر الزززى 
 الدمان.

 ين  مرنا في كل مكان  قد لقول شخص: رشدنا لا رب و رشد المتولّ 
رشزد أرشد مديري في العمل كيف يتصزر  معزي، و أرشدني وا رب، و أ

رشزد كزل مزن تزولي فزي أرشزدني و أتزي، أادائي كيف ومتنعون ازن أذي  



 

-117- 

 الاقتي معهم.
نحب الخير، ولكن كيزف  إننانحن نريدك وا رب، ولكن كيف نريدك؟ 

 نعمله، وكيف نسلك  يه؟
أنزززر افولنزززا وقلوبنزززا، للزززذلك نحزززن نفزززوث للزززرب فزززي صزززلوات الأجبيزززة: 

ر وا رب افلي، فمن الجائز  وأع  أفهامنا، لنفهم كلامك المحيي، نوَّ
أن افلي لا وسير في طريق سليم، تكلم في قلبي بمشي تك الصالحة، 

د الطريززق أمززامي كمززا كززان  وتكلززم فززي قلززوب الآخززرين مززن جهتززي، مهزز  
للزززتكن  :د الطريزززق أمامزززك، نحزززن نصزززلي ونفزززوثيوتنزززا المعمزززدان ومهززز  

فنززي وززا رب مشززي تك وكيززف تززتم، وارفنززي مززا هززو دوري مشززي تكل، فعر  
أنززا فززي تتمززيم مشززي تك مززن نحززوي، ومززن نحززو غيززري ممززن هززم تززولي 

 والمتصلين بي.
 فنا و رشدنا كيف نخدم  وبخاصة الحا ت المعقدة.ارّ 

كيف نخدم الذين وحبون الظلمة أكثر مزن النزور، الزذين مثزل مزن قيزل 
م  ل  انهم أوام موسى النبي: او  مُفز  د  و  انز  عْب  مُع   ، الشزعب 21:10)رو لش 

 هاطينززارشززدنا كيززف نخدمززه؟ كيززف نخززدم الززذين أُ أإوززاه،  أاطيتنززاالززذي 
بحيززث لا يهلززك مزززنهم أتززد، إن الخدمززة وسزززط الززبع  ليسززت سزززهلة، 
ولسززنا بفوتنززا أو تفوانززا نسززتطيع أن نخززدم، كمززا أرشززد الززنجم المجززوس، 

رشدنا وا رب إليك، لسنا ندَّاي المعرفة، إنما نلزتمس الطريزق أمامنزا، أ
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لطوبزاك  وما أجمل قوث الفدوس الأنبا أنطونيوس لتلميزذه أنبزا يوسزف:
 يوسف لأنك ارفت الطريق إلى كلمة للا أار ل. أنبا وا

رشدنا أ، فةولتنفه عباب ومنع الرسي  ا. وأتيانً نورنا البشري ليس كاملًا 
 وا رب، وليتنا نفوث لك هذه العبارة باستمرار.

اتمزززدوا الزززى أنفسزززهم، ولزززم تسززززاادهم ا وا تينمزززا لأن كثيزززرين قزززد عزززل  
 رشدنا إلى العمل بوصاواكل.أتلمتهم، أما نحن فنصر  كل تين ل

 
 
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 9نا من كل حلن ردمءنعّ 

شززك أن الله خلفنززا للفززرح، سززواء الززى الأرض تينمززا خلززق النسززان  لا 
ووعززعه فززي الجنززة، أو فززي العززالم الآخززر، إذ واززدنا بززالنعيم الأبززدي، 

 فاه يريد أن وفرح الانسان.
ل، وعبزارة ردمء ووجــ  قلــب حــلن   لّ ن ك ــُنعنا مِ ل لذلك نحن نفوث لزه:

لمززن كززل تزززن رديءل معناهززا أنززه يوجززد تزززن غيززر رديء، أو تزززن 
 صالا.

قْتي ل وهلذا وفوث سليمان الحليم: حْك  و  ل لضَّ قْتي و    .4:3)جا لل لْبُك اء  و 
يوجززد تزززن مفبززوث ولازم، كمززا يوجززد تزززن غيززر مفبززوث ورديء نفززوث 

 وكل نوع من الحزن، له وقته، وأسبابه. ،انه:لنجنال

  الحلن ال الح
أوث نزززوع مزززن الحززززن الصزززالا، أن وحززززن النسزززان الزززى خطاوزززاه  -1

 ونفائصه، وععفاته، والى كل شيء رديء وصدر منه.
 بل إن بستان الرهبان وشرح لنا قاادة مشهورة، وفوث فيها الآباء:

، مفزروض أن وحززن النسزان لدخل إلى قلايتك، وابك  الى خطاواكأُ ل
 

 م.2005نوفمبر  30اظة لفداسة البابا شنوده الثالث، بتاري   9
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الزززى خطيتزززه إن أخطزززأ، مهمزززا كانزززت الخطيزززة فزززي نظزززره بسزززيطة أو 
 كبيرة، تتى لو كانت زلة لسان، أو جرح شعور أي إنسان.

 ، 5كززو1، تينمززا الززم أن خززاط  كورنثززوس )ابززولس الرسززوث فززرح جززدً 
لأن الحزززن الززى الخطيززة لمززا أخززذ افوبززة تزززن وبلززى الززى خطاوززاه، 

 سززززيفوده ذلززززك إلززززى ولززززو لززززم ولززززن قززززد تزززززن فكززززان وفززززود إلززززى التوبززززة، 
سززززتهتار، واللامبززززالاة. لأن الخطيزززززة لززززم تأخززززذ نصزززززيبها مززززن النزززززدم الا 

 .والحزن، وتأنيب الضمير
مزززن المزاميزززر  اداود النبزززي أخطزززأ وبلزززى الزززى خطاوزززاه، وصزززلى كثيزززرً 

وطلزززب المسفزززرة، منهزززا المزمزززور الخمسزززون، والمزمزززور السزززادس الزززذي 
ك  ل  وفوث  يه: يْظز  بْن ي ب غ  ، و لا  تُؤ د   ب ك  ب  خْن ي ب س ض  ، لا  تُو  ي  .و ا ر بُّ مْنز  ارْت 

تْ، فز  دْ ر ج  ام ي قز  ظز  ا ر بُّ لأ نَّ ا  . اشْف ن ي وز  يفي ع  ي  و ا ر بُّ لأ ن  ي ع  ن فْسز  و 
ا دًّ  ل.ق د  ارْت اا تْ ج 

انزه إنزه مزز    ، وقيل8: 56)مز لاندكزق  تكون في دمواي وقاث ل
خطاوزاه،  الزى فالنسان اليه أن يبلي   ، 9:  102)مز  شرابه بالدموع 

 وقص  البلاء الى الخطاوا موجودة، وكثيرة.
، الززى خطاوززا مــن الحــلن ال ــالح: الحــلن الــى  طالــا النــاس -2

 .االشعب، والى المخدومين، الى الناس امومً 
جزاءوا إليزه، وهزو فزي السزبي، وأخبزروه   ومن  مثلتــ : ق ــة نحميــا:  -
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 كيف أن أورشليم مهدمة، وأبوابها محروقة بالنار. 
مْتُ ل  وفوث: صزُ ا، و  تُ أ وَّامزً نُحزْ تُ و  ب ك يزْ تُ و  ل سزْ لا م  ج  عْتُ هذ ا الْكز  م  ل مَّا س  ف 

لَّيْتُ  صزز   االفصززة، أنززه بحزنززه هززذا، أخززذ تصززريحً  ة ، ب يزز4:1)نززا ل...و 
 من أرتحشستا الملك، بالعودة إلى أورشليم.

 ا، لما سزمع أن الشزعب تزوجزوا زيجزات غريبزة تززن جزدً ا الرا  لض    -
 وبلى، واستطاع أن وفنعهم بترك الزيجات السريبة.

من أجل  اوتزن كثيرً  افي كتابه مراثي إرميا، بلى كثيرً   لرميا النبي  -
 له. االوعع العام، ولم ولن مستريحً 

ا ل اززن خطاوززا النززاس الكثيززرة، قززاث السززيد المسززيا: - دًّ ةي جزز  ز ينزز  ي ت  ن فْسزز 
وْت   تززَّى الْمزز   . تزززن لمززا تجمعززت أمامززه صززورة خطاوززا 38:26)مززت لت 

 النززاس كلهززم، وكززل مززا ارتكبززوه مززن تعززدوات ومززن آثززام وذنززوب ففززاث:
وْت  ل ى الْمزز  تززَّ ا ت  دًّ ةي جزز  ز ينزز  ي ت  ل. إنهززا صززورة بشززعة ومتعبززة، تينمززا ن فْسزز 

وحزززززن النسززززان مززززن أجززززل خطاوززززاه، ومززززن أجززززل الآخززززرين سززززواء فززززي 
 عيفاتهم أو في خطاواهم، ولون هذا تزن مفدس.

 مشاركة الناس في أتزانهم. نوع آخر من الحزن الصالا وهو: - 3 
اك ين  ل  كما وفوث الكتاب: ع  الْبز  اءً مز  بُكز  ين  و  ر ت    15:12ل)روف ر تًا م ع  الْفز 

مفززروض أن تشززارك النززاس فززي عززيفاتهم، وفززي أتزززانهم، وتكززون هززذه 
فضيلة، والسيد المسيا، في موت لعازر، كمزا بلزت مزريم ومرثزا، هزو 
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  .11للناس في آلامهم )يو  ، مشاركةً 35:11بلى )يو اأوضً 
الى دانياث النبي، تينما ألفي فزي جزب   داريوس الملك  أوضًا تزن   -

، ولم يؤت أمامه بسراريه، االأسود، في تلك الليلة بات داريوس صائمً 
وطمزز ن الززى  ي لكزز، وقززام وذهززب إلززى جززب الأسززود، اجززدً  اوكززان تزينززً 

  .6دانياث النبي )دا
، ومزن الحلن من  جل ملكــوت الله  :ا ومن الحلن المقدس  لض    -4 

مثلمززا بلززى السززيد المسززيا الززى أورشززليم وقززاث  .اأجززل الكنيسززة امومززً 
ك  ل  لها: تزن وتحنن  ا . وأوضً 44:19)لو للأ نَّك  ل مْ ت عْر ف ي ز م ان  افْت ف اد 

لا راازي  لما نظر إلى الجموع، فوجد أنهم منزاجين ومنطزرتين كسزنم  
 إنه تزن مفدس. لها.

ــالتخلي :ا مــن الحــلن المقــدس  لضــ   -5  ، تينمززا الحــلن لل ــعور ب
 وشعر النسان، أن الله تخلي انه،  يحزن.

ى ل مثلمززا وفززوث داود: تزز  ى م  ؟ إ لزز  ي ان  لَّ الن  سززْ ان ي كززُ ا ر بُّ ت نْسزز  ى وزز  تزز  ى م  إ لزز 
ي؟ نزز   ك  ا  جْهزز  بُ و  ي و تُ  ت حْجززُ ي ن فْسزز  ا فزز  لُ هُمُومززً ى أ جْعزز  تزز  ى م  ي إ لزز  ا فزز  زْنززً

وْم ؟ لَّ يزززز  ي كززززُ لْبزززز  ا اذ  للمزززز    ، أو قززززوث داود فززززي مزمززززور آخززززر:12)مززززز لق 
مْ؟ ون  ولزززُ فُ و   و  إ لهُهزززُ ن  هزززُ . كزززل هزززذه  2: 115)مزززز ، 10: 79)مزززز لأ يزززْ

 مشاار مفدسة.
بنززه أبشززالوم، وكززذلك تزززن ايوجزد تزززن طبيعززي، مثززل بلززاء داود الزى 
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 التي أاطاها الله صموئيل. هتن
 كل ذلي  مثلة للحلن المقدس الطاهر   و الحلن الطبيعي.

أمززا عبززارة لنجنززا مززن كززل تزززن رديء ووجززع قلززبل فهززي اززن الحزززن 
 الرديء سواء في طوله، أو في امفه، أو في أسبابه.

 الحلن الردمء
أو منصزب،  تزن النسان الى أمزور االميزة فانيزة.. كففزد مزاث،  -1

 أو لفب.
ام لًا ل السنززي قززاث لززه السززيد المسززيا: ون  كزز  بززعْ  إ نْ أ ر دْت  أ نْ ت كززُ بْ و  ف اذْهزز 

ان  ل. وفوث انه الكتاب إنه لأ مْلا ك ك  و أ اْط  الْفُف ر اء   ز ينًا، لأ نَّهُ ك  ى ت  م ض 
ث يزززر ة   و اث ك   ، كزززان لا يريزززد أن وخسزززر مالزززه، 22،21: 19)مزززت لذ ا أ مزززْ

 لكن الحزن من أجل الماث تزن رديء.
 إن الحزن من أجل الأمور الفانية التي في العالم، كلها أتزان ردي ة.

تتززرام الززذي ، لمززا وجززد مردخززاي لا وفززدم لززه الا حـــلن هامــانمثززل  -
 .اتترامً ايريده، فتضايق لأنه لم وأخذ 

ــذاتأو أي  - ، تزززن وظهززر  يززه التمسززك بالززذات، حــلن مــن  جــل ال
 وطلبات الذات وكرامة الذات، كله تزن رديء.

 الحلن الذم سبب  الحسد.: افي أسبابه أوضً  يءمن الحزن الرد -2
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 .الحاسدين ولونون تزانى  ادائمً ف
يوسزززف الصززززديق، تزنزززوا لأن الله وهززززب  ةخززززو إومزززن أمثلززززة هزززؤلاء:  -

شزززعرهم بأنزززه سزززيلون لزززه تفزززوق واظمزززة. فتضزززاوفوا، تُ  ايوسزززف أتلامزززً 
له الزززيهم، ، ففزززالوا إنزززه فضززز  املونزززً  اقميصزززً أبزززوه ما أاطزززاه انزززدوتزنزززوا 

وه في الب ر، لما رأوه لفولذلك لما أرادوا أن وأخذوا يوسف ويفتلوه، أو ي
مي لمزززن بعيزززد قزززالوا:  اد  لا م  قززز  بُ الأ تزززْ ات  ذ ا هزززذ ا صززز  و  ،  19: 37)تزززك لهزززُ

 فكانوا متضاوفين من أتلامه.
بصزززفة معينزززة أمزززام  اكزززذلك فزززي الرهبنزززة وفولزززون: لا تمزززدح شخصزززً  -

آخززرين، لزز لا ولززون فززيهم مززن هززو صززسير الززنفس، فيتعززب مززن مززدتك 
 لسيره، وأنت لم تمدته.

وقززدمت لززه  ،طفززلًا  شززجعتفززي معاملززة الأطفززاث، إذا  وكززذلك تتززى  -
وإلا  ،الحاعززرينكززل الأطفززاث  مززع اتفعززل ذلززك أوضززً بززد أن  ، لا ااطفززً 

ب ية الأطفزاث.  ى لت هذا الطفل ال، لأنك فضَّ ن ويتعبو   ن سو  وحزنو 
 لذلك ااملوا الكل بنوع من العطف الشامل للجميع.

 تفوق الآ رين: ى: الحلن ال اأوضً  يءمن الحزن الرد -3
فزي مبزاراة،  يحززن الفريزق المنزافس. إنزه تززن  ي فريق رياعمثل فوز  

 .يءرد
ــد   -4 تززززن  :مءفـــي  نـــواا الحـــلن الـــرد ا مـــن الأمثلـــة ال ـــعبة جـ
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أي أنزه يريزد أن يرتكزب  رتكزاب خطيزة:شخ  لأنزه لزم وجزد فرصزة لا  
 . يحزن  ،الخطية، لكن الظرو  لم تسااده

تفزززل  الزززى  ي ، تينمزززا أراد أن وسزززتولم ـــاب الملـــيمزززن أمثلزززة ذلزززك  -
لهزززذا السزززبب،  اينزززً بيتزززه تز  اليزرايلزززي ولزززم وسزززتطع، رجزززع إلزززى نزززابوت 

 اإذً ن تزنززه فكززاوأخززذ الحفززل  ،ن نززابوتنتهززت الفصززة بأنززه تخلزز  مززاو 
 رتكابه خطية.ا  ادم  الى 
 من جهة الطول والعمق. مءيوجد حلن رد -5

وا ل :مثززززل المبالسززززة فززززي الحزززززن وطززززوث مدتززززه، وفززززوث الكتززززاب نززززُ لا  ت حْز 
اء  ل هُمْ  ين  لا  ر ج   . فالذي وحززن ولزيس انزده 13:4تس1)  لك الْب اق ين  الَّذ 

 .يءلون تزنه ردورجاء، 
خطاوززاه فضززيلة،  ى الزز فحزززن النسززانخطاوززاه،  تتززى فززي تزنززه الززى 

. ذلزززك يهزززوذا ي وقزززد وقزززع فززز اي زززً لكزززن إذا ففزززد الرجزززاء، وصزززير تزنزززه رد
، ا ، وكان تزنه صالحً امرً   بلاءً   نكاره وبلى بطرس الرسوث تزن الى إ
ال  :لكن يهوذا تزن ونزدم وقزاث ا ب ر ي زً مزً لَّمْتُ د  أْتُ إ ذْ سز  : 27)مزت لأ خْطز 

شززنق نفسززه، فأصززبا تزنززه  فلززذلكالرجززاء،  هففززدأ تزنززه. ولكزن لأن  4
 .اردي ً  اتزنً 

أو النززززاس الززززذين وسززززتمرون فززززي تزززززنهم فتززززرة طويلززززة، ويرفضززززون أن 
 يتعزوا. إنه تزن من ليس لهم رجاء.
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 : الحلن في  لام الفرالله:ا  لض   مءمن الحلن الرد -6
 . في أوام الأعياد والمواسم.

 Depressionهو الكآبة  يءأصعب نوع من الحزن الرد -7
خطي تززه  ى إنسززان وصززاب بمززرض الكآبززة، ولززيس مجززرد أن ولت ززب الزز

لْبُ ل :كما وفوث سليمان الحليم آب ة  الْو جْه  وُصْل اُ الْف    .3:7)جا لب ل 
، وربما ، وبلاءً ا، وتزنً اسوداء، وتعبً   اوفي مرض الكآبة هذا نجد أفكارً 

 امن الداخل تجعله وعيش ك يبً  لا سبب، أو لأتفه الأسباب. أو شيءب
  .يلجأ إلى الأدوية والأقراص المهدئة اغالبً باستمرار. و 

ن  يمزززا يتكلمزززون ازززن الأشزززياء المحاربزززة للزززنفس، كمزززا و الآبزززاء الفدوسززز
اززن الكآبززة كمززرض مززن  اتكلمززوا اززن الخطاوززا الخطيززرة، تكلمززوا أوضززً 

خطاوزاه، لكزن  ى مملزن إنسزان وحززن الز  الأمراض، وفع فيها الزبع .
الملززززان إذا  ربفزززد الكآبزززة الدائمززززة أو الكآبزززة السززززوداء. ى لا وصزززل إلزززز

بطريفززة روتيززة ولززيس  ،يصززلحها النسززان مززن الززداخلفلوُجززدت كآبززة، 
 بالأدوية والمهدئات.

 
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 10طنا لا رب بملائكتي القدلسين  حِ 

أريززد أن أتأمززل معلززم فززي هززذه العبززارة الموجززودة فززي الطلبززة التززي فززي 
 :آخر كل سااة من سااات الأجبية تيث وفوث المصلي 

لأتطنزا وزا رب بملائكتزك الفدوسزين، لكزي نكزون بمعسزلرهم محفززوعين 
لأرسل لنا ملاك السلامة   :ا، كما نفوث في صلاة النوم أوضً لدينرش  ومُ 

 ليحرسنا من كل شر، ومن كل عربة، ومن كل تجربة العدول.
والكنيسة الجامعة في العالم الآخر   إن لنا الاقة دائمة بالملائكة.  اتفً 

 ىتتكزززون مزززن البشزززر الفدوسزززين والملائكزززة، والله فزززوق الكزززل، فمزززا مزززد
تشززفعنا بهززم، وطلبنززا أن تكززون الملائكززة  ىالاقتنززا بالملائكززة؟ ومززا مززد

 .معنا
أنززززززا أاززززززر  أن كثيززززززرين مززززززنكم وطلبززززززون شززززززفااة العززززززذراء أو بعزززززز  
الفدوسين، ولكن ماذا ان الاقتكم بالملائكة؟ أار  أن البع  منكم 
له الاقة بالملاك ميخائيل، ويوزع )فطير الملاك  في ايده في اليوم 

لمعجزة أجراها المزلاك معزه.  االثاني اشر من كل شهر تبطي، تذكارً 
 رة ان الملائكة من الكتاب المفدس.ولعلها فرصة أن نأخذ فك

 
  18تأملات في قطع الأجبية، لفداسة البابا شنوده الثالث، نشر في جريدة وطني بتاري     10

 م 2007نوفمبر 



 

-128- 

 الملائكة
ة  ل  4:104قيل في )مز امَُ  نَار ا مُلْتَهِبــَ ا  وَُ داللَّ انُِ  مَلَائِكَتَُ  رِيَاح  ، لال اللَّ

تب وأنزواع: مزنهم رسسزاء الملائكزة الزذين أرواح طاهرة، لكنهم رُ  اهم إذً 
نعزززززر  مزززززنهم رئيسزززززهم العزززززام المزززززلاك ميخائيزززززل، وقزززززد ورد ذكزززززره فزززززي 

 ، 12 . وفزي تربزه مزع الشزيطان فزي )رس9  وفي )وه21،13:10دا)
ولهزززذا نحزززن نحزززتف  بأوفونزززة المزززلاك ميخائيزززل وهزززو وضزززرب الشزززيطان 

 ويهزمه.
، الذي بشر زكريا الكزاهن بمزيلاد الملاك جبرائيل ا ومن الراساء  لض  

م   كما أمره الله بأن وفهَّ 1بنه يوتنا، وبشر العذراء بميلاد المسيا )لوا
سزززاء الملائكزززة نعزززر   . ومزززن رس 16:8 داهزززا )آ نيزززاث الرسيزززا التزززي ر اد

 ، وباقي الرسساء السبعة.رياثرافائيل وسو  اأوضً 
مفززززرده و سززززم جمززززع اذكززززر لنززززا الكتززززاب كززززذلك طسمززززة الكززززاروبيم، وهززززو 
طسمزززززات الفزززززوات،  ا)كزززززاروب  والسزززززارا يم )ومفزززززرده سزززززارا  ، وأوضزززززً 

بالنجليزيزززززة أي ازززززرب،  Throne تزززززداى والكراسزززززي أو العزززززروب، و 
والشززززيطان كززززان مززززن طبفززززة الكززززاروبيم، وقززززاث الززززوتي انززززه فززززي سززززفر 

طُ الْمُظ لز  لُ ل :تزتياث النبي   ، وسزفط 14:28)تزز لأ نْت  الْك رُوبُ الْمُنْب س 
مززع الشززيطان ملائكززة مززن طوائززف متعززددة، ولكززن لززم يززذكر مززن بينهززا 

الحززززب  ى أتززززد مززززن السززززارا يم )الملتهبززززون بالنززززار  الززززذين يرمزززززون إلزززز
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 ، 2: 6بإاللهززي، واملهززم هززو التسززبيا، وقززد ورد ذكززرهم ففززط فززي )
وهززم وفولززون قززدوس قززدوس قززدوس... وكززذلك لززم يززرد سززفوط أتززد مززن 

الحلززوث اللهززي، وسززفط  ى طبفززة الكراسززي )العززروب  الززذين يرمزززون إلزز
ما سزززفط، انزززد Satanمزززع الشزززيطان كثيزززرون مزززن الفزززوات، الشزززيطان 

فزي هي ززة مزلاك مززن  اوعززعه الأصزلي، لزذلك وظهززر أتيانزً  شزتاق إلزى ا
   لكي وخدع الناس..14:11كو2نور )

 والملائكة سيأتون م  الرب في معيئ  الثاني:
د  لوقد ورد أنه   از ي كُلَّ و ات  ين   ذ  وُج  و أْت ي ف ي م جْد  أ ب يه  م ع  م لا ئ ك ت ه ، و ت 

ه   لزززز  ب  ا م  سزززز  ه  ل ، 27:16مززززت) لت  د  ي م جززززْ ان  فزززز  نْسزززز  نُ ال  اء  ابززززْ ى جزززز  تزززز  م 
ه   د  ي   م جززْ ى كُرْسزز  لزز  سُ ا  ذ  و جْلزز  ين  زز  هُ، ف ح  ين  م عزز  وسزز  ة  الْف د   يززعُ الْم لا ئ كزز  م  ، و ج 

نْ ب عزْ    هُمْ مز  زُ ب عْضز  يز   ،   يُم  عُوب  يزعُ الشزُّ م  هُ ج  عُ أ م امز  ي جْت م  : 25)مزت لو 
32،31 . 

هُ ل  أنزززززه 31:24فزززززي )مزززززت اأوضزززززً  وورد لُ م لا ئ ك تززززز  ون   ...يُرْسززززز  عزززززُ   ي جْم 
اث ر  لكما ل. مُخْت ار يه  م ن  الأ رْب ع  الر  ي اح   يزع  الْم عز  م  ه  ج  نْ م ل كُوتز  و جْم عُون  مز 

ثْم   ل ي ال  ف اا  ي طْر تُون هُمْ ف ي أ تُون  النَّار   ،و    .42،41: 13ل )متو 
والملائكة لهزم أامزاث كثيزرة: فمزنهم ملائكزة للشزفااة، وملائكزة لننفزاذ 
 أو للحراسززة أو للحفزز ، وملائكززة للبشززارة، وملائكززة لنرشززاد، وملائكززة

 .لنفل رسالة، وملائكة لحمل الموتى 
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    ود  ن  قول لكم ملاح تين:ىوبمناسبة نقل الموت
هزززو  ظزززن الزززبع  أن المزززلاك الزززذي و زززب  الزززى أرواح المزززوتى و -1

فززززي الكتززززاب  اسززززم المززززلاك ازرائيززززل لززززم يززززرد إطلاقززززً اازرائيززززل، ولكززززن 
 المفدس.

الأبرار ففط  وحملهم الملائكة، بل وحملون أرواح  ى ليس كل الموت -2
الفزززردوس، كمزززا ورد فزززي قصزززة )السنزززي ولعزززازر  الزززذين سزززيذهبون إلزززى 
ن  ل :المسززلين  تيززث قيززل ى ت ضززْ ةُ إ لزز  هُ الْم لا ئ كزز  م ل تززْ ل ينُ و ت  ات  الْم سززْ ف مزز 

دُف ن   م ات  الْس ن يُّ أ وْضًا و  يم . و   ، ولم وفزل الكتزاب ازن 22:16)لو  لإ بْر اه 
لأنززت  :نززه تملتززه الملائكززة، ربمززا تملتززه الشززياطين قززائلين لززهأالسنززي 

بحيززززرة المتفززززدة بالنززززار أن تززززدخل ال معنززززا إلززززى  ى عززززاث لتبفززززصززززاتبنا، ت
 والكبريتل.

 ملائكة ال فااة
  12:1زك) مززن أمثلززة شززفااة الملائكززة مززا ورد فززي سززفر زكريززا النبززي 

ل يم  لأن ملاك الرب قاث:   مُ أُورُشز  ت  لا  تز رْت  تز ى أ نزْ ، إ لز ى م  ا ر بَّ الْجُنزُود  وز 
ن ةً؟ ين  س  بْع  ه  السَّ ا هذ  ل يْه  بْت  ا  مُدُن  ي هُوذ ا الَّت ي غ ض   .لو 

لا كي ل : 4،3:8ومن شفااة الملائكة ما ورد في سفر الرسيزا ) اء  مز  و جز 
ث يزرًا  ورًا ك  ي  ب خزُ ، و أاُْطز  نْ ذ هز ب  ر ةي مز  بْخ  م ع هُ م  ، و  نْد  الْم ذْب ا  ق ف  ا  و  رُ و  آخ 
ذ ي  ذْب ا  الززذَّه ب  الززَّ ى مزز  لزز  مْ ا  ه  يع  مزز  ين  ج  وسزز  ل و ات  الْف د   ع  صزز  هُ مزز  مزز  يْ وُف د   ل كزز 
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رْب   ام  الْعززز  د  ، أ مززز  نْ يززز  ين  مززز  وسززز  ل و ات  الْف د   ع  صززز  ور  مززز  انُ الْب خزززُ د  دُخززز  ع  ف صززز 
ام  الله   لا ك  أ مزز  الفدوسززين مززن  ، أي أنززه أوصززل صززلوات 4،3:8رس) لالْمز 

 الله. يده إلى 
ي ، ونحزن فزمــلاك المــذبح ومــلاك الذنيحــة ازنونحن نتكلم باستمرار 

لوززا مززلاك هززذه  :المززذبا نفززوث نهاوززة الفززداس، ونحززن نززرب مززاء الززى 
ذكرنا قزدام الزرب ليسفزر لنزا االعلو بهذه التسبحة،  الصعيدة الطائر إلى 

 خطاوانال.
قزدوس قزدوس قزدوس. لمزا   :وفي قصة السارا يم الذين وسبحون قائلين

ي :لشززعياء النبززي قاثإسززمعهم  لي لزز  يززْ سُ  و  اني ن جزز  ي إ نْسزز  تُ، لأ نزز   ي ه ل كززْ إ نزز  
ت يْن   ف  يْن يَّ ق دْ ر أ ت ا الْم ل ك  ر بَّ الْجُنُود   ،الشَّ   .5:6بإ) للأ نَّ ا 

تُ فلزززم وحتمزززل السزززارا يم منزززه عبزززارة ل ي ه ل كزززْ ي إ نززز   لي لززز  يزززْ ل، وهنزززا وفزززوث و 
ه  لشززعياء النبززي إفززم  الكتززاب الززى  د  ب يزز  ر ا  يم  و  ن  السززَّ دي مزز  يَّ و اتزز  ار  إ لزز  ف طزز 

ل ى الْم ذْب ا   لْف ط  م نْ ا  ذ ه ا ب م  مْر ةي ق دْ أ خ  ه  ،  ج  : إ نَّ هذ  ق اث  ا ف م ي و  م سَّ ب ه  و 
يَّت ك   ط  كُف  ر  ا نْ خ  ، و  ، ف انْتُز ع  إ ثْمُك  ف ت يْك  تْ ش    .7،6: 6بإ) لق دْ م سَّ

تهم الزى خزلاص هزذا النسزان، تصوروا محبزة الملائكزة للبشزر، وغيزر 
شزززعياء إمزززنهم وفطززع تسزززبيحه ويطيزززر لكززي وطهزززر فزززم  اأن واتزززدً  تتززى 

ك  ل :المززززذبا، ويبشززززره قززززائلًا  بجمززززرة مززززن الززززى  ز ع  إ ثْمززززُ نْ  انْتززززُ ر  ازززز  كُفزززز   و 
يَّت ك   ط  ر ا  يم  لعبارة    .لخ  دي م ن  السَّ نزه لزم وحتمزل أن أتعنزي  لط ار  إ ل يَّ و ات 
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تُ ل :شزعياءإقزوث    ينتظر الى  ي ه ل كزْ لي لز ي إ نز   يزْ ل. فطزار لكزي وخلصزه و 
 ويبشره بالخلاص.

 ملائكة الب ارة
بزن لزه ا: جبرائيل الملاك يبشر زكريزا الكزاهن بمزيلاد في ق ة الميلاد

  .1بن لها هو السيد المسيا )لواهو يوتنا، ويبشر العذراء بميلاد 
ره بأن خطيبتزه العزذراء ملاك آخر عهر ليوسف النجار في تلم، وبش  

  .23–20: 1ره بالنبوءه )متبن من الروح الفدس، وذكَّ اقد تبلت ب
اود ر الرازززاة بأنزززه قزززد ولزززد اليزززوم فزززي مدينزززة دبشززز   امزززلاك الزززرب أوضزززً 

  .11–9: 2مخل  هو المسيا الرب )لو
سزززمه اوتزززداو  ابنزززً إ، بأنهزززا سزززتلد ى وهزززي تبلززز ر هزززاجرمزززلاك آخزززر بشزززَّ 

  .11:16تكإسماايل، لأن الرب سمع لمذلتها )
رها بأنهزا سززتلد مزرأة منززوح وهزي ازاقر وبشز  تزراءى لا  الزرب أوضزً مزلاك ا

  .5–2: 13 للرب )ق ا)وهو شمشون  ويلون نذيرً  ابنً ا

 ملائكة الإرشاد
وززا رب بملائكتززك الفدوسززين،  أتطنززانززذكرهم لأننززا نفززوث فززي صززلاتنا ل

 لكي نكون بمعسلرهم محفوعين ومرشدينل ومن أمثلتهم:
 عناهززا، قززاث الززرب للمززلاك جبرائيززل:ر فززي مرسيززا وتحيزز  دانيززاث رأى لمززا 
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سْي ال مْ هذ ا الرَّجُل  الرُّ بْر ائ يلُ، ف ه     .16: 8 ل )داو ا ج 
تزززذكرنا هزززذه الفصزززة بزززالملاك الزززذي عهزززر للفزززدوس الأنبزززا أنطونيزززوس، 

 وشرح له كيف وعمل في الرهبنة، وسلمه الفلنسوة.
عهزر لكرنيليزوس قائزد  امن امل الملائكة فزي الرشزاد أن ملاكزً   اأوضً 

المائة في رسيا، وأرشده مزاذا وفعزل لكزي وخلز ، وذلزك بزأن وسزتداي 
أن وفعلززززه سززززمه سززززمعان بطززززرس ليخبززززره بمززززا ينبسززززي ا مززززن وافززززا رجززززلًا 

  .6–3: 10)أع 
أرشززد الفززدوس يوتنززا وأراه  –فززي سززفر الرسيززا  – اكززذلك نجززد أن ملاكززً 

  .22 ،21  )رس17وشرتها له )رس اأمورً 
ة  ل :يفززوث اززن الملائكززةو  دْمزز  ل ةً ل لْخ  ةً مُرْسزز  مزز  اد  ا خ  يعُهُمْ أ رْو اتززً مزز  يْس  ج  أ لزز 

ين  أ نْ ي ر ثُوا الْخ لا ص   ت يد    14:1)ابل لأ جْل  الْع 
الحبشززززي الززززذي كززززان فززززي    فززززي قصززززة الخصززززيَّ 39–27: 8وفزززي )أع 

قزاث لفيلزبس تفزدم ورافزق هزذه  اشعياء، نجد أن ملاكزً إمركبته وفرأ سفر 
 .دهم  ر ذلك الخصي واالأمر بأنه بش   ى نتهاالمركبة ففعل ذلك، و 

 اد ازن )ملائكزة الأطفزاث  وهزم لنرشزاد وللحفز  معزً ور ما    اهناك أوضً 
  .18والحراسة. جاء ذكرهم في )مت

الآبزاء، كمزا تحزدث هزو  الملاك الذي رافق وعفزوب أب  اأوضً   ى لا ننس
 . 16:48ان ذلك في )تك
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ي إ لز ى ل :قزائلًا  والملاك الذي عهر لهاجر جارية ساراي وأرشدها عز  ارْج 
ا يْه  ع ي ت حْت  ي د    9: 16)تك لم وْلا ت ك  و اخْض 

   ملائكة لنقل رسالة
ا لا  لرد في سفر الرسيا ان إالان الرب و مثاث ذلك ما   هُ مز  ب يزد  ل يُر ي  ا 

لًا  هُ مُرْسزززز  ب يَّنزززز  ، و  يززززب  نْ ق ر  ون  ازززز  دَّ أ نْ و كززززُ ا بززززُ نززززَّ ه  يُوت  د  بززززْ ه  ل ع  د  م لا كزززز  ل ب يزززز 
الكنززائس السززبع، وقززاث الززرب فززي  ةراززا إلززى  . و يززه الرسززائل 1:1)رس

ور  ل  :آخر سفر الرسيا ه  الُأمزُ مْ ب هزذ  د  ل كزُ ه  لْتُ م لا ك ي لأ شزْ  لأ ن ا و سُوعُ، أ رْس 
  16:22)رس

  عهزززززر مزززززلاك الزززززرب 22-11: 6كزززززذلك فزززززي سزززززفر الفضزززززاة )قززززز 
 له رسالة ينفذ بها الشعب.لجداون ليطم نه ويحم   

المزلاك الزذي عهزر ليوسزف النجزار، وقزاث   اومن ملائكة الرشاد أوضً 
اك  ل :لزم لزه )فزي ت نْ هُنز  كزُ ، و  ر  رُبْ إ لز ى م صزْ هُ و اهزْ ب يَّ و أُمزَّ ذ  الصزَّ مْ و خزُ قزُ

ك   وث  لزز  تززَّى أ قززُ   ثززم عهززر لززه فززي تلززم )بعززد سززنوات  فززي 13:2)مززت لت 
، ل :مصززر وقززاث لززه ر ائ يل  ى أ رْض  إ سززْ بْ إ لزز  هُ و اذْهزز  ب يَّ و أُمززَّ ذ  الصززَّ مْ و خززُ قززُ

ب ي    انُوا و طْلُبُون  ن فْس  الصَّ ين  ك    .20: 2)مت للأ نَّهُ ق دْ م ات  الَّذ 

 ملائكة الحفو والمعونة
   تطنا وا رب بملائكتك الفدوسين لكزي أل :فولنا في الصلاةبنذكرهم
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 قولنززا فززي تحليززل صززلاة النززوم: اوأوضززً  .معسززلرهم محفززوعينلبنكززون 
أرسل لنا ملاك السلامة، ليحرسنا من كل شر ومن كل عربة، ومن ل

 كل تجربة العدول.
    مْ ل :  وفوث ان الرب9:63شعياء النبي )إفي سفر يف ه  ل   عز  ف ي كزُ

هُمْ  لَّص  ت ه  خ  ضْر  م لا كُ ت  ، و  اي ق   .ل..ت ض 
 يْ ل :  وفزززوث12،11: 91وفزززي )مزززز ك  ل كززز  هُ بززز  ي م لا ئ ك تززز  هُ يُوصززز  لأ نزززَّ

ك   ل   طُرُقزز  ي كززُ وك  فزز  ر  ، و حْف ظززُ جزز  م  ب ح  د  ك  لزز   لاَّ ت صززْ لُونزز  د ي و حْم  ى الأ يززْ لزز  ا 
 ل.ر جْل ك  
 مْ ل  7:34وفززززي )مززززز يه  يُن جزززز   ائ ف يززززه ، و  وْث  خ  اث  تزززز  لا كُ الززززرَّب   تزززز  . لمزززز 

 لوحفظك ملاك السلامةل. :وهلذا نداو لمن وسافر ونفوث له
  دوم  الملاكزين اللزذين أتيزا لكزي )فزي قصزة تزرق سز  اأوضً   ى لا ننس
  .19خار  المدينة المحترقة )تك وأسرته، وتيادتهم إلى  اصا لوطً وخل  
    وشزيعة الصزدوقيين ألفزوا أيزديهم الزى ولما تزدث أن رئزيس الكهنزة 

لا ك  الزرَّب   ل :الرسل ووععوهم في تبس العامة، وفوث الكتاب نَّ مز  لكز  و 
هُمْ ف ي اللَّيْل  ف ت ا  أ بْ  جْن  و أ خْر ج   . 19:5)أع  لو اب  الس  

  وأخرجه بطرس الرسوث  أوف  ا  نجد أن ملاكً 10-7: 12وفي )أع
 من السجن.

    مزلاك  ل، أتزى يمن وجه الملكة إيزاب اهاربً نلات  أنه لما كان إيليا
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لْ ل :ه وقززاث لززهالززرب ومسزز   كززُ مْ و  ف   قززُ ةُ ر عززْ عْكزز  ع  و إ ذ ا ك  اء  ف ت ط لززَّ وزُ مزز  كززُ  و 
ه   د  ر أْسزز  نززْ ع   ا  ط ج  ع  ف اعززْ ر ب  ثززُمَّ ر جزز  شزز  ل  و  اززاد و   8-5: 19مززل1) لف أ كزز 

ليأكززل، لأن المسززافة  ام لززه طعامززً ، وقززدَّ ى أوفظززه مززرة أخززر فمززلاك الززرب 
 كانت طويلة اليه.

 أن 5وفززي العهززد الجديززد فززي قصززة مززري  بيززت تسززدا فززي )يزززو  
 كان يبرأ. أن من ينزث  يه أولاً  كان وأتي ويحرك الماء، تتى  املاكً 
   لفاء دانياث النبي في جب الأسود، قاث هذا النبزي ازن إوفي قصة

ن ي ل :إنفززاذ الززرب لززه رَّ مْ ت ضززُ لزز  ود  ف  و اه  الُأسززُ دَّ أ فززْ سزز  هُ و  ل  م لا كزز  ي أ رْسزز   لإ لهزز 
  .22:6)دا

 قوة الملائكة 
 هُ ل : 20:103وفزززوث داود النبزززي فزززي )مزززز ا م لا ئ ك تززز  ار كُوا الزززرَّبَّ وززز  بززز 

لا م ه   وْت  ك  م اع  ص  نْد  س  ل ين  أ مْر هُ ا  ر ين  قُوَّةً، الْف اا   ل.الْمُفْت د 
   نفزززاذ شزززعب الله مزززن أادائزززه، أن مزززلاك الزززرب إونجزززد فزززي قصززز

 .األفً  185عرب من جيش سنحاريب ملك آشور 
ليتنا نتمتع بمحبة الملائكة وشفااتهم، وما منحهم الله من دالة انزده، 

 ومن قوة في العمل.
 
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