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 قداسة البابا تواضروس الثاني ل رس البركةط  
 م بعد.وإن مات فهو يتكل  

تزز  ح قداسززة البابزا شززنوده الثالزث  عل  مقهززا فزي حيززاة المتنزي   المعرفزة و    غززارة  
ا وكنسزيًا رامزا لزم تشزهده أ يزارة كثيزرة قز ً   . وفزي يترك لنا ت راثًا روحيًا وأدبيزً

 نفس الوقت هذا الت راث لم نحصره تمامًا حتى الآن.
ا باح زززام   150شزززر أ ثزززر مززز  ن  ورغزززم أنززز    متنو زززة وفزززي مو زززو ات   كتابزززً
ة ي مسززاحات ك يززرة مزز  المعززاري المسززيحية الروحيززة والكنسززي   ديززدة ت طزز  

مهزا للزى العديززد مز  الل زات  حتززى  زار اسززم  م معظ  والآبائيزة  والتزي تزز ر   
ا أنزز   م علزز    ا  الميززً للا أنزز  مززا يار يو ززد الكثيززر ممززا لززم   م الأ يززار معروفززً

 نشر بعد.ي  
 وننشر لكم بعضًا م  ذلك الت راث الخالد والذي لم ي نشر م  ق ل. 

 م لكم كتاب: ونقد   
 حياة الفرح 

 وســوت ت ــد ي يــ ر القــارا ة وــة تاصــة وونــد تســ م  ل ــو  قداســ  
معرفتزز  وروحياتزز     ززر الصززفحات واعززد رحيلزز . ا عل  منززا ويروينززا مزز   ززي   

 وخ رات  العميقة.
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هززذه الكتززب للززى النززور خا ززة  تقززديري ومح تززي لكززل مزز  سززاهم فززي لخززرا 
م الأ يززار لحفزز  ونشززر تزز راث البابززا شززنوده الثالززث  فززي كنيسززة مركززز   م علزز  

 السيدة العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة.
نف عنزززا ب ب ركزززة  زززلوات  لأ لنزززا كنيسزززةً وشززز بًا و زززعفي. ونعمتززز  تشزززملنا 

  ميعًا.
 

 البابا تواضروس الثاني 
118ـوبطريرك الكرازة المرقسية ال بابا الإسكندرية  
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 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور
د  فززززي  -1 لزززز  م  باسززززم نظيززززر  يززززد روفائيززززل. فززززي قريززززة سزززز   م 1923أغسززززطس  3و 

 باسيوط.
  مز  كليزة الآداب  امعزة فزؤاد الأور قسم التاريخ  حصل  لى ليسانس الآداب  -2

 ) امعة القاهرة حاليًا(.
وكزان أور الخزري ي  مز  الضزباط  -مدرسزة المشزاة    -التحق بالقوات المسلحة    -3

 م.1947الاحتياط  سنة 
م  وكززان الأور  لززى 1949الكليززة الإ ليريةيززة  القسزم المسززائي  سززنة  فززيتخزر   -4

 فع ي     م در سًا فيها. -الخري ي  
ر سًا لل ة الإن ليزية والعراية  في لحدى المدارس الأ ن ية. -5   م ل  م د 
 م  وكتب كثيرًا م  القصائد الشعرية.1939أتق    الشعر منذ  -6
ت ك ر س  للخدمة في الكلية الإ ليريةية وايت مدارس الأحد في  .م1949في سنة   -7

 روض الفر  بش را  وتولى رئاسة تحرير م لة مدارس الأحد.
 م.1954يوليو  18 ار راهبًا في دير العذراء الشهير بالسريان في  -8
تمزت سزيامت  بيزد البابززا كيزرلس السزادس  أور أسززقف للتعلزيم والكليزة الإ ليريةيززة  -9

 م.1962س تم ر  30والمعاهد الدينية  باسم الأنبا شنوده في 
م  واسزززتمر فيهزززا حتزززى 1962بزززدأ الا تما زززات الروحيزززة التعليميزززة منزززذ سزززنة  -10

 م.2012نياحت  سنة 
م  واستمر في تحريرها حتى نياحت  سنة 1965أ در م لة الكراية في يناير    -11
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 م )واستمر  قداسة البابا الم ع ظ مْ توا روس الثاني في ل دارها(.2012
للكنيسززة الطبطيززة  117زاختارتزز  السززماء بالقر ززة الهيةليززة وتززم  ت ليسزز  البابززا الزز -12

 م.1971نوڤم ر  14الأرثوذكسية يوم 
تْ الكنيسزززة الطبطيزززة فزززي  هزززده  داخزززل مصزززر وخار هزززا  فزززي كزززل قزززارات  -13 ن مززز 

 العالم: أفريطيا وآسيا وأورواا وأستراليا والأمريةتي : الشمالية وال نواية.
 حصل  لى تسع شهادات دكتوراه فخرية م  ك رى  امعات أمريةا وأورواا. -14
ا فزززززي مصزززززر  16امتززززدت الكليزززززة الإ ليريةيزززززة فزززززي  هزززززده  وأ زززززبح لهزززززا  -15 فر زززززً

 وخار ها.
ا  150كتززب أ ثززر مزز   -16 فززي كثيززر مزز  الم ززالات الكتابيززة والروحيززة  ون ززذة كتابززً

 وال هوتية والعقائداة وفي الخدمة والر ااة والتراية.
أسزززقفًا وأ ثزززر مززز   112أسزززاقفة لكنيسزززة لريتريزززا و 5قزززام  بسزززيامة بطريزززركي  و -17

 راهبًا. 1000كاهنًا و 2000
 80قام  برح ت ر وية ورسمية لكثير م  بلدان العالم  و لت للى أ ثر م    -18
 .رحلة
وكانزززت  نزززاية قداسزززت  مهيبزززة   م2012مزززارس سزززنة  17رقزززد فزززي الزززرب فزززي  -19

و ظيمززززززة  حضززززززرها أ ثززززززر مزززززز  اثنززززززي  ونصززززززف مليززززززون شززززززخ   بشززززززهادة الأنبززززززا 
 باخوميوس  مطران البحيرة ومطروح والخمس مدن ال راية والقائم مقام البطريرك. 

 نيح  ب نفس  في فردوس الن يم  ون ف عْنا بصلوات . 
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 هذا الك اب 
راث قداسة البابا شزنوده الثالزث  م الأ يار لحف  ونشر تعل   ي  مركز م  يتشر  
لقداسززة  شززرتت ميززع لعززدة مقززالات ن  وهززو "حيــاة الفــرح"  ن ينشززر كتززاب ابزز

 . ة ووطني والأهرامم  ت منها الكراي  رائد و الثالث في  دة البابا شنوده 
 ززورة كاملززة  زز  حيززاة الفززرح مزز  حيززث أنوا زز  ومصززادره  ي والكتززاب اعطزز

. نسان بالله  وفهم  الصحيح للكتزاب المقزدس وو زاااهبارتباط الإ    تو  ق
ن يزل نفسز  ا بزان الإ مو زحً  .نسزان وروحياتز حيزاة الإ   قة الفزرح ب  أ اْضًاو 

 .هو بشارة مفرحة  والفرح هو و ية كتابية
ة القداسزي . كمزا امتلأ الكتاب بشواهد م  الكتاب المقدس ومواقف م  حيا

ة التززززي تقززززود للفهززززم العديززززد مزززز  النصززززائح والتززززداريب الروحيزززز حززززوى  لززززى 
نسزان حيزاة الإ  ايزالصحيح للفضائل والبعد  ز  التظزاهر والتصزنع  لكزي اح

 فرح حطيقة.
بر وغوارهــاو وح ــ  بابا فــي ويمــان الــنفا الإنســانية وس ــاسة ال دغاص ق
و يــف يــدم ف ــر وو درالــة نســا كثيــر ةــف الفوــا  ال ــي ل تي ــا الإ  دوافــ 
ة كاةــ  لكــي ن يــا   ا و ليوطي ةن  ــ  ةراض النفسيةر ةف كثير ةف الوحذ

 .حياة الفرح
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الكتززاب بم مو ززة مزز  الأسزز لة التززي أ ززاب  ليهززا قداسززة البابززا شززنوده  يززلذ  
 .في محا رات  الأس وعية  متعلقة بنفس المو وع 

ا فزز   ا مباركززة مززع هززذه الكنززوي الثمينززة لتكززون لنززا  ميعززً ص ر  نتمنززى لززك أوقاتززً
للززى مسززة  لائززق لحلززور ب  الإنسززانللتمتززع بالعشززرة الإلهيززة وتحويززل قلززب 

حيززاة مقدسززة كمززا قززار رب الم ززد:  ا لْكزز   م   ى  يزز  بتحويززل هززذه الكلمززات للزز
ي اةة  وحة و ح   .(63: 6)يو ال ذ ي أ   ل  م ك مْ ب    ه و  ر 
هر وال ود وال ركزات والزدة الإلز  القداسزة ن الط  بشفا ة ذات الشفا ات معد  

عنزا ث الرحمزات البابزا شزنوده الثالزث نف  الطاهرة مزريم العزذراء واصزلوات مثلز  
بينا الح يب  زاحب القداسزة والطبطزة قداسزة أوا ركة  لوات    .ب ب ركات 

 البابا توا روس الثاني.
 

 القمص بطرس بطرس جيد 
 مركز معلم الأ يار 

 لحف  ونشر تراث البابا شنوده الثالث 



 

 

 
 
 
 

 الحقيقي الفرح 
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 1الفرح وص   وونواي  
 وأنوا   وم الات ..  وتاريخ  مع البشر  الفرحأود أن أحدثكم    

هزززو العطيزززة التزززي منحهزززا ب للبشزززرية منزززذ ال زززدء. فقزززد خلزززق ب  الفزززرح †
أ ني  نة  دن. بةل ما فزي ال نزة مز     وو ع  في  نة   الأور  الإنسان

اوم  منزارر م ه زة. و   دةوم  طيور م ر     أيهار وثمار وأش ار مزا  أ اْضزً
فززي حيززاة  أبوانززا الأولان )آدم وحززواء(فيهززا مزز  هززدوء وسزز م. وهةززذا  ززا  

لززم تكزز  كلمززة الضززيقة أو كلمززة الحزززن   ق ززل السززقوط  الفززرح والسززعادةمزز  
 في ذلك الزمان. ال نةا في معروفة لط قً 

الوظــير  بــالفرحكــذلو ويــدها  ول بشرية ةنذ ت ق ــا  الفرحوكما ةنح الله   †
بالنعير البدر  وةــا  ىهذا المسم   وبود المو  والقياةة  وفي الوالر الآتر

رْ  رْ لَرْطــُ مَْ  وُنٌُ و وَلــَ لقو  ين  الك اب المقدس: "ةَا لَرْ تَرَ يَيْفٌو وَلَرْ تَســْ
ا    ــَ ى ب ــَ ُ "  إنســا يَ  ــَ ب"ون حفَ لُ   ذ  ــالله هُ اُلله ل   دالله ا وَيــَ ــَ ــرح 9: 2كــو1: ة (  ور ف

؟! إنــ  فــرح ت تســ طي  البدلــةويظر ةف هذا الــذر ويــده الله ل بشــر فــي 
 ال غة و  توبر ين  ب لفاظ ا الم دودة   

كذلك  عل لهم فزي   وفي النهااة  للبشر منذ ال دااة  الفرحوكما أراد ب    †
 

 م2011س تم ر 4ن شر في  ريدة الأهرام  بتاريخ  لقداسة البابا شنوده الثالث  مقار   1

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_014.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_001_01.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/05_G/G_163.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showChapter.php?book=56&chapter=2
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_034.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-015-Church-Fathers-Sayings/Akwal-Abaa2__00-index-02-by-Subject-15-Happiness-Peace.html
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كزل  ى ن فيهزا وي ته زون.. ونحز  نضزي  للزحياتهم الأر ية أعيزادًا افرحزو 
 ا م   ندنا ومناسبات للفرح.ذلك أعيادً 

 لو  في ةقدة  ا وعيادنا الوطنية  
اوتزززذكار حزززروب انتصزززرنا فيهزززا. و   مززز  تزززذكار ثزززورات أعيزززاد لأبطزززار  أ اْضزززً

ولزززززذلك أقمنزززززا لبعضزززززهم تماثيزززززل لتخليزززززد   وشزززززهداء لا امةننزززززا أن ننسزززززاهم
ومزا أ ثزر   ننشد أناشزيد مفرحزة  أسمائهم. وفي خ ر تلك الأعياد الوطنية

 هذه المناسبات الوطنية في ب دنا المح واة.
 لودحد ةف الشر يا  الدحنية  ى هذا لدحنا وعياد وتر  ىبالإضافة إل  

لكبززار مزز   ى وأعيززاد أخززر    ززر س مززارو   أعيززاد للسززيدة العززذراءمثززار ذلززك 
 .وحف ت  دينية ألحانوكلها أاام فرح واه ة فيها   الأبرار والقداسي 

ت . ولا امةز  أن في كل تلك المناسزبات هزو فزرح طزاهر لز  قدسزي    الفرحو   †
وكمززا قززار   بعزز  الموالززد قززدامًا ى نسززب للززكمززا كززان ي    تكززون  يزز  أخطززاء

 أمير الشعراء أحمد شوقي    ي ا ة الخمر:

ي هات ــا لــا ســاقي  رةضــا  ولــ 
 

 ةشــ اقة تســوى إلــى ةشــ ان  : 
 

  الفضززائل التززي اقتناهززا الصززائم أثنززاء الصززوملأنزز  لا ا ززوي أن   نقززور هززذا
حينمززا يززن مس الززبع    افقززدها حينمززا افطززر  ومزز   ززبن للززنفس  مزز  بززر  

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/41-Al-Sayeda-Al-3athra2/The-Holy-Virgin-St-Mary__06-Feasts.html
http://st-takla.org/Saints/Saint-George_.html
http://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__120-Depression-Happiness.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__00-index-4-Feelings.html
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 في حياة اللهو والع ث!!
أو بالمفرقعزززززات   لن الأطفزززززار افرحزززززون يزززززوم العيزززززد بزززززالم بس ال ديزززززدة †

او   الصزززز يرة مزززز  البمززززب والصززززواريخ  ى ومززززا للزززز والألعززززاب بززززالعرائس أ اْضززززً
 زززدقوني لن أ مزززق مزززا افزززرح بززز   .ى لزززك... أمزززا الكبزززار فلهزززم أفزززراح أخزززر ذ

مثار ذلك شخ     والتخل  م  العادات الخاط ة   الك ير هو حياة التواة
 يززتخل  مزز  سززيطرة السززي ارةثززم اسززتطاع أخيززرًا أن   يززدم  التززدخي  ززان 
 أي فرح حطيقي اةون لمثل هذا الشخ !!  لي .

ةف ور ش وة تاطئة   الإنسا بك  ةا حن  ر ي ي   الفرحوبالمث  لكو   
بــ  لشــ وة  وكمــا قــا  نلــو الدحــب ال كــير: "افرحــوا ت لشــ وة ن  موهــا 

 ونل  موها" 
  ويحةزم  ليهزا  كل ما احدث فيهزا  ى أفراحنا؟ ير   ى ا لن ب رقيب  لحقً   †

وهزز ك   بالشززماتة الفززرحهززو   الفززرحبززال ر أو بززالإثم. ولعززل مزز  أبشززع أنززواع 
ْ  سزليمان الحةزيمال ير. وفزي ذلزك قزار   ت ه  ك   و لا  ي  زْ د و   ق وط   ز  ر حْ ب سز  :  لا  ت فزْ

ر   ) ثززز  ك  ل ذ ا    لْبزز  لا يليزززق بزززك أن  ا(. لززز   ا ضززب ب منزززك. لذً 17: 24أمق 
 وقع خصمك في  يقة أو في مشةلة. تفرح لذا

كزان   نقور لن لكل شخ  أفراح  الخا زة  كل ما قلناه  ى بالإ افة لل  †
 مزي د أبنائز .  يزد أو فزي   أو فزي  يزد يوا ز   فزي  يزد مزي ده افرح مزث ً 

http://st-takla.org/
http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/02-Questions-Related-to-Youth-and-Family__Al-Shabab-Wal-Osra/013-Ways-to-stop-Smoking.html
http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/02-Questions-Related-to-Youth-and-Family__Al-Shabab-Wal-Osra/013-Ways-to-stop-Smoking.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__120-Depression-Happiness.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__120-Depression-Happiness.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__120-Depression-Happiness.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/56-Al-Domu3-Fel-Haya-Al-Roheya/Tears-in-the-Spiritual-Life-31-Schadenfreude.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/12_S/S_121.html
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showChapter.php?book=24&chapter=24
http://st-takla.org/


  

- 17 - 

 .. وكل هذا فرح ط يعي ى در ة أ ل ى بالتورف واالترقي لل  أ اْضًاا افرح   م
  ا الفرحوةف الةور ال ي ت  ب  الن اح وال فون  وَلْض 
أي أن نشززارك   : المشززاركة  يزز بززالفرحمزز  الفضززائل المتعلقززة   أنزز ى  لزز †

لا ا يش بمفرده في  الإنسانف  ونفرح معهم في فرحهم   الناس في أفراحهم
 زيرة نائية لا يتصل فيها باحد. بل هو ا يش في م تمع يرتبن  ي  الكل 

ا  ي    ) ا ك اءً م ع  الْبز  ي   و  (. فزنن 15: 12روبمشا ر واحدة   ف ر حًا م ع  الْف ر ح 
ا   بزيزارة لهززم فزي أفززراحهم   نزت ازا أخززي لا تسزتطيع أن تشزارك ال يززر فعليزً

 .يهورأو بباقة   أو برقية  الأقل بمةالمة تليفونية ى فعل
ــمو  و  بقـــي † ــرحدرجـــة ةـــف  ىقـــو  لـــو إ  وسـ ــة  الفـــرحهـــي  والفـ براحـ

أن   ولكزز  أ ظززم مزز  هززذا بزز  شززك  وقززد تفززرح أنززت بمززا اسززعدك  الضــمير
أو   و ززز  شزززخ  ى أن تفزززرح برسزززم ابتسزززامة  لززز  تفزززرح بنسزززعاد الآخزززري 
 .لنسانلدخار ال ه ة في قلب 

اليتزززك ت عزززل غيزززرك افزززرح معزززك   لزززذلك كمزززا تفزززرح فزززي يزززوم العيزززد   أ اْضزززً
قلزززززوب المحتزززززا ي  والفقزززززراء والمعزززززويي   ى للززززز الفزززززرحدخل واخا زززززة مزززززا يززززز  

فلزية  كزل هزؤلاء فزي ذا رتزك وفزي  والذي  ليس لهم أحد يذكرهم.   واليتامى 
 في يوم العيد.  مل الخير هي  ليك  اتأهم الوا ب م و   قلبك
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 2الفرح بالرب 
ا  وأ ثرهززا نقززاوة الإنسزانهنزاك أسززباب كثيزرة تفززرح قلززب    ولكزز  أ ثرهززا  مقزً

هزززو الفزززرح بزززالرب. لزززيس الفزززرح بزززالنعم التزززي اعطيهزززا الزززرب لززز   لنمزززا الفزززرح 
  .بالرب نفس 

إ  الله لــيا ة ــرد وســي ة لفرحــوو إنمــا حنبغــي و  لكــو  هــو ةوضــو  
ــو  هــو ســبب فرحــو تفززرح أولًا   تك وسززرورك؟. ويةززون هززو لززذ  فرحــوو لك

لأنك  رفت الرب  ولأنك و دت . كما فرحزت المزرأة السزامرية لأنهزا و زدت 
(  وكمزا 1لأنهمزا و زدا اسزوع )يزو (  وكما فرح نثنائيل وفيلبس4يو(المسيا  

 (.28فرحت مريم الم دلية ومريم الأخرى برؤيتهما الرب بعد الطيامة )مت
أنزززت تفزززرح لأن شزززيً ا  ديزززدًا دخزززل حياتزززك  لمزززا  رفزززت الزززرب  فا زززبحت 

 ذات قيمة  وذات معنى  وذات طعم.حياتك 
كل أمور العالم وم ذه وم ه ات   كانت تطفو   تفرح لأن الرب قد أشبعك

  لى سطح حياتك  ولك  الفرح بالرب دخل للى  مقك لأور مرة.
 ولكنك لا تفرح بالرب  لن كان قلبك متعلقًا بشيء غيره!

 
 م1997مايو  11وطني  بتاريخ   ن شر في  ريدةلقداسة البابا شنوده الثالث  مقار  2
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(. بل مضى حزينًا  19الشاب ال ني و د المسيح  ومع ذلك لم افرح )مت
لأن قلبزززز  كززززان مشزززز ولًا باشززززياء أخززززرى و ززززع سززززعادت  فيهززززا. وكمززززا اقززززور 

لْب ك  : الكتاب نْز ك  ه ن اك  ا ك ون  ق  يْث  ا ك ون  ك    .(21: 6)مت  أ اْضًا ح 
الزرب ثقيلزة. لأنهزا و زااا تقزف  الذي  افرحون بزامور العزالم  يزرون و زااا

حززززائً  بيززززنهم واززززي  شززززهواتهم العالميززززة  وتحززززرمهم مزززز  م ذهززززم ال سززززداة  
 هم التي اعقدونها حور الماداات.وأماني

هؤلاء يرون أن طريق الرب يتطلب منهم  هدًا وكفاحًا. وذلك لكزي اقهزروا 
ال سد  وينتصروا  لى الإرادة المنحرفة  ولكي اقاوموا الأفكار  ويضزبطوا 
نفوسزززهم  ويضزززبطوا ألسززززنتهم وحواسزززهم وشزززهوات قلززززواهم  وفزززي كزززل ذلززززك 

 احرمون أنفسهم م  م ذ يرون أنها تسعدهم!!
لززذلك و ززااا ب تكززون شززب  نيززر  لززى أ تززافهم. ويززودون أن يتخلصززوا مزز  
هذا النير  كما حدث أولًا ل ب  الضار  حينما تخل  م  بيت أبي   لكي 

 (!15احيا كيفما شاء )لو
العالميات  فننهم افرحون بالرب الزذي حزررهم  محبة  أما الذي  ت ردوا م   

فلم تعد هنزاك شزهوة مادازة تسزتع د قلزواهم. وكزانهم اقولزون للزرب: مز  يزوم 
رة  واعمل روحك فينا  دخلنا أن  رفناك  أ بحت نظراتنا للى الحياة مت ي  

ة فزي الروحيزات التزي كنزا (  وأ بحنا ن د لزذ  2: 12في ت ديد أذهاننا )رو
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ووصــبح اســر الــرب ح ــو ا فــي وفواهنــاو وصــرنا ن ــد بعيززدي   نهززا قزز ً . 
 في يشرة الرب  ك  السوادة والسوادة

ت بزز  لنزز  فززري ك يززر بززي  أن يززذهب لنسززان للززى بيززت ب كوا ززب روحززي ي  
 ف ر حْت  ب الْق ائ ل ي   لز ي:  : ميره لن قصر  ي   واي  لنسان اقور م  أ ماق 

ذْه ب    ت  الززر ب   نز  ار  (  1: 122)مزززل لز ى ب يزْ ازز  ي ل لز ى د  لْ ت تز وي  ن فْسزز  ت اي  بزز   ت شزْ
 ء الوا ب.. حقًا هناك فري بي  الحب  وم رد أدا(2: 84)مز  ..الر ب   

فززري بززي  لنسززان اصززلي لأن الززدي  اززامره بهززذا  وإنسززان آخززر اصززلي وهززو 
ي  :اقور للرب م  ت شْب ع  ن فْس  س  د  حْم  و  م ا م ْ  ش  ي   ك  : 63)مز  ب اسْم ك  أ رْف ع  ي د 

4  5). 
حيات  الروحية بمخافزة الزرب  ولكنز  بزالحرص واالت صزب   الإنسانقد ي دأ  

واقهزر الززذات  مززا يل ززث أن يززدخل فززي محبززة ب. وتصززل حياتزز  للززى الفززرح 
 بالرب.
    ت شو و  الفرح بالربو ةرتبط بم ب نا ل 

 اي لنسان تحب   فتفرح بلطياه  وتفرح بالو ود مع . وتفرح بالحديث  ن   
رك بز . هةزذا تفزرح بزالله واةزل  ملز   يزك  وتفزرح بزان اقزودك واةل ما يزذك  

في موكب نصرت . تفرح بالرب واو وده الكثيزرة الخا زة بالأبدازة السزعيدة 
ر ة  .  ..م ْ  ا ْ ل ب   مع . كما قار في سفر الرؤيا:   ي   أ نْ ا اْ  ل  م ْ  ش    ا ْ ط  ف س 
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ي اة ...     م ودًا ويصير اسمًا  ديدًا...     ي اْ  ل  م    الْم     الْم خْف ى.. وأ طيو  الْح 
ي   (.3  2)رؤ  ف ي ه يْك ل  ل له 

   الذر لفرح بالربو سي د البدلة ةفرحةو لن ا ال ياة ةو 
الم زززيء الثزززاني مفزززرح لأول زززك الزززذي  اخزززتطفهم الزززرب معززز   لزززى السزززحاب 

(  أو الذي  ااتون مع  فزي م ي ز ... لنز  م زيء مفزرح اقزور  نز  4تس1)
ز ائ ر  الْك ث ير ة   :المزمور لْت فْر ح  الْ   لْت ْ ت ه    الأ رْض   و   .(1: 97)مز  ف 

ا للززذي  يتعر ززون لقززور الكتززاب ي  :ولكز  لززيس مفرحززً وع  فزز  قزز  و  الْو  يزز ة هزز   م خ 
!  ) زززب ي   د ي  ب  الْحززز   ي (. أول زززك الزززذي  يتعر زززون للدينونزززة فززز31: 10يززز 

الذي  اخافون يوم  !(23:7)مت  ل ن  ي ل مْ أ ْ ر فْك مْ ق ن  ..   :م ي    ويقور لهم
تفززتح الأسززفار  وتكشززف النيززات والأفكززار  هززؤلاء لا افرحززون بززالرب. لنمززا 
افرح ب  الذي  بدأوا حياة التواة هنا  وذاقزوا به زة خ  ز   ومزنحهم الزرب 

 (.3  2: 14ثقة بان اةونوا مع  حيث اةون هو )يو
   هؤتء ت لرافو  المو و ب  بالكثر لفرحو  ب  

ا. كمزا قزار سزمعان الشزيخ ك    :ولا يرون  موتًا  بزل انط قزً د   الآن  ت طْلز ق     زْ
ع   :(. وكمزا قزار بزولس الرسزور29: 2)لزو ون  مزز  اءة أ نْ أ نْط لز ق  و أ  ز  ت ه   لز ي  اشزْ

ا  دًّ ل     يح   ذ اك  أ فْض   (.23: 1)في  الْم س 
ا  زيقًا  ولا  الذي  افرحون بالرب لا يزرون البزاب المزؤدي للزى الملكزوت بابزً
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 الطريق للي  كراًا.
: 5لنمززا يزززرى ذلزززك كزززذلك  مزز  كزززان  يززز  ال سزززد اشززتهي  زززد الزززروح )غززز 

زار (. يرى الباب  يقًا  م  لم يذي وينظر ما أطيب الرب. ومز  لا يز17
. هذا الذي يلزم  أن اقاوم حتزى الزدم  م اهزدًا اقاوم الشهوة وال سد والعالم

 (.4: 12 د الخطية ) ب
  وةا الذحف ل بو  الرب ويفرحو  ب و فكـ  طرقـ  وةـاة ر ةسـ قيمة

 وح وة 
ْ  ب عزد    :يت نون ويقولون  يْنزيْ    ز  ات   .   و  ي ة  الر ب   م ضي ةة. ت ن يزر  الع  اد  ه  شز 

ا ك يمزً ل  ح  اهز  ي  ر  الْ   ق ةة ت صز  اد  : (. بزل اقزور كزل مزنهم للزرب19)مزز  الر ب     
د  غ ن يم ةً و اف ر ةً  ..و دت ك مك كالشهد فا لت  م ْ  و       أ بْت ه    أ ن ا ب ة   م ك  ك 

ل  ل ف م ي  ن ك ي! أ حْل ى م    الْع س   .(103:119 162)مز  م ا أ حْل ى ق وْل ك  ل ح 
   افرحوا بالرب هناو لكي تفرحوا ب  هناك   اإن 

افرحززوا بزز  واو زززاااه وطرقزز . افرحززوا بملكوتززز  وم ئكتزز . افرحززوا بو زززوده. 
افرحوا بقوتز  العاملزة  زيةم  وانعمتز  العاملزة معةزم  واروحز  القزدوس الزذي 
ور   ي    و أ قززز  ل  حززز  ي الزززر ب   كززز  وا فززز  اشزززترك معةزززم فزززي كزززل  مزززل  زززالح  ا فْر حززز 

 (.4:4: افْر ح وا  )في أ اْضًا
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   إ  ك  ةا ل يط بالربو هو فرح ت حنطق ب 
  ْر   م ا أ ب شزز   ا أ نزز  ا. وفززي التبشززير بمززي ده قززار المزز ك:  هزز  كززان مززي ده فرحززً

عْب   )لو يع  الش  م  يم  ا ك ون  ل     (.10: 2ب ف ر ح    ظ 
  ا وكانززت قيامتزز يززذ  ل ذْ ر أ وْا الززر ب  )يززوفرحززً ر ح  الت   م  (. وكززان 20:20  ف فزز 

ا  لذ و زززززع أ زززززداؤه تحزززززت مزززززوط  قدميززززز    لوسززززز   ززززز  امزززززي  الآب فرحزززززً
 (. 1: 110)مز
   فرحًا...  أ اْضًاوكانت مع زات 
    ل    :فرحًا بقولز  أ اْضًاهل أت رأ أ ثر وأقور: كان  لب  وموت دْ أ ْ مز   قز 
(. لذ أ مززل  مززل الخزز ص وغفززران الخطااززا للعززالم. وقززد كززان 30: 19)يززو

ور  ل لززززر ب    )لا  ر  ة  سزززز  ود  ر ائ حزززز  قزززز  ةً  و  قزززز  (. سززززرور 17  13  9: 1موتزززز   م حْر 
ز ن  نار الخ ص  وسرور للآب الذي    للعالم الذي الْح  ق    بز  ح  ر  ب ا نْ ا سزْ   ..س 

 ء العدر الإلهي لخ ص البشرية.(. لن  سرور باستيفا10: 53 ل)
  الله كما نفرح ب و لفرح هو بنا وير  نا 

(. 10: 15لن السزززززماء تفزززززرح بخزززززاط  واحزززززد يتزززززوب )لزززززو : يقزززززور الكتزززززاب
الخززاط  افززرح بو ززول  للززى التواززة  وب افززرح بتواززة الخززاط . مثلمززا و ززد 

 (. 5: 15الخروي الضار  فحمل   لى منك ي  فرحًا )لو
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    صلاة الفرح 
 بالربو ويبر ل  يف فرحو ب   ا افرح إن  
أنا اا رب أعيش في فرح  لأني أشعر أن يدك تمسةني وتقزودني   قل ل :  

وأن نعمتك تقويني وترشدني  وروحك القدوس اعلمني كل شيء  ويمنحني 
 . مواهب لأسلك في س لك
مززز  سزززقطتك. وقزززل للزززرب:  امنحنزززي به زززة  اهزززفيافزززرح فزززي كزززل مزززرة تقزززوم 

 (. و   الفرح بالتواة  راما اسار أحدهم ويقور:50خ  ك  )مز
  بال وبةو وال وبة ح يق ب ا الدةو ؟ الإنسا كيف لفرح 

  وفززززي التواززززة مذلززززة وانسززززحاي  وفيهززززا ي لززززل فراشزززز  الإنسززززان يزززز  افززززرح 
 بالمسوح  لى التراب كاهل نينوى.(  وي لس 6بدمو  ؟! )مز

أقزور لزك: لن التائززب اشزعر بفززرح حتزى وهززو غزاري فززي دمو ز . دمو زز  لا 
ا. ومقززاييس  ا  بززل تسزز ب لزز  تعزيززة  وفززي التعزيززة ا ززد فرحززً تسزز ب لزز  حزنززً
الروحيات غير مقاييس أهل العالم  فالتواة لزذتها فزي انسزحاقها  وسزعادتها 

 في دمو ها. بل لن لم تك  هناك دموع  فنن التائب احزن ولا يتعزى.
ا  فــي الــدةو    –في القاةوس الروحي    –إ  الدةو  والفرح   ح مشــيا  ةوــ 

ة  الله  وبال  ح لفــرح  وكــ  ويمــا  ال وبــة ةــف صــوم   الإنسا ل ط ح  
 الق ب حنابي  ةف الفرح   يوةطانيا  وةسوح ودةو و تكو  ف
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هــذا القــدر حــ داد فرحــ  بالكثر ةف وج  الربو فو ى    الإنسا وك ما توب  
 في الدات  

   اوليسد الدةو  فقط سبب فرحو ب  ح ى المو     وَلْض 
 يلتقي مع ب. ي افرح بالرب  افرح بالموت  لكي الذ

ا معز  هنزاك. ويعت زرك اافرح بالرب لذً    الذي يهزتم بزك هنزا  ويعزد لزك مةانزً
  اب  خاص ل   ويعاملك في حب.

 افرح أن لك للهًا طيبًا  ليس ل  ش ي  بي  الآلهة.
 

 
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 3ةف ثمر الروح: الفرح 
 (.2منذ ال دء للفرح ولذلك و ع  في  نة  دن )تك الإنسانب خلق 

وأحاطزز  بةززل وسززائل الراحززة. ومزز  أ لزز  خلززق كززل شززيء: السززماء والأنززوار 
 نها:  اع ر بداة اعد ل  أفراحًا أخرى لا لأنهار والثمار والأيهار  وفي الأ وا

ان   ار  ل نْسز  لز ى بز  رْ    مْ ا خْطز  لز  م عْ أ ذ نة  و  مْ ت سزْ لز  يْ ة  و  : 2 زو1  ).. م ا ل مْ تز ر   ز 
(. بل بالموت مباشرةً ينقل  الزرب للزى فزردوس الن زيم  حيزث فزرح العشزرة 9

 ح القداسي .امع الرب والم ئكة وأرو 
ا مز  الفزرح. ف عزل لز  يبل وفي هذه الحياة الدن ا  أو د الزرب لننسزان ألوانزً

ا فززي الأسزز وع اسززتريح  يزز  ويفززرح. ومنززذ العهززد القززدام أ ززد ب لننسززان  يومززً
(  مزززع أعيزززاد أخزززرى فزززي العهزززد ال ديزززد. 23أعيزززادًا مقدسزززة افزززرح فيهزززا )لا 

 (.18: 5أن افرح بةل ت ب  الذي يت ب  تحت الشمس ) ا أ اْضًاوأ طاه 
ةلاحظـــةو وهـــي الفـــرن بـــيف ال ـــذة والفـــرح  ال ـــذة تاصـــة ح نوضـــ  وهنـــا 

 بال سد وب واس   وةا الفرح ال قيقي ف و تاص بالروح 
 ذلنسززززان يتلززززذذ بالطعززززام والشززززراب  لنهززززا لززززذة ال سززززد. وإنسززززان آخززززر يلتززززذ

 
 م 1996أغسطس   25وطني  بتاريخ   ن شر في  ريدةلقداسة البابا شنوده الثالث  مقار   3
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تخززت  بحززواس مزز  أي منظززر  ميززل  لنهززا لززذة بالمنززارر  ويشززبع  ينيزز  
ولك  تشترك هنا  لنها لذة الحواس.بالسمع والموسيقى   ذال سد. وثالث يلتذ
ا روحيززة  أو كلمززات روحيززة ت   الززروح لن كززان مززا شززبع روحزز . اسززمع  ألحانززً

وحينما نتكلم    الفرح. لنما نتكلم    فرح الروح  لأن هناك فرحًا نفسيًا  
 وهو فرح باطل.

 رح باط ف
ت   وهذه خطي ة خا ة بالنفس  مثار ذلك: الذي افرح بسقطة  دوه أو بلي  

ك   د و   ق وط   زز  ر حْ ب سزز  (. لنزز  17: 24  )أم..قززار  نهززا سززليمان الحةززيم:  لا  ت فززْ
ثززم  لأنزز  نززوع مزز  الشززماتة وهززو  ززد المحبززة  حسززبما قززار الرسززور: آفززرح 

ثْم   )  (. 6: 13 و1 المحبة لا  ت فْر ح  ب الإ 
امززز  الفزززرح الباطزززل  : الفزززرح الممززززو  بالك ريزززاء  بالزززذات  مثلمزززا ر زززع أ اْضزززً

ا  ع  ل نزززز  ي   ت خْضزززز  ي اط  ى الشزززز  تزززز  الت ميززززذ السززززبعون فززززرحي  اقولززززون للززززرب:  ح 
. ! وا ب هزذ ا.  :خهم  لزى ذلزك بقولز فوا    ب اسْم ك  ر ي    ..لا  ت فْر حز  الْح  وا بز  ل  افْر حز  بز 

تْ  ت  ززز  م اء   مْ ك  م او ات   )لزززوأ ن  أ سزززْ ي السززز  (. مثزززار ذلزززك الزززذي  20-17: 10فززز 
اافرحززون  السززنة!! لنزز  ابززالتكلم ب أ اْضززً هززا فززرح ممزززو  بالززذات و ظمت أ اْضززً

 ومواه ها  وليس بملكوت ب.
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 !!هناك إنسا  لفرح بالرطية 
هذا الفرح هزو خطيزة أخزرى تضزاي للزى خطيتز . لنز  يزذكرنا باول زك الزذي  
ي    ذ  م   الزززز  زْي ه  ي خزززز  ه مْ فزززز  د  م  ززززْ مْ و  ن ه  مْ ب طززززْ هزززز  ي   ل له  ذ  قززززار  ززززنهم الرسززززور:  الزززز 

ي ات   )في  ون  ف ي الأ رْ    (.19: 3ا فْت ك ر 
   نو  آتر هو الذحف لفرحو  ب ةور تاف ة ةادلة 

لم افرح بعودة أخي  الضار  ولام أبزاه قزائً :   يب  الك ير الذمثار ذلك: الا 
ق ائ ي  )لزو ..  ن ي ق ن  لأ فْر ح  م ع  أ ْ د  دْاًا ل مْ ت عْط  ي ت ك   و    يْ و    او  ق ن  ل مْ أ ت    و 

اه الروحززي  زز ي   شززك أن مسززتو    لا هززذا الززذي ا فرحزز    ززدي (!29: 15
 ورغبات  أر ية.

تْ   هزززذا اللزززون مززز  الفزززرح  ر   ت ه  ا اشزززْ هْمززز  م  اززز  سزززليمان الحةزززيم حينمزززا قزززار:  و 
ا  وو ززد بعززد ذلززك أن  مزز  نْه  ةْ      مْ أ مْسزز  اي  لزز  يْنزز  بْ   الززر  يح      قزز  لة و  ل  ب اطزز    الْكزز 

و   اق ب ة  الْف ر ح  ح زْنة   ..(. ولذلك قار    مثل هذا الفرح:  11   10:  2) ا
ا(. وقززار 13: 14)أم ر ح   .. :  أ اْضززً ت  الْفزز  ي ب يززْ ار  فزز  هزز  ب  الْ   لززْ  (4: 7) ززاق 

م اق ة  ف ر حة ل ن اق    الْف هْم   )أم  (.21: 15اقصد الفرح الباطل. وقار:  الْح 
بزززالحواس واال سزززد  أو الفزززرح النفسزززي غيزززر لنززز  الفزززرح العزززالمي  الخزززاص 

 ي؟هو الفرح الروح ما اي  لذً الروح
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 الفرح الروحاني
هو الفرح بالرب. فرح الو ود في حضزرة الزرب  وفزي  شزرت . أو فزرح   -1
نهززززززم فرحززززززوا لمززززززا رأوا الززززززرب لتقززززززاء بززززززالرب كمززززززا قيززززززل  زززززز  الت ميززززززذ الال
لك ن  ي (. وتحقق بهذا و ده لهم:  20:20)يو ف ت فْر ح  ق ل وا ك مْ  و لا    أ اْضًاأ ر ا  مْ    و 

نْك مْ  ك مْ مزز  ر ح  دة فزز  ز ع  أ حزز  س ا( هززذا الفززرح الززذي قززار  نزز  القززد22: 16يززو  )ي نززْ
ي    و أ ق ور   بولس الرسور:   (. 4:4)في   افْر ح وا أ اْضًاا فْر ح وا ف ي الر ب   ك ل  ح 

كزان  فرح في الرب  كل حي  شا ري  بو وده معنا  كمزاب  و لن  فرح بالر 
وت  ب    ز       ويحدثهم  الت ميذ فرحي  بالرب معهم ة  ب م ل كز  ور  الْم خْت صز    الأ مز 

 (. 3: 1أع )
     ف   وند تفرح بوجود الله في حياتوو وو في حياة غيرك؟ 

 اسار نفسك كل يوم: هل فرحك بالرب  أم ل  أسباب أخرى؟ 
م  فززي تسززبحة العززذراء ن ززد هززذا الفززرح الروحززي بززالرب  لذ تقززور:   -2 ت ع ظزز  

ي الر ب   ي  ن فْس  ل  ص  ي ب الله  م خ  وح  ت ْ ت ه    ر   (.47: 1  )لوو 
تفرح بزالخ ص والفزداء  بالكفزارة  أ اْضًافهل أنت   لنها ت ته  بالله وخ   

مها المسيح لأ لك  لن الكنيسة تزذكرنا بهزذا الخز ص كزل يزوم فزي التي قد  
 زز ة السززا ة السادسززة  لكززي نفززرح بزز   ن ززته  بهززذه الكفززارة التززي حملززت 

  ميع خطااانا ومسحتها بالدم الكريم.
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  ولحنا مع . و واشترانا الرب بدم   فصرنا ل   
  آترو وهو الفرح بال وبة وال ر ص ةف الرطية يك فرح روحهنا  -3

فرح بالتخل  م  خطية متكررة  أو  ادة مسزيطرة  فزرح لنسزان أمةنز  أن 
لزى بيزت أبيزز  لتزز  داعتزري  وأن ينزار الم فزرة مثززار: فزرح الابز  الضزار بعو 

 (. 9: 15)لو
امة في مزمزور التوازة:   ي اقور دواد الن  ظز  ت ه       ا  ف ت  زْ ف ر حزً ورًا و  ر  عْن ي سز  م  أ سزْ

ا قْت ه  ح  ك     سزز  ة  خ    زز  ي ب هْ ززز  ا كززم اةزززون فززرح لنسزززان 50  )مزززز ر د  لزز  (. حقززً
حينما يتخل  م   ادة كانت مسيطرة  لي   أو مز  خطيزة كزان اضزعف 

دمزان أ ثزر فزرح لنسزان تخلز  مز  الإ  أمامها وتتكرر في كزل ا تزراي. مزا
 أو م  سيطرة الأفكار الشريرة أو الأح م الن سة. مثً .
              وةا ويظر فرح اتن  ار ي ى النفا -4

ينز ةً  ما اقزور الحةزيم:   ذ  م د  ْ  ا اْخز  مز  رة م  يزْ وحز    خ  (. لن 32: 16  )أمم الز ك  ر 
الانتصار  لزى الزنفس أ مزق بةثيزر مز  الانتصزار  لزى الآخزري   لأن بز  

مززز  الزززداخل. لن الزززذي ينزززتقم لنفسززز  لا افزززرح مثزززل الزززذي  الإنسزززانيتحزززرر 
أن اضبن نفس  ويحتمل. لذلك فرح داود الن ي لما منعت  أبي ايل استطيع  

 (.33  32: 25 م1الحةيمة    لتيان الدماء والانتقام لنفس  )
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  وهناك فرح برجو  الرطاة -5
اا فزي السزماء وهو ليس فقن فرحًا  لى الأرض  لنم ي  : أ اْضزً ر حة فز  ون  فز  ا كز 

د  ي ت وب   اط    و اح  م اء  ب خ   (.7: 15  )لوالس 
ي أ نْ ولعلنززا نززرى فززي قصززة ر ززوع الابزز  الضززار  أن الأب قززد قززار:   ي نْب  زز 
د   الا  ف و  ز  ان   ز  كز  ا    و  ي  تزًا ف عز  ان  م  اك  هذ ا كز  ر   لأ ن  أ خ  ن س  : 15  )لزون فْر ح  و 

24-32.) 
 إن  فرح ل ضا  الذر رج   وفرح لنا جميو ا ب وبة الرطاة 

ا  ود ززززا  فحينمززززا و ززززد الرا ززززي خروفزززز  الضززززار حملزززز   لززززى منك يزززز  فرحززززً
ار    :أ ززدقاءه وقززار لهززم ي الضزز  وفزز  ر  دْت  خ  ي و  زز  ي  لأ نزز   وا م عزز  وهةززذا   افْر حزز 

 .(15)لو فعلت المرأة التي و دت درهمها المفقود... فرح لكل الأ دقاء
 هر ةا ويظر الفرح بالب ث يف الرطاة ورد  

ا هناك أشخاص  ملهم هو هذا. كما قزار القزداس بزولس الرسزور:   و أ ْ ط انز 
ة   ال ح  ة  الْم صز  دْمز  ة  ... خ  ال ح  ة  الْم صز  ل مزز  ا ك  عًا ف ينز  و ا ز  ف ر اء   زز     و  سز  ع ى ك  ل ذًا ن سزْ

ال ح وا م ع  ب   : ت ص  يح  ا ن  ب  ا ع    ب ن ا. ن طْل ب       الْم س  يح   ك  : 5 زو2  )الْم س 
18-20.) 

الخدمزززة بالإ زززافة للزززى  الذً  ا قزززد ا زززطلح مزززع ب.نفزززرح كلمزززا ن زززد لنسزززانً 
ْ   لى الأرض. كما اقزور الكتزاب:   أ اْضًاتها في السماء  لها فرح آمةاف مز 
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ر ةً مزز     ثززْ ت ر  ك  ي سزْ وْت   و  ا مز    الْمزز  لز     ن فْسززً ْ   ز   ر  ط ر يقزز     ا خ  ا  زز  اط  زً ر د  خ 
ط اا ا  (.20: 5  )اعالْخ 

ا ةف المو    ةا ويمق الذر لر ص نفس 
دت   أو الفرح بننسانة سقطت و ا ت ا إ الفرح بننسان ارتد    الإامان و 

 ثم ر عت مرة أخرى.
  إ  ك  يم  تير توم  و ل  فرح   -6

ر  ح قلززب فززي الأرض وفززي السززماء  تفززرح حينمززا تنقززذ لنسززانً  ا مسززةينًا  أو ت فزز 
ا مزز  ت بزز   تشززعر بفززرح داخلززي  لأنززك أفرحززت  ائلززة فقيززرة  أو تززريح لنسززانً 

 قلواًا منكسرة  أو أنصفت شخصًا مظلومًا.
بززل تشززعر بهززذا الفززرح حتززى مزز   هززة غيززر البشززر  كمززا قززار أحززد الأدبززاء: 

ت   سقيت ش يرة كوب ماء  فلم تقدم لي عبارة شةر واحدة  ولكنها انتعش  
  .فانتعشت  

وتفزرح فزرح ابنهزا  وتفزرح حينمزا تشزبع ر زيعها  الأم تشعر بالفرح  حينما ت  
 هذا هو الفرح بإسواد الآتريف   بن اح أبنائها في حياتهم

لن الزززذي يزززدفع العشزززور وهزززو متضزززرر  لا اشزززعر بهزززذا الفزززرح  وقزززد يزززدفع  
بز    ب  ولك  مالز  لا اصزل للزى ب  لأن:   ور  ا ح  ر  ي  الْم سزْ : 9 زو2  )الْم عْطز 

 العطاء.ليتك تخت ر فرح    عطي  وفي قلب  فرح بهذا العطاء..(. أي أن  ا7
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   ن ده في فرح الآباء والمرشدي .أ اْضًاوالعطاء الروحي ل  فرح 
                         فرح الآباء والمرشدحف الروحييف -7

ي لن القداس يوحنا الح يب اقور في رسزالت  للزى غزااس:   ا الْح   يزب   فز  أ ي هز 
ةة.. حز  ك  ن ا   ا أ ن  ن فْسز  مز  يحًا  ك  ح  ا و  ز  حزً وم  أ نْ ت ك ون  ن ا   يْء  أ ر  يْس  .   ل   ش  لز 

ق     الْح  ل ك ون  بزززز  مْ ا سززززْ ْ  أ وْلا د ي أ ن هزززز  م ع   زززز  ْ  هززززذ ا: أ نْ أ سززززْ م  مزززز  ر حة أ ْ ظزززز  ي فزززز  لزززز 
ح الخدمة والر ااة. ولذلك اقور القداس ار فأم   ا(. لن هذا  زءً 4   2يو3)

مْ بولس الرسور:   ة  ل  ن ف وسز  ون  لأ  زْ ه ر  مْ ا سزْ ع وا  لأ ن ه  مْ و اخْض  اة  د  يع وا م رْش  أ ط 
ل وا ذل ك  ب ف ر ح   لا  آن  ي    لأ ن  هذ ا غ يْر   ابًا  ل ك يْ ا فْع  س  وْي  ا عْط ون  ح    ا ن ه مْ س 

 (.17: 13  ) بن اف ع  ل ك مْ 
ا لفرح ةف وج  ــرو و ف و وحي ا  لفرح المرشد الروحي بن اح ووتده ر   وَلْضــ 

أمززا الابزز    ودائــ  لرســال   ال ــي وتــد بن ي ــة  وجــ  نفســ و ةــف وجــ  ةــف
الززذي لا اطيززع  أو يززدخل فززي م ززادلات  طيمززة مززع مرشززده ولا ينفززذ  فننزز  

 اس ب لهذا الأب والمرشد ألمًا.
لن الذي اطيع ويق ل الكلمة  وياتي بثمر  يذكرنا بقصزة الخصزي الحبشزي 

ذ ه ب  ف ي ط ر يق    ف ر حًا  وآم  وا تمدالذي استمع لفيلبس   (.39: 8  )أع و 
 .الفرح بن اح الردةة -8

 لن المعمدان فرح كثيرًا ببشارة السيد المسيح ون احها.
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ف  فقزززار:   ذ ي ا قززز  ر يس  الززز  يق  الْعززز  د  ا  ززز  ر يس   و أ مززز  و  الْعززز  وس  ف هززز  ر  ْ  لززز    الْعززز  مززز 
ل   مزز  دْ ك  ي هززذ ا قزز  . ل ذًا ف ر حزز  ر يس  وْت  الْعزز  ل   زز  ْ  أ  ززْ ا مزز  ر ح  ف ر حززً م ع      ي فززْ ي سززْ   و 

(. لقززد فززرح لأنزز  سززل م العززروس للعززريس. حتززى لززو انتهززت بززذلك 29: 3)يززو
 وحي البعيد    الاهتمام بالذات.خدمت . هنا الفرح الر 

 دمت  هو  كان  الوحيد الذي اخدم.الأناني ف  افرح للا بخ الإنسانأما 
 الخدام  ولا افرحون بعمل غيزرهم.  وم  هنا قد احدث التنافس والحسد بي 

ولا امةننزززا أن نتصزززور مقزززدار فزززرح الشزززعب حينمزززا تزززم بنزززاء هيةزززل يراابزززل 
يس  نهم:  لن الكتاب اقور لبتعب كثير. حتى   د  ت اْسز  نزْ يم     وْت    ظ  ب ك وْا ب ص 

ر ح   تزز اي  ب فزز  مْ ب الْه  و ات ه  ون  أ  ززْ ان وا ي رْف عزز  ون  كزز  ث يززر  ك  مْ. و  ن ه  ام  أ ْ يزز  ت  أ مزز  . هززذ ا الْ  يززْ
عْب   اء  الشز  وْت  ب كز  عْب  ا م ي  ز  ه ت اي  الْف ر ح  م ْ     ل مْ ا ك    الش    12: 3  ) ززو 

13 .) 
ا   وكمزززززا اقزززززور المزمزززززور:   د ون  ب الابْت هززززز  م وع  ا حْصززززز  ون  ب الزززززد  ي   ي زْر  ززززز  ذ    الززززز 

 (.126)مز
تع هم  نلن الذي  اخدمون في حقل الرب  افرحون بثمار الخدمة  مهما كا

ا زيزززد مززز  فزززرحهم  اقزززور الرسزززور:  فيهزززا  بزززل تعززز هم ي   ائ مزززً ن حزززْ   د  ى و  ز انززز    ح 
 (.10: 6 و2  )ف ر ح ون  

فززي نظززر النززاس مزز  الخززار  حزانززى  بسزز ب مززا ن ذلزز  فززي الخدمززة مزز  ألززم 
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اوتعززب  ولكننززا مزز  الززداخل فرحززون  اقززور القززداس بززولس  ي :  أ اْضززً ر ح  فزز  أ فززْ
 (.24: 1  ) وآلا م ي لأ ْ ل ك مْ 

ا ك  إنسا   -9   بثمر تعب لفرح  وَلْض 
ا  ويفرح بعمل الرب مع   وهةذا قيل في المزمور:   نز    ظ م  الر ب  الْع م ل  م ع 

ي    رْن ا ف ر ح   (. 3: 126  )مزو   
ا وهنا نرى    الفرح لم  ج بالشكر وَلْض 
ي الر ب   و لا  ت ده كل  فرحًا بعمل الرب  س  103اقرأ مزمور  ب ار ك ي ا ا ن فْس 

ن ات     س  يْ ك ل  ح     لن الذي اعمل مع ب  افرح بعمل ب مع   وتفرح أن ت نْس 
ات بك لم اة  باطً   وكما اقور الرب:   د  م عزً ا ز  : 4  )يزوا فْر ح  الز ار ع  و الْح 

36.) 
  الروحي لفرح لفرح غيره الإنسا  -10

ي    ما اقور الكتاب:   ر ح  (  لننزا  سزد واحزد  لن 15:  12  )روف ر حًا م ع  الْفز 
 ومعزز  م  ضززو  تتززالم معزز  بززاقي الأ ضززاء. وإن فززرح  ضززو  تفززرح لزز تززال  

 باقي الأ ضاء.
قيل    القداسة أليصابات العاقر لمزا و المشاركة في أفراح الناس فضيلة  

وا ولززدت  لنزز :   ا  ف ف ر حزز  تزز    ل هزز  م  ر حْم  ا أ ن  الززر ب    ظزز  ا و أ قْر ا اؤ هزز  ير ان هزز  م ع     سزز  و 
ا  (.58: 1  )لوم ع ه 
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ليتنا نفزرح بزافراح النزاس  ولا ننسزى م زاملتهم فزي أفزراحهم  بمشزاركة قل يزة 
فززي ذلززك الفززرح  لن الطفززل اشززعر بفززرح ك يززر حينمززا ا ززد م مو ززة ك يززرة 

ا. وكزذلك الكبزار .ةحول  تفرح بعيد مي ده  وت نزي لز  أنشزود افرحزون  أ اْضزً
 بم  يهن هم في مناسباتهم الم ه ة.

ا زان اا زل منهزا مقزدمها وأحبزاؤه  حذكرنا هذا بذبي ة الســلاةة    وهزو أ اْضزً
(. ويذكرني هذا 19  12: 7لا )مل الرب مع  ويقراها لأ ل الشةر فرح بع

 ونززز   اا زززل منززز  أ زززدقاؤهم بالزززذي  كزززانوا اخ ززززون )فطيزززر المززز ك( ويوي  
. لن الفرح بفرح الآخري  اشعرنا معهم بمع زة أ راها الم ك معهم.فرحي   

 أننا كلنا أسرة واحدة.
ارب واثقزززي  مززز  بركاتهزززا أن نفزززرح بالت ززز  درجـــة ياليـــة ةـــف الفـــرح -11

ت ي كمززا قززار القززداس اعقززوب الرسززور:  . وأ اليلهززا و  ا ل خززْ ر ح  ازز  ل  فزز  ا حْسزز   وه  كزز 
ار ب  م ت ن و    ة   ين م ا ت ق ع ون  ف ي ت     (.2: 1  )اعح 

ق  نفرح بها  نفرح بالصليب  واالبزاب الضزي    أ اْضًالسنا فقن نحتملها  لنما  
ة  آلا مززز     لآلام والا زززطهادات  نفزززرح بزززالرب واةزززل ا ر ك  شززز  (. 10: 3  )فزززي و 

د  واثقززززي  أننززززا:   يْ ن ت م  زززز  عزززز    ل كزززز  ا ل م  م  ا ن تزززز  نزززز  ال نْ ك  عزززز     أ اْضززززً (. 17: 8  )روم 
ر  واالإامان نرى أن:   يزْ ا ل لْخ  ل  م عزً ي اء  ت عْمز   ت ننظــر(. 28: 8  )رو  ل  الأ شزْ

 إلى اللر الموجود  إنما ننظر في رجاء إلى يم  الرب المقب  
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 لذلو قا  الرسو :
  (12:12فرحيف في الرجاء  رو -12
الر زززاء اعطزززي أمزززً  فزززي مسزززتق ل مشزززري. وهزززذا الأمزززل مصزززدره الإامزززان ف
تدخل ب و مل . ونتي ة ذلك افرح القلب. كما اقور المرتل في المزمور: ب
ك    ل يزْ يع  الْم ت ك ل ي      م  ي فْر ح     ة  (.  11: 5  )مززو  لز ى الزر ب   ف الر حْمز  ل     كز   الْم ت و 

ين  ب      . ح بد سيفر    . لن  شا ر بفرح  لأن الرب لا (10: 32)مز  ت ح 
   ووتد الله لعيشو  دائم ا في فرحإ  

و  اقزور الرسزور:   .لأن الفرح هو م  ثمر الزروح وح  ف هز  ر  الزر  ا ث مز  بز ةة  و أ مز  م ح 
الروحي لمح ت  لله. ومحبزة ب لز     الإنسان(. ف22:  5...  )غ ف ر حة س   مة 

ن لبد أن الرب سيعمل ونفرح بعمل . بل  اشعر بفرح. أاًا كانت الأمور  لا 
الززرب فعززً  اعمززل  حتززى لن كنززا لا نززرى  ملزز  الآن  سززنراه ولززو بعززد حززي   

 فتفرح قلوانا  ولا استطيع أحد أن ينزع فرحنا منا.
 ه   ا بالرب نات و وليا بم رد يطالا ي ى و  ووتد الله لفرحو  دائم  

 طااززا الززرب أو  لن الفززرح بم ززرد العطااززا أمززر لزز  خطززره  لأنزز  لن لززم تززات  
ر  لزى نعمت   راما يت ير القلزب مز  الزداخل  أو يتحزور للزى حززن أو تزذم  

   بل حتى لن تاخر في  طائ .اعن   الرب  ليس فقن لأن  لم
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لذلك فالروحيون لا افرحون لم رد العطية  بل افرحون بمعطيهزا. افرحزون 
 الذي اعطي. وهةذا افرحون بالرب.بمحبة وحنو ب 

هم  ويعطززيهم كززل مززا احتززا ون لنهززم افرحززون بززالرب كززاب يهززتم بهززم وير ززا
. ويفرحون بمح ت  لهم التي يثقون بها تمامًا  حتى لن لم اعن  أو لن للي .

 لم يروا  طاااه ) لى و   أ ح( لأن ب دائمًا اعطي.
 هنا ونسار سؤالًا هامًا:

 ةانا يف المو ؟ 
 هل هو س ب فرح؟! أم هو س ب حزن أو خوي؟!

الموت هو س ب فرح روحي  للذي  يثقون بمصيرهم بعد الموت. أما الذي  
اسزتعدوا للقزاء الزرب. فزننهم اخزافون المزوت  لأنهزم   ملم استعدوا للموت  ولز

 اخافون ما بعد الموت.  دم استعدادهم امنع الفرح بالموت.
 .الخطية  مومًا تمنع الفرح الروحي 

 
 
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 4غير الفرح ال ائف   ي الفرح الروح 
القلززب لا ينقطززع   ي فززرح دائززم  سزز ب  سزز م فزز ي الروحززى ا ززيش فزز الإنسززان

 ي حز   فزنن لز  ر زاء فزفر   وإامان بر ااة ب ل . وحتى لن لزم اةز  حا زره ا  
ء لصزززالح . وهةزززذا فننززز  يتبزززع نصزززيحة الرسزززور ي سزززوي يزززدبر كزززل شززز  أنززز

اء   ي ويضعها ف ي   ف ي الر     (.12:12)رو ذهن   لذ قار:  ف ر ح 
املك  ليز  الفزرح  حتزى لن حززن  فزنن حزنز  يتحزور للزى   ي الروح  الإنسان

فزرح  وإن أحاطزت بز  الأحزززان مز  الخزار   اةزون قلبزز  متشزبعًا بزالفرح مزز  
ائ مًا ف ر ح ون   :الداخل  كما قار الرسور ن حْ   د  ز ان ى و   (.10: 6 و2)    ح 

مملزوءة سز مًا. وشزعاره قزور   وإن  لنسان ا يش فى بشاشة دائمة  م محز
ور   ي    و أ قزز  ل  حزز  ي الززر ب   كزز  وا فزز  االقززداس بززولس الرسززور:  ا فْر حزز  وا أ اْضززً   افْر حزز 

 (.4:4ي )ف
وهةذا  أما الكآبة  يقدمها الآباء القداسون  كحرب م  حروب  دو الخير.

كتابززات يوحنززا كاسززيان  وكززل الكتززب  ي كتابززات مززار أوغززريس  وفزز ي نقززرأ فزز
المحاراة للنفس  بل لن  لماء النفس  ي النسةية. فالكآبة م  الأفكار الثمان

 مرً ا نفسيًا.depression اعت رون الكآبة 
 

 م1997مايو   18وطني  بتاريخ   ن شر في  ريدة  ده الثالثلقداسة البابا شنو   مقار 4
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يلطيزز  للززى اليززاس  ومزز  ثززم  ي   لكززالإنسززانقلززب  ي الكآبززة فزز ي الشززيطان يلقزز
 شعره بان ب لا يهتم ب .بعده    ب  وي  ي  

ا حزززائرًا  غيزززر واثزززق اب الإنسزززانفن زززد هزززذا  ا ومضزززطراًا حزينزززً سزززتمرار ك يبزززً
و ع. أما اب    يحيرت  امة  أن استسلم لأ  ي ااس  وف  ي بمعونة الرب. وف

يت نى بتسبحة السيدة  –مهما حدث ل   –ب الواثق بعمل ب لأ ل   فنن  
ي  ل  ص  ي ب الله  م خ  وح  ت ْ ت ه    ر  (. فهو يتذكر خ ص ب 47:  1)لو  العذراء  و 

 . مق مشا ل  ي   وهو في الآت
  يو فــرح حقيق ــيإننــا نريــد و  لكــو  ووتد الله فــرحيفو ولكــف بفــرح روح ــ

 ليا بفرح زائف ةف وفراح الوالر و 

 الفرح ال ائف
ي     :حينمزززا اقززززور الرسززززور ل  حزززز  ي الززززر ب   كزززز  وا فزززز     لنمززززا اقصززززد الفززززرح ا فْر حزززز 

مصزززدره ب  ويةزززون ملتصزززقًا بزززالرب كزززل حزززي . وهزززو غيزززر  يالزززذ ي الروحززز
 راح العالمية  أو الفرح بالذات.الأف ي   وااقي الفرح الص يان

 يةف وةث ة الفرح ال بيان: 
: 4ان   )يونزرللزت  لزى رأسز  لتخلصز  مز  غمز    ي فرح يونان باليقطينة الت

دْاًا شززززتهى مزززز  أبيزززز   ا يبزززز  الأ  ززززر الزززذ(. أو فزززرح الا 6 ر حيل ززز  ع   بزززز  فززززْ مزززز 
ق ا  (. 29: 15)لو   ئأ ْ د 
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قززار  ي شززتهت   ينززاه مزز  الأمززور التززامززا كززذلك فززرح سززليمان بمزز ذ العززالم و و 
بْ   الزر  يح   : نهزا  يمزا بعزد قز  لة و  ل  ب اطز  ا(. ومز  ذلزك 2) زا  الْكز  قززور  أ اْضزً

ار  ف ي ب يْت  الْف ر ح    :الكتاب ه   (.4: 7) ا ق لْب  الْ  
 و فرح البوض بالمواهب الروحانية ئوةف ونوا  الفرح الراط 

! لقزد فزرح الت ميزذ تك زر وتعظزم مز  خز ر مواهزب الزروح فرحهم بان ذاتهم
ع  ل ن ا ب اسْم ك    :قائلي  للرب ي   ت خْض  ي اط  ت ى الش  لك ْ   : . فقار لهم الرب! ح   و 

م اء   مْ  ر ي   أ ن  أ سززْ الْح  وا بزز  ل  افْر حزز  مْ  بزز  ع  ل كزز  وا ب هززذ ا: أ ن  الأ رْو اح  ت خْضزز  لا  ت فْر حزز 
م او ات      هزم مز  الفزرح الخزاط(  وهةزذا رد  20  17:  10)لزو    ت   تْ ف ي السز 

 السماء. ي بالو ود مع ب ف ي بالذات  للى الفرح الروح
  ش  اء نلو ا و فرحة ال ك ر ب لسنةو و ئوةف وةث ة الفرح الراط

 الص ة  وليس بعشرة الرب ومذاقت . ي والفرح بالدموع ف
ومززع أن القززداس بززولس الرسززور كززان يززتكلم بالسززنة أ ثززر مزز  الكززل  لكنززز  
ل  ليهززا أن ينطززق خمززس كلمززات بفهززم  حززارب هززذه الشززهوة الباطلززة  وفضزز 

(. ذلززك لأن هدفزز  19  18: 14 ززو1أ ثززر مزز   شززرة آلاي كلمززة بلسززان )
 ززززان بنززززاء الآخززززري   ولززززيس الم ززززد الباطززززل. ولمززززا كثززززرت مواهززززب بززززولس 

 ي سززتع نات  أ طززاه الززرب شززوكة فززلا يرتفززع مزز  فززرط الا  ي الروحيززة  فلكزز
 (.7: 12 و2ال سد ل   يرتفع )
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 ا ئوةف الفرح الراط   بالمادلا  ووةور الوالر ال ائ  و الفرحوَلْض 
ة    ي ونعن يش  ت ع ظ م  الْم    هْو ة  الْع ي ون   و  ش  د   و  س  هْو ة  الْ   (  لنها 16: 2يو1)  ش 

 (.17: 2يو1ي يد وشهوت  مع  ) يفرحة الحواس  وفرحة بالعالم الذ
 ه بسقطة يدو   الإنسا و فرح ئي ى ون  وسوو ونوا  الفرح الراط 
ق وط   :فرحزز  بهزز ك أ دائزز  و ززيا هم  لززذلك اقززور الكتززاب يأ ر حْ ب سزز   لا  ت فززْ

يْن يززْ    ي    ك  فزز  وء  ذلزز  ي سزز  ر ى الززر ب  و  . لزز      يزز  ثزز ر  ك  ل ذ ا    لْبزز  ْ  ق  ت ه  ك   و لا  ي  ززْ د و     زز 
ثْم   ) :أ اْضًا(. ويقور 18  17: 24)أم  (.13 و1 المحبة لا  ت فْر ح  ب الإ 

 يالفرح الروح
(. وفزرح الم زوس  نزدما 20:20ما رأوا الزرب )يزو نزدمثال : فزرح الت ميزذ  

(. وفززرح الززذي  ذاقززوا 10  9: 2رأوا الززن م يرشززدهم للززى طفززل المززذود )مززت
 (.8: 34ونظروا ما أطيب الرب )مز

 الفرح بالرلاص يوةف وةث ة الفرح الروح : 
ي  )لزو : قور القداسة العزذراء ل  صز  ي بز الله  م خ  وحز  ت ه    ر  (. وكقزور 47: 1 ت  زْ

(. الفززززرح 12: 51)مززززز به ززززة خ  ززززك  ي منحنززززا  :المزمززززور ي المرتززززل فزززز
ت     ي:بزززالخ ص هزززو فزززرح بزززالرب الزززذ ر  ب  ن صزززْ ي م وْكززز  ا فززز  نززز  : 2 زززو2)  ا ق ود 

 (. 71: 1خ ص م  أ دائنا  وم   ميع مقاومينا )لوالن  فرح بل(. 14
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تي  :ي بزززز  داود الن زززز ى خزززز ص ت نزززز   و  ني. قزززز  ق ن  والززززر ب    ضززززد  ت لأ سززززْ ف عززززْ  د 
ا  )مززز دْ  ززار  لززي خ   ززً و  الززر ب   وقزز  ت ي هزز  ب ح  (. هززو 14  13: 118وت سززْ

وا خززز   ص  الزززر ب    :فقزززار ي خززز ص تحزززدث  نززز  موسزززى الن ززز ر  وا و انْظززز   .. ق فززز 
م ت ون   )خزر ت مْ ت صزْ نْك مْ و أ نزْ ل   ز  (. وازنفس الخز ص 14  13: 14الزر ب  ا ق اتز 

ما قزام  النز اس    :فرح وقار  ي ف  ي ت نى داود الن  د  نزْ  ل وْلا أن  الر ب  كزان م عنزا   
ل يْنززا.. م بززار كة الززر ب   مْ    خن  غ ضزز   ه  د  سزز  نززْ ل يْنززا. لابْت ل عونززا ون حززْ   أحْيززاء       

م  ل  مْنا ف ريسةً لأسْنان ه   (.124)مز ال ذي ل مْ ا س 
 فرح برلاص الرب: الرلاص ةف ال  اربو وةف الرطالا ا  

 سواء كان خ ً ا لك  أو لأحبائك  أو للكنيسة... 
واحززد    السززماء  بخزز ص الخطززاة  بززل بخزز ص خززاط ي لنزز  فززرح هنززا وفزز

بززز  بنززز  الأ  زززر(  ززز  ر زززوع الا (. وهةزززذا قزززار الأب )لا 10: 15يتزززوب )لزززو
ان   :الضزززار اك  هزززذ ا كززز  ر   لأ ن  أ خززز  ن سززز  ر ح  و  ي أ نْ ن فزززْ ان  ي نْب  ززز  ا       ززز  ا ف عززز  ي  تزززً م 

الاً  ان     ك  د  و   (.32: 15)لو  ف و   
 ن  فرح بالرلاصو ةف اليداء وةف الضربا  إ 

ت    : ما اقور الكتاب ا أنزْ واتة  وأمز   ا سْقن    ْ  ا سارك  أ لوية و  ْ  ا مينزك  ر ازْ
يْنيْك  ت ت ا م ل  وم  اياة  الخ طاة  ت بْصر   )مز . ب لْ ب ع  ر  (. 91ف   اقْت رب  لليْك  الش 

ار   و لا  الْق م ر  ف ي الل يْل   )مز مْس  ف ي الن ه  ار ا ون ك  121 لا  ت ضْر ا ك  الش  (    ي ح 
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ذ ك   ور  الزر ب   لأ نْقز  ك   ا قز  ا م عز  ي أ نز  ك   لأ نز   ل يزْ ون     ر  ا 19: 1رل) و لا  ا قْد  (  و هز 
ه  الأ رْض   )تك يْث م ا ت ذْه ب   و أ ر د ك  ل ل ى هذ   (.15: 28أ ن ا م ع ك   و أ حْف ظ ك  ح 

 لفرح برلاص الربو ت ح كبر   رالذ  
فززالخ ص لززم اةزز  بسزز ب   وإنمززا هززو مزز   نززد الززرب. كمززا قالززت القداسززة 

د وسة  )لزو  :العذراء م    قز  ائ م   و اسزْ ي   ظز  ن ع  بز  ير   ز  (. وكمزا 49: 1 لأ ن  الْق د 
ون    :شزززفاء مع ززززة الر زززل الأ زززر  ي قزززار القزززداس بطزززرس فززز اذ ا ت شْخ صززز  ل مززز 

اي   ح  يم  و إ سززْ ر اه  ي؟ ل ن  ل لزز   ل بززْ ا هززذ ا ا مْشزز  لْنزز  ع  دْ    ا قزز  ا أ وْ ت قْو انزز  ت نزز  ا ب ق و  ا ن نزز  ا  ك  ل ل يْنزز 
ي عْق وب    (.13  12: 3)أع  و 

 يحــاو  و  ت  ــا بينــو وبــيف نفســوو وت  ةــ  تــلاص الــرب  ســواء ف ــ
 حياة الناس  يحياتو وو ف
(. قزززل 2: 3نتشزززلك الززرب كشزززعلة مززز  النززار دون أن تحتزززري )يكا ززم مزززرة 

ي (  وهزز6تسززد أفززواه الأسززود )دا ي للسززيد الززرب: أنززا أشززعر بيززدك القويززة وهزز
ا فزززز ي تشززززق لزززز مززززاء مزززز  الصززززخر  ي (. وتف ززززر لزززز14)خززززر البحززززر ي طريقززززً

 (.17)خر
ا لن خززز ص الزززرب لززز  قصززز  طويلزززة: منهزززا قصزززة داود مزززع  ليزززات  حقزززً

أخززر  منهزا الززرب سزبعة شززياطي   ي (  وقصززة مزريم الم دليززة التز17 زم1)
(. وقصزز  مززريم الطبطيززة  واي  يززة  وأغسززطينوس  وموسززى 9: 16)مززر
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 الأسود  وكثيري  قادهم الرب للى التواة.
 !ا وكثر سوادة ةف الذحف لر لسقطوا إ  الذحف سقطوا وت  واو كانو 
تززز   و ملززز  مززز  أ لهزززم. وهةزززذا الزززذي  ه وقو  لقزززد شزززعروا بمحبزززة الزززرب وحنزززو  

ي نتصروا  كانوا أ ثر سعادة م  الذي  لم احزاراوا. كلهزم دخلزوا فزاحوراوا و 
 :كــ  واحــد ةــن ر ح غنــى ويقــو . وحياة الفرح وحياة الشزةر. ختبارحياة الا 

ني  ف عْت لأ سْق ن  والر ب    ضد  ن ع تْ    د  تْنزي  ا مزي   الزر ب    ز   ا مي   الر ب   ر ف ع 
ا؟!  ) :ي  أذنز ي  وت  رن فز  (.118)مز  ق و ةً  ا ل يل يز  ا از  نز  ا لز ك  هه  : 19مزل1 مز 
ل    :(. أو سززززمعت  ززززوت  وهززززو اقززززور13  9 ي هززززذ ا الْ   زززز  ودة فزززز  ا  مْ ق عزززز     فزززز 

 (.6: 1)تث
م ك    نززت  :وهززو اقززور الرــلاص صــو أو  د  ةً بزز  ك  . م د وسزز  نزز  م  ر أ يْتزز ك   و إ ذ ا ي  و 

ب    مزززز    الْحزززز  اء  . ي  ك  ب الْمزززز  م مْتزززز  ت    ف ح  يززززْ حْت ك  ب الز  م سزززز  ا    و  دًّ ا  زززز  دًّ ت   زززز  م لززززْ و   
ة   مْل كززز  ل حْت  ل م  ام ً    ف صززز  ان  كززز  ك   لأ نززز    كززز  الززز  م  م  ل    ي الأ مززز  مة فززز  ك  اسزززْ ر    لززز  و خززز 

ل يْك   لْت       ع  ائ ي ال ذ ي      (.14-6: 16  )حزب   ه 
ا ازززا ائ س  مززز    رب  أنزززت هزززو   حقزززً ع  الْبززز  ر اب   الر افززز  ة ي   مززز    التززز  يم  الْم سزززْ الْم طززز 
ْ ب  رؤساء    ل ي ْ ل س    م ع     الْم زْا ل ة   (. و ندما ا لس هزذا 8  7: 113  )مزكش 

ي   :فرح ي المسةي  مع قداسيك  اقور ف وح   بخ  ك .ت ْ ت ه    ر 
وأنززت: قززد تفززرح بةلمززة مزز  كزز م ب. وت ززد فيهززا كنزززًا مزز  التززام ت  تراهززا 
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 نورًا لس يلك  وحلوة لحلقك  وس بًا لعزائك.
تفزززززززرح بةلمتززززززز   تفزززززززرح بالصززززززز ة  بالألحزززززززان  بالترتيزززززززل  تفزززززززرح بالخدمزززززززة 

(. واعمزززل ب  يزززك 14: 13 زززو2) واالمخزززدومي   واشزززركة الزززروح القزززدس
 تقود حياتك. ي ومعك  وايد الرب الت

 السماء. ي لن أ ظم فرح بالرب  هو الفرح الأخير  بالحياة مع  ف
 

 



 

 

 
 

 

 والفرح  البشاشة
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 5البشاشة 
دائزم البشاشزة.  الإنسزانأحب أن أ لمةم    الفزرح بزالرب  الزذي اةزون بز  

 لذلك فلية  مو وع تاملنا هو البشاشة.
مزز  ثمززار الززروح القززدس  † البشاشززة هززي دليززل الفززرح الززداخلي  الفززرح ثمززرة

ا والبشاشززة دليزززل  لززى السزز م الزززداخلي  والسزز م هززو (.22: 5)غزز   أ اْضزززً
 ثمرة م  ثمار الروح القدس.

 اسة   ي  روح ب ويصنع ثماره.. لنسانالشخ  البشو   الذً 
 و ولــيا داتــ  نفســ  فقــط  الوجــ  † الوج  البشوش لشي  السلام حول ــ

 البشوش تو ية صاة ة ل ق وب ال  ينة 
نينة في قلوب الآخري   ويدر  لى أن  احب  االو   البشو  يبعث الطم

 شخ  مريح  يدر  لى نفسية مرتاحة م  الداخل.
أمززا الكآبززة والتعززب وفقززدان السزز م  فهززي دليززل  لززى  ززعف الإامززان داخززل 

  بززل مهمززا انتصززر بالقلززب. لأن القلززب المززؤم  مهمززا أحاطززت بزز  المتا زز
 ليزز  الشززيطان   نززده أمززل ور ززاء وإامززان أن كززل الأمززور سززتنتهي بخيززر  

 
 م1975مايو   9ن شر في م لة الكراية  بتاريخ  لقداسة البابا شنوده الثالث  مقار   5
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 لذلك اةون بشوشًا.
البشوش ت لعيش فــي ال وــب ال اضــرو إنمــا بالرجــاء لعــيش   الإنسا †  

ــ و  ا فــي الواق ــر لوــش ســويد  ــ   إ  ل ــي فــي الفــرح المقب ا ف لعــيش ســويد 
  الريا  والحلام

يتخيزل المسززيح ماشززيًا  لزى الميززاه  ينتهززر الزريح  ويز ززر الأمززوا . ويتخيززل 
همًا  وإنما حطيقة المسيح آتيًا في الهزيع الرابع م  الليل. ولا اةون خيال  و  

م نيززة  لززى الإامززان.. لنزز  لا شززك اززاتي ولا يبطزز . لأن و ززود ب  ززادقة  
 والبشو  اعتمد  ليها.

ر ه    لْت ن ي أ نْت ظ  ع  ك  الْق وْر  ال ذ ي    ْ د  ه  ه ي  ت عْز ي ت ي ف ي م ذ ل ت ي  لأ ن    ا ذْ  رْ ل ع  هذ 
 (.50  49: 119ز)م  ق وْل ك  أ حْي ان ي 

البشززززو  لا اسززززمح للمشززززا ل أن تحصززززره داخلهززززا  لنمززززا اةسززززر  الإنسززززانو 
 دائرتها  ويفتح ل  بابًا ليخر  منها.

 وحيان ا ترتبط البشاشة بال هد  
فالق ب ال اهــد ت ل ــرص ي ــى شــيءو وت ل ــ   ي ــى فقــدا  شــيء  وت 

 .لش  ي ال  و  ي ى شيء  لذلو ت حوجد شيء ح عب 
م لامانززز ... لا احةزززم  لزززى كززز  ح  م  قلززز   وإنمزززا ا  حةززز  البشزززو  لا ا   الإنسزززان

الأمززور بتفكيززره الخززاص  لنمززا احةززم  ليهززا فززي رززل الإامززان بززالله  ززانع 
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بززد أن ب اعمززل خيززرًا  حتززى لن كنززت لا أرى  . لا الخيززرات  محززب البشززر.
 قد اةون ذلك م رد قصور في نظري.هذا الخير.. 

ا بــالح ا و لقــو : وةــا ء  البشــوشو ح ــى لــو كــا  ق بــ  ةم ــو  الإنســا † 
  ى حرونني يابا الوج  في  نو ؟!ننب الناس ح

الن يل احتف  بحزن  لنفس   ويقدم بشاشت  ل يره. اشرك الناس في   الإنسان
 أفراح   وليس في أحزان .

 البشوش لفيض ي ى الناس بشاشةو وي و  ر بشوشيف ةث    †
نسزي النزاس اشيع حول   وًا م  الفرح  ومز  السز م  ومز  الاطم نزان.. وي  

 أحزانهم.
 .أ اْضًاحب البشاشة  اح ها ل يره الذي ا الإنسان

   لمشاك  الآتريف† لذلو ف و دائم ا حوجد ح وت  
ا مشززرقًا لكززل المتا ززب. لنزز   ا لكززل الضززيقات  وو هززً اعطززيهم تفسززيرًا مريحززً

 فرحهم مهما حدث.. كل ما احدث لا استطيع أن ينزع فرح  من .افرح وي  
و وةـــا  الإنســـا †  البشـــوش لرفـــف ةـــف الم ايـــب وت ل ســـب ل ـــا ثقـــلا 

 رها م ا ويكب  الكئيب فيضر  
البشزززو  ينتصزززر  لزززى المتا زززب. أمزززا الك يزززب فتنتصزززر المتا زززب  ليززز . 
  .البشو  لا اقع في الحصر النفسي  ولا تكون نفس   دوة ل  في الداخل
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لز  ألزد أ دائز   قأمزا الك يزب فع  † البشوش يق   صدحق ل و دائم ا حري   
الشر  وي لق أمامز  ر ل  متا ب لا و ود لها  ودائمًا اضخم ل  لأن  اصو  

 .أبواب الحلور
ي الط ر يزق  لن   :اقور لز  لن أراد أن اخزر  مز  بيتز  د  فز  (  13:26)أم  الأ سز 

ار     :لقززد قززار السززيد المسززيح ي الأ حْمزز  ي   و الث ق يلزز  يززع  الْم تْع  زز  م  ا    ي  ازز  ال وْا ل لزز  ت عزز 
مْ  كزز  ا أ ر يح  و    :. وقززار الكتززاب(28: 11)مززت  و أ نزز  ك  ف هزز  ى الززر ب   ه مزز  لزز  ق     أ لززْ

 .(22:55)مز  ا ع ول ك  
  † الكئيب ل م  هموة   وةا البشوش في رك ا ل رب ل م  ا ين 

ي      :البشاشززة تقززف للززى  ززوار الآاززة التززي اقززور ل  حزز  ي الززر ب   كزز  وا فزز  ا فْر حزز 
نْك مْ   (4: 4)في   افْر ح وا أ اْضًاو أ ق ور   ك مْ م  دة ف ر ح   .(22: 16)يو  لا  ي نْز ع  أ ح 

† البشــوش ال قيقــي هــو الــذر ح م ــ  بالبشاشــة الدات يــةو كمــا ح م ــ  
 بالبشاشة الرارجية 

  اصزززلح نفسززز  وحين زززذ  البشزززو  لذا أخطزززا  بزززدلًا مززز  أن افقزززد بشاشزززت †
 ا يش في س م داخلي وس م مع ب.

† الكآبة ليسد حلا  يم ي ا ل مشاك   الشرص البشوش حب ث يف ال   
  ر ص ب  ةف المشك ة وةف الكآبة الوم يو الذر ح

ال ن ذْه بْ ن حزْ     :الك يب لذا سمع بموت لعاير  اقور كما قار توما  †  أ اْضزً
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وت  م عزز     يْ ن مزز  . وهززل لذا ذهززب ومززات معزز   سززيةون هززذا (16: 11)يززو  ل كز 
 يزززدة لليهزززا؟! أمزززا البشزززو   يقزززور مزززعحزززً  للمشزززةلة  أم ل زززافة مشزززةلة  د

ب  لأ وق ظزز      :المسززيح ي أ ذْهزز  ام . لك نزز   دْ نزز  ا قزز  ر  ح   ي  نزز  اي  . لقززد (11: 11)يززو  ل عزز 
 حزن غيره.ات  لأن  لا يريد أن ا  خفف عبارة  م

† البشوش ت لفكر في المشك ة وة ايب او إنما لفكر في ح  ا فإ  وجد 
 ال  و ت و  المشك ة ويفرح 

أمززا الك يززب  يفكززر فززي المشززةلة وأ ماقهززا وأبعادهززا  وكيزز  حززدثت  ومززدى 
ا فزززي حلهزززا. وإن فكزززر فزززي  نتائ هزززا السزززوداء  فيززززداد كآبزززة. ولا افكزززر مطلقزززً

ل. أو تشززل  حززالحززل استصزز ب   ويضززع أمامزز  العطبززات  أو يتخيززل أنزز  لا 
الكآبة تفكيره  ف  يبصر الحزل وهزو مو زود. وهةزذا اسزتمر فزي كآبتز   بزل 

 .استطيع أن اةون بشوشًالا تزداد هذه الكآبة و 
† البشــوش إ  لــر ل ــد حــلا  لمشــك   و ح رك ــا  و الــذر ينــده ح ــو  

 كثيرةو وينساها بيف حدل  الإل ي يف 
ا أمززام  ينيزز    أمززا الك يززب فزز  اسززتطيع أن ينسززى مشززةلت . لنهززا قائمززة دائمززً

نفسيت . لذلك فنن تت ب  وتز   . كلما فكر فيها  أرهقت أ صاب   وأتع ت 
ا  كزززي ينزززام ولا اعزززود افكزززر فيهزززا  أو يي  قزززد اعطونززز  منو  الأطبزززاء النفسززز مزززً

اعطونزز  مهززدئات ومسززةنات  لكززي تسززتريح أ صززاب . وكلهززا    ززات مزز  
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 في تعب.الخار   بينما الداخل 
 البشوش لوطي فرصة   لكي لوم   †

خززرك لن أتع تزز  مشززةلة  اقززور للززرب:  ززاء وقتززك لكززي تتززدخل. لقززد كنززت أد  
رب. ويةززون   مززل أنززت اززاالوقززت الضززيق  وهززوذا وقززت الضززيق قززد  ززاء  ف

و زززود ب  .. أمزززا الك يزززب فينسزززى ا أن ب سزززيعمل. لزززذلك لا اضزززطربواثقزززً 
 وتدخل  في وقت ت ب .

† البشــوش لضــ  الله بينــ  وبــيف المشــك ةو ف ر فــي المشــك ة وراء الله  
 الله  ى وةا الكئيب فيض  المشك ة بين  وبيف اللهو فلا حر 

  تخيفز   فزالبشو  لا اعطي المتا ب أهميزة أ ثزر مز  وينهزا الحطيقزي   †
مسزززززتريح الأ صزززززاب  مسززززتريح الزززززنفس  مسزززززتريح  لنسززززانولا ترعبزززز . لنززززز  

  .الفكر.. لا اقع مطلقًا في القلق أو الا طراب أو الحيرة أو الياس
 ى : إ  كا  هذا ش   البشاشة ووهمي  ــاو فمــا ةون ــ  ولكف لو  سائلا  لس

 "؟ب كَآبَة  الْوَجْ   لُْ َ حُ الْقَْ بُ " :قو  الك اب
الحزززن  لززى الخطااززا. ومززا معنززى دمززوع القداسززي ؟ ومززا معنززى  ى ومززا معنزز

 للفزززرح وقزززت  وللحززززن وقزززت ؟ ومزززا اشزززاب  هزززذا كلززز  مززز  آازززات ونصزززوص 
 مقدسة؟
ا بــيف حــ   وحــ  و وكآبــة   فالإجابة ي هذا بســيطةو وهــي و  هنــاك فرقــ 
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    والكآبة الروحية ل ا يلاةا  تمي ها يف الكآبة الراطئة وكآبة
الروحزززي اةت زززب لأسزززباب روحيزززة ولزززيس لأسزززباب  الميزززة أو  الإنسزززان -1

 شخصية.
ي      :وكآبت  مخلوطة بالر زاء  كمزا قزار الكتزاب  -2 ذ  اق ي   الز  الْبز  نز وا ك  لا  ت حْز 

اء  ل ه مْ   .(13: 4تس1)  لا  ر   
ا  كمزا قزار الرسزورول  لذلك فنن ر اءه ي    -3 اء    :د ل  فرحزً ي الر  ز  ي   فز  ر ح    فز 

 (.12)رو
ائ مًا ف ر ح ون    :وكآبت  تؤور للى فرح  كما قار الرسور -4 ن حْ   د  ز ان ى و      ح 
 . كآبة تقود للى التواة  والتواة تلد فرحًا.(10: 6 و2)

ا  إنــ  ةمــ وج  ا تال ــ  إ  ال    الروحي ةم وج بالفرحو وليا هــو ح نــ 
بالرجاء   ثر هو ت لس مر طويلا   هو ةرح ة في الطريقو جســر حوصــ  

وُ  "  :إلى الفرحو وإت فما ةونى قو  الك اب يف وَوَقــُ ا فْرَحُوا ف ي الراللهب   كــُ الله حــ 
ا    (4:4 في  "افْرَحُوا  وَلْض 

  لا يت بززز  كالكآبزززة التزززي تحطزززم الزززنفس  وتقلزززق الإنسزززانوهزززو حززززن يزززريح 
. وتنفصل    الر زاء رض الأ صاب  وتبعد     مل الروح.الفكر  وتم

 ل .خ  د  و   الإامان  وتنسى ب وت  
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إ  الكآبة الروحية هي حساسية في الواطفةو ولكن ا ليسد ان  ار ا في 
 النفاو إن ا ت م  الفرح دات  ا 

  6بشاش    بسبب يدم اتك فاء الإنسا كذلو قد لفقد  
طموحزات  اليزة رامزا  ى أقصد  دم الا تفاء بما  نده والتطلزع باسزتمرار للز

عضزززها لا اةتفزززي وإنمزززا ب ى أو رامزززا لذا و زززل للززز  سزززهلة المنزززار لا تكزززون 
 فنن لم ينل  احزن ويةت ب.   اطلب المزيد
ا ا بشوشً اةون دائمً   القنوع الرا ي بما قسم ب ل   الإنسانف   م  أ ل هذا

 ما هو  ي .  ى ا لله  لشا رً   اسعيدً 
افقزد  قد  مالي مرتفع ى أو في مستو   الطامع في منصب ك ير    ةس ذلك

أو و زد   ال  فزي العلزو أو الترقزي لزم تتحقزقلأن آم   روح الفرح أو البشاشة
 ل  منافسي  نالوا ما كان يود أن ينال  هو. 

البشاشزة التزي ا يشزها  امزة  ما أ  ب أن كبار الأغنياء قد لا احيزون فزي 
 ثزر.. وقزد لا أ ثزر و أيريدون ما هو    ذلك لأنهم مهما ايداد غناهم   الناس

  يفقدون البشاشة.  لكيتحقق ذ
 

 
م  2003يوينززو 10ن شر فززي  ريززدتي ال مهوريززة والأهززرام  لقداسة البابا شنوده الثالث  مقار زء م     6
 م2009مارس   22و
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ولكززز  ذلزززك اسزززتلزم  ززززرائب أو   ى وقزززد يتحقزززق كزززل مزززا يريدونززز  مزززز  غنززز
  يةت  ون.   عينة للدولة لا اح ون أن يدفعوهامستحقات م
قضزااا ويتعر زون لأحةزام فيدخلون في   التهرب الضري ي  ى أو يل اون لل

 ى الزززرغم مززز  ال نززز ى وفزززي كزززل ذلزززك افقزززدون البشاشزززة  لززز  تصزززدر  زززدهم
 زايد.المت
   طرن ةوضو  دحني ىا إل وراني ةضطر   وا في ةوضو  البشاشةوتير  
ا ا زززززب أن يتصزززززفوا الزززززبع  أن ر زززززار الزززززدي  أو المتزززززديني   مومزززززً  ى يزززززر 

لون  ى أو بنوع م  ال داة ااخذ مظهر التزمت وقد اقودهم هذا لل   بال داة
 ا. بحيث اعت رون المرح أو البشاشة حرامً   م  الع وسة

وازي  الضزحك والخطي زة! وكزان الززذي     ال دازة والع وسززةفهزم يراطزون بزي
ا  ز  الأقزل اةزون سزاهيً  ى ا! أو  لز بالضرورة اةزون  ابثزً    الا اةون  ابسً 

ا  زز  حيززاة التواززة و زز  واعيززدً   ا لخطااززاهوغززافً   زز  أبديتزز ! وناسززيً  نفسزز 
 النمو الروحي! 

لأنهزززم بززز  اخيفزززون النزززاس مززز  التزززدي ! أو هزززم  وهزززذا التزمزززت لززز  خطورتززز 
 اقدمون للناس  ورة م  التدي  غير السليم! 

 ا في نفا الوقد؟ ا وبشوش  ا  وفرح  ة دحن   الإنسا ف مانا ت لكو  
   الحياة الا تماعية وما فيها م   الإنسانالتدي  أن ينفصل  ى وهل معن
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أن   ى ذلك؟! وير  ى  ل يبةت   ميره مرح واه ة؟! وهل لذا  حك المتدي 
 قد هبن در ة في الحياة الروحية؟! 

هزابن. مهمزا كزان ذلزك   ى وهل الحف ت التي تتميز بالفرح تكون فزي مسزتو 
 فيها و ية واحدة م  و ااا ب!كسر لا ت    االفرح بري ً 

ة اللهزو والمززاح والضزحك نفسزهم مز   هزأوإن استطاع الكبار أن اضزبطوا 
طفزززار؟! بينمزززا هزززو مسزززتحيل لأن الطفزززل فهزززل اسزززتطيع ذلزززك الأ   والفكاهزززة

 ا. ا نفسيً احب أن اضحك. وإن منعناه    الضحك ينشا مريضً 
ننزا نسزمح لز  بةزل ذلززك فزي طفولتز . ونمنعز   زز  كزل ذلزك كلمزا اة ززر. أأم 

 ا!  ان مقاييس الخير أو الشر قد ت يرت تمامً 
وفــي البدلــة  ووسكن  في جنــة    وا لكي لكو  سويد    الإنسا إ  الله ت ق  

 ف   في الفرح تطيئة؟!  وسنكو  في نعير وفرح
 وإلا كره الناس التدي .  ب  شك    

تكسززززو و ززززوههم البشاشززززة.   لذا رأوا المتززززديني  فززززرحي   العةززززس ى بززززل  لزززز
 أن احيوا حياة متدينة. ى يتش عون  لو 

ل وسزززه    حيزززاة الفضزززيلة ى لذ أن ب قزززد قزززادهم للززز  بزززل افرحزززون فزززي تزززدينهم
حوا وأ ززب  ة مززع ب ززارت لهززم   قززة طيبزز اويفرحززون لذ  طريقهززا أمززامهم

 ا معون بي  التدي  والبشاشة.
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 ت المشك ة إن ا في ال ال يف هي في ال طرالله 
ا.. أو بمعنزززى أن يتطزززر   ي الإنسزززان فزززي تدينززز   فززز  اضزززحك ويظزززل  ابسزززً

ي الإنسززان فززي  ززحة    ززيخلن الضززحك بالاسززتهزاء أو بالفكاهززات يتطززر  
أو بزززدلًا مززز  أن اضزززحك مزززع النزززاس  اضزززحك  لزززى النزززاس  أو الردي زززة. 

 احاور أن اضحةهم بما اخد   مائرهم. 
أما البشاشة فهي و زع متوسزن  ا زب أن يتصزف بز  حتزى ر زار الزدي   

 بالله واالفضيلة.  ر الناس أن الدي  هو حياة فرحع يش
 

 
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 7كف بشارة ةفرحة 
واالر زاء  ح رو ويرفف ين ر ة ــايب روإ  الناس في حاجة إلى ةف لفر   

فت ددها وتعطيهم أمً  طاقة م  نور  تشري وسن  يقاتهم    الذي  ي  افتح
  ديدًا.
. وإن كانزت فكف وند كذلو: إ  كاند لدلو ك مــة ةفرحــةو ق  ــا ل نــاس†  

 تعب غيرك. ل اللف  بها  حتى لا ت     لداك كلمة مت بة  أ  
لَام و  مززا أ مزززل قزززور الكتزززاب فزززي ذلزززك:  ر يفَ ب الســـالله دَامَ الْمُبَشـــ   َ  وَقـــْ ا وَجْمـــَ ةـــَ

ر يفَ ب الْرَيْرَا     ( 15:10"  روالْمُبَش  
ا في وج  كــ  وحــد†    مزل كزل مزا تسزتطيع  لتشزيع البشاشزة ا   و كف بشوش 

 في و وه الناس. 
وقابل الناس بابتسامة لطيفة  واةلمة حلوة  لأن النزاس لا اح زون الم مزح 

 المقطبة والو وه العابسة  التي تفقدهم س م القلب وهدوء المشا ر. 
جو  الناس لفرحو  ب قائوو ويشورو  ونو سبب فرح ل رو وو  قــدوةو ا 

 إلي ر هو بشارة تير 

 
 م1980أ توار   10شرت في م لة الكراية  بتاريخ  ن    لقداسة البابا شنوده الثالث   لمة منفعة 7
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 فزززي طزززالع أو بةلمزززة مفرحزززة  اقرأونهزززا نظزززر كزززم يتفزززاءر النزززاس ويفرحزززون ا
بخت  وقد تملأ قل هم به ة  وتعطيهم دفعة في روحهزم المعنويزة  مزع أنز  

رة التزززي أفزززرحتهم سزززوى م زززرد مزززا هزززذه ال بزززاو لا اعزززري المسزززتق ل للا ب  
 !  م
والكزراية بالإن يزل    "بشارة ةفرحــة"وت ة  كيف و  ك مة إن ي  ةوناها †  

ا   : انت هي الكراية بهذه البشارة المفرحة  التي فيها قزار المز ك للر زاة هز 
عْب   يع  الش  م  يم  ا ك ون  ل    ر   مْ ب ف ر ح    ظ   . (10: 2)لو  أ ن ا أ ب ش  

ي     :وانظززر كيزز  قززار السززيد المسززيح للنززاس†  يززع  الْم تْع  زز  م  ا    ي  ازز  ال وْا ل لزز  ت عزز 
ك مْ   . (28: 11)مت  و الث ق يل ي الأ حْم ار   و أ ن ا أ ر يح 

فإ  كند ت تس طي  و  ت م  يف الناس ة ــايب رو فو ــى القــ  ت تكــف 
 سبب ا في وتواب ر  

تامززل كيزز  أن المصززوري  اطل ززون مزز  النززاس أن ي تسززموا ق ززل التقززاط † 
ا! كزز  أنززت  االصززورة  لكززي اةززون المنظززر م ه ززً ا  لكززي اةززون م تسززمً  أ اْضززً

 و هك م هً ا للناس.
اززة! دليززل ال د   ةالززبع  اظزز  خطززا أن الززدي  هززو كآبززة و زز   وأن الكآبزز† 

 (. 22: 5)غ  بينما الدي  هو فرح. والفرح واللطف هما م  ثمار الروح
 

 



 

 

 

 
 

  في الفرح

 المسيحية
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 8بشارة فرح المسي ية  
 بشرى الفرح

الرطوة الولى ل ذا و  ولقد كا  ةيلاد المسيح هو بشرى الرلاص ل  مي 
ك  ا ا    :ولهذا قار سمعان الشيخ  الرلاص الذر تر بالفداء  ْ د  الآن  ت طْل ق    
ك  ب سززز   م   ب  ق وْلززز  سززز  ي  د  ح  ك    سززز  ت ا خ    ززز  ر  دْ أ بْصززز  ي  قززز  يْنززز    29: 2  )لزززولأ ن    

30.) 
ا   :وفي مي ده حمل الم ك بشرى الفرح قائً  للر زاة ر ح   ف هز  ر   مْ ب فز  ا أ ب شز   أ نز 

عْب   يع  الش  م  يم  ا ك ون  ل    ل د  ل ك م  الْي وْم  :    ظ  يح  الر ب    ..أ ن    و  ل   ة ه و  الْم س    م خ 
 (.11  10: 2)لو

إ  رســالة المســي ية ك  ــا ت ركــ  فــي هــذه العبــارة ال ــي قال ــا المــلاك 
وْب   فََ ا " :ل رياة يرٍ لَكُوُ  ل َ م ي   الشالله رُكُرْ ب فَرَحٍ يَظ   " وَنَا وُبَش  

لن المسيحية هي بشارة مفرحة ل ميع الناس. وحتى كلمة الإن يزل معناهزا 
 بشارة مفرحة تحمل للناس خ رًا مفرحًا    الخ ص.   بشارة

 
 6وطنزززززي بتزززززاريخ   المزززززي د بشزززززارة فزززززرح   ن شزززززر فزززززي  ريزززززدة لقداسزززززة البابزززززا شزززززنوده الثالزززززث مقزززززار 8

 م  1985يناير
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  وكانت البشزارة المفرحزة هزي  مزل السزيد المسزيح  و مزل يوحنزا المعمزدان
و مزززل الرسزززل  والأن يزززاء والر زززاة... وقزززد قزززار السزززيد المسزززيح فزززي بشزززارت  

ا  ي    المفرحزززة:   ر  الْم سززز  ن ي لأ ب شززز   ح  ي   لأ ن  الزززر ب  م سززز  لززز  ي  د  الزززر ب      وح  السززز  ر 
ور ي    ل لْم اْسزز  تْق   و  الْع  ي  ل لْم سززْ  ي  ي   بزز  اد  ب   لأ نزز  لززْ ر ي الْق  ب  م نْك سزز  ل ن ي لأ ْ صزز  أ رْسزز 

طْ  ي   الإ  ة   .بزز  قْ  ولزز  ن ة  الززر ب   الْم  ي  ب سزز  ر  ي     و أ  ززْ ائ ح  ل  النزز  ز  ي  كزز  مْ . لأ  زز  ي ه  لأ ْ طزز 
م الاً  وْح       ً ا  ز    النز  و  هْ   ف ر ح     د  ً ا      الر م اد   و  و  (  3-1: 61)ل    
 (.19  18: 4)لو

وهكــذا صــار يمــ  كــ  رجــا  الــدحف و  ح ممــوا رســالة المســيح فــي و  
  حبشروا ب ذا الفرح 

بززل هززذا هززو  مززل كززل   المسزز يي  بززالعتق والماسززوري  بززالإط ي ن يبشززرو 
اعززي النزائحي  ويفزرح منكسزري   خادم وكل قلب محب أن اعمل كالمسزيح

 ويحمل لل ميع بشرى الخ ص.  القلوب
ينادي لل ميع قائً : هزوذا المسزيح قزد أتزى ليحمزل خطاازا م  ويزوفي  زنكم 
ديزززونكم  ويةسزززر أبزززواب ال حزززيم  ويفزززتح أبزززواب الفزززردوس. ويقزززور لل ميزززع 

ا عبارتززز  المعزيزززة:   ار   و أ نززز  ي الأ حْمززز  ي   و الث ق يلززز  يزززع  الْم تْع  ززز  م  ا    ي  اززز  ال وْا ل لززز  ت عززز 
ك مْ   (.28: 11  )متأ ر يح 

دْ ه لز ك   هوذا المسيح   ا قز  لز     مز  يْ ا خ  اء  ل كز  دْ  ز  ( اقزور فزي 11: 18  )مزتقز 
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ال م     :بشرى مفرحزة لز     الْعز  لْ لأ خ  ال م  بز  يز   الْعز  مْ آت  لأ د  ( بزل 47: 12  )يزولز 
ااقززززور  ي   :للمززززرأة الخاط ززززة أ اْضززززً ي و لا  ت خْط  زززز  . اذْه  زززز  ك  ينزززز  ا أ د  او لا  أ نزززز    أ اْضززززً
 (.11: 8)يو

ا زززاء المسزززيح ليبحزززث  ززز  الخزززرو   ي الضزززار ويحملززز   لزززى منك يززز  فرحزززً
ل  خز   صة ل هزذ ا   :(. و اء يبشر رئيس العشاري  قائً  5:15)لو الْي وْم  ح صز 

ت   ي   :(.  ززاء ليقززور للزز  المصززلوب9: 19)لززو  الْ  يززْ ي فزز  ون  م عزز  وْم  ت كزز  الْيزز 
وْس   ار ي    :(. ويقور للأمم ال رازاء لنهزم43:  23  )لوالْف رْد  اْت ون  مز    الْم شز  يز  و 

م    الْم   ار ب   ي ت ك   ون  ف ي م ل ك وت  ب     و  (.  اء المسيح ليقزدم 29: 13  )لوو 
 داانة فرح للناس.

ور  رسزززور اقزززور:  الوإذ ب ي    و أ قززز  ل  حززز  ي الزززر ب   كززز  وا فززز  اا فْر حززز  واأ اْضزززً   : افْر حززز 
 :وفي وسن  يقات هذا الرسور مع يم ئ  في الخدمزة  اقزور(.  4:4)في 
ائ مًا ف ر ح ون    ن حْ   د  ز ان ى و   (.10: 6 و2  )  ح 

نْك مْ   أ اْضًاأ ر ا  مْ  والسيد المسيح اقور:   ك مْ م  دة ف ر ح    ف ت فْر ح  ق ل وا ك مْ  و لا  ي نْز ع  أ ح 
 (.22: 16)يو

ا والكتاب اقدم لنا الفرح كاحزد ثمزار الزروح فزي القلزب.  يقزور الرسزور:   و أ مز 
ر حة سزز   مة  ةة فزز  بزز  : م ح  و  وح  ف هزز  ر  الززر  ولززذلك فززنن الززذي اخلززو (. 22: 5  )غزز ث مزز 

 قلب  م  الفرح والس م  لنما اخلو م   مل الروح.



  

- 65 - 

 

 المسيح  يءالفرح في ة 
 العالم  ند م يء المسيح.  م  وقد شرح لنا الكتاب الفرح الذي    

ر ة  ورهر فرح الناس في ترنيمة الم ئكزة  وفزي   لقزد     أي الفزرحالنز اس  الْم سز 
فززرح النززاس لأن المسززيح قززد نززادى للمسزز يي  بززالإط ي. وحمززاهم مزز  أسززر 

اق طًا   :رة  وهةززذا قززار الززربالشززيطان ومزز    وديتزز  المزز   يْط ان  سزز  ت  الشزز  ر أ يززْ
م اء   ثْل  الْ  رْي  م    الس  ( واهذا انتهت سلطة الشيطان كرئيس 18:  10  )لوم 

يزز     :لهززذا العززالم  وقززار  نزز  الززرب دْ د  ال م  قزز  يس  هززذ ا الْعزز  ئزز  ( 11: 16  )يززور 
ر   مْ الابزززْ     :وفزززرح النزززاس لذ تحزززرروا مززز  أسزززره وقزززار لهزززم الزززرب ر  ن نْ حززز  فززز 

ط يق ة  ت ك ون ون  أ حْر ارًا كلها للرب ومسيح    ارت الأرض    (36:  8  )يو  ب الْح 
 والرب قد ملك.

وتهلزل لأنز  أبصزر الخز ص. وفزرح الم ئكزة وترنمزوا   فرح ســموا  الشــي 
واشززروا النززاس بززالفرح. وفرحززت أليصززابات العززاقر. التززي لززم تكزز  تلززد  ثززم 

 ولدت أ ظم م  ولدت  النساء.
وفرحت الأرض كلها لأن المسيح قد  اء اصالح الأر يي  مع السمائيي  
وي عززززل الاثنززززي  واحززززدًا  ويززززنق  الحززززائن المتوسززززن وي سززززل النززززاس مزززز  

 خطاااهم  فت ي  قلواهم أ ثر م  الثل . 
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  ف  كف لنا في بدالة الوام هذه النظرة المس بشرة  

ولية  لنا في  يد مي د المسزيح فزرح بزالخ ص كفزرح سزمعان. ولنقزل مزع 
ر  ب السزز   م   لشزز ياء الن ززي:   ر   الْم خْ زز  م ي  الْم ب شزز   د  ار  قزز  بزز  ى الْ   لزز  ل     ا أ ْ مزز  مزز 
يْر   ر  ب الْخ   (.7: 52  )ل الْم ب ش  

ا بمززي د فرحنززا  .. ولززية المسززيح ونبشززر النززاس كلهززم بززالفرح ولنفززرح  ميعززً
ا مملززوءًا بالر ززاء  معززي  مزز  لززيس لزز   فهززو  الر ززاء فززي ب و ملزز   روحانيززً

 معي   ور اء م  ليس ل  ر اء .
 انشروا الفرح والرجاء بيف الناس  

ا بالشززر  ويسززو   أمززا الززذي ينززذر ال وم التززي تنعززق نزز  كززند كززل أبززي   فدائمززً
 ولا امة  أن اةون ل   وت ب.  منذرة بالخراب

 وةا ووتد اللهو فكلاة ر ةم وء بالو اءو وتش يو ر ةم وء بالرجاء  
ا لكزززل بزززاب م لزززق  ويرسزززلون شزززعاً ا للزززى كزززل مةزززان  لنهزززم اقزززدمون مفتاحزززً

مززا دام مظلززم  وي رسززون الأمززل فززي قلززوب النززاس  ويعلمززونهم أنزز  لا اززاس 
 هناك أمل بان ب اعمل.

 **** 
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 الفرح في الرجاء
لقصبة المر و ة وللفتيلة للكل نفس  حتى    لقد  اء المسيح اعطي ر اءً 

(. نايفزة الزدم التزي أنفقزت كزل أموالهزا  لزى الأطبزاء 20:  12المدخنة )مت
  ا الر اء بل الشفاء بم رد لمسة.ولم تنتفع شيً ا  منحه

ومري  بيت حسدا الذي قضى ثماني وث ثزي  سزنة فزي مر ز  ولزيس لز  
 . سان  عل  الرب احمل سريره ويمشي لن

ا ولعززاير الززذي كززان قززد أنززت  فززي ق ززره بعززد أراعززة أاززام مزز  موتزز   أقامزز   حيززً
دَ الله  "  :وهكذا قا  ل ناس  وسليمًا. نــْ َ طَاٌ  ي  يْءٍ ةُســْ ( 27: 10"  ةــركُ الله شــَ

 ( 23: 9"  ةركُ " شَيْءٍ ةُسَْ طَاٌ  ل ْ مُؤْة ف  " ب  قا  وكثر ةف هذا:
وهةززززذا فززززرح النززززاس بالر ززززاء  وأ ززززبح اليززززاس م ززززرد حززززرب مزززز  حززززروب 

وإلقزززززائهم فزززززي دوامزززززة مززززز  القلزززززق  الشزززززياطي  تحزززززاور بهزززززا لسزززززقاط النزززززاس
 زززطراب... ومززز  الخزززوي والانز زززا   ولكززز  البشزززرى المفرحزززة تقزززور: والا 
ة    ل عز  ي ة  و الر   ب  الْم خ  ي  الْم سْت رْخ  م وا الأ ا اد  (. و زاء المسزيح 12:12  ) زبق و  

 اقدم فرحًا حتى للخطاة.

 ل رطاةفرح 
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ي ر يزد  أ ن   ب  :نلواة وسيق لهم. وهةذا قزار الكتزاب فرح بان ب سيعطيهم ت
ق   ا قْ  ل ون   ون   و إ ل ى م عْر ف ة  الْح  يع  الن اس  ا خْل ص  م  ( ولذلك فزنن 4: 2تي 1)    

السيد المسيح و دنا بان يرسل لنا روح  القدوس  احل فينزا  ويمةزث معنزا 
( ويرسل لنا نعمت  تعمل في كل أحد. لذلك فننني أ  ب 14للى الأبد )يو

م  الذي  تملكهم الكآبة حتى في الوسن الديني. ولا اضعون أمامهم سوى 
    لم ا دوها  ا ص ون أنفسهم  ليها!فضيلة الدموع. وإن 

ا  لززى السززقوط وكآبززة  لززى الخطااززا  ولا يززرون فززي  لا يززرون الززدي  للا حزنززً
الكتاب المقزدس مز  سزفر التكزوي  للزى الرؤيزا آازة تسزتحق أن تكزون شزعارًا 

ب    :لهززم سززوى قززور ال امعززة لززْ ل ح  الْق  ة  الْو  ززْ   ا صززْ آبزز  ا(. و 3: 7) ززا ب ة   أ اْضززً
ز ان ى   وْن    ناسي  تكملتها  ط وا ى ل لْح  مْ ي ت ع ز  ا( وينسون 4: 5)مت لأ ن ه   أ اْضزً

ر  ل ل ى ف ر ح    :قور الرب و  زْن ك مْ ي ت ح  لك    ح   (. 20: 16  )يوو 
 نزز  لا ينب ززي أن اصززير مززنه  حيززاة.ولك  لن البةززاء  لززى الخطيززة فضززيلة

ا  فهززو لززيس كآبززة  هززذا البةززاء احمززل فززي داخلزز   زززاءً   مززا أن نفززس وفرحززً
ــى  خالصززة. ــرب لقدةــ  إل ــذر جــاء ال ــالرلاص ال ةــف وجــ  هــذا افرحــوا ب

 . الوالر  افرحوا بطريق ال وبة الذر ف    الرب بك  وسائط النومة
.. افرحززوا بززالرب الح الززذي يبحززث باسززتمرار  زز  خرافزز الصزز ي افرحززوا بززالرا 
اةة   :الذي قار لن  ا م حْص  يع ه  م  مْ    ة  ؤ وس  ع ور  ر  ت ى ش   (. 30: 10  )متف ح 



  

- 69 - 

افرحــوا  ا إن  لا تسززقن واحززدة منهززا بززدون لذن أبززيةم الززذي نقشززةم  لززى كفزز . 
 بريالة الله وحفظ  

  الفرح بريالة الله
ا شزززفوقًا. أح    ا محبزززً نزززا ق زززل أن نو زززد  ومززز  أ زززل ذلزززك افرحزززوا لأن لكزززم للهزززً

 :نززا حتززى ونحزز  خطززاة  ولهززذا  ززاء وخلصززنا  وقيززل  نزز  لنزز أو ززدنا. وأح   
ى   ى الْم نْت هزز  مْ ل لزز  ال م   أ حزز   ه  ي الْعزز  ي   فزز  ذ  ت    الزز  ا زز  ب  خ  وفززي   (1: 13  )يززوأ حزز 

 اوقزدم لنزا سزفرً  اء ل   ود ا الكنيسة  روسًا ل ..هتم بنا  ود انا أبنا مح ت   
مزز  أسززفار الكتززاب المقززدس هززو سززفر النشززيد  اشززرح  يزز  مح تزز  لنززا  هززذه 

 المحبة التي و لت للى الفداء  لكي اخلصنا بدم .
ســندناو وتمســح كــ  دةوــة س مرار و  هناك قوة إل ية يظيمــة تا ف ندرك ب

رَحٍ   وتقودنــا إلــى "ةف ييوننــا  يــدٍ فــَ قُ بــ    وَةَ   ( وفــي 8: 1بــط1"  تَ حُنْطــَ
  ت ت م وا همًّا  (25: 6"  ةدتَ تَْ َ م"وا " :ريالة الله لناو قا  لنا 

شزززبع كزززل حزززي مززز  ب هزززو المعطزززي  وهزززو الزززرايي  وهزززو الرا زززي  وهزززو الم  
ر  يرسزل لهزا ب ر اه. حتزى الزدودة التزي تزدب فزي الأرض أو تحزت ح ز

  البشر أولاده  و ورت  ومثال ؟!. فكم بالأولى ريقها ويعولها.
 ؟وت حديو ك  هذا إلى الفرح 
ن السززيد المسززيح  حينمززا ا ززطرب ت ميززذه فززي السززفينة  نززد هيززا  البحززر ل
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؟ راني  أن  لا يهتم بها  واخهم قائً :   ام ان  ل يل ي الإ  ائ ف ي   ا ا ق    !م ا ب ال ك مْ خ 
 (.26: 8)مت

وت تفقــد فرحــو ة مــا وقوــد فــي ضــيقةو وة مــا ضــاقد و بــالرب  ا افرح إن  
 الدنيا ةف حولو 

 الفرح في الضيقة
ت تف   الضيقة يف الله ويم  و إن  في ا حنقذك وي  ر بــوو وهــو الــذر 

دَن ي"  :قا  ذْكَ فَُ مَ ــ   يق  وُنْقــ  لن حلزت   (15: 50 ةــ  "ادْيُن ي ف ي حَوْم  الضــ  
بززك  ززيقة افززرح  ززدًا وا لززم أن وراءهززا بركززة سززيمنحها ب لززك. وأن وراءهززا 

ا وايرت  ل ليً  سيضع  ب  لى رأسك    و  في الضيقة تبرة روحية   وَلْض 
. وا لزم أن الضزيقة سزوي تززودك   سوت تدرك ا سوت تق ني او وة بة  

 بفضائل ما كنت تحصل  ليها بدون ذلك. 
 في ضيقة  ولذلو افرح باس مرار سواء كند في سوة و 

اسززمح بالضززيقة للا لفائززدتك  وأنزز  لا ا علهززا تحززل بززك للا  وا لززم أن ب لا 
 في حدود احتمالك. وأن  اعطي معها المنفذ.

ن ـــر ت ح ضـــالقو  فـــي و بو الطيـــ   رد الله وةوـــدن وهنـــا لظ ـــر ســـلام ووت
ا ب  لفرحو  في الرب   الضيقا  وت لفقدو  سلاة ر ةط ق 

ومي د المسيح كانت  ي   يقات كثيرة احتملها المسيح واحتملتها القداسة 
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االعزززذراء  ولزززم امنزززع هزززذا مززز  الفزززرح الإلهزززي بزززالمي د. لزززم اةززز  هنزززاك  أ اْضزززً
مو ززع لهززم فززي ال يززت  بززاتوا فززي مززذود بقززر. وكززان ال ززرد شززديدًا فززي  مززق 

رحلزززة فزززي  بزززار اليهودازززة فزززي وقزززت الشزززتاء  وكزززان هنزززاك ا زززطرار للزززى 
ثززم كانززت هنززاك مززؤامرات هيززرودس لقتززل المسززيح ممززا أدى معزز     تتززابالا 

للززى قتزززل كززل أطفزززار بيززت لحزززم  لعلززز  اةززون مززز  بيززنهم! ولزززذلك ا زززطرت 
 العائلة المقدسة للى السفر والت رب في مصر.

وةف جراء هذه الضيقةو ن نا بركة ح و  المسيح والوذراء في بلاد ة ر 
 نود في ا ةو  ا  ف قدسد ةواض  كثيرة ةف ورضناو وصُ 

ن أولاد ب ا يشززززون فززززي فززززرح دائززززم مهمززززا كانززززت الظززززروي. للززززذلك نقززززور 
 ون ح  هنا م حظة هامة وهي:

 "وةر هي عبارة "افرحوا  
ي   عبارة     ليست هي م رد نصيحة  لنما هزي أمزر ا فْر ح وا ف ي الر ب   ك ل  ح 

للهزي  مز  للهنزا الصزالح الزذي يريزد لنزا الفزرح هنزا  كمزا يريزد لنزا الفزرح فزي 
 السماء  والفرح الآن وكل أوان وإلى أبد الآبدي .

امةنزز  أن  الإنسززانفززي  نززة  ويعززده بززالن يم الأبززدي  و  الإنسززانلززذلك خلززق 
ر بهزا فزل بهزا الكتزاب المقزدس  و  ز  فرحزة التزي ح  افرح بتذكار و زود ب الم  

 ب    حب  لنا  تذكر هذه الو ود فتفرح. 
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  تذكر إحسانا  الله الماضية إليو وإلى وحبائو وةوارفو ف فرح 

سزززم  القزززدوس  وكزززل اوتزززذكر هزززدي ب مززز  خلقزززك  ومزززا أ زززده ب لمح زززي 
ا. آمع زززات ب و  ائبزز  مززع  ا وفرحززً بائنززا ومعنززا حين ززذ امتلزز  قلبززك لامانززً

ي الزر ب     :لنما قار   ولك  للهنا لم اقل فقن افرحوا وا فز  ... وهنزا اشزير  ا فْر حز 
ا  كمزا أن مصزدره  ا مادازً ا  الميزً للى أن فرحنزا هزو فزرح مقزدس  ولزيس فرحزً

 هو ب. 
 
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 9المسيح المفرح 
ســ ر جميو ــا ؤو الــرب ح ــ ر ب ــرو وون ــر ح ــى شــوور ر   إ قولــوا ل نــاس 

. ة  اةو وو  هناك قوة يظيمة تســندناو وتمســح كــ  دةوــة ةــف ييوننــا 
يد  وهوذا أمامنا   م     .(8: 1بن1  )ف ر ح  لا  ي نْط ق  ب    و 

  َدو ودرك  ا ةف الرب بشارة الفرحح ى الواقر ال ي لر ت   
دْ   :فقززززار لهززززا الززززرب مْ ت لزززز  ي لزززز  اق ر  ال تزززز  ا الْعزززز  ي أ ي ت هزززز  ن مزززز  ان  ... ت ر  كزززز  ع ي م  أ وْسزززز 

يْم ت ك   يل ي أ طْن اب ك  ...  خ  يز ر ث  ...  أ ط  ار   و  ي   ل ل ى الْي م ي   و إ لز ى الْي سز  لأ ن ك  ت مْت د  
ر ا ةً  نًا خ  ي عْم ر  م د  مًا  و   (.3-1: 54)ل   ن سْل ك  أ م 

هزا الزرب م زرد بشارة الفرح أدركت سارة العاقر  ويو ها قد شاخ. ولم اعط  
 ً  كن وم السماء ورمل البحر.نسأ طاها ولد  وإنما 

ت لــ س وةــام ة بــة الله  ولكــف قــد لقــو  بوضــ ر: لســد ولــ س ةــف  ا إن  
ة بة اللهو وإنمــا ةــف نفســي الراطئــةو ال ــي صــار  كغ ــف غيــر ةُثمــرو 

 ... ى في النار  ويُ قَ ض و  لُقطَ ةور  
ب حور هذه النفس ويضع ياً   ويتركها نق  لن ب مستعد أن ي   :فنقور لهذا

 
 7 ب شزززرى مفرحزززة   نشزززر فزززي م لزززة الكزززراية  بتزززاريخ لقداسزززة البابزززا شزززنوده الثالزززث  ززززء مززز  مقزززار  9

 م1977يناير
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 ب المق ولة.. راما تكون سنة أ اْضًاهذه السنة 
ب نــ  سي ــير بــولا  لمســيح ليبشــر شــاو  ةضــط د الكنيســةولقد جاء ا 

ــ   ــدو ب نـــ  سي ـــير رجـ ــاء حبشـــر ووغســـطيف الفاسـ ــيرو وجـ ــارز الوظـ الكـ
   لا  الوميقو ووحد ويمدة الكنيسةال  ة

بززاء الره نززة الكبززار آ ززاء يبشززر موسززى الأسززود القاتززل  بانزز  سيصززير أحززد 
ستحقت أن و اء يبشر مريم الطبطية الزانية بانها ستصير سائحة  ظيمة ا

 تبارك الأنبا يوسيما.
 ي  بالعتق  وللماسوري  بالإط ي.ي اء ينادي للمس 

و يء  النومة قادرة و  توم  كــ  ش ــإ توجد تطية وقوى ةف نومة الله     ت
 في ك  وحد ة ما كا  ةظ م ا 

لن الأرض التي كانت خراة  وخالية  وم مزورة بالميزاه  و لزى و ز  ال مزر 
أن املأهززا نززورًا وأن و سززتطاع روح ب أن يززري  لززى و زز  الميززاه  ارلمززة  

 .ا ملها بالأش ار والأيهار
إ  السوداوييف وحيان ا ح قو  ي ى الله ف م ــر الســودو فيبــدو فــي صــورة 

   ةريفة  ليسد هي صورة إل نا ال نو  الطيب
 :(103ما ب الحنون فقد قار  ن  داود في المزمور )أ
ث ير  الر حْم ة    ك  وح  و  يل  الر  ؤ وية  ط و  ر  يمة و  د   و لا  . الر ب  ر ح  ا  م  ل لز ى الأ بز  لا  ا حز 
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هْر   ى الزززد  د  ل لززز  ب  . ا حْقززز  سززز  ا ح  نززز  اي  مْ ا    لززز  ا  و  ط اا انززز  ب  خ  سززز  ا ح  نززز  ن عْ م ع  مْ ا صزززْ لززز 
ن ا ي ن ا...  آثام  ا م ع ا ز  نز  د     ر ب  أ بْعز  ب عْد  الْم شْر ي  مز    الْم  زْ ا ي تز ر أ ي  الأ ب  . ك  مز  ك 

ائ ف ي    ل ى خ  ل ى الْ  ن ي   ي ت ر أ ي  الر ب        . 
ا لننسززززان  لي عززززل  م   الإنسززززانللهنززززا الطيززززب  ززززار ابنززززً ا لله. لقززززد سزززز  ي ابنززززً
ل  و بالمخل   لأن  اخل  ش ب  م  خطاااهم    لْن ا كز  ل لْن ا. م    ل ن ا ك   ن م    
ن ا يع  م  ل يْ   ل ثْم     ع     د  ل ل ى ط ر يق     و الر ب  و     (.6:53)ل   و اح 
لو باب الرلاص  ضــ  ليف ح    ت كد و  الله سيف قدك ولو في آتر ال ةا 

   لاكا ونو س  ر ص ةف جمي  تط في نفسو رجاء  
لن كانززت الخطيززة أقززوى منززك  فرحمززة الززرب أقززوى مزز  الخطيززة. لن كانززت 

 .اطية تكثر  فنن النعمة ستزداد  دً الخ
فززت مززز  الزززذي  قزززاموا  ليزززك  فزز  لم أن الزززذي  معزززك أ ثزززر مززز  الزززذي  الن خ 

لزرب  افتح اا رب  يني ال  م ليرى...  لن نعمزة ا  : ليك. بقي أن تصلي 
 محيطة بك  وينقصك أن تراها.

 
 
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 10ل بوضو وتوت لآتريف فرح  
ب بالنسززبة للززى بعزز  النززاس مصززدر فززرح  واالنسززبة للززى آخززري  مصززدر 

 خوي. 
ا بزززل قزززد اةزززون مصزززدر فزززرح لشزززخ   ومصزززدر خزززوي لزززنفس الشزززخ  لذ

 ت ير الحار.
 :ةثا  نلو وبونا آدم قب  الرطيةو وبودها 

فزرح. فلمزا أخطزا  اختبزا مز  ب وهزرب  ق ل الخطية كان آدم اقابزل ب فزي 
ي  :منزز . فلمززا سززال  الززرب أ ززاب يت   لأ نزز   شزز  ة  ف خ  نزز  ي الْ   وْت ك  فزز  م عْت   زز   سزز 

اْت   انة ف اخْت بزز  (. ب هززو هززو لززم يت يززر. ولكزز  قلززب آدم هززو 10: 3)تززك   رْيزز 
 الذي ت ير.

لمززززا دخززززل المسززززيح أورشززززليم فززززرح بزززز  الشززززعب  واسززززتق لوه كملززززك بالسززززعف 
ا  وهتفززوا   ن ا وأغصززان الزيتززون  وفرشززوا م بسززهم  لززى الأرض ترحيبززً أ و زز 

! د  او  ن ا ف ي الأ   ال ي!    لابْ   د  ولكف فــرح الشــوب بــدتو   (9: 21)متأ و  
 الرب وورش يرو قاب   ح   الك نة 

 
 م1979يناير 19ن شر في م لة الكراية  بتاريخ    لقداسة البابا شنوده الثالث  مقار 10
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ه !! :لقد حزنوا  دًا  لأن رأوا أن ر اء  دْ ذ هز ب  و  ال م  قز  ذ ا الْعز   (19: 12  )يزو هز و 
 ا لهم  كما رآه هيرودس م  ق ل.منافسً  هورأو 

 وهكذا كاند  الذا ( هي السبب في يدم الفرح بالرب  
 . أ اْضًاوهةذا في م يء الرب ثانية سنرى الفرح والحزن 

سيفرح الأبرار بم يء الرب  الذي سياتي في م زده  مزع م ئكتز  ورازوات 
لسحاب  ويةونزون مزع الزرب كزل قداسي    يخطف هؤلاء الأبرار مع  للى ا

 حي .
ل يزززْ    :ولكززز  فزززي نفزززس الوقزززت اقزززور الكتزززاب  ززز  الم زززيء الثزززاني  وح     ي نززز   و 

ل  الأ رْض   )رؤ يززززع  ق ب ائزززز  م  ار   (. بززززل هنززززاك أشززززخاص 7: 1   بزززز  ون  ل لْ   ا ق ولزززز 
خ ور   ا و الصزززز  ا و أ خْف ينزززز  ل يْنزززز  ي    ق ط  سززززيخافون مزززز  غضززززب (  16: 6)رؤ  اسززززْ
مزز  ال ضزب الآتززي  مزز  غضزب الدينونززة. ولززذلك اقزور  زز  هززذا  الخزروي
   المخوي المملوء م دًا . الثاني  الم يء

   انفا الوض    بالنسبة إلى لقاء المو  وَلْض 
ق   :شززك أنزز  افززرح بززالموت أمثززار ذلززك الززذي قززار لا  اءة أ نْ أ نْط لززز  ت ه  ي  اشززْ  لزز 

ا    دًّ ل     يح   ذ اك  أ فْض  يح  ( 23:  1)في و أ   ون  م ع  الْم س  ي  الْم سز  اة  هز  يز   لز ي  الْح 
ب   :ذلك الذي قار أ اْضًاو الْم وْت  ه و  ر اْحة . و  س  ي  د  ح  ك  ا ا س  ْ د   الآن  ت طْل ق    

ك   ق وْل ك  ب س   م   ت ا خ      ر  يْن ي  ق دْ أ بْص   .  (30  29: 2)لو لأ ن    
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  ــ  بال ســبيح ــانوا لقاب ون ــذحف ك ــالمو  كالشــ داء ال ــرح ب ــبوض لف ال
 وترانير الفرح  

هزذا   :ومثل أبا فام ال ندي الذي لبس أفخر ثياب  في يوم استشهاده  وقار
ت ك ْ   :يوم   رسي . ولهذا حسنًا قزار الكتزاب لزْ ر ار   و  وْت  الأ بزْ ي مز  تْ ن فْسز   ل ت مز 

مْ  ت ه  ر  آخ  ت ي ك  ر   .(10: 23) د آخ 
وم  ال هة الأخرى نرى أشخاً ا يرتع ون م  الموت ويخافون   لأنهزم لا 

 لزززم اسزززتعدوا للقزززاء ب بالتوازززة.اعرفزززون مزززاذا بعزززد المزززوت... هزززؤلاء الزززذي  
امزززوت هززززؤلاء ورامزززا ت ززززد هززززذا الخزززوي مرتسززززمًا  لزززى م محهززززم  بعةززززس 
الآخري  الذي  اموتون والبسمة  لى شفاههم وو وههم منيرة  فرحي  بلقزاء 

 الرب. 
 ا في لقاءا  إح يا النبي   الفرح وال   و نراه واض  
شك أن أرملة  رفة  يدا  كانت فرحة بنيليا الن ي الذي أقام ابنها م   لا 

الموت  والذي مزلأ بيتهزا مز  الخيزر  فلزم افزري الزدقيق ولا الزيزت مز  بيتهزا 
طزور مززدة الم ا زة. ولكزز  مزع فززرح هزذه الأرملززة بنيليزا  كززان آخزاب الملززك 

؟   :حزينًا. وقار لإيليا ر  ل سْر ائ يل  ت  ..   : اب  الن ي اف   أ أ نْت  ه و  م ك د   لْ أ نزْ بز 
ا يْت  أ ب يك     لقاء متعب. هذا (18  17: 18مل1)و 
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ر فززززرح! الن ززززي ليليززززا هززززو نفززززس الشززززخ   ولكنزززز  بالنسززززبة للززززبع  مصززززد
وفي نلو قا  بــولا الرســو : إننــا . مصدر حزن الآخر  واالنسبة للبع   

اةٍ " اةٍ ل َ يــَ ةُ حَيــَ وَ رَائ  ــَ وٍْ و وَلُولئــ  وٍْ  ل مــَ ةُ ةــَ ( 16: 2كــو2 " ل  ــؤُتَء  رَائ  ــَ
 ةو   الآتر ل بوض حياةو ول بوض 

.. الزززبع  افززرح بززز  لأن الآخززر الززرب هةززذا فزززرح للززبع   وحززززن للززبع 
يو ززد فا ززل مزز  خطااززا اح ززب الززرب  نزز  أو اخ لزز  مزز   احبزز   ولأنزز  لا 

 الرب.
 ةث  الفرحيف بالربو المش اقيف إلي و داود النبي  

ى  :هزززذا الزززذي كزززان اقزززور ل  ل لززز  يززز  ت اي  الإ  ا ا شزززْ مززز  ى ب   ك  ي ل لززز  تْ ن فْسززز  شززز     ط 
اه   يزز  ر  الْم  او  د  ام  ب ؟    زز  د  ر اء ى قزز  يء  و أ تزز  ى أ  زز  تزز  ع   (.42)مززز  م  م ك  أ رْفزز   ب اسززْ

ي  ب ع  ن فْسزز  م  ت شززْ سزز  د  حْم  و  ْ  شزز  ا مزز  مزز  ي   ك  د  . بعةززس هززذا أول ززك (4: 63)مززز يزز 
 . الذي  اخافون ويرتع ون م  ب بس ب خطاااهم التي تستحق  قوات

. فلمززا قززالوا لزز :  هززذا  أنززا لا أخززاي ب قززار القززداس أنطونيززوس لت ميززذه: 
 ذلززك لأنززي أحبزز . والمحبززة تطززرح الخززوي  :أ ززابهم   زز م  ززعب اززا أبانززا 

 للى خار  . 
هزززل    تعزززار معزززي. قزززد كملزززت أاامزززك  لزززى الأرض  :ب هزززل لزززو قزززار لزززك
مْ   :ستفرح وتقور ل  وع   ..ن عز  ا الزر ب  ا سز  ار  أ ي هز  . ت عز  ي   . أم (20: 22)رؤ آمز 
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 ستحزن لذ ااخذك الرب للي ؟
ور   :قار الرسور ي    و أ قز  ا ا فْر ح وا ف ي الر ب   ك ل  ح  وا أ اْضزً . (4:4)فزي  : افْر حز 

 والفرح بالرب ل  معنى  ميق ينب ي معرفت . 
تفرح بالرب إت الق وب النقية المس ودة ل قاء الــربو الق ــوب المم ــوءة   ت

القلزوب  ةف ة بة الــرب وةــف القداســة ال ــي بــدون ا ت لوــاحف وحــد الــرب 
د سزز ب لخوفهززا مزز  د الخطيزة فا ززً  بينهززا واززي  ب  ولا يو ز  التزي لززم تو زز  

عبزارة )افرحزوا بزالرب( تعنزي ألا يو زد أي   ا.. هذه هي التزي تفزرح. لذً الرب
  ائق م  الخطااا امنع الفرح.

 لمد إلى الرب   والذر لفرح بالربو لفرح بك  ةا 
ر ةً  :  ويقززورلفــرح بوصــالا الــرب ةً و افزز  ن يمزز  د  غ  ْ  و  زز  مزز  ك  ك  ا ب ة   مزز  ت ه    أ نزز     أ بززْ

ــرح ببيـــد الـــرب. و زززدت ك مزززك كالشزززهد فا لتززز . (162: 119)مزززز   لفـ
ذْه ب   :ويقززززور ت  الززززر ب   نزززز  ى ب يززززْ ي: ل لزززز  ائ ل ي   لزززز  ت  ب الْقزززز   ( 1: 122)مززززز   ف ر حززززْ

ي  ذوب  ن فْسززي للززد خور  للزز  تاي  وتزز  و ات. ت شززْ  م سززا  ن ك  م حْ واززةة اززا ر ب  للزز    القزز 
ي  د ا بْت ه  زا بالإلز    الحز  سْمي قز  لْ ي و   . ق  اار  الر ب   . افزرح (2  1: 84)مزز د 

م   :بالصزز ة ويقززور سزز  حْم  ود  ْ  شزز  مززا مزز  ي ك  بع  ن فْسزز  د ي. فت شزز  ع يزز  م ك  أرْفزز    باسززْ
 .(5  4: 63)مز

 مزا اقزور معلمنزا اعقزوب إن  فرح بالرب في كــ  شــيءو ح ــى بال  ــارب   
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ة    :الرسززور ار ب  م ت ن و   زز  ي ت  زز  ون  فزز  ا ت ق عزز  ين مزز  ت ي ح  و  ا ل خززْ ر ح  ازز  ل  فزز   ا حْسزز   وه  كزز 
. أمززا الخطززاة فمزز  الصززعب أن افرحززوا بززالرب  لذ قززد فقززدوا دالززة (2: 1)اززع

وَ  :ال نزززي  فزززي  زززدم سزززلوكهم ك نزززي  وأ زززبحت تزززر  هم عبزززارة ــُ ــفٌ هـ يـ "ةُر 
"!   ( 31: 10 يب الْوُقُوُ  ف ي حَدَر  الله  الَْ ي  

د   :واينمززا تنط ززق هززذه الآاززة  لززى الخطززاة  اقززور داود الن ززي  ي يزز  ق نْ فزز  لْن سززْ  ف 
ان   د  ل نْسزز  ي يزز  ق نْ فزز  ث يززر ةة و لا  أ سززْ مزز    ك   ا. لذً (14: 24 ززم2  )الززر ب    لأ ن  م ر اح 

 الداخلية تختلف نظرت  للى ب.  الإنسانحسب مشا ر 
نُْ  ةَرَار جَ الَْ يَاة "هو الَ كَ  الإنسا إ  ق ب    (23: 4 وم ر "لَ الله ة 

مزز ك رهززر فززي الطيامززة  كززان سزز ب فززرح للنسززوة القداسززات. أمززا مزز   هززة 
ر اس   :ال نززود الحززراس   يقززور الكتززاب  زز  المزز ك د  الْحزز  وْفزز    ارْت عزز  ْ  خ   ف مزز 

ا مْو ات   )مزززت وا كززز  ار  (. المززز ك نفزززس المززز ك  ولكززز  المشزززا ر 4: 28و  ززز 
 تختلف: فرح  ند البع   وخوي  ند البع  الآخر...

تس طي  ةــف الآ  و  ت ــ ح شوورك ن وه؟  هو ةوقفو ةف الله؟ وةا   ةا 
 ك  شيء 

ر زاءً   الإنسزان ثيرون ت يرت حالتهم فت يرت مشزا رهم. لن التوازة تمزنح 
ا. والكتززاب اقززور اء   )رو: والر ززاء امنحزز  فرحززً ي الر  زز  ي   فزز  ر ح  (. 12:12 فزز 

مْ   :أ اْضًاويقور   اء  ل ه  ي   لا  ر    الْب اق ي   ال ذ  ن وا ك  . فهل (13: 4تس1)  لا  ت حْز 



  

- 82 - 

 ت يش في فضيلة الر اء؟ واالتالي في الفرح؟
ا  لن هيزززرودس الملزززك لزززم افزززرح بزززالرب  لأن قلبززز  مززز  الزززداخل لزززم اةززز  نطيزززً
وكزززذلك شزززيوخ الشزززعب لزززم افرحزززوا بزززدخور الزززرب للزززى أورشزززليم كملزززك  لأن 

 قلواهم لم تك  نطية م  نحوه. أما البسطاء فكانوا فرحي ... 
  ف   في ق بو شيء لوط  فرحو المقدس؟ 
يز  منز ؟ حين زذ سزتفرح مثلمزا فزرح الرا زي تنط    ن كان  يز  شزيء  فلمزاذا لا إو 

 حينما  ثرت  لى درهمها المفقود.لما و د خروف  الضار  ومثل الأرملة 
ل ــ  ةــف و ت غيــر حا الإنســا ح غيــر  ولكــف حســب تغيــر  إ  الله هو هــو ت

 ح   إلى فرحو وو الوكا 
 

 
 



 

 

  

 
 

   رح في  ــالف

 الضيق 
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ا وفراح القياةة     11كُ  ج  ثة وص يب توقب ا دائم 
 والصليب  تعطب  باستمرار أفراح الطيامة. أس وع الآلام وال ل ثة

 ان الت ميذ فزي حززن شزديد  لم زرد السزماع  ز  الآلام و ز  مزوت الزرب 
 ومفارقت  لهم. 
ل يزل :  - ليخفزف  زنهم  –وقد قار الزرب   د  ق  ون ن ي  ثز م  ب عزْ ر  ل يزل لا  ت بْصز  د  ق  ب عزْ

وْن ن ي   أ اْضًا لكز    .. ت ر  ن ون   و  ت حْز  . أ نْت مْ س  ال م  ا فْر ح  ت ن وح ون  و الْع  ت بْك ون  و  ل ن ك مْ س 
. ر ح  ى فزز  ر  ل لزز  و  زْن ك مْ ي ت حزز  اء تْ  . حزز  دْ  زز  ا قزز  ا  ت ه  ز ن  لأ ن  سزز  د  ت حززْ ي  ت لزز  رْأ ة  و هزز  ا لْمزز 

د   لزز  دْ و  ر ح   لأ نزز    قزز  ة  ل سزز   ب  الْفزز  د  ذْ  ر  الشزز   ود  تزز  ل  لا  ت عزز  فززْ د ت  الط   لزز  ى و  تزز  ْ  م  لكزز  و 
ال م   ي الْعززز  انة فزز  ا ر ا  مْ . ل نْسزز  ي سزز  لك نززز   . و  زْنة د   م  الآن  حزز  نززْ ذل ك      ا نْت مْ كززز  افزز   أ اْضزززً

نْك مْ  ك مْ م  دة ف ر ح   (.22-19: 16  )يوف ت فْر ح  ق ل وا ك مْ  و لا  ي نْز ع  أ ح 
وقززززد كززززان.. وغطززززت أفززززراح الطيامززززة  لززززى الآلام والمخززززاوي التززززي قاسززززاها 

 والصلب والموت والدف .الت ميذ في مراحل الطب  والمحا مة 
وهةزززذا الحيزززاة الروحيزززة: نمشزززي فزززي الطريزززق الضزززيق المزززؤدي للزززى الحيزززاة 

يق  و (  14: 7)مززت د   ا الصزز   ي  ب   ازز  ث يززر ةة هزز  (. وينتهززي الأمززر 19: 34  )مزززك 

 
 م1999أبريل  9ن شر في م لة الكراية  بتاريخ  لقداسة البابا شنوده الثالث   مقار   11
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 .أ اْضًابالفرح والملكوت.. بل قد ااتي الفرح في هذه الحياة 
 ل ذلك اعطينا نظزرة تفزاؤر فزي الحيزاة  بزل روح الر زاء والأمزل  شزا ري  

ر الحزززن للززى فززرح  وينسززينا  أن ب قززادر أن ا يززر التعززب للززى خيززر  ويحززو  
 الفرح ما ذقناه م  ألم.

 إن  درس لناو وت لس غرقنا اللرو ب  نر ط  بالرجاء 
 لن الليل مهما بل ت رلمت   ااتي بعده ف ر منير.

ا.. و   :بل المثل اقور  الإنسزانلن الف ر ااتي بعد أ ثر سا ات الليل ر مزً
ا أنز  بعزد  المتفائل لا تت ب  الظلمة  بل اقور لن الف ر قريب.. اشعر دائمزً

 بد سيعطب  ديء الرايع. الظلمة ف ر  وأن برد الشتاء لا 
  يدحدة:  ةولو نظرنا إلى الك اب ووحداث ال اري و لوجدنا وةث 

 كلها  ومحا منها كل حياة. الذي غطى الأرض  الطوفا 
الطوفان وخطرها  لنما نرى ماذا حدث بعده: لقد وقف   هلسنا نقف  ند ميا

نززززور المزززاء  بززززل بزززدأ ينحسززززر تزززدري يًا  زززز  اليابسزززة  حتززززى رهزززرت قمززززم 
م نزززوح ال بزززار  وأتزززت الحمامزززة بورقزززة ييتزززون خضزززراء  ورسزززا الفلزززك  وقزززد  

ود  أ لْعز    الأ رْض  م ب منها رائحزة الر زا. وقزار:  محرقات تنس   الا  أ  ز   أ اْضزً
 (.21  20: 8  )تك..الإنسانم ْ  أ ْ ل  

الا نضع أمامنا فقن لعنة الطوفان  لنما نضع معهزا   الذً  رسزو الفلزك   أ اْضزً
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 و هد ب أن  لا اعود يلع  الأرض مرة أخرى.
الطوفزان  بعزدها  زورة قزوس قززح    مزة  هزد ب   هنعري أن  زورة ميزا

 انذكر  ودة الحياة للزى الأرض مزرة أخزرى.. لذً  أ اْضًاماء. ومعهما سفي ال
ة  يو لا طوفززان دائززم. لزز  وقززت ينتهززي  يزز . وتعززود ال ركززة   م  الززر ب  ر ائ حزز  ت ن سزز 

ا   (.21: 8  )تكالر    
 ( 3و وطُرد ةف الفردوس  توالإنسا ب  قب  نلوو لما وتط  
مزز  الفززردوس  وإغزز ي الطريززق للززى شزز رة  الإنسززانلا نقززف  نززد حززد طززرد 

 طريقًا أفضل. الحياة  لنما نرى أن ب أ د  
لو بقينا فزي  نزة  زدن  لأ زبحت حياتنزا أر زية فقزن  متعتهزا الأ زل مز  
ا سزززمائيًا  ثمززار ال نزززة. ولكززز  ب أ زززد لنزززا بززدلًا مززز  ال نزززة الأر زززية فردوسزززً

م اء  الث ال ثز ة  القداس بولس الرسور:    هأسما لنزا  (. وأ زد  4-2: 12 زو2  )السز 
ا روحانيزززززة سزززززمائية   با سزززززاد    حيزززززاة أسزززززمى مززززز  الحيزززززاة فزززززي ال نزززززة أ اْضزززززً

مع بزز  أذن  ولززم اخطززر تززره  ززي  ولززم تسززلززم (. لنتمتززع بمززا 44: 15 ززو1)
 (.9: 2 و1)  لى قلب بشر

  كذلو المو : ل  صورت  الم  نة  لكف ةا بوده: حياة وفض    
مْ نحزززز  لا نحزززززن بززززالموت   اء  ل هزززز  ي   لا  ر  زززز  ذ  اق ي   الزززز  الْبزززز  (  13: 4تززززس1)ك 

 ززالمي  بالر ززاء: أن المززوت لززيس هززو نهااززة حيززاة  بززل هززو بدااززة حيززاة لا 
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 تنتهي  وحياة أفضل في  شرة ب والم ئكة والقداسي . 
رٍ   رار نظزرة بيضزاء ونقزور مزع الكتزاب: لينا أن ننظر باستم  الذً  ةُ وَةــْ ن َ الــَ

فْ بَدَاحَ       ( 8: 7"  جا تَيْرٌ ة 
 وراء الموت  تو د حياة أفضل. 

 وراء كل حياة أر ية  تو د حياة سماوية.
 وراء ال نة الأر ية  يو د الفردوس السماوي.

 وراء  شرة المخلوقات  تو د  شرة الم ئكة في سماء. 
 و ن د في ا ةبدو ال فاؤ  والرجاءح ى ة رد ق ة الر يقة  

ل ى و ْ    الْ  مْر  لا نقف  ند قور الكتاب:   ال ي ةً  و    ر ا ةً و خ  ان ت  الأ رْض  خ  ك  و 
ةة  ر ب الحزززار للزززى حزززار  (. لنمزززا نتزززدر   لنزززرى كيززز  حزززو  2: 1)تزززك  ر لْمززز 

س  ة حيث اقور الكتاب:   ر أ ى ب  الن ور  أ ن    ح   (.4-2: 1  )تكو 
 لامان ور اء  فسيرى كل شيء حسنًا.  الإنسانلن كان في قلب 

 ليا ةا نراه الآ و إنما ةا ويده الله لنا فيما بود 
 وهذا ما ن حظ  في حياة كثير م  القداسي .

   ق ة وحوب ال دحق ةثلا  
 انززت بدااززة الت راززة ت ززدو ك يبززة  ززدًا.  ززاع منزز  كززل شززيء: لذ فقززد بنيزز  
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واناتزز  وايتزز  وكززل مززا املززك. واعززد ذلززك فقززد  ززحت   وفقززد كرامتزز   وفقززد 
لخ ص أ دقائ  الث ثة  وحتى احترام يو ت  ل   واحترام   زده لذ اقزور: 

ر ْ ت  ل ل يْ     بْ. ب ف م ي ت ض  ل مْ ا    ْ د ي د   وْت  ف   (. 17  16: 19  )أي  
  ال   ثة إلى القياةةت نقف يند هذا ال دو ب  ن طور ةف  

ْ ي  أ ي وب  حيث اقور الكتاب:   ر د  الر ب  س  ان   ...و  ا كز  ل   مز  لز ى كز  ي اد  الر ب     و 
عْفًا ْ  أ ولا ه  ..  لأ ي وب     ر ة  أ يز وب  أ ْ ثز ر  مز  ا ار ك  الر ب  آخز  بْع ة  .. .و  ان  لز    سز  كز  و 

ات   ثزززز   ث  ب نزززز  ي   و  ي  تة ك   نزززز  .. ب نزززز  مزززز  اءة    دْ ن سزززز  مْ ت و زززز  لزززز  ل   و  ي كزززز  وب  فزززز  ات  أ يزززز 
ي ب ن يزز   .. الأ رْض   ا نزز  ر أ ى ب ن يزز   و  ن ةً  و  ي   سزز  ةً و أ رْا عزز  د  هززذ ا م  زز  ا   أ يزز وب  ب عززْ و  زز 

 (.16-10: 42  )أيل ل ى أ رْا ع ة  أ ْ ي ار
 ق ة حوسف ال دحق   

ل حياتزز   أمززا نفززس القا ززدة: آلام ال ل ثززة تتحززور للززى أفززراح الطيامززة فززي كزز
فزي ب زر  زاي  ثزم بيعز    زدًا. ومزع خوت  ل   ثم للقائ   لالآلام فت دأ بحسد  

خ    لسيده ومباركة الرب ل يت هذا السيد  للا أن دهاء امرأة س ب لز  ل
 سمعة ردي ة أدت ب  للى الس    وطالت أاام  هناك. 

ولك  ب احزور الشزر للزى خيزر  ويفسزر يوسزف أحز م فر زون الزذي  ي نز    
لز ى الثاني ل  في المملكة. و ار   ل  طًا    م ت سز  ل   ب يْتز    و  ي  دًا ل كز  سز  وْن  و  ا ل ف رْ ز  أ بزً

خوتز  وسز دوا بزي  يداز   ورأى ل(. وأتى لليز   8:  45)تك     ل   أ رْض  م صْر  
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 أباه اعقوب الذي بارك  واارك ابني . وكانت نهااة أمره خيرًا م  بدايت . 
  وقو  لك  ةف في ضيقة: رددوا العبارا  الثلاث الآتية: قدلم اكند 

 ك   ل رير  وة يرها تن  يو ربنا ةوجود
رانا مو زود سزيتدخل فزي الأمزر  ويحزور الضزيقة للزى بركزة. وهزذه الضزيقة 

أخيززرًا سززت د و ززد  ززيقة تسززتمر للززى مززا لا نهااززة. و تبززد أن تنتهززي. فزز   لا 
 الكل آر  للى الخير.

   مززة  وأبوابهززا محروقززة نحميززا قززد تعززب لمززا سززمع أن أسززوار أورشززليم مهد
ل يْت  بالنززار. ويقززور فززي ذلززك:   مْت  و  زز  ا  و  زز  ت  أ ا امززً ن حززْ ت  و  ا ك يززْ ت  و  ل سززْ     

 (. للى هنا أخبار ال ل ثة.4  3: 1)نح
ولك  بعد ذلك أ طاه الرب نعمزة فزي  ينزي  الملزك أرتحشسزتا  فاوفزده لكزي 

ولي . وتم كزل شزيء بخيزر  و زاد ؤ للمس  رسائل   ي ني سور أورشليم  ومنح
 أفضل مما كان. ودخل نحميا و زرا والشعب في أفراح قيامة. 

 سيرس  الله ن ميا ليبني ا  :ةةو ق ك ما ترى السوار ة دالله  ا إن  
ر ال ززيش كلزز   كززانمثززار آخززر نتعلمزز  مزز  قصززة  ليززات ال بززار الززذي  اعيزز  

ازز   مزز  قززوة  سززده والشززعب والملززك وكززان الكززل خززائفي  مزز  تهديداتزز  وتحد  
وخطورة س ح . هنا  ورة ال ل ثة  ولك  ب لم يتركها هةذا.. بل أرسل 
ر الخزززوي للززززى أغنيزززات النصززززر.  داود بمق  ززز  وحصززززوات  الملسزززاء  فحززززو 
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  يش  وابته  الناس. وانتهى  ليات وف ر  
ا وح اة   ت ترف  فك  ج يا  ح ددكو سيرس  ل  الله داود 

 : الشوب الرائف وةام الب ر الحمر نفا الوض  
 ززان ي ززدو أنزز  لا أمززل. فززالبحر أمززامهم  وفر ززون ا ززري وراءهززم بمركباتزز ! 

المززززوت  اولكزززز  كززززان هنززززاك موسززززى الن ززززي يبشززززرهم بفززززرح الطيامززززة مزززز  هززززذ
م ت ون  المنتظزززززر  قزززززائً  لهزززززم:  لا تخزززززافوا.  ت مْ ت صزززززْ نْك مْ و أ نزززززْ ل   ززززز    الزززززر ب  ا ق اتززززز 

 (.14 :14)خر
وقززد كززان. وتحززور خززوي المززوت للززى فززرح   ززور البحززر الأحمززر  وهزز ك 
 فر ون وقصة الم  والسلوى  والسحاب اقودهم نهارًا  و مود النار ليً ..

ــاء  ــي الرجـ ــرحيف فـ ــوا فـ ــ س  فكونـ ــب اليـ ــوو ت  ـ ــوت والشـ ــرة الرـ إ  نظـ
 بد سيوم  يملا   (  ة  كدحف و  الله ت12: 12 رو

 ما أ ثر القص   وكلها تدور حور نفس المعنى...
 ق ة تقدلر إس ان ة رقة  

و لت قمة الماساة للى راط  فوي الحطب  لى المذبح  ورفع لبراهيم يده 
(. وهنززززا يتززززدخل ب فززززي اللحظززززة الأخيززززرة 10: 22بالسززززةي  ليذبحزززز  )تززززك

ويتحور الذبح للى بركزة تصزل بنسزل  للزى  زدد ن زوم السزماء ورمزل البحزر 
 (. 17: 22)تك
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 ق ة داود ة  شاو  الم و  
الطززري  ومطاردتزز  مزز  بريززة  لمززر للززى التززآمر  لززى قتززل داود بةززو ززل الأ 

لْبزززز    للززززى أخززززرى  حتززززى   ي ق  د  فزززز  او  ار  د  ر  : قزززز  او  د  شزززز  ا ب يزززز  ا هْل ك  ي وْمززززً ي سزززز    ل نزززز  
(. هنززززا و ززززل داود للززززى ال ل ثززززة. ولكزززز  الززززرب أراه أفززززراح 1: 27 ززززم1)

د  ال ذ ي نسل    م قيامت . فمات شاور وو ل داود للى العر   و اء  الأ س 
بْن  ي ه وذ ا  (.5:5  )رؤم ْ  س 

  وم صموئي  فيما بود( ةوجة ولقانةثا  آتر هو حنة ز   
تها فننة ذات أولاد. وكانت تعيرها وتطيظها  حتى  انت  اقرًا  وكانت  ر  

بةززززت ورفضززززت أن تا ززززل. وو ززززلت للززززى ال ل ثززززة  وقامززززت وذه ززززت للززززى 
ت ونزذرت نزذرًا. وو زل ألمهزا رة الزنفس  واةزت بةزاءً  و زل  الهيةل وهي م  

؟ للى أن  الي الكاه  نفسز  رنهزا سزةر ى  وقزار لهزا:   ر ي   ة  تز ى ت سزْ تز ى م  ح 
مْر ك    نْك   ي خ   (. 14-2: 1 م1  )انْز   

ا هزو  زموئيل الزذي خزدم  ثم تدخل الرب ليريها أفراح قيامت   فا طاهزا ابنزً
فززي الهيةززل منززذ  ززباه. و ززار  ززاحب قنينززة الززده  التززي مسززح بهززا داود 

 صموئي  كا  اليظر تها فننة. الن ي.. ولم يذكر الكتاب أسماء أبناء  ر  
 ةثا  الطف  ةوسى  

: 1أن امززوت وقززت ولادتزز   حسززب أمززر فر ززون للقززابلتي  )خززر ة ززان   ر زز
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- ع في سفن م  ال ردي وأ لقزي  لزى حافزة النهزر (. ولكن   ا  وو  16
ا الأمززر للززى أن أخذتزز  ابنززة فر ززون. بزز  ى وانتهزز . و ززا  فززي القصززر غريبززً

 وسن آلهة غريبة.
ت يْ   ويتدخل ب  فنذا بهزذا الطفزل المسزةي  ال ريزب  الأغلزف  ف  : 6  )خزرالشز 

( اصززبح كلززيم ب  و ززاحب الشززريعة التززي أو ززاه بهززا ب  و ززاحب 12
 العصا والمع زات  وقائد الشعب في الع ور في برية سيناء.
 حسفٌ و  نثق بوم  الله ةف وج ناو ح ى دو  و  نط ب 

 ننظر ليا لما نراه ن فو ب  ةا حراه الله ل ياتنا 
 وليا ةا نوم   ن فو إنما ةا لوم   الله لج نا 

ر مززريم الم دليززة التززي فيهززا سززبعة شززياطي  للززى أور   يزز  امةزز  أن احززو  
ر شزاور الطرسوسزي مضزطهد الكنيسزة للزى  مبشرة في المسزيحية  وأن احزو  

 رسور تعب أ ثر م   ميع الرسل. 
ر أريزززانوس أبشزززع ولاة دقلززززداانويس  للزززى مززززؤم   وكزززذلك اسزززتطاع أن احززززو  

ور ك ريانوس الساحر للى قداس.   وشهيد  ويح  
ر الدولززة الرومانيززة المضززطهدة للمسززيحية بةززل  نززف  للززى دولززة  وأن احززو  

 مسيحية تنشر قانون التسامح الديني وتر اه.
 
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 12الكآبة والفرح 
 ثيززرون اسززيرون فززي طززريقهم الروحززي  باسززلوب ا عززل الكآبززة تملززك  لززى 

ب  تقزززور:  قلزززواهم  وقزززد فهمزززوا خطزززا الآازززة التزززي  لزززْ ل ح  الْق  ة  الْو  زززْ   ا صزززْ آبززز    ب ة 
 سنعرض لمو وع الكآبة  ونرى الصالح منها والرديء...(  و 3: 7 ا)
  الكآبة المقدسةو ل ا وسباب روحيةهناك ونوا  ةف   

  أمززام ب  لمززا سززمع أن أسززوار زمثززار ذلززك نحميززا فززي ا ت ابزز  واةائزز  وتذللزز
أورشزليم قززد هزدمت  وأبوابهززا محروقززة بالنزار. ورززل حتززى  زاد ف نززى أسززوار 

 أورشليم.
ومثل كآبة  زرا لما رأى الشعب قد كسر الشريعة  فصام واةى  ولم اا ل 

ه   حتززى أنقززذ الشززعب مزز  ذلززك الضززياع   ولززم يززد  اولززم اشززرب خمززرً  الحمززً 
  دموع القداسي . بزل مثالز  أ اْضًاوم  أمثلة هذا الحزن المقدس    الروحي..

ي ب  وقار:   السيد المسيح في بستان  ثسيماني  لما حزن وا ت  أ اْضًا ن فْس 
وْت   ى الْمزز  تزز  ا ح  دًّ ةة  زز  ز ينزز  ا  نسززمع (38: 26)مززت  ح   زز  داود الن ززي   أ اْضززً

 
كتززب وقززد م  1977أغسززطس 19ن شززر فززي م لززة الكززراية  بتززاريخ لقداسة البابا شنوده الثالث  مقار    12

ال ززززء  –قداسززة البابزززا شززنوده الثالزززث فصززً  كزززامً   زز   الكآبزززة   نشززره فزززي كتابزز  )الحزززروب الروحيززة 
 الثاني(  امةنك الر وع للي  للتعمق أ ثر في هذا المو وع.  
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 الذي بلل فراش  بدمو  .
 هناك كآبة روحية ت  ب ال وبةو ووترى ت  ب ال وم    

(  ومثلمززا ورد 17–12: 2مثلمززا ورد  زز  الصززوم فززي سززفر يوئيززل الن ززي )
 في سفر يونان الن ي     وم نينوى.

  وترى في الردةة لج  تلاص الناسوهناك كآبة ةقدسة  
ومثززل كآبززة بززولس  لززى    بةززاء لرميززا الن ززي مزز  أ ززل  سززحقى بنززت شزز ب  

اا ق ي   شززعب كورنثززوس  وقولزز :   ر  م ت ضزز  يززْ ْ  غ  يْء   لكزز  ل   شزز  ي كزز  ي   فزز    م كْت    زز 
 (.8: 4 و 2)

 بالو اء وبالرجاء     ا ولكف ال    المقدس ة  وب دائم  
يع  أ نْ لذلك اقور بولس الرسور:   ت ط  تز ى ن سزْ يق ت ن ا  ح  ال ذ ي ا ع ز  ين ا ف ي ك ل     

يق ة   ي   ه مْ ف ي ك ل      ائ مًا (  ويقور:  4: 1 و2  )ن ع ز  ي  ال ذ  ن حْ   د  ز ان ى و    ح 
ا(  ويقور  10:  6 و2)   ف ر ح ون   ذل ك  :  أ اْضزً ا  كز  يح  ف ينز  ا ت كْثز ر  آلا م  الْم سز    مز 

يح  ت كْث ر  ت عْز ي ت ن ا   (. 5: 1 و2)  أ اْضًاب الْم س 
 لن  يتكلم    الكآبة المصحواة بالعزاء والر اء  واها اعزي الآخري .

 بالإضافة إلى الكآبة المقدسةو هناك كآبة طبيعية   
 حزززن أم  لزززى مزززوت ابنهززا  أو حززززن مزززريم ومرثززا  لزززى مزززوت لعزززاير  أو 
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فتزراس ذئزب ليوسزف  وكحززن أيزوب احزن اعقوب لما سمع م  أبنائ     
وفزي كزل هزذا الحززن  الصديق لما سمع بسقوط ال يت  لزى أبنائز  واناتز ..

اء  ل ه مْ  اقور الكتاب:  ي   لا  ر    الْب اق ي   ال ذ  ن وا ك   .(13: 4تس1)  لا  ت حْز 
 كآبـــة الطبيعيـــةو هنـــاك كآبـــة بالإضـــافة إلـــى الكآبـــة المقدســـةو وال

  تاطئة
مثزززل كآبزززة آخزززاب الملزززك  لمزززا فشزززل أولًا فزززي الاسزززتي ء  لزززى حقزززل نزززابوت 

  لأخيززز  م  سزززاليزر يلزززي  ومثزززل كآبزززة الابززز  الك يزززر لمزززا ذبحزززوا الع زززل الم  
 رغبة لم تتحقق. لص ير فحزن  ومثل الكآبة بس ب أيا

لأن غيزره نزار مزا لزم ينلز  هزو   الإنسزانوهناك كآبة نتي زة للحسزد   يحززن 
 وكآبة أخرى س  ها التعب لعدم الاتكار  لى ب. 

 ف لشور ون  وحيد بلا ونيا وت ةويف   كآبة ةَ 
 وكآبة ةف ل م  المشاك  والم ايب وةاة و في وب ويي س    

الروحزززي اةت زززب لأمزززور  زززد خززز ص نفسززز  أو  زززد خززز ص غيزززره  أمزززا 
  لماني الميور  يةت ب لأمور ماداة أو يائلة.

 هناك كآبة أخرى غير هذه  هي الكآبة المر ية  هي نوع م  الأمراض 
 .. سةسوَ وةف وسباب هذه الكآبةو الوَ Depression ية  اسمون  النفس
سوس احةم أحةامًا خاط ة  ويتخيل متا ب غيزر مو زودة  فتلعزب بز  و  الم  
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الأفكار وتت ب . كام يتاخر ابنها في الر وع للى ال يت  فتظل تفكزر أفكزارًا 
رامزززا حزززدثت لززز   وتتع هزززا  سزززوداء خياليزززة  ززز  موتززز  أو خطفززز   أو حادثزززة

 الأفكار.
 االكآبة  وةف وسباب هذه   و الشووَلْض 

ويخزر   اشزك فزي  مرأتز  الأبزواب بالمفزاتيح  وياخزذهاا شخ  ا لق  لى  
وي لززق  ليهززا النوافززذ. ويشززك فززي كززل ابتسززامة لهززا  وكززل أنهززا تفززتح لأحززد. 

 لمة مداح لأحد. ويعذب  الشك  ويةون هذا الشك لونًا م  الوسوسة بعيدًا 
    طباع امرأت  وتصرفاتها.

لأنها تشك في ر لها. في    أو امرأة تقور لأب ا ترافها:  حياتي في  حيم 
 زل ييززارة يززذهب لليهزا  وفززي كززل تزاخير فززي موا يززده  وتزود لززو تطلززع  لززى 

 يات .. لنها وسوسة ت لب الكآبة.خطابات  وخصو 
كارو ال ــي حوحنا كاسيا و وةار ووغرياو وضوا الكآبة ضمف الثمانية وف

 هي ةف حروب الشياطيف 
  الإنسزانضزيع روحيزات تآبة فعً  م  حروب الشزيطان  بهزا فقد تكون الك

 : أ اْضًايضيع  قل  و تعب نفسيت   بل تتلف أ صاب   و تو 
يوهم  أن خطيت  لم ت فر  وأن ب ل  اق ل   وأن  وقع في  الت زدا   لزى 

لا  ا مْكززز    (  ززز  الزززذي   6الزززروح القزززدس   وينط زززق  ليززز  مزززا ورد فزززي ) زززب
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يد ه مْ   .لذي طلب التواة بدموع ولم تعن ل  ... وأن  كال لت وْا ة   أ اْضًات ْ د 
لنها ليست كآبة الو   التي بها اصلح القلب  وإنما هزي كآبزة تتلزف القلزب 

  ل   ومع  الفكر والأ صاب.
وةـــف وســـباب هـــذه الكآبـــةو يقـــدة الـــذنبو وو الإحســـاس بالـــذنب وو ةـــا 

أنززا  :امززوت لزز  أب أو ابزز   اقززور لنسززان  Sense of Guiltلســمون  
السزز ب فززي موتزز   لززو كنززت اهتممززت بزز  أ ثززر مززا مززات  لززو أحضززرت لزز  
الدكتور ف ن كان اشفى  لو.. لو.. وتظل أفكار الوسوسة تعصف ب  في 

 شعور بالإثم.
 ي بة وو اتضاي او إنما هي ةرض نفسليسد هذه الكآبة تو 

  وت حقزز  الأفكززار فززي خرو زز  ودخولزز   وفززي  ززحوه الإنسززانتسززتمر مززع 
فكــرة واحــدة ت ــو  فــي  ونومزز   وتلززح  ليزز   لا تفارقزز   فززتحطم أ صززاب .

و و بلا ةنفــذو بــلا الذهف ضاغطة ي ي و ت  ب ل  ال   و وال وبو والدة
  ح و بلا رجاء

ا للآخززري . احتززار  ا للززنفس  وت بززً ا للأ صززاب  وت بززً هززذه الكآبززة تسزز ب ت بززً
بززد لهززا   تززراي  ويحتززار الشززخ  نفسزز . ولا فيهززا المرشززد والط يززب وأب الا 

 م  الع  .
 .  ـــ  المـــريض بالكآبـــة إلـــى المســـكنا وصـــوب ةـــا فـــي الوـــلاج و  ح
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يل ززا للززى أنززواع أشززد  وكميززات أ ثززر  وفززي و يتعاطاهززا. فيتعودهززا ال سززم  
بعزز  المستشززفيات اعززال ون بالمنومززات  ورامززا بمززواد مخززدرة. لكززي يبعززد 

ه  فتسزتريح الأ صزاب أثنزاء بالنوم    التفكير المركز الزذي اضزر   الإنسان
 النوم.
 وحيان ا لكو  سبب الكآبةو حساسية زائدة في النفا  

ا. اظز    لنسان حساس نحو مشا ر غيره  اظ  أن هذه ال بارة أتع ت ف نزً
ا تززززاثر  أو تضززززايق منزززز   أو أنزززز  قاطعزززز  أو  بتعززززد  نزززز .. وكلهززززا اأن ف نززززً

ا  يقزور لز :وسةوس أنزت ي ز ن منزي؟ هزل أنزت متضزايق؟   .. ويقابزل ف نزً
 صراحة.. أنا آسف  أنا لا أقصد .قل ب

 !ر لر لرطئ في او وبنفسية ةم قة  ويو ذر يف وةو 
ا  ورامززا احززب أن اطمززز    بمزيززد مززز  الأسزز لة  ومزز  الإلحزززاح  تسزز ب ت بزززً

  !لسامع . وهذا التعب اعمق رن  الأور وشة  
 وسة ال كر غير الس ير ي ى الةورةف وسباب هذه الوس   

ولهذا كثير مز  الزذي   .ل تضاع ول بارة  أنا أخطات .  لنها فهم غير سليم
ملكهم الكآبززة  وتتعززز هم تيززدخلون فززي حيززاة التزززدي   بطريقززة غيززر متزنزززة  تزز

 لسززة محاسززبة الززنفس  وتتعزز هم حيززاة التززدقيق  وتقززودهم للززى  قززدة الززذنب 
والكآبززززة.. لأن محاسززززبة هززززؤلاء لأنفسززززهم ليسززززت سززززليمة  تحمززززل تضززززخيمًا 
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 للأخطاء.
نريد محاسبة كميزان الصيدلي  الزيادة فزي أي  زنف تضزر  والتقليزل مز  

ذ ن  ب   : اضزززر. محاسزززبة لا ت زززرر  ولا تزززذنبأي  زززنف  مززز  ذْن ب  و  ر  ا  الْمززز  م  ززز 
 .(15: 17)أم  الْ  ر يء  ك   ه م ا م كْر ه ة  الر ب   

نــ  ةرطــئو حينئــذ إ وةا إ  ظف و  اتتضا  هو و  لقو  فــي كــ  شــيء 
سيفقد سلاةة ال كر ي ى الةورو وقد لق  في الي س وفي الكآبةو وفــي 
 ال را  الدات ي: حريد و  لس و في الفضي ةو ويرى الفضي ة ةس  ي ة!

ولكزز  لززيس معنززى هززذا  أن اقززع فززي العةززس  فززي ال مبززالاة. لنمززا  ليزز  أن 
احزن  لى الخطية  ويران الحزن بالر اء  والتعزيزة والم فزرة  ومحبزة ب  

 ولا اسلك بانصاي الحقائق.
بوا بسبب الرطيةو ح  ولو  إلى ال وبــةو   ك ا ووتد الله دائم ا فرحو   وإ  

فززززي كززززل مزززرة تحززززاور الكآبززززة أن  وال و يــــةو وي  ــــو  حــــ ن ر إلــــى فــــرح 
 تحطمك  قل لنفسك:

ا فْر ح وا   :أي  الفرح المقدس الذي م  ثمار الروح القدس؟ أي  قور الرسور 
ور   ي   و أ قزز  ل  حز  ي الزر ب   كزز  افز  وا أ اْضزً مْ  :  ؟ وقززور الزربافْر حز  اأ ر ا زز  ر ح   أ اْضزً ف ت فززْ

نْك مْ  ك مْ م  دة ف ر ح    ؟ق ل وا ك مْ  و لا  ي نْز ع  أ ح 
ا ســط ي ا فــي حياتــوو ولــيا شــيئ  ا  او وت  ا جوــ  الكآبــة شــيئ ا يارضــ  دائمــ 
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ا روحي ا يم ا  وافرح بالرب فرح      يق 
ب الززززذي ا فززززر  الززززذي اق ززززل تواززززة التائززززب  الززززذي احمززززل أثقالنززززا ويحمززززل 

ا خطااانززا  الززذي امسززح كززل دمعززة مزز   يوننززا  الززذي اقززور:   ي  ازز  ال وْا ل لزز  ت عزز 
مْ  كززز  ا أ ر يح  ار   و أ نززز  ي الأ حْمززز  ي   و الث ق يلززز  يزززع  الْم تْع  ززز  م   ي. الزززذ(28: 11)مزززت    

ا  :اقزززور ار  زززً ي  لا  أ خْر  زززْ   خ  لْ ل لززز  ْ  ا قْ ززز  . ب الزززذي أ زززد لنزززا (37: 6)يزززو  مززز 
 ى روح  )الروح المعزي(  و عل لن يل  بشارة مفرحة.ن يمًا أبداًا  وسم  

منــ  غيــر ضــيةو ل ــير يثــرة ترَ الذر لعيش في الدحف بكآبــة دائمــة وو ةَ 
لن حاراتك خطية  قل: لن ب سينقذني منها  لأنز    الم دحنيف ةف ال دحف 

ق   ا قْ  لز ون    ة  الْحز  ون   و إ لز ى م عْر فز  يع  الن اس  ا خْل ص  م   .(4: 2تزي 1)  ي ر يد  أ ن    
 وإن أتتك ت راة  قل: كل  للخير  ورانا مو ود..

 ق ا  م المشاك  حولو ب  فر  حو  ح نو إلى فرحو وت تكو  
م حولززز  المشزززا ل  مشزززا ل ال يزززت ومشزززا ل العمزززل  الك يزززب اةزززو   الإنسزززان

مشززا ل ال ريززب والقريززب  مشززا ل أمززس واليززوم والمشززا ل التززي قززد تحززدث 
 غدًا  وإن لم ا د مشةلة  اقور راما تحدث..

عيشززوا فزززي فززرح دائزززم وفززي ر زززاء  و ززال وا الكآبزززة فززي حيزززاتكم وفززي حيزززاة 
وَ "( نقززور  يزز : 50)مززز النززاس. لن مزمززور التواززة ي بَْ  ــةَ تَلاصــ   . اةْنَْ نــ 
 فليعطنا الرب هذه ال ه ة.
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 13الفَرح في الضيقة 
(. ولكززز  هزززل نفزززرح 4:4ب كزززل حزززي  )فزززي اعلمنزززا الكتزززاب أن نفزززرح فزززي الزززر  

ا ا   ضزززيقة؟ نعزززم. فالقزززداس الرسزززور اقزززور:فزززي ال أ اْضزززً ر ح  اززز  ل  فززز  ا حْسززز   وه  كززز 
ار ب  م ت ن و    ة   ين م ا ت ق ع ون  ف ي ت    ت ي ح   (.2: 1  )اعل خْو 

 ذلك لأن الت ارب والضيقات هي أبواب للعديد م  الفضائل.
  وو  فرح في الضيقةو هو ونو ترى في ا ةوونة الله 

لنزززك لا تزززرى هزززذه المعونزززة فزززي أوقزززات اللهزززو والمتعزززة  ولكنزززك فزززي وسزززن 
الضززيقات تززرى معونززة ب وا ززحة  وتززرى كيزز  يتززدخل ب ويعمززل  مززً  

خت رنا معونة ب في كثير م  الضيقات التي أحاطزت اونح  كةنيسة  قد  
 بنا. ذلك لأن  حينما ي دو لا حل  تظهر حين ذ حلور ب وا حة..

ت ائ م   : وفزززي هزززذا اقزززور القزززداس بزززولس الرسزززور ف ات  و الشززز  ع  ر  ب الضززز  ذل ك  أ سززز  لززز 
يق ات  لأ   ات  و الضززز   اد  ه  ط  ور ات  و الا زززْ ر  ا و الضززز  ا أ نززز  ين مززز  ي ح  . لأ نززز   يح  ل  الْم سززز   زززْ

و ي   ) ا قززززز  ذ  أ نززززز  ين  ززززز  ي ة ف ح  (. أي أنززززز  فزززززي حالزززززة  زززززيقت  10:12 زززززو2 ززززز   
ا  أو امنحزز  ب القززوة  و ززعف   اخت ززر قززوة المسززيح التززي تعينزز  وت علزز  قويززً

 
 م2007داسم ر 14تاريخ  ن شر في م لة الكراية  بلقداسة البابا شنوده الثالث   مقار   13
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 التي ينتصر بها  لى تلك الضيقات والا طهادات..
  إ  الضيقة ل ا وج ا : وحدهما هو الضيقةو والآتر هو البركة 

و منفزززي فزززي  زيزززرة خزززذوا مثزززالًا لزززذلك  القزززداس يوحنزززا الح يزززب الرسزززور وهززز
وت   :  بطمس حيزث اقزور ي م ل كز  فز  يق ة  و  ي الضز   ك مْ فز  ر ية  شز  مْ و  وك  ا أ خز  نز  ا ي وح  أ نز 

ْ ر ه   يح  و    وع  الْم س  (. لن  م  أحب ت ميذ المسيح لليز   ومزع 9:  1  )رؤا س 
ذلك لم امنع  ن  الضيقة  لأن فيها بركات. حيث رأى وهو منفي رؤى لزم 
ا فزززي السزززماء  ورأى  زززر  ب   ا مفتوحزززً يرهزززا رسزززور غيزززره.. لقزززد رأى بابزززً

تسزابيح و زلوات  وك شزفت لز   عوالقوات السزمائية المحيطزة بزالعر   وسزم
أسرار   يبة  ما هو  تيد أن اةون.. ورأى أمام  بابًا مفتوحًا لا استطيع  

 أحد أن ا لق .. ك م  ميل لم اسمع  وهو في أورشليم.
 :ويقزور لهزمي يب و  الله ت لمن  الضيقا  يف وحبائ و ب  لودهر ب او 

يقة   ي ك ون  ل ك مْ    ال م  س    ويطلب مزنهم أن يزدخلوا مز  البزاب الضزيق  ف ي الْع 
د  في الطريق الكرب. فالكتاب اقور:  ويسيروا   يْ ن ت م  ز  ن ا ن ت ا ل م  م عز    ل كز  ل نْ ك 

 (.17: 8  )روم ع     أ اْضًا
اب    :مثار وا زح هزو القزداس بزولس الرسزور. اقزور فزي  زيقات  ي الأ تْعز  فز 

ث ير ةً  يت ات  م ر ارًا ك  ا ات  أ وْف ر   ف ي الس   ون  أ ْ ث ر   ف ي الْم  ر  م    . أ ْ ث ر   ف ي الض 
ةً  د  ةً ل لا  و احزز  د  لززْ ي      ت  أ رْا عزز  ر ات  ق   لززْ س  مزز  مززْ ود  خ  ر اْت  . الْي هزز  ر ات   ززز  ثزز   ث  مزز 
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يًْ   ف ين ة   لززز  ي  السززز  ر تْ بززز  ر ات  انْك سززز  ت   ثززز   ث  مززز  مزززْ ر ةً ر    ي    مززز  ارًا  ب الْع صززز  ن هززز  و 
يْت  ف ي الْع مْق   وص   . ق ض  ي ور  ب ا خْط ار  ل ص  ث ير ةً  ب ا خْط ار  س  ب ا سْف ار  م ر ارًا ك 

ين ة   ب ا خْط ار  ف ي  ي  ب ا خْط ار  م    الأ م م   ب ا خْط ار  ف ي الْم د  نْس  ب ا خْط ار  م ْ    
ذ ب ة    (.29-23:11 و2  )الْ  ر  ي ة   ب ا خْط ار  ف ي الْب حْر   ب ا خْط ار  م ْ  ل خْو ة  ك 

ليزززل. واسزززتحق أن ا ختطزززف للزززى ا أومزززع ذلزززك كانزززت لكزززل تلزززك المتا زززب 
 (.4-2: 12 و2) السماء الثالثة ويسمع كلمات لا ي نطق بها

   اةف بركا  الضيقة ون ا تو منا ال لاةو وتف ح لنا تبـرا  ةـ    وَلْض 
 الله 

ن ي    :هوذا ب اقور د  ذْك  ف ت م  ز   يق  أ نْقز  . (15: 50)مزز  و ادْ  ن ي ف ي ي وْم  الضز  
اب  لز ي    :المرتل اقور في المزمورو  ت    ر خْت  ف اسزْ يْق ي  ز    ل لز ى الزر ب   فز ي  ز 

. ولززذلك كثيززرًا مززا كززان داود الن ززي اصززلي فززي  ززيقات   ثززم (1: 120)مززز
 رية لله.و احور طلب  للى شةر  شا رًا بالاست ابة الف

ــاو وصــ وات ر  ون ــف نفــرح بالضــيقةو لن ــا تســبب توــاطف النــاس حولن
 :السززماء تقززور لنززا أثنززاء الضززيقة وإذا با ززوات مزز  الأرض ومزز لج نــا  

ك   ل  لزز  . ي رْسزز  م  للزز    ا عْقززوب  رك  ا سززْ تك   ي نْصزز  د  وم  شزز  ت  يب  لززك  الززر ب  فززي يزز   ا سززْ
وْنًا م ْ  ق دْس      (.20  )مز  

ك. الر ب  ا حْف ظ ك   الر ب  ا حْ   :وآخرون اقولون لكل منا الر ب  ا حْف     .ف    ن فْس 
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ك  م    الآن  وإل   . ه ل  ل وي ا ى د خول ك  وخ رو    (.8-5: 121  )مزالأب د 
 :نفرح بالضيقا  ةف وج  ةا ت م   ةف تبرا  روحية وهي كثيرة 

و   ا  :لأن الكتاب اعدنا قزائً  ووت  وْي  مز  از ون  فز  ر  د   ك مْ ت    ي ة  الز ذ ي لا  يز   ب  أ مز 
ع  الت ْ ر از ة   ل  مز  ي ْ ع  لْ سز  يع ون   بز  ات سْت ط  لز وا أ اْضزً يع وا أ نْ ت حْت م  ت ط  ذ   ل ت سزْ نْفز    الْم 

 (.13: 10 و1)
د م  أ ل تدخل ب لننقاذ  ووقوفز  معنزا فزي الضزيقات. وهةزذا نزردثاني او  

وْلا أن  الززر ب  كززان   :قززور المزمززور . لزز  رائيل  لْ لسززْ وْلا أن  الززر ب  كززان  م عنززا ل ي قزز  لزز 
مْ  خن  غ ضز   ه  د  سز  نزْ ل يْنزا. لابْت ل عونزا ون حزْ   أحْيزاء     ما قزام  النز اس     نْد  م عنا   

ل يْنا ر  ون حْ   .  ..   ي ادي    الف خ  انْك س  ثْل  الع صْفور  م ْ  ف خ   الص  نا م  تْ أنْف س  ن   
ماء  والأرْض   ن ع  الس  وْنا.   وْن نا با سْم  الر ب    ال ذي     (.123  )مزن   

و ةً. ا مزي      :فنقزوربمــراحر الله    ىوفي الضــيقا  ن غن ــ ن ع تْ قز  ا مزي   الزر ب    ز 
و ةً. ن ع تْ قزز  تْنززي  ا مززي   الززر ب    زز  ني . الززر ب   ر ف ع  ق ن  والززر ب    ضززد  ت لأ سززْ ف عززْ   د 

  (.117)مز
ا مزز  غضززب  نززذكر كيزز  تززدخل ب حينمززا رأى اعقززوب فززي  ززيقة  هاراززً

ا  :أخيزز  عيسززو. فظهززر لزز  فززي سززل م بززي  السززماء والأرض. وقززار لزز  ا أ نزز   و هزز 
ه  الأ رْض   يْث م ا ت ذْه ب   و أ ر د ك  ل ل ى هذ   (.15: 28  )تكم ع ك   و أ حْف ظ ك  ح 

ونزرى كيز  حفز  ب الث ثزة فتيزة نور في الضيقة نر بر ال فــا الإل ــي   



  

- 105  - 

هم النززار بسززوء. بززل خر ززوا منهززا مم ززدي   ورفززع فززي أتززون النززار  فلززم تمسزز  
 (.3الملك م  شانهم )دا

ابالضزززيقة  ب اخت زززر دانيزززار حفززز  ب  لذ ألقزززوه بسززز ب لامانززز  فزززي  ززز أ اْضزززً
ود   :سزززود. فانشزززد أغنيتززز  ال ميلزززةالأ  و اه  الأ سززز  د  أ فزززْ سززز  ل  م    ززز    و  ي أ رْسززز     ل لهززز 
(. و ززارت قصززت   ظززة لكثيززري  فززي كيزز  أن ب احفزز  أثنززاء 22: 6)دا

وا خززز   ص  الزززر ب     :الضزززيقة. فتهتزززف القلزززوب قائلزززة ر  وا و انْظززز  : 14)خزززر  ق فززز 
13). 

ا إننا ت نس طي  و  نف   الضيقة يــف ةوونــة اللهو   نــرى ةوون ــ    إنو حق 
ت      :ب الزززذي قيزززل  نززز  نفـــرح   ر  ضزززْ مززز   ك  ح  اي ق   و  مْ ت ضززز  يق ه  ل    ززز  ي كززز  فززز 
مْ  ه  ل صزززز  الززززذي أرسززززل م  زززز  فخلزززز  تلميززززذه بطززززرس مزززز  ( 9: 63)ل  خ 

   ي ززززع أساسزززات السززز  فزززي فيل زززي  وكزززذلك مززز ك آخزززر(. 12السززز   )أع 
 (.16خر  منها بولس الرسور  وكان س بًا في لامان حاف  الس   )أع أو 

او ت ــ  إلــى قم  ــاو ثــر تن ــدر إننا نفــرح بالضــيقةو ل    ل ــا شــكلا  هرةيــ 
 نازلة   نور ت توجد ضيقة ت ود باس مرار وت تن   

 مصيرها أن تنتهي .  :لذلك حينما تصي نا  نقور في ثقة
ها وشدتها. ثم انتهت أمامنا ت راة أيوب الصديق: و لت للى أقصى حدت

وب  فزززللزززى عبزززارة   ْ ي  أ يززز  أيزززوب خيزززرًا مززز  أولاه   ةوكانزززت آخزززر  . ر د  الزززر ب  سززز 
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وأ طزاه الزرب غنزى مضزا فًا وم زدًا. كمزا أ طزاه بنزات لزم اةز  مزثله  فززي 
حاب  الزذي  أخززوه أن ( كمزا أ طزاه  مزرًا طزويً   وأمزر أ ز42ال مار )أي
 اعتذروا ل .
اء للى خوت   و ل  كي  با     حوسف ال دحق ةف ضيقا :كذلو ةا قاب  

بززرت  ززده تهمززة خ  زز  ونقززاوة سززيرت   د  لمصززر كع ززد. و لززى الززرغم مزز  
فززي السزز   واسززتمر  يزز  سززنوات. وال ززت الضززيقة قمتهززا ثززم  ي  لقززأ  رالمززة  و 

انحدرت. وإذا ب  قد أ بح متسزلطًا  لزى كزل أرض مصزر  وخزاتم فر زون 
في يده. نار م دًا ما كان سيحصل  لي  لولا تلزك الضزيقات.. نعزم لولاهزا 

 م رد راع لل نم في بيت أبي . ي  لبق
  ن ف نفرح بالضيقةو لن ا كثير ا ةا تكو  ل منفوة 

ا. وفعززً  أرسززل لزز    ززموئيل الن ززي فمسززح  لقززد أراد ب لززدواد أن اةززون ملكززً
 (.16 م1خوت   وهو بعد   ير )لملكًا وسن 

ولكنزز  مززاذا كززان سززيفعل هززذا الفتززى الأشززقر مززع حزز وة فززي العينززي . الززذي 
ير زى ال نيمزات القلزي ت فززي ال ريزة  ومواهبز  أنزز  احسز  الضزرب بززالعود  

بزززززد لززززز  أن  ويعززززززي  لزززززى المزمزززززار والقيثزززززار والعشزززززرة الأوتزززززار.. كزززززان لا 
 اخشوش  ويتعلم الحرب. وكي  ذلك؟

سزززده  سزززمح لززز  ب أن يتزززدرب بالضزززيقات  لزززى يزززد شزززاور الملزززك  الزززذي ح
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  ومز  بلزد وإلزى بلزد  يريزد أن اقتلز . واهزذه ةورل اطارده م  برية للى بري
قلت شخصية داود  وتدرب  وتحور م  فتى ا نزي للزى ر زل الضيقات    
ك بحيزززث اصزززلح لإدارة المملكزززة. وحين زززذ خل صززز  نزززحم   لنسزززانقتزززار  وإلزززى 

 الرب م  شاور وسل م  المملكة.
ا  لززم امنززع الززرب  نزز  الضززيقات. فهززو اقززور فززي  وحتززى بعززد أن  ززار ملكززً

ت ف كزز    :المزمززور الثززاني  م  و  ت  الأ مزز  اذ ا ارْت  زز  ؟ل مزز  ل  ي الْب اطزز  ع وب  فزز  ام   ر تْ الشزز  قزز 
عْ  يح   : ل ن قْطزززز  ى م سزززز  لزززز  ى الززززر ب   و    لزززز  ا    عززززً اء  م  ؤ سزززز  آم ر  الر  تزززز  وك  الأ رْض  و  م لزززز 

لْن طْر حْ   ن ا ن ير ه م ا ل ه م ا و  مرات مؤاولكن  في هذه الضيقات وال  (.2  )مزأ غْ  
بهززززززم  ومثززززززل آنيززززززة الفخززززززار  ا رأى كيزززززز  أن ب اضززززززحك بهززززززم  ويسززززززتهز 

كمزززا كزززان مززز  فوائزززد الضزززيقات  أن مشزززا ره فيهزززا تحولزززت للزززى  اسزززحقهم..
  مزامير

ــرج  ــي ترــ ــي ال ــ ــيقا  هــ ــة الضــ ــةو ل  ةدرســ ــيقة ةفرحــ ا إ  الضــ ــ  حقــ
 الو اةييف  وهي تو  ر ال كمة وطريقة ح  المشاك   

م التوا ززع  لأن الزذي فززي  زيق لا يرتفززع قلبز  أبززدًا. ومززا  ةوهزي مدرسززة تعلز 
ك  أذل لْت نززززز  :أ مزززززق قزززززور داود الن زززززي  يزززززرة لزززززي أنززززز  ك   ي خ  قوقززززز  م  ح    حتزززززى أت علززززز 

 .(71: 119)مز
ت قزززو    :وهزززي مدرسزززة تعلزززم الصززز ر وانتظزززار الزززرب  كمزززا قيزززل فزززي المزمزززور
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ر الر ب    دْ قلْبك  وانْت ظ  د   (.27  )مزوليت ش 
بزد سزياتي  وينقزذ وين زي. كمزا  نز  لا أانتظزار الزرب. ي  نفرح في الضزيقة فز

ور    :لإرميززا الن ززي  رقززا ك   ا قززز  ا م عزز  ي أ نزز  ك   لأ نززز   ل يززْ ون     ر  د  ك  و لا  ا قززْ ار ا ونززز    ي ح 
 (.19: 1لر  )الر ب   لأ نْق ذ ك  

از ك  وكما قار للقداس بولس الرسور:   دة ل ي ؤْذ    لأ ن  ي أ ن ا م ع ك   و لا  ا ق ع  ب ك  أ حز 
 .(18)أع 

بزد سزياتي  ولزو فزي الهزيزع الرابزع مز   نعم  في الضيقة نشزعر أن الزرب لا 
 .ي الليل. لذلك ننتظره في ثقة وإامان وقلب قو 

 ةف الله  ةنفرح بالضيقة لن ا هب 
نْ    : ما اقور الكتاب نز وا بز    ف قز  يح  لا  أ نْ ت ؤْم  ل  الْم سز   لأ ن    ق دْ و ه ب  ل ك مْ لأ  زْ

لْ  ابزز  ا ل م وا لأ ْ لزز     أ اْضززً (. ونفززرح بالضززيقات. لأن الكتززاب 29: 1  )فززي أ نْ ت تزز 
ث ير ة  ي نْب   ي أ نْ ن دْخ ل  م ل ك وت  ب    :اقور يق ات  ك   .(22: 14  )أع ب ض 

ن حْ    لن بولس الرسور اقور    نفس  و   يم ئ  في الخدمة:  ز ان ى و    ح 
ائ مًا ف ر ح ون   ا ى أي اظ  العزالم أننزا حزانز  .(10:6 و2  )د    بينمزا نحز  دائمزً

 فرحون. فمقاييس العالم غير مقاييسنا.
 

 
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 14ووج  ق ب   رء ن نا ةف ك  ح   رد 
 الإنسزززززانشززززك أن ب خلقنززززا للفززززرح  سززززواء  لززززى الأرض حينمززززا خلززززق  لا 

وو ززع  فززي ال نززة  أو فززي العززالم الآخززر  لذ و ززدنا بززالن يم الأبززدي  فززالله 
 .الإنسانيريد أن افرح 

   وعبزارة  مز  ن نا ةف كــ  حــ   ردرء ووجــ  ق ــب  لذلك نح  نقور ل :
  ل حزن رديء  معناها أن  يو د حزن غير رديء  أو حزن  الح.

قْتة   وهةذا اقور سليمان الحةيم: حْك  و  ل لض  قْتة و   (.4: 3) ا  ل لْب ك اء  و 
ــر ةقبــو  وردرء نقــو   حوجــد حــ   ةقبــو  وتزمو كمــا حوجــد حــ   غي

 "ن نا"  وك  نو  ةف ال   و ل  وق  و ووسباب   ين :

 ال الح ال    
ونقائصز     ي ى تطالــاه  الإنسا وو  نو  ةف ال    ال الحو و  ل     

   و لى كل شيء رديء اصدر من .و عفات 
دخززل  ا بزل لن بسزتان الرهبزان اشزرح لنزا قا ززدة مشزهورة  اقزور فيهزا الآبزاء:

 لزى خطيتز   الإنسانمفروض أن احزن    للى ق يتك  وابك   لى خطاااك

 
 م2005نوفم ر 30 ظة لقداسة البابا شنوده الثالث  بتاريخ  14
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لن أخطا  مهما كانت الخطيزة فزي نظزره بسزيطة أو ك يزرة  حتزى لزو كانزت 
 يلة لسان  أو  رح شعور أي لنسان.

(  لمززا 5 ززو1  حينمززا  لززم أن خززاط  كورنثززوس )ابززولس الرسززور فززرح  ززدً 
لززى الخطيزة اقززود للززى لأن الحززن  واةززى  لزى خطااززاه   ن  ز  أخزذ  قواززة حز  
سيقوده ذلزك للزى  حزن  لى خطاااها الإنسان دون أنأخطا  التواة  أما لو

سززتهتار  وال مبززالاة.. لأن الخطيززة لززم تاخززذ نصززي ها مزز  النززدم والحزززن  الا 
 وتانيب الضمير.

مزز  المزاميززر اطلززب  اأخطززا واةززى  لززى خطااززاه  و ززلى كثيززرً  داود النبــي
ا   الم فززرة  منهززا المزمززور الخمسززون  والمزمززور السززادس الززذي اقززور  يزز : ازز 

ا ر ب  فزززززنن  ي  ي اززززز  منززززز  . ا رْح  خ طك  بْن ي بسززززز  ؤد   بك   ولا تززززز  ي ب  ضززززز  ر ب  لا ت بة  تْنززززز 
ت  ي قززد  ا نْز   زز  ط را تْ ون فْسزز  د ا ززْ ام ي قزز  ظزز  ا ر ب  فززنن     ف ن ي ازز  ي ة  ا شززْ  زز   

ا دًّ  .(6)مز    
ك    :وقززار ي ي قزز   ي فزز  و   مزز  ت  د  لْ أ نززْ  لنزز  مززز   :(  وقيززل  نزز 8: 56)مززز  اْ عزز 

 ليززز  أن يبةزززي  لزززى خطاازززاه   الإنسزززانف  (9: 102)مزززز شزززراب  بالزززدموع 
 وقص  البةاء  لى الخطااا مو ودة  وكثيرة.

   لززى خطااززا الشززعب  ةــف ال ــ   ال ــالح: ال ــ   ي ــى تطالــا النــاس
 .او لى المخدومي    لى الناس  مومً 
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 اءوا للي   وهو فزي السز ي  وأخ زروه كيز  أن وةف وةث   : ق ة ن ميا:  
م عْت  هزذ ا الْكز   م    أورشليم مهدمة  وأبوابهزا محروقزة بالنزار.. اقزور: ا سز  ل مز  ف 
ل يْت   مْت  و  ز  ا  و  ز  ت  أ ا امزً ن حزْ ت  و  ا ك يزْ ت  و  ل سزْ القصززة   ة(  بطيز4: 1)نزح    

 م  أرتحشستا الملك  بالعودة للى أورشليم. اأن  بحزن  هذا  أخذ تصريحً 
ا ي را   واةزى   ا  لما سزمع أن الشزعب تزو زوا يي زات غريبزة حززن  زدً وَلْض 

 واستطاع أن اقنعهم بترك الزي ات ال ريبة.
م  أ ل الو ع  اوحزن كثيرً  افي كتاب  مراثي لرميا  بةى كثيرً   إرةيا النبي

 ل . االعام  ولم اة  مستريحً 
ى    زز  خطااززا النززاس الكثيززرة  قززار السززيد المسززيح: تزز  ا ح  دًّ ةة  زز  ز ينزز  ي ح  ن فْسزز 

وْت   (. حززززن لمزززا ت معزززت أمامززز   زززورة خطاازززا النزززاس 38: 26)مزززت  الْمززز 
 نفسززي   لهززم  وكززل مززا ارتك ززوه مزز  تعززداات ومزز  آثززام ومزز  ذنززوب فقززار:

مز   الإنسزانحزينة حتى الموت . لنها  ورة بشزعة ومت بزة  حينمزا احززن 
أ ززل خطااززاه  ومزز  أ ززل الآخززري  سززواء فززي  ززيقاتهم أو فززي خطااززاهم  

 اةون هذا حزن مقدس.
 :ةشاركة الناس في وح ان ر  نو  آتر ةف ال    ال الح وهو 

ا  ي      مززا اقززور الكتززاب: ع  الْبزز  اءً مزز  ا كزز  ي   و  ر ح  ع  الْفزز  ا مزز   .(15: 12)رو  ف ر حززً
مفززززروض أن تشززززارك النززززاس فززززي  ززززيقاتهم  وفززززي أحزززززانهم  وتكززززون هززززذه 
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 أ اْضًافضيلة  والسيد المسيح  في موت لعاير  كما بةت مريم ومرثا  هو 
 (  مشاركة للناس في آلامهم.35: 11بةى )يو

في  زب الأسزود  فزي  حزن  لى دانيار الن ي  حينما أل قي  داريوس الملك   
 اأمامزز  بسززراري   وكززان حزينززً  ت  ؤْ   ولززم يزز  اتلززك الليلززة بززات داريززوس  ززائمً 

اطمزززز    لززززى دانيززززار الن ززززي    وقززززام وذهززززب للززززى  ززززب الأسززززود  لكززززي ا ززززدً 
 (.20:6)دا

ا وةــف ال ــ   المقــدس    ومزز  أ ززل ال ــ   ةــف وجــ  ة كــو  الله :وَلْضــ 
لأ ن ك  ل مْ   . مثلما بةى السيد المسيح  لى أورشليم وقار لها:االكنيسة  مومً 

ك   اد  ان  افْت قزز  مزز  ي ي  ا(. و 44: 19)لززو  ت عْر فزز  حزززن وتحززن  لمززا نظززر للززى  أ اْضززً
: 9)مزززت ن ك زززنم لا را زززي لهزززاون ومنطرحزززو ال مزززوع  فو زززد أنهزززم منز  ززز

 . لن  حزن مقدس.(36
ــدس  ــ   المقـ ــف ال ـ ا ةـ ــ  ــال ر ي :وَلْضـ ــوور بـ ــ   ل شـ   حينمزززا اشزززعر ال ـ

  ن    يحزن. ى   أن ب تخل  الإنسان
تزز    مثلمززا اقززور داود: ؟ ح  اء  نْق ضزز  ى الا  ا ر ب  ت نْسززان ي؟ للزز  ى ازز  تزز  ى م  ى للزز  تزز  ى م 

ى؟ ك  نززز   ْ هززز  ري  و  ه   ت صزززْ ذ  ى  وهززز  ور ات  فزززي ن فْسززز  ه  المشززز  ذ  دْ هززز  ى أرْد  تززز  ى م  للززز 
لزز  ؟الأوْ ز   ار  ك  لْ ززي الن هزز   (  أو قززور داود فززي مزمززور آخززر:12)مزز  اع  فززي ق 

اذ ا ا    م : ل مزز  ور  الأ مزز  مْ؟أ يززْ قزز  هزز  و  ل له  (. كززل 2: 115)مززز  (10: 79)مززز     هزز 
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 هذه مشا ر مقدسة.
ــى  ــاء داود ي  ــ  بك ــ  وبشــالوما حوجــد حــ   طبيوــيو ةث   وكززذلك حزززن بن

 ة التي أ طاها ب  موئيل.حن  لم اة  لها ولد  وحزن   ندماراحيل 
 ك  نلو وةث ة ل     المقدس الطاهرو وو ال    الطبيوي 

أما عبارة  ن نا م  كل حززن رديء وو زع قلزب  فهزي  ز  الحززن الزرديء 
 سواء في طول   أو في  مق   أو في أسباب .

 ال    الردرء
ــد ةــا و وو ةن ــبو وو  الإنســا حــ    ــة   كفق ــة فاني ــى وةــور يالمي ي 
 لقب 

اززززعْ   ال نززززي قززززار لزززز  السززززيد المسززززيح: بْ و  ام ً  ف اذْهزززز  ون  كزززز  ل نْ أ ر دْت  أ نْ ت كزززز 
ان  ذ ا    : . اقور  ن  الكتاب لن أ مْ    ك  و أ ْ ن  الْف ق ر اء   ا  لأ نز    كز  ز ينزً ى ح  م ضز 

ث ير ة   (  كان لا يريد أن اخسر مال   لك  الحزن 21 22: 19)مت  أ مْو ار ك 
 م  أ ل المار حزن رديء.

 إ  ال    ةف وج  الةور الفانية ال ي في الوالرو ك  ا وح ا  ردحئة 
حتزززرام الزززذي يريزززده  مثزززل حززززن هامزززان  لمزززا و زززد مردخزززاي لا اقزززدم لززز  الا 

 .احترامً افتضايق لأن  لم ااخذ 
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أو أي حزززن مزز  أ ززل الززذات  حزززن اظهززر  يزز  التمسززك بالززذات  وطلبززات 
 الذات وكرامة الذات  كل  حزن رديء.

   اةف ال    الردرء في وسباب  : ال    الذر سبب  ال سد وَلْض 
وم  أمثلة هؤلاء: لخوة يوسف الصديق   ن اةونون حزانى.و الحاسد افدائمً 

ي و ظمزة. ت شعرهم بان  سيةون ل  تفزو    احزنوا لأن ب وهب يوسف أح مً 
ل   لززيهم    فقززالوا لنزز  فضزز  املونززً  افتضززااقوا  وحزنززوا لمززا أ طززاه أبززوه قميصززً 

ولذلك لما أرادوا أن ااخذوا يوسف ويقتلوه  أو يلقوه في ال  زر  لمزا رأوه مز  
 بعيد قالوا: هوذا  احب الأح م قادم  فكانوا متضااقي  م  أح م .

بصفة معينة أمام آخزري   لز    ا ذلك في الره نة اقولون: لا تمدح شخصً 
اةزززون فزززيهم مززز  هزززو  ززز ير الزززنفس  فيتعزززب مززز  مزززدحك ل يزززره  وأنزززت لزززم 

  وقززدمت لزز  وكززذلك حتززى فززي معاملززة الأطفززار  لذا شزز عت طفززً   تمدحزز .
ابد أن تفعل ذلك      لا ا طفً  مزع كزل الأطفزار الحا زري   وإلا سزوي  أ اْضزً

لت هزززذا الطفزززل  لزززى بطيزززة الأطفزززار. لزززذلك  احزنزززون ويتع زززون  لأنزززك فضززز 
  املوا الكل بنوع م  العطف الشامل لل ميع.

  اةف ال    الردرء  : ال    ي ى تفون الآتريف وَلْض 
فزززي مبزززاراة   يحززززن الفريزززق المنزززافس. لنززز  حززززن  مثزززل فزززوي فريزززق ريا زززي 

 رديء.
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   في ونوا  ال    الردرء  اةف الةث ة ال عبة جد 
رتكزاب خطيزة: أي أنز  يريزد أن يرتكزب حزن شخ  لأن  لم ا د فر ة لا 

 . يحزن   ة  لك  الظروي لم تسا دهالخطي
 لزززى حقزززل نزززابوت  ي مززز  أمثلزززة ذلزززك آخزززاب الملزززك  حينمزززا أراد أن اسزززتول

نتهزت القصزة لهزذا السز ب  وا االيزر يلي ولزم اسزتطع  ر زع للزى بيتز  حزينزً 
رتكابزز   لززى  ززدم ا ابانزز  تخلزز  مزز  نززابوت  وأخززذ الحقززل فكززان حزنزز  لذً 

 خطية.
  حوجد ح   ردرء ةف ج ة الطو  والومق 

اق ي     مثززل المبال ززة فززي الحزززن وطززور مدتزز   اقززور الكتززاب: الْبزز  وا ك  نزز  لا  ت حْز 
اء  ل ه مْ  ي   لا  ر    ن وليس  نده ر اء  اةزون (. فالذي احز 13: 4تس1)   ال ذ 

 .حزن  رديً ا
خطاااه فضيلة  لك  لذا  ى  ل الإنسانحتى في حزن   لى خطاااه  فحزن 

ذلززك يهززوذا. بطززرس الرسززور  ي وقززد وقززع فزز افقززد الر ززاء  اصززير حزنزز  ردي ززً 
  لكزز  يهززوذا حزززن ا  وكززان حزنزز   ززالحً احزززن  لززى لنكززاره واةززى بةززاءً مززرً 

ا  :وندم وقزار ا ب ر ي زً مزً ل مْت  د  اْت  ل ذْ سز  . ولكز  لأن حزنز  (4: 27)مزت  أ خْطز 
 .اردي ً  اأفقده الر اء  فلذلك شنق نفس   فا بح حزن  حزنً 

أو الناس الذي  استمرون في حزنهم فترة طويلة  ويرفضون أن يتعزوا. لن  
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  حزن م  ليس لهم ر اء.
ا ةـــف ال ـــ   الـــردرء  فزززي أازززام الأعيزززاد  : ال ـــ   فـــي ولـــام الفـــرحووَلْضـــ 

 والمواسم.
  وصوب نو  ةف ال    الردرء هو الكآبةDepression  

لنسززان اصززاب بمززرض الكآبززة  ولززيس م ززرد أن اةت ززب  لززى خطي تزز  كمززا 
لْب    اقور سليمان الحةيم: آب ة  الْو ْ    ا صْل ح  الْق   (.3:7) ا  ب ة 

  واةاءً  ورامزا بز  ا  وحزنً اسوداء  وت بً   اوفي مرض الكآبة هذا ن د أفكارً 
 ا علزززز  ا ززززيش ك يبزززززً اسزززز ب  أو لأتفزززز  الأسزززززباب. أو شززززيء مزززز  الزززززداخل 

 والأقراص المهدئة. يل ا للى الأدوية  اباستمرار.. وغالبً 
ن  يمززا يتكلمززون  زز  الأشززياء المحاراززة للززنفس  كمززا تكلمززوا الآبززاء القداسززو 

رض مز  الأمزراض  اقزع    الكآبة كم أ اْضًا   الخطااا الخطيرة  تكلموا 
 لزززى خطاازززاه  لكززز  لا اصزززل للزززى  أن احززززن لنسزززانمةززز  فيهزززا الزززبع . ا

الكآبة الدائمة أو الكآبة السوداء. بقدر الإمةان لذا و  دت كآبة  فليصلحها 
 م  الداخل  بطريقة روحية وليس بالأدوية والمهدئات. الإنسان

 




 

 

 
 
 

 الرجاء الفرح و
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 15فرحيف في الرجاء 
ذكرهززا القززداس بززولس الرسززور  ي الر ززاء فضززيلة مزز  الفضززائل الك ززرى  التزز

ة    :بقولززززز  بززززز  اء  و الْم ح  ان  و الر  ززززز  امززززز  (. ومعنزززززى الر زززززاء أن 13:13 زززززو1  )الإ 
ا ا مفرحززً   وشززي ً ي  سززياتلا ييززاس  بززل اةززون  نززده أمززل فززي أن حززً   الإنسززان

 سيةون في الطريق. وهةذا اةون في فرح بهذا الر اء.
  قدة ا الله ل بشرية  يوةف دواف  الرجاء: الويود ال 

يْك مْ    :مثل قور الرب ي ل لز  ي آتز   اسز  مً (.  18: 14  )يزولا  أ تْر   ك مْ ي ت ام ى. ل نز  
مْ  ية  مْ. سززز  م ي أ ْ طززز  ر ك  ل كززز  بْ  ...أ تزززْ وا ك مْ و لا  ت رْهززز  ط ر بْ ق لززز  : 14  )يزززولا  ت ضزززْ

  افرحزون بهزذا الر زاء أن ب لز  ي (. فنذ اسمع الناس هذا الو د الإلهز27
اء    :يتززركهم يتززامى. بززل هززو اقززور لهززم ى انْق ضزز  ام  ل لزز  ل  الأ ازز  مْ كزز  كزز  ا م ع  ا أ نزز  هزز 

هْر   اك  (  20: 28  )مززتالززد  نزز  م ي ف ه  ةة ب اسززْ ان  أ وْ ث   ثزز  ع  اثْنزز  ا اْ ت مزز  يْث مزز  لأ نزز    ح 
مْ  ه  ط  س   (.20: 18  )متأ   ون  ف ي و 

 ا بزان ب لا هنا اةزون الفزرح بو زود ب  والر زاء فزي تحطيقهزا.  يشزعر اقينزً 
  .آت ي ل ل يْك مْ حسب قول    ي بد سيات . لا بد سيعمل  مً  

 
 م1998نوفم ر 8وطني  بتاريخ   ن شر في  ريدةلقداسة البابا شنوده الثالث   مقار   15
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 كثيرة ومنها: الر اء ل  نواح   اطبعً 
 يإننا نرجو قياةة الةوا  وحياة الدهر الآت  

ان  . والقزداس بزولس الرسزور اقزور:  .وهةذا نقور فزي قزانون الإامزان. ل نْ كز 
اس   يزززع  النززز  م  ق ى    ا أ شزززْ يح   ف ن ن نززز  ي الْم سززز  اءة فززز  نْ ر  ززز  اة  ف قززز  يززز  ه  الْح  ي هزززذ  ا فززز    ل نززز 

  وإذ ي (. بززل لنززا الر ززاء فززي الطيامززة وفززي حيززاة الززدهر الآتزز19: 15 ززو1)
 تعلق قلوانا بهذا الر اء  نفرح.ت

 اطيسزون الن زاح   ثيزر مز  النزاس اعلقزون آمزالهم بهزذا العزالم وحزده. فمزثً  
ابالن ززاح فززي هززذا العززالم. و  االمتعززة واللززذة بهززذا العززالم! و  أ اْضززً العززدر  أ اْضززً

اطيسززون  بمزززا فزززي هززذا العزززالم! لزززذلك يتع زززون لذا لززم يتحقزززق ر زززاؤهم ههنزززا. 
ويظنون أن ب قد تركهم! وأنهم هنا وحدهم. ويظلون في تعب  لأنز  لزيس 

  وأن كزل مزا ينقصزهم ههنزا  سيعو زهم ي لهم ر اء وا ح فزي العزالم الآتز
 ...ي تلآ ب  ن  في الدهر ا

ا مزز  الأحبززاء قززد رقززد فززي  ثيززرون احزنززون لن شززعروا بززانهم قززد فقززدوا ح يبززً 
 :الرب   لى ا تبار أنهم سوي لا يرون   يما بعد. بينما اقور لهم الرسور

مْ   اء  ل هز  ي   لا  ر  ز  ذ  الْب اق ي   الز  ن وا ك  ننزا نحز  لأ (. لمزاذا؟ 13: 4تزس1  )لا  ت حْز 
. وإذ اةززززون لنزززا هززززذا ي لنزززا ر زززاء أن نززززرى أحباءنزززا هزززؤلاء فززززي الزززدهر الآتززز

 في الر اء. فرحي  - الموتحتى في مقابلة  - الر اء  نكون 
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نكون فزرحي   لأنز  أمامنزا الحيزاة بعزد المزوت  واللقزاء بعزد المزوت. وأمامنزا 
 ...هرب من  الحزن والكآبة والتنهد يأورشليم السمائية  المةان الذ

والذي  اشةون م  مظالم  لى الأرض  لهم ر اء في  در ب الكامل في 
 (.16ولعاير )لو ي   كما شرح في قصة ال ني الدهر الآت

ا فــي و لفرحــو  إن لكنــ و  ل ــر كنــوز  يوالذحف ل ــر رجــاء فــي الــدهر الآت ــ
 ( 20: 6 ةد السماءو حسب تو ير الرب

افرحون بالعطاء واثقي  أن كل ما اقدمون  للرب م  العشور والبةور وكزل 
ا لهزززم فزززوي. حيزززث اعو  زززهم الزززرب  ززز  الفانيزززات  طزززاء  سزززي دون  مةنزززويً 

لزززون  ملزززة محليزززة  بالباقيزززات  و ززز  الأر زززيات بالسزززماويات. وكزززانهم احو 
ا. وفي فرحهم بهذا الر زاء  ينط زق  لزى دون أن افقدوا شي ً   بعملة   بة 
ور  منهم عبارة    ي  ل م  اعط ي  الْم سْر  (. واهذا الر زاء 7: 9 و2  )الْم عْط 

اقززور  ي اعطزز ي(. وكززان الززذ8: 12)رو فززننهم فززي العطززاء اعطززون بسززخاء
 ا  بل سآخذ ما هو أ ثر وأنفس.شي ً  ي  طلنفس : أنا لا أ  

   ابالرجاء  س ش اد وهر فرحو  تالقدلسو  إلى ا تقدم وَلْض 
شا ري  أن لحظة الموت هذه  لنمزا سزتنقلهم للزى حيزاة أفضزل وإلزى  شزرة 
 يالم ئكة وأرواح القداسي   بر اء أنهم سزوي ينزالون الأ اليزل والفزرح الزذ

لا ي نطزززق بززز . وهةزززذا كزززان الشزززهداء يتقزززدمون للزززى الاستشزززهاد وهزززم يرتلزززون 
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ويهللززززون وينشززززدون أناشززززيد الفززززرح  لأنزززز   مززززا قليززززل سززززيدخلون للززززى كززززورة 
الأحيزززاء  وي قززززون الززززرب منتصززززري   وينزززالون و ززززود الززززرب لل ززززال ي  كمززززا 

ا(. واالمثززل 3  2شزرحها فززي سززفر الرؤيزا )رؤ كزانوا يرتلززون م ته ززي   أ اْضززً
 لى ثقزة لا  ي فيهم  الم ن يوهم في الس ون... كل ذلك بس ب الر اء الذ

 تتز زع في الحياة بعد الموت  وفي الأبداة السعيدة.
  ا ل رب  وان ظار  ا واح مات  فرح   يلوطإ  الرجاء بالبدلةو 

اس    :وفززي ذلززك اقززور الرسززور ر  لا  ت قزز  ا زز  ان  الْح  مزز  ب  أ ن  آلا م  الز  ي أ حْسزز  ل نزز  
ا ت عْل    ف ينزز  ت يززد  أ نْ ا سززْ د  الْع  ا(. ولززذلك اقززور 18: 8  )روب الْم  ززْ ا   :أ اْضززً نزز  ل نْ ك 

د    (. وهةذا فزي الر زاء بالأبدازة 17:  8)رو   م ع      أ اْضًان ت ا ل م  م ع    ل ك يْ ن ت م   
يْق  احتمل القداسون كل  يقة مز  أ زل الزرب  وكزانوا   ي الضز  اب ر ي   فز     ز 

اء  وفززززي نفززززس الوقززززت   ي الر  زززز  ي   فزززز  ر ح  ة  ل  :اقولززززون ( 12:12)رو  فزززز  فزززز  ن  خ 
اًّ  د  د  أ بززز  ل  م  زززْ ا ْ ث ر  ث قززز  ر  فززز  ا أ ْ ثززز  ة  ت نْشززز    ل نززز  قْت يززز  يق ت ن ا الْو  (. 17: 4 زززو2  )ا ززز 

رَىو " :لقولو  وكي  أمة  ذلزك؟   ي تــُ يَاء  الالله ــ  ر يفَ إ لَى الَشــْ وَنَْ فُ غَيْرُ نَاظ 
ةٌ  لــالله رَى فََ بَد  ي تَ تــُ ا الالله ــ  ةٌو وَوَةــالله رَى وَقْ  يــالله ي تــُ رَى  لَ الله الالله ــ  ي تَ تــُ ى الالله ــ  ْ  إ لــَ " بــَ

 . اةون لهم هذا الشعور  لأن لهم ر اء في الأبداة...(18: 4كو2 
  و ياش النساك والرهبا  والم وحدحف الفكربنفا 

 كل م ذ الدنيا  كما   ر  نهم قور الشا ر: - وهم فرحون  - تركوا
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ــدُ  ــدنيا  اتفَ فــ ـــة تركـــ  الـــ
 يوجـــــر  ترحـــــال  ورحــــدُ 
ــب   يالله ت ـ ـــ  ت وهفــــو الق ــ
ــ ُ   ت وصــغي الســم    ن ي

 بقيثــــــــــارر وة ةــــــــــارر 
 ةقدســــــــــةٍ  وســــــــــايا ٍ 

 

 ولــــــــر وحفــــــــ  بنادح ــــــــا  
ــا  ــف ةلاهي ـــــ ا يـــــ ــد   بويـــــ
ــا  ــف وةاني ـــــ ــيء ةـــــ  لشـــــ

 وه ي ــــــا  إلــــــى ضوضــــــاء  
ــا  ــاٍ  وغني ــــــــــــــ  وول ــــــــــــــ

 برــــــالقي في ـــــــا  ت ــــــو ُ 
 

ا  ز  كزل مز ذ العزالم الحا زر؟ ولمزاذا لماذا  ا  كل أول ك النساك بعيدً 
ع  ا بالزهززد فززي العالميززات  وانماتززة ال سززد  أو  هتمززوا  ززدً ا  د  مزز  سزز  ل   وا الْ    زز 

ه و ات   و اء  و الشززززز  (. كزززززل ذلزززززك مززززز  اهتمزززززامهم بابزززززديتهم  24: 5  )غززززز الأ هزززززْ
 .ي ور ائهم في حياة أفضل في الدهر الآت

 غرباء ي ى الرض  وبسبب هذا الرجاءو ياش الآباء
ى الأ رْض    لزززز  ز لا ء     نزززز  اء  و  ازززز  ا ن ه مْ غ ر  وا بزززز  ر  ط نززززً ... أ قزززز  ون  و  ل   أ يْ  اي ْ ت  زززز  أ فْضزززز 

يًّ  م او  غ ر يبة أ ن ا ف ي   :للرب ي (  وهةذا قار داود الن 16  13:  11  ) باس 
ائ ي (.  19: 119  )مززززالأ رْض   يززززع  آبزززز  م  ل     ثزززْ يززززلة م  . ن ز  ك  د  نززززْ ا غ ر يزززبة      أ نزززز 
وا أن اسززززتوفوا خيززززراتهم  لززززى الأرض ؤ (. وك راززززاء لززززم اشززززا12: 39)مززززز
(. بزززل حتزززى فضزززائلهم أخفوهزززا  ززز  النزززاس  حتزززى لا اسزززتوفوا 25: 16)لزززو

 (.6)مت يرى في الخفاء يأ رهم هنا  بل ا اييهم   نية أبوهم الذ
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ا فززززي الأرض. لززززذلك قززززار فززززي  هلزززز  كززززان ر ززززاؤه مركزززززً  ي ال  زززز ي لن ال نزززز
ي.    :بالأبداة يْر اتز  ي و خ  يزع  غ   تز  م  ع  ه نز اك     اي ن ي و أ بْن ي أ ْ ظ م  و أ ْ مز  م  م خ  أ هْد 

ي  ت ر يح  ث يزر ة . ا سزْ ن ي   ك  و  ةة ل سز  ث يزر ةة م وْ ز  ر اتة ك  يزْ ي: ا ا ن فْس  ل ك  خ  و أ ق ور  ل ن فْس 
ي  ا ي و افْر حزز  ر  ي و اشززْ لزز  ك  (. للأسززف لززم اضززع ر ززاءه فززي 19  18: 12  )لززوو 

العزززالم الآخزززر  بينمزززا كانزززت نفسززز  سزززتؤخذ منززز  فزززي تلزززك الليلزززة. أمزززا الزززذي  
 ر ززاؤهم فززي الأبداززة  فيوي ززون أمززوالهم ههنززا  ليةززون لهززم كنززز فززي السززماء

 (.6مت)
هو فــي الســماءو حيــث حــذكر الله لنــا كــ  توبنــا ي ــى   يإ  رجاءنا ال قيق

 الرض 
خوة الأ اغر  لا اضيع أ ره نقدم  لأحد الإ   يحتى كاس الماء البارد الذ

ب ة  ال ت ي ل(.  42:  10)مت ت ع ب  الْم ح  ى   م ل ك مْ و  ت ى ي نْس  ن  ب  ل يْس  ب ظ ال م  ح 
م ون ه مْ  د  ت خزْ ي   و  اسز  مْت م  الْق د   د  رْت م وه ا ن حْو  اسْم     ل ذْ ق دْ خ  (. 10: 6  ) زبأ رْه 

ي   لززذلك   ل  حززز  ل  الززر ب   كزز  ي   مزز  ر ي   فزز  ي   م كْثززز  ز    ر  م ت ز  ززْ يززْ ي   غ  خ  وا ر اسزز    ونزز 
  ً اط  يْس  بزز  ب ك مْ لزز  ال م ي   أ ن  ت  زز  ي الززر ب     زز  (. بززل ب سززيقور 58: 15 ززو1  )فزز 

ْ ر ك    :لكل منا ب ك  و    ت     (.2:2  )رؤأ ن ا   ار ية أ ْ م ال ك  و 
د    سزيعطي  لن  لولا ر اؤنا فزي أن ب  احقً  ل  و احز  بز     ... ز  ب  ت    سز  تز    ب ح    أ ْ ر 
 (  ما كان يهتم كل لنسان بان يتعب لأ ل الرب.8 :3 و1)
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لنا ر اء أن كل تعب نت ب  م  أ زل اسزم   لزى الأرض  سزوي اعو زنا 
 نززز  فزززي السزززماء. وكزززل  زززيقة نتحملهزززا لأ لززز   امنحنزززا بسززز  ها راحزززة فزززي 

 .الأبداة
 :ي نقطة أخرى نقولها في الر اء وه

بالرجاءو نشور و  الله سي دت  في ةشاك ناو وي ضر لموون ناو ولــو فــي 
 ال  ي  الراب  ةف ال ي  

اء  ا بانتظارنزا  مززل الزرب معنززا. فنكزون  وهزذا امنحنزا فرحززً  ي الر  زز  ي   فز  ر ح    فزز 
م اء  ر ززاء أنزز  مهمززا  ززاقت الززدنيا  نززرى   ي السزز  فْتزز وحة فزز  ابة م  (. 1: 4  )رؤبزز 

ق    يافتحززز  ب الزززذ دة ا ْ لززز  ت ح  و لا  أ حززز  دْ   :قزززار ي( الزززذ7: 3  )رؤا فزززْ ذ ا قززز  ه   نززز 
لْت  أ م ام ك  ب ابً  ع  فْت وحً   ا   دة أ نْ ا ْ ل ق      ام  يع  أ ح   يب الذ (.8: 3  )رؤو لا  ا سْت ط 

ي   ا ح   ون  ب   ا  ل  الأ شْي اء  ت عْم ل  م عً ا عل   يْر  ل ل ذ   (.28: 8  )رول لْخ 
 يبد و  لكم  ا ل هذه ال ياةو ت يوهبن رق : إ  الله الذ  

  ي بزززد سزززيات منهزززا. لا  ي بزززد سزززيتدخل ليخر نززز سزززمح بالضزززيقة لا  يب الزززذ
بْس  ن فْسي  ويخر     (. وإن لزم يتزدخل الزرب الآن  فز 7: 142  )مززم    الْح 

 علها  ي أن أ ري الأيمنة والأوقات الت ي بد أن  سيتدخل بعد حي . ليس ل
لا ي تْرك  ا  وهو أن ب  ا واحدً أ ري شي ً  ي (. ولكن7: 1ب في سلطان  )أع 

اقي    د  ي ن صززيب  الصزز   لزز  ت قر     (. وأنزز  و ززد  3: 125  )مززز  صززا الخ طززاة  ت سززْ
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 وهو  ادي في موا يده...
لغ ق ي ى نفس  في ال وــبو هــو إنســا  حوصــ  نفســ    رالذ  الإنسا إ   

  يإلى الكآبة وال  ر النفس
اظززز  أنززز  لا حزززل   وأن الأمزززور قزززد تعقزززدت بحيزززث لا امةززز  أن  يهزززذا الزززذ

نفس  أ ثر ممزا تؤذاز  الضزيقة. وذلزك  يفر ! مثل هذا الشخ  لنما يؤذنت
نفسز  مز   يلأن الضيقة لنما تحزاور أن تؤذاز  مز  الخزار   بينمزا هزو يزؤذ

 ا  لى الإ رار ب .الداخل  وي عل الخار  والداخل يتعاونان معً 
يتسع قلب  بالر اء: فنن  مهما رأى الأموا  شديدة  اقزور  يالذ الإنسانأما  

ا (. وإن رأى البحزززززر  نيفزززززً 14لنفسززززز  لن ب قزززززادر أن ينتهزززززر المزززززو  )مزززززت
. ا  اقور مع المرتل:  و اخبً  ر  اء  الْب حزْ لز ى ك ْ ر يز  ل  نة    ت  م ت سز  اع   أ نزْ د  ارْت فز  نزْ   

ا ة  ن ه   (.9: 89  )مزل        أ نْت  ت س 
فر زة بالر اء هو واثق بقوة ب  واتدخل   واو وده  حتزى لن بزدا لز  أن ال

  وأن ب  نزده ي ا كثيرة أخزرى سزوي تزاتن هناك فرً  أقد  ا ت  يؤم   
 حلور كثيرة.

 فكر ل س ل تيوو ايرت ون  ةف الشيطا   ف ذه طريق    رو 
  الإنسا ي ى ي وس وب الشيطا  هو قط  الرجاءو ح ى حن 
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فززي اليززاس  ويشززعره بانزز  لا فائززدة ت ر ززى! كمززا قززار  الإنسززانيريززد أن يوقززع 
يْس  لز    خزز   صة ب ن ل هز      :ي داود الن ز ي: لزز  ون  ا ق ولزز ون  ل ن فْسز  (. 2: 3  )مززز  ث يزر 

أ نْت    :ولك  داود يرد  لى هذه الأفكار الشيطانية  يقور في نفس المزمور
 . ر خْت  ى الزززر ب    ززز  وْت ي ل لززز  ي. ب صززز  ع  ر أْسززز  ر افززز  د ي و  ري  م  زززْ و  ن ا ززز  ا ر ب  هززز  ازز 

اب  ل ي م ْ      ل  ق دْس      ي ع يهوذا  يلن الياس هو الذ  (.4:  3  )مزف اسْت   
 ا.. الشيطان قطع ر اءه  فانتحر ومات هالكً ي الإسخريوط

و بــ  الإنسا ت يط ب  يإ  الله ح دت : ليا فقط في الضيقا  المادلة ال 
ا   في الضيقا  الروحية  وَلْض 

و ز طت  وحةمتز خطيزة مز  الخطاازا  وأسزقطت    الإنسزانحتى لو أتع ت  
 ا. هناك ر اء أن ب ينقذه منها  ويمنع الحرب  ن . لي   دً 

الزززيس هززززذا فزززي الخطااززززا الخا ززززة بزززالأفراد فقززززن  بززززل  فززززي الحززززروب  أ اْضزززً
احزاور فيهزا  زد  ي رتداد العام التلا الروحية العامة  كما سيحدث في أاام ا

ار ي   وأ وانزززز  أن   Christ Antiالمسززززيح  وْ أ مْكزززز    الْم خْتزززز  ل وا لزززز  اا ضزززز    أ اْضززززً
ر تلززك الأاززام  لأنزز    ي (. سززيتدخل ب لكزز24 :24)مززت رْ اقصزز  مْ ت ق صزز  وْ لزز  لزز 

دة  س   (.22: 24  )متت لْك  الأ ا ام  ل مْ ا خْل ْ    
ا  فزززنن ب ر زززاء فزززي ب أنززز  حتزززى لزززو  ززز ن  لينزززا الشزززيطان أاامزززً  النزززا لذً 

 سوي اقصر تلك الأاام.
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 يح ــى لــو انقطــ  رجــائ لذلك لن  اقت نفسك  وانقطع الر اء  يك  قزل:
  في ال ياة المقدسةو فإ  الله سوت ت حنقط  رجاؤه فيالله 

. لذ اسزتطاع أن ي مزا  ملز  مزع خطزاة كثيزري  ق لز  ي لن  قادر أن اعمل معز
لهم لزززيس فقزززن للزززى تزززائ ي   بزززل للزززى قداسزززي   ااحزززو  . هةزززذا فعزززل مزززع أ اْضزززً

. ي ريزززانوس الزززوالأأغسززطينوس وموسزززى الأسززود  ومزززع ك ريزززانوس السززاحر و 
كزان فيهزا  ي وهةذا فعل مع بي  ية ومريم الطبطية  ومع مريم الم دلية التز

 (.2: 8سبعة شياطي  )لو
تْ ح   و ةة   ا خر  ي  لن  ب الذاحقً  ر    اف ي خ   (.14:14  )ق م    الْ  
ابالر اء  اشعر أن ب سينقذك م  خطاااك فز  تنتصزر  ليزك. و   الذً   أ اْضزً

 تؤذاك.  سوي ينقذك م  الشدائد والضيقات  ف
 ولكف ت تسمح و  لقودك الرجاء إلى الكس  وو ال  او  

معك. ولية  لك ر اء في  مل ب   ب  ا مل بةل قوتك  واطلب أن اعمل
 معك  وافرح بهذا الر اء ولك  لا تكسل.

ان  الززر ب  قيززل  زز  يوسززف الصززديق لن الززرب كززان معزز    ن ع  كزز  ا ا صززْ ل  مزز   زز 
ه   ح    ب ي د  ن ح ما اعمل . هو كان اعمل  والرب كان ي   ا(. لذً 3:  39  )تكي نْ  

ي   : ززذلك بززولس الرسززور قززار ان  ي نْمزز  ق ى ل كزز    ب  كزز  ت  و أ ب لزز وس  سزز  ا غ ر سززْ   أ نزز 
رس  ي مز  ن. وب كزان ي  ي نم  ي    ي(. الفضل الأ  ر لله الذ6:  3 و1) مزا قزد غز 
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 ي ! ثزم تقزور: لززي فزي اسزتهتار  بحيززث لا ت زرس ولا تسزق ا. لا تزنم لذً ي قوسز  
 ماذا؟!  ي نم!! ي  ي نمر اء أن ب ي  

   يم و  ينم  يُ   وليكف لو رجاء و  الله ساف  وم  إن 
اء  واهززذا اةززون أولاد ب   ي الر  زز  ي   فزز  ر ح    فززرحي  بافتقززاد ب لهززم  و ملزز  فزز 

ا  معهم. وفزرحي  بتحقيزق ب لموا يزده لهزم  واانز  ا عزل مزع الضزيقة منفزذً 
ه  وفززي كززل  ملزز  فينززا ومززع الخطيززة تواززة وم فززرة. لزز  الم ززد فززي كززل حنززو  

 ولأ لنا.
 

 
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 16في حياة الرجاء   ا ش سويد  ي  
سزيتدخل فزي حياتز  ويقزوده   بفزي ر زاء أن    االروحي ا زيش دائمزً  الإنسان

. اكل شيء م ظلمً ا   وذلك مهما تعقدت الأمور أمام   ومهما بدالخير للى 
ا الزززذي افقزززد   وتنهزززار الكآبزززة   ويقزززع فزززي اليزززاس نززز  اقزززع فزززي ن  فالر زززاء أمززز 
نتظار ب  هدي. وقد بح في قلق وا طراب  وفي مرارة الا معنويات   ويص

 .الشيطان اصير ألعواة في يد
  وةاللها الذر لعيش فـي الرجـاء: وكـ  ةشـك ة تبـدو ةوقـدة وةاةـ  حـرى

 كثيرة  ح وت   اللهو  ل ا ةف 
ة مفاتيح. وب هو الذي  بوكل باب م  لق أمام   ل  في يد  د  مفتاح أو   

ومزززززز  القلززززززق  الخززززززوي افززززززتح ولا أحززززززد ا لززززززق. واهززززززذا الر ززززززاء ين ززززززو مزززززز 
للزززى  الشزززر رلعمزززل ب. وب قزززادر أن احزززو   اوالا زززطراب. ويةزززون مطم نزززً 

ي ات زززاه مشززززي ت  ر كزززل م ريزززات الأمزززور لتسزززير فزززخيزززر  وقزززادر أن احزززو  
 الإلهية الصالحة.

  ززر المتعززب الززذيمزز  أن ينظززر للززى الحا بززدلاً  الروحززي  الإنسززانف ولززذلك
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 ه الرب ل . الم ه  الذي اعد   المستق ل للى  الر اء بعي  ن  ينظرنأمام   ف
وهززو لا ينظززر للززى المتا ززب م ززردة بززدون  مززل ب  الززذي اقززدر أن احززور 

الروحي لذا شعر بضعف   يزؤم  بالر زاء أن قزوة  الإنسانالشر للى خير. و 
   فننننسانأن الذي لا تستطيع  حةمت  ك  اب سوي تدرك . ويعري تمامً 

. ويززؤم  أنزز  فززي الحيززاة لززيس وحززده  بززل هززو محززاط حةمززة ب تقززدر  ليزز 
 .قداسون يتشفعون  ي   و قوات سمائية تحين ب بمعونة للهية. و 

 القـاراو حنبغـي و  تثـق بـ   الله  يوتـ لكي لم  ـئ ق بـو بالرجـاء لـا
 ر ةما ت ب نفسو  ل بو وكث

بزد أن  لك أ ثر مما تعري أنت بما لا اقاس. ولا   الخير  وأن  اعري ما هو
 الت زاربي النزاس  ولا فزي أيزد ينك في يد ب وحده  ولست في أيزدتعلم أ

ا. و ليززك أن تززؤم  الشززياطي ي والأحززداث  ولا فززي أيززد  ي أن ب اعتنزز أ اْضززً
بززك  ويحفظززك مزز  كززل سززوء  ويحفزز  دخولززك وخرو ززك  وينقززذك مزز  كززل 

الصالح الذي ير اك. ويمنحزك كزل احتيا اتزك  ي شر. وتؤم  أن  هو الرا 
 ف  تحتا  للى شيء.

  وإ  كند في ةشك ةو فمف المريح لو و  تن ظر الله الـذر سـينقذك
 ةن ا  

ولا تنتظزززر  مزززل الزززرب مززز  أ لزززك  وأنزززت متضززز ر ومتزززذمر! ولا تسزززخن 
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وتقزززور: لمزززاذا لزززم اعمزززل الزززرب حتزززى الآن؟! أيززز  مح تززز ؟ أيززز  ر ايتززز ؟ ولا 
لززم تصززل ينب ززي أن تشززك فززي قيمززة  زز تك وفا ليتهززا  لن مضززى وقززت و 

ئف أو أو الخزا سائاليز  المضزطرب أو  الإنسان  للى الاست ابة!! وا ري أن
 ا حززززاراهم. أمززززا الأبززززرار فززززننهم كلمززززالر ززززاء المنهززززار  يززززدر  لززززى أنزززز  فاقززززد

بزالقلق أو بالا ززطراب  فزنن قززوة الر زاء تت زدد فززيهم مز  تززذكرهم  الشزيطان
لموا يزززد ب السزززابقة و زززفات  الإلهيزززة المح وازززة با تبزززاره الحزززاف  والسزززاتر 
والمعززي   ب الحنززون المحززب  ززانع الخيززرات الززذي لا ا فززل  زز  أحززد. لن 

 .ي درا نا البشر لفوي  ي ايت  بنا فائقة وشاملة  وحةمت  ه ن
   نط بو وقب    الله لوطينا باس مرار دو  ووفي حياة الرجاء نثق  

 إنا ط بنا   ر و  نط ب  فكر بال ر 
اونحزز  نثززق  أن ب اعطينززا مززا ينفعنززا  ولززيس حر يززة مززا نطلبزز . لأنزز   أ اْضززً

 راما تكون بع  طلباتنا غير نافعزة لنزا فنتعزب. لزذلك فزي حيزاة الر زاء لا 
وهنززاك أمززور كثيززرة لا نززدريها   فززي تززدبيره لحياتنززا. بحةمززة ب بززد أن نثززق

  لا اةزززون ي مزززام ب. رامزززا الزززذي تطلبززز  ازززا أخزززمعروفزززة ومةشزززوفة أ ي وهززز
لك. وراما الوقت الذي تحدده لاست ابة طلبك  اعزري   الك ولا نافعً   امناسبً 

 أن  غير  الح  ويرى أن تا يل الاست ابة أفضل.  اب تمامً 
 اع واترك لحةمة ب أن تتصري! وانتظر فزي ثقزة... لننزا أحيانزً لذلك توا   
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للأمزور  واثقزي  أنهززا أفضزل الحلزور  أو أنهزا الوحيزدة النافعززة؟  نضزع حلزولاً 
وراما اةون في تدبير ب حل آخر لم اخطر لنا  لى بار  هو أفضل بمزا 

 حل ب في ر اء. ايرنا. فننتظر لذً لا اقاس م  كل تفك
مززز  أن كزززل  اءت تشزززةو للزززي  حزززدى الفتيزززات  زززلتزززذكر بهزززذه المناسزززبة أن أ

 ان ب اعزد لزك  ريسزً أرامزا  :ولا اعود. فقلت لها  ي لليها امض  ي  ريس اات
 م  الذي  امضون ولا اعودون. ول ك اسعدك بدلاً أأفضل م  كل 

 نـ  باسـ مرار ونؤةف و  الله قادر ي ى ك  شـيءو و   حياة الرجاءي  ف
 ون  حنقذنا ةف ك  ضيق لوم  لج ناو و 

ل   : مزاميزززره ذلزززك  فقزززار فزززي أحزززد داود الن زززي  لقزززد اخت زززر ثزززْ نا م  تْ أنْف سززز  ن  ززز 
م  الزر ب     وْنا.   وْن نا با سزْ ر  ون حْ   ن    ي ادي    الف خ  انْك س  الع صْفور  م ْ  ف خ   الص 

ماء  والأرْض   ن ع  الس   .(123مز)  ال ذي   
  لزيس فقزن فزي اطم نزان. لنز االذي ير و الرب  اةزون دائمزً   الإنسانلذلك ف

أن ب اعمزززل الآن  ا  لنمزززا يزززؤم  تمامزززً المسزززتق لي يزززؤم  أن ب سزززيعمل فززز
 . ابعمل ب حاليً  احتى لن كان لا يرى هذا العمل. ولكن  يثق تمامً 

لن الطززائرة قززد ت ززدو لمزز  اسززتخدمها لأور مززرة  أنهززا واقفززة فززي ال ززو! بينمززا 
كززم فززي السززا ة. ولكنهززا ت ززدو لزز  كمززا لززو  800تكززون فززي سززر ة أ ثززر مزز  
فزي أقزوى  ي الشزديدة الحركزة ت زدو متوقفزة  وهز   انت واقفة! واع  المراوح
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در ة م  السر ة. وهةذا ب اعمل  وأنت لا تراه اعمل  لكز  تزؤم  بزذلك. 
 التي ستراها بعد حي . ي ةون لك ر اء في نتي ة  مل  الإلهوي

 لى أن البع  راما افقزد الر زاء بسز ب مزا اظز  أنز  تزاخير فزي اسزت ابة 
   هزززو أن ب اعزززد لززز  بزززديً  اتزززاخيرً   ب لزز ! فرامزززا اةزززون السززز ب  يمزززا اظنزز

 أفضل مما اطلب .
وقزد لا نشزةر  وربما لكو  السبب و  ةــا ننالــ  بســرية ت نشــور بقيم ــ !

 ليززز ! فزززنن )تزززاخرت( الاسزززت ابة يززززداد تعلقنزززا بمزززا نطلبززز  ونشزززعر بطيمزززة 
 تحطيق . ولذلك نحرص  لى ما نلناه ف  نفقده بسر ة. 

 وراما اةون الس ب  يما نظ  أن  تاخير  هو أننا نطلب وقلوانا بعيدة  ز 
. ف  نستحق الاست ابة بسر ة. وإنما  لينا ق ل أن نطلزب أن نر زع التواة

 للززززى ب لكززززي نسزززززتحق مززززا نحتزززززا  لليزززز . كمززززا احسززززز  بنززززا أن نعزززززري أن
لفائززدتنا  ي . ولرفززع القلززب للززى ب ولززذلك هززمدرسززة للصزز ة ي هزز الضززيقات

 لم نعري. وسواء  رفنا أ
ــ   ا ت اةــ   ــا و  ن ي ــا  ا ي ين ــا ســواء كن ــق بومــ  الله لج ن ــاة الرجــاءو ونث حي

 نس  ق وو ت نس  ق 
 
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ا ة  الفرحيف   17فرح 
ي   اقور الرسور:    . ف ر حًا م ع  الْف ر ح 

  ؟لق دف ر نو  ةف الفرح 
 لا اقصد أن تفرح مع الفرحي  في لهوهم العالمي و  ثهم وفسادهم! 

ي م ْ لز س  فع  هذا قار المرتل في المزمور الأور    الر زل البزار لنز :   فز 
مْ ا ْ لز سْ  الروحزي لا اشزترك فزي الأفزراح  الإنسزان( ف1:1  )مززالْم سْت هْز ئ ي   لز 

ا طزاهرًا داخزل  الما نة التزي تبعزده  ز  ب. وإنمزا اشزترك مزع الفزرحي  فرحزً
 محبة ب...

   ا يم ي ا وليا ة رد ياطفة بلا ثمر ويكو   فرح  ة  الناس فرح 
ي    مززا قيززل  زز  السززيد المسززيح:   ر  أ نْ ا عزز  د  ا ا قززْ اززً ر  ا ل م  م    دْ تزز  و  قزز  ا هزز  ي مزز  فزز 

ا ي    ر  (. نعزم  اعيزنهم  ولزيس م زرد أن يرثزي لهزم  أو أن 18: 2  ) بالْم   
ا  ي   اشفق  ليهم وهذا هو المعنزى العميزق ك بزارة   ع  الْبز  اءً مز   ! وهزذا مزا ب كز 

 (. 10قصده السيد بمثل السامري الصالح في لشفاق  العملي )لو
ا وهذا ةا فو   الرب ة  حونا  النبي في غم  و وة  إح يا النبي     وَلْض 
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لزز    لززم اةزز  الأمززر م ززرد لشززفاي نظززري وإنمززا اقززور الكتززاب:   د  الززر ب  الإ  أ  زز 
ْ  غ مزز      ل  صزز    مزز  ى ر أْسزز    ل ي خ  لزز      ً ون  رزز  ان  ل ت كزز  وْي  ي ونزز  تْ فزز  ةً ف ارْت ف عزز  ينزز    ا قْط 

(. ثم  ذب ب يونان  مليًا للتصالح مع  لما حزن يونزان  لزى 6:  4)يون 
 (.11-7: 4اليقطينة حينما يبست )يون 

ولما هرب ليليا الن ي م  و   ليزابل الملكة الشريرة  وطلزب المزوت لنفسز  
لْ   كز  مْ و  : قز  ار  قز   . فزنذا أمامز  كعةزة وكزوب مزاء. فا زل و إ ذ ا ب م   ك  ق دْ م س    و 

ث يزر ةة وشرب    اف ة  ك  لْ لأ ن  الْم سز  ك  : ق مْ و  ق ار  ث م    اد  م   ك  الر ب   ث ان ي ةً ف م س    و 
ل يْك    ز  رسزالة اقزوم (. ثم رهر ل  ب  وكلم  و زاه وال  7   5:  19مل1  )  
 (. 18-13: 19مل1بها )
 إن ا ليسد ة رد ةشاير إنما ةوونة يم ية   

 اضرب لها القداس اعقوب الرسور مثً  في حديث     الإامان والأ مار:
يْ    يقززور:   اي  م عْتزز  ان يْ   و  تة   رْيزز  ان  أ خة و أ خززْ ا  ل نْ كزز  مزز  ار  ل ه  وْم ي    ف قزز  وت  الْيزز  ل لْقزز 
د   م :   ي اأ ح  د     امْض  سز  ات  الْ   ا ز  ل ك ْ  ل مْ ت عْط وه م ا ح  ب س   م   اسْت دْف   ا و اشْب ع ا  و 

ة ؟ نْف عزز  ا الْم  ( تصززرفهما فززي هززذا الإشززفاي النظززري  هززو 16  15: 2  )اززعف مزز 
ي ذ اتزز      : الإامززان الززذي بززدون أ مززار الززذي قززار  نزز  الرسززور لنزز  تة فزز  يزز     م 

 (.17: 2)اع
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 لقو  القدلا بولا الرسو  يف ال فاي  الواطفي ة  ال وابى   
مْ  و    ا ن ك مْ م ق ي د ون  م ع ه  ي   ك  وا الْم ق ي د  ت مْ )اذكروا( ا ذْ  ر  ا ن ك مْ أ نزْ االْم ذ ل  ي   كز   أ اْضزً

د   س   (. 3: 13  ) بف ي الْ  
الآخزززري   والاشزززتراك معهزززم فزززي مشزززا رهم  كزززان  اسزززيسحالنززز  الشزززعور ب

ا  ا  وكاننزززا نعزززاني مزززا اعانونززز   ألسزززنا  ميعزززً حزززالتهم هزززي حالتنزززا نحززز  تمامزززً
ا سززدًا واحززدًا؟! وهةززذا اقززور الرسززور  ؟ :  أ اْضززً ع ف  ا لا  أ  ززْ ع ف  و أ نزز  ْ  ا ضززْ مزز 

؟  (.29: 11 و2  )م ْ  ا عْث ر  و أ ن ا لا  أ لْت ه ب 
  ا يبد ف يمو  ر النبي ة ل ذا القدلا ن و ونسيمُ وتظ ر المشاي

ذ ي فيرسززل للززى سززي ده فليمززون قززائً :   يم س   الزز  ي أ ن سزز  ل  ابْنزز  ك  لأ  ززْ أ طْلزز ب  ل ل يززْ
ك   اف عة لززز  ل ك نززز    الآن  نززز  ك   و  اف ع  لززز  ر  نززز  يزززْ ْ ً  غ  ان  قززز  ذ ي كززز  ود ي  الززز  ي ق يززز  ل دْتززز    فززز  و 

ل ي... ائ ي...  و  ْ   ف اقْ  لزْ    الز ذ ي هز و  أ حْشز  ل  مز  لْ أ فْضز  د   بز  ا ب عزْ ي مز  د  فز  ع  زْ لا  ك 
يزززْ ة   ل يزززْ   د  ك     يْء   أ وْ لززز  ك  ب شززز  دْ ر ل مززز  ان  قززز  م  ل نْ كززز  ا... ثززز  ا م حْ  وازززً : أ خزززً د     زززْ

ت ْ ت  ب ي د ي. أ ن ا أ وف ي  . أ ن ا ب ول س  ك  ل ي  بْ ذ ل ك      (. 19-10  )فلف احْس 
 س هذا هو كشخصي  مشةلت  مشةلتي  وديون  ديوني...أنسيم  
  ــ ــابى  بــ ــو ال وــ ــيح ن ــ ــيد المســ ــوور الســ ــق شــ ــ  وويمــ ــا وجمــ ةــ

                                         والم  اجيف
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ت مْ   لزززْ ي ف ع  ر  ف  ززز  اغ  ؤ لا ء  الأ  ززز  ت ي هززز  و  د  ل خزززْ وه  ب ا حززز  لْت مززز  مْ ف ع  ا أ ن كززز  لذ اقزززور:  ب مززز 
ت  40:  25)مت شزْ مْت م ون ي.   ط  ا طْع  ت  فز  عزْ (. ويفصل هذا الأمر  يقور:    

ا ت  غ ر يبزززززززً نزززززززْ ق يْت م ون ي. ك  وْت م ون ي. م ر ي ف سززززززز  ا ف ك سززززززز  يْت م ون ي.   رْي انزززززززً آو  افززززززز   ضززززززز 
رْت م ون ي. م حْ  وسًا ف ا ت يْت مْ ل ل ي   )مت  (. 36  35: 25ف ز 

مثزل ذلزك  م يزات  ل ذا فن ف نطوب ك  القائميف ب ةثا  هذه الرــدةا :
الإسززعاي التززي تخززف لن ززدة وإنقززاذ كززل  ززريح ومززري   وكززذلك  م يززات 
الصززليب الأحمززر والهزز ر الأحمززر  وكززل هززذه الهي ززات التززي تقززوم با مززار 

االإغاثززززززة  ومززززززثلهم   ميززززززع العززززززاملي  فززززززي الخززززززدمات الا تماعيززززززة   أ اْضززززززً
 ززززالم     ول ززززان ال ززززر  والمشززززرفي   لززززى العنااززززة بززززالفقراء  والم تززززراي  
والمسززني   وأ ززحاب الأمززراض المستعصززية  ومززا أشززب ...  لززى أن اةززون 

 اسة.بروح التعاطف والحب وامشا ر ن يلة حس  
   انطبق يفَ" ي ـى سـكا  السـماء الـذحف   وَلْضـ  ر ح  َ  الْفـَ ا ةـَ عبـارة "فَرَحـ 

 حن ظروننا ة ى نكم  ج ادنا وننضر إلي ر 
أ نزززي الم ئكزززة وأرواح القداسزززي   الزززذي  فزززي شزززوي وحزززب ينتظزززرون اليزززوم 
الذي ننطلق  ي  م  ال سد  لنشترك  ميعًا في الفرح  وكمزا قزار الرسزور: 

 ... ى الآن  ا ل لزز  ت م خ    م عززً تزز  ة  تزز      و  ل يقزز  ل  الْخ  م  أ ن  كزز  ا ن عْلزز  ن ا  ف ن ن نزز  ن حززْ   أ نْف سزز 
ن ا أ اْضًا اد  اء  أ ْ س  ي   الت   ن  ي  ف د  ق  ع  ... م ت و   (.23  22: 8  )رون     



  

- 138  - 

  إ  الب الكـاهف ةثــ  ي يــب فــي تطبيـق قــو  الرســو:   َ ا ةــَ "فَرَحــ 
يفَ وَبُكَاء  ةََ  الْبَاك يفَ"   الْفَر ح 

مزا يؤداز  مز  يهةذا هو في مشاركت  للنزاس  فزي يياراتز  وافتقاداتز  لهزم  و 
 لوات وطقوس. اصلي في  ناي  مشاركًا الناس في مشزا رهم الحزينزة  

. فهزو مويخر  من  للى خطواة أو يفاي  ليفرح مع أهل العرس في أفراحه
 ..!رى. وراما احدث هذا في نفس اليوميهن  أسرة  ويعز ي أخ

حسززب  إ  ق ــب الكــاهف لشــب  ال ئبــق فــي ال رةــوة رو حرتفــ  ويــنرفضو
الحرارة وال رودة. الزئ ق هو هو  ولكن  يت ير حسب الفم الذي يو ع  ي   
بما يتصف ب  م   زحة أو مزرض. لنز  مثزل  زادي لتط يزق هزذه الآازة: 

يفَ وَبُكَاء  ةََ  الْبَاك يفَ   ا ةََ  الْفَر ح    . فَرَح 
ا فززي  ا واقعززً لنز  ينززدم  مززع النززاس فززي كززل مشززا ر حيززاتهم. وإن يار شخصززً
ا: مززاذا نعمززل لكززي نحززل  مشززةلة  يتفززاهم معزز  قززائً : هلززم نبحززث الأمززر معززً

  شززريك لزز  فززي هزذه المشززةلة؟ ولا اقززور لزز  مزاذا تعمززل  بززل مززاذا نعمزل؟ لنزز
 الشعور وفي العمل.

 
 
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 18ون ف دائما فرحو  
ما أ  ب الس م القل ي الذي كان يتمتع ب  الرسور القداس وسن  زيقات  

 ه!و ه ومعاونؤ وسوء معام ت الناس ل  هو ويم  الكثيرة
ق ون  لن  اس ل بعضًا م  ذلك  يقور:   اد  ن حْ      ل  ي   و  ا     م ض  م ائ ت ي   و هز  ك 

ن حْ   ن مْل ك  ك ل    كََ َ انَى وَنَْ فُ دَائ م ا فَر حُو َ و ن حْ   ن حْي ا يْء  ل ن ا و  ا نْ لا  ش  ك 
يْء   ر  (.  10-8: 6كززززززززو 2  )شززززززز  يززززززززْ ْ  غ  يْء   لكززززززز  ل   شزززززززز  ي كززززززز  ي   فزززززززز  م كْت    ززززززز 

اا ق ي    حفَو لك فْ غَيْرَ ةَْ رُوك يفَ     م ت ض   (. 9  8: 4 و2  )ةُضْطََ د 
ولززم تكزز  متا ززب قليلززة  تلززك التززي تعززرض لهززا بززولس الع يززب. وإنمززا كززان 

ا ات  أ وْف ر    ر    تحين ب  الأخطار م  كل ناحية: ف ي الأ تْع اب  أ ْ ث ر   ف ي الض 
كزذلك  (. وهزو اقابزل كزل11 زو2م  اليهود  وم  الأمم  وم  أخوة كذبة )

رُورَا   بزززالفرح والسزززرور  قزززائً :   َ ائ ر  وَالضـــالله وَفَا   وَالشـــالله ر" ب الضـــالله ذل وَ وُســـَ ــ  لـ
ذٍ  ينَئــ  يفٌ فَ   ع  ا ضــَ ا وَنــَ ينَمــَ يح   لَن  ي ح  يقَا   لَجْ   الْمَس  َ ادَا   وَالض   وَاتضْط 

 (.10: 12 و2  )وَنَا قَو ر  
. لأن مز  هذا الفرح الو يــب هــو ثمــر ل ــروح القــدس الســاكف فــي بــولا

ب ةة ف ر حة سز   مة ثمار الروح   (. هزذا الفزرح اعطيز  الزرب لكزل 22:  5  )غز م ح 
 

 م1965نوفم ر  بتاريخ  ن شر في م لة الكراية   لقداسة البابا شنوده الثالث  تامل   18
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نْك مْ  : العززاملي  معزز   فهةززذا و ززدهم ك مْ مزز  ر ح  دة فزز  ز ع  أ حزز  وا ك مْ  و لا  ي نززْ ر ح  ق لزز    ت فززْ
ا(. وقززار لهززم 22: 16)يززو مْ :  أ اْضززً ية  مْ. سزز   م ي أ ْ طزز  ر ك  ل كزز  لا  . سزز   مًا أ تززْ

بْ  وا ك مْ و لا  ت رْهززززز  ط ر بْ ق لززززز  ــر (. 27: 14  )يزززززوت ضزززززْ ــالر تق ق ـــ ــ  الوـــ إ  وهـــ
. أمززا أولاد ب  وتــ ي  ر لن ــر ت لشــورو  بوجــود الله ةو ــر الضــيقا 

 فهم دائمًا فرحون... ولا ينزع أحد فرحهم منهم.
لن المتا ززب تعصززف خززار هم دون أن تقززوى  لززى الززدخور للززى أ مززاقهم. 
لنهم كالسف  الك يرة التي تمخر عباب المحين. تضزطرب الأمزوا  حولهزا  

 وهي سائرة في ر انة حور هدفها  طالما المياه ما تزار في الخار .
ر     ةف و  تدت  الميــاه إلــى ونفســكر  ياحذروا لا إتوت يزْ ي    غ  خ    ونز وا ر اسز 

يْس   ب ك مْ لززز  ال م ي   أ ن  ت  ززز  ي     ززز  ل  حززز  ل  الزززر ب   كززز  ي   مززز  ر ي   فززز  ي    م كْثززز  ز    م ت ز  زززْ
ً  ف ي الر ب      (.58: 15 و1  )ب اط 

 
 

 
 



 

 

  

 
 
 

 أسئلة عن الفرح 
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 19كيف وتر ص ةف ال   ؟ 
  سؤا: 

ر  ووصــب د إلى السماء ةنذ سن يفو وةف وقد ان قال  تغي    ان ق  والدر
ا والآ  ح نــي فــان كــ  فــرح   إنسا  آتر  كندُ قب  نلو إنســا  ةــرح جــد 
كيف وتر ص ةف هذا ال    لكي ويود إنسا  ةــرح ةــرة وتــرى ةث ــو لــا 

 سيدنا؟
 :ال واب

 ندما افقد الشخ  والده  ا ب أن اعري أن  انتقل للى حياة أفضل  ف  
احزززن  ليزز . وإلا مززا تكززون فائززدة الصزز ة التززي نصززليها مزز  أ ززل المززوتى. 

 ؟!اونطلب م  رانا أن افتح لهم أبواب السماء والرحمة لكي يتمتعو 
ا كززل لنسززان فززي الززدنيا اززاتي  ليزز  وقززت افقززد والدازز   فهززل اظززل كززل  أ اْضززً

 الناس حزانى في العالم؟! غير معقور!
 ذلك ينب ي أن اةزون فرحزك بع قتزك برانزا. وتزذكر أن الكتزاب يزتكلم  ز  

وح   ث م ر   و أ م ا( اقور:  22 23:  5ثمار الروح في )غ  و   الر  بز ةة : ف هز  ر حة  م ح   فز 

 
 م2004ف راير 25  تاريخب    تنساني؟ للى متى اا رب  قداسة البابا في  ظة     ن سؤار أ اب   19
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فز  نفقزد الفزرح  بد أن نهتم بثمار الروح المحبة والفرح والس م   س   مة . ف 
  وا عزل المزوت اعلمزك ال دازة ولزيس ويةفي  ليك سزنتي  الحززن الما زتي

 النكد.
 

 
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 20اتنفوا  بالفرح وال    
  سؤا: 

بالفرح وو ال    هو ةف ت ائص النفا البشرية؟   الإنسا ه  انفوا   
 ؟الإنسا وم ةف ت ائص الروح؟ وم ال سد في 

 :ال واب
ي. يتوقزف  لزى يو د فرح روحي  وفرح نفسزي. وحززن روحزي  وحززن نفسز

ي هززززو الفززززرح الززززذي تفززززرح  يزززز  الززززروح بززززن ع م رانززززا  ح الروحززززالحالززززة. فززززالفر 
ركة مع ب  واالأوقات المقدسة التي تحيا فيها.  واالفضيلة  واال  ر   واالش 

الفرح النفساني  مثل فرح طفل بل بة  أو فرح شخ  و د ثزروة  أو مزار  
ني. مثزل ال نزي أو كسب أمر مادي. هذا ليس فرح روحاني  بل فرح نفسزا

ل  ال  ززي  نززدما قززار:   م  : هززذ ا أ ْ مزز  د  اي ن ي  أ هززْ ي  م خزز  م   و أ بْنزز  ع   أ ْ ظزز  اك   و أ ْ مزز   ه نزز 
م يع   يْر ات ي   غ   ت ي      ي   و أ ق ور    و خ  ر اتة   لز ك    ن فْس    ا ا:  ل ن فْس  يزْ ث يزر ةة  خ  و  ةة  ك   م وْ ز 
ن ي    ث ير ة   ل س  ي . ك  ل ي  ا سْت ر يح  ك  ا ي  و  ي  و اشْر   (.19  18: 12  )لو!و افْر ح 
ا مزز   ززفات الفززرح النفسززاني أنزز  الفززرح بالمززادة. مثززل سززليمان الحةززيم  أ اْضززً

 
 م1996يوليو   10تاريخ  ب  قداسة البابا شنوده في  ظة  لبراهيم أبو الآباء    نسؤار أ اب   20
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ت   ي  فزززي سززززفر ال امعزززة الإ ززززحاح الثزززاني  نززززدما قزززار:  ب ن يززززْ ا  ل ن فْسززز   ب ي وتززززً
ي   غ ر سْت   ومًا.  ل ن فْس  ذْت  .  ك ر  ي   ات خ  .. ل مْ   م   ن  ي     ل ن فْس  م   ن  ي ات  لْ  ي   أ مْن عْ  و    م  ْ  ق 

لة   الْك ل    ف ن ذ ا  ف ر ح      ل    ق بْ    ب اط  نْف ع ة   و لا   الر  يح   و  مْس    كل هذا  ت حْت   م  الش 
  ان فرح نفساني لم اة  فرح روحاني.

الفززززززرح الروحززززززاني  هززززززو الززززززذي تفززززززرح  يزززززز  الززززززروح بززززززالرب  المو ززززززود فززززززي 
ي    ك ل   الر ب    ف ي  (  ا فْر ح وا4:4)فيل ي   افْر ح وا .: أ اْضًا و أ ق ور   ح 

 فالفرح في الرب هو الفرح الروحاني. 
 

 
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 21السلام والكآبة 
 ؤا س: 

 ه  لمكف و  حوجد سلام وتوجد كآبة وح   في نفا الوقد؟
 :واب ال

التزي احززن  حالة ال وبةهزي ي يو د فيها س م مع كآبة تالحالة الوحيدة ال
 لززى خطااززاه  وفززي كآبتزز   لززى خطااززاه اةززون قلبزز  مملززوءًا  الإنسززانفيهززا 

بالسز م الززداخلي. لكزز  الكآبززة التززي هززي مززرض نفسززاني لا امةزز  أن اةززون 
 معها س م داخلي.

لنسززان  لززى خطااززاه اشزعر بسزز م  لكزز  لنسززان يهقززان ت بززان يبةززي ما  نزد
بالنسزززبة لزززز  سززز ب تعزززب وحزززززن  شزززيءوكزززل   ويزززائس مززز  الحيزززاة وك يززززب

اةزززون  نزززده سززز م داخلززززي أن مةززز  ا لا  هزززذاوقلزززق و زززيق..  ا زززطرابو 
 أبدًا... 

 نط ب لكر جميو ا سوادة حقيقية 
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 22في ال وبة الفرح  
 ؤا :س 

الروحــي بالشــوور بــالفرح والن ــرة فــي المســيح ةــ    الإنسا كيف حرتبط  
 ؟نس ان وال    ي ى الرطالا الشوور بات 

 ال واب:
ا  وإلا تصزبح الحيزاة كلهزا  الحزن  لى الخطااا لا استمر طور العمر طبعزً

  آبة. 
شزةر رانزا الزذي أ طزاك الم فزرة.. وم نسزحق ا    لك   يما تشعر بانك خزاط

لك  أنا فرحان لنك اا    قل: أنا خاط  وحمل خطاااك  واخلن بي  الاثني 
 رب غفرت خطيتي. 

 
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 23دوام الفرح 
  سؤا: 

ينــدةا ودتــ  الكنيســة ووحضــر قــداس وشــوُر بفــرح وة وــةو ولكــف ينــدةا 
  لكــي لكــو  إحساســي الإحســاس  ةــانا وفو ــ وترج ةف الكنيسة وفقد هذا 

 وشوورر كما هو دات  الكنيسة كذلو تارج ا؟
 :ال واب
 تخززر  مز  الكنيسززة ا عزل فززي قلبزك وفكززرك  ز ة م عينززة أو تززام  ً  أنق زل 
شيء آخزر اضزيع منزك الإحسزاس الروحزي  وإلا تكزون ب  ولا تنش ل اروحيً 

(. لا 8مثلما قيل في مثل الزارع    ال ذار التي وقعت وخطفها الطير )لو
تسززمح لشززيء أن اخطززف الإحسززاس الروحززي  وااسززتمرار ا عززل قلبززك مززع 

ك  و نزدما دهزذا الفكزر  نزلرانا  وذلك لنك ق ل الخرو  مز  الكنيسزة ت مهزد 
 تقابل أحد في الطريق لا تكلم  ك مًا افقدك الشعور الروحي.

مزاميزر اسزمها  ت هنزاكيمان كان الدخور للى الهيةل بالصزلوات  كانزمنذ  
مزامير الصزعود  يتلونهزا وهزم  زا دون ال  زل للصز ة فزي الهيةزل. كثيزر 
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منهزززا مو زززود فزززي  ززز ة ال زززروب  لزززذلك مزاميزززر ال زززروب سزززموها مزاميزززر 
كزذلك ينب زي سزا ة الخزرو  اةزون   المصا د اعني اقولوها وهم  زا دون 

ا وإن قلززت مزمززور  خبززات ك مززك فززي   الفكززر الروحززي مو ززود  نززدك أ اْضززً
 قل ي   أي ل  أسمح أن هذا الشعور اضيع مني وإنما خبات  في قل ي.

اوهززذه مشززةلة بعزز  النززاس الززذي    بعضززهم الكنيسززة مززع ن للززى اززاتو  أحيانززً
أخبزززار تضزززيع  وا ويتكلمزززوا فزززي أي أمزززور أوامر يتسززز ن اخر زززو   ثزززم بع الززز

 منهم الفكر الروحي.
 

 
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 24ضيا  ةشاير الفرح 
  سؤا: 

ةــف فضــ و صــ ي لــي لنــي كرهــد نفســيو وعيشــ يو وحيــاتي ك  ــا   
وضايد ةني ك  الحاسيا ال  وة والسيئة! ووصب د ك  ا بدو  طورو 

 وت لو و وت رائ ة 
 :ال واب
 بنتي...الا اا 

ع رامززا تكززون فتززرة طارئززة مززرت  ليززك  لأسززباب معينززة  ورانززا قززادر أن ي ر زز  
 لليك  الس م القل ي والفرح.

ونصزززيحتي لزززك  لا ت فكزززري فقزززن فزززي الزززنقن السزززوداء التزززي مزززرت  ليزززك  فزززي 
كريها واشزةري رانزا تزذحياتك  لك  ابحثزي  ز  الزنقن ال يضزاء فزي الحيزاة و 

  ليها.
كزززون فيهزززا اتزززك كلهزززا كانزززت قاتمزززة!! لا بزززد أن تغيزززر معقزززور أن تكزززون حي

 رانا معك.  نعها حسنة أشياء كثيرة
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لذا كان داود الن ي وهو م  أ ثر الناس الذي  بةوا قار لرانا:  دمو ي في 
ْ     نصزت للزى دمزو ي (. وقار لز :  أ8:  56ي   ندك  )مزي  تْ  ز  ة  لا  ت سزْ

ي  و   مززز  ار ك ي  د  ا ... هزززو نفسززز  داود قزززار:  بززز  ي  اززز  يْ  و لا   الزززر ب   ن فْسززز  ل   ت نْسززز   كززز 
ن ات     )مز س   (.2: 103ح 

 مزز  اكثيززرً  لززى الززرغم مزز  حيززاة البةززاء التززي  ززا  فيهززا  كززان يتززذكر  لنزز 
 اشةر رانا  ليها. أنحسنات في حيات  محتا  ال
على الأقل اشةري رانزا أنزك تزاتي  للزى الا تمزاع  وتقزدمي  أسز لة  غيزرك ف

 ...هذه م  النقاط ال يضاء  ندك !!ايياس ولا يدخل الكنيسة نهائيً 
ي ظلز)ولا ت  ويفرحك فزي حياتزك  ينزع منك النقن السوداءلن شاء ب رانا  

 .(الوقت ة طورمت ب
 

 
  



  

- 152  - 

 25إحساس بالي س الشدحد 
  سؤا: 

فــي حــ   شــدحد ووصــب د ت ونهــب ل كنيســة وت  ا ودائمــ   ا ونــا تعبانــة جــد  
  نــاو   وينــدر إحســاس باليــ س الشــدحد وحاولــد وتقــدم ل اتي ــرات وت 

 اتن  ارو ةانا وفو ؟ ا كثير  
 ال واب:

ا  الر زززل لذا وقزززع فزززي مشزززةلة افكزززر كيززز  اخزززر  مززز   النسزززاء هةزززذا دائمزززً
المشززةلة  لكزز  ال نززت لذا وقعززت فززي مشززةلة تظززل تبةززي  لززى المشززةلة أو 

 تياس أو تتعب.. للى آخره.
هزززل التعزززب  بنتزززي هزززل اليزززاس احزززل لزززك  المشزززةلة؟ا أريزززد أن أقزززور لزززك: ازززا

 والحزن والبةاء احل لك المشةلة؟ هل الانتحار احل لك المشةلة؟ 
بعقلية الر ل وإذا وقعت  في مشزةلة لا  ي سلكار ل  أي  كاللي  وكوني  عق  ت

.. وتكون مصدر نكد لك  ت عليها تسيطر  ليك  وتت بك وتحبطك   وتبةيك 
حولززك  وإنمززا فكززري كيزز  تخززر ي  منهززا  وإن لززم تعرفززي استشززيري   مززول

 
 9    بتززززززاريخالوسززززززائن الروحيززززززة القززززززراءة والسززززززمع  ظززززززة   قداسززززززة البابززززززا فززززززي نزززززز سززززززؤار أ ززززززاب  25

 م1987داسم ر



  

- 153  - 

أشخاص أ  ر منك  أو  لي واتركيها لرانا  واالوقت ستحل.. ورانا  نده 
 حلور كثيرة.

 ... ل  افيدك.لياس والتعب لك  ا
 .في بكاء شدحد وح   ت ن الة ل  ا تقو : ت وحا بطور ال ياة ب  دائم  

   ويعطيززك  نيززك  يبخيززر  ورانززا امسززح كززل دمعززة مزز     لن شززاء ب تكززوني
ةة   لأن مز  ثمزار الزروح  ةفرحزحيزاة ال ه زة والسزرور والفزرح  وعيشززي  بزز  م ح 

ي    فم  ثمزار الزروح  الفزرح والسز م   والرسزور اقزور:  ف ر حة س   مة  وا فز  ا فْر حز 
ور   ي    و أ قزز  ل  حزز  االززر ب   كزز  واأ اْضززً ا فرحززة ومسزز  : افْر حزز  ة  ر و ر لززذلك كززوني دائمززً

  والزززرب قزززادر أن يهبزززك ممةززز  أن ترسزززلي للزززي   ت بزززكي هنزززاك مزززاوإن كزززان 
 الس م الداخلي والفرح ب . 

 
 
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 26بكآبة الوج  ل  ح الق ب 

  سؤا: 
ــة: ةونــى ةــا   ْ  ُ  آل رٌ  "اَلْ ــُ ــْ فَ  تَي و ةــ  و  ــالله ُ  الضــالله   ة   لَن ــَ َ حُ  الْوَجــْ    ب كَآب  لُ ــْ

 (؟3: 7 جا الْقَْ بُ" 
 :ال واب

ا كآبززة الو زز  فززي وقززت التواززة  ومحاسززبة الززنفس  ولززوم الززنفس  وفززي  طبعززً
 نسحاي. الا وقت 

ة   آبزز  ا وت لززب الكآبززة لمزز  يززراك. وتقززور: ب ة   لكزز  لا تعززش طززور حياتززك ك يبززً
. لك   ع للى  ان  ا صْل ح    الْو ْ     لْب  ي     ها آاة  الْق  ل  حز  ا فْر ح وا ف ي الر ب   كز 
واأ اْضًاو أ ق ور    ب ةة ف ر حة س   مة    وآاة  : افْر ح  : م ح  وح  ف ه و  : 5  )غز أ م ا ث م ر  الر 
 (. وآاات أخرى كثيرة    الفرح.22
ل    ينتب  للزى الحةيم    الإنسانلن   يْء   قزور ال امعزة:  ل كز  انة  شز  مز  ل    ي  ل كز  ر   و   أ مزْ

ت   م او ات   ت حززْ اء   السزز  . ل لْب كزز  تة قززْ تة  و  قززْ حْك   و  ل لضزز  تة  ) ززا و  قززْ (. فزز  4  1: 3و 
ا عززل حياتزز  كلهززا  ززحةًا ولا ا عززل حياتزز  كلهززا كآبززة. فززي أوقززات تكت ززب 
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ت ْ ت ه      أمام ب وت لل فراشك بدمو ك. وفي أوقات تفرح بالرب واخ     و 
ي  وحزز  الله   ر  ي  )لزززو بززز  ل  صزز  (. ويةزززون مزز  ثمزززر الززروح محبزززة وفزززرح 47: 1م خ 

 فهم كل آاة في مو عها. اوس م. لذا 
 

 
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 27ال    المقدس 
  سؤا: 
و لَناللهُ  ب كَآبَة  الْوَجْ   لُْ َ حُ " و   ( ةــا 3: 7"  جا الْقَْ بُ  اَلُْ ْ ُ  تَيْرٌ ة فَ الضالله  

نوعيــة هــذا ال ــ   وكيــف تكــو  الكآبــة ال ــي ب ــا لُ ــ ح الق ــب؟ كيــف 
 وس طي  و  وطبق هذه الآلة في حياتي الروحية؟

 :ال واب
 وكآبة الو  ... الحزن  في  أريد أن أو ح م حظتي   لى الأقل

 ن الحزن المقدس اةون ط ي يًا وليس مصطنعًا.م حظة: أأور 
 ثانيًا: كآبة الو   هذه تكون بينك واي  ب وليست بينك واي  الناس.

: لا تصطنع الحزن  لا تتظاهر ب   ولا تزرغم نفسزك  ليز . لأن الحززن أولاً 
م ززرد مظهززر لشززعور القلززب مزز  الززداخل  وشززعور القلززب مزز  الززداخل لمززا 
لنسززززان حزززززي   لززززى خطااززززاه وتقصززززيره. وإمززززا لنسززززان حزززززي   لززززى خطااززززا 
ا  لزززى الضززززياع  و زززياع العزززالم. نتي ززززة لقلزززب حسززززاس مززز  الزززداخل حزينززززً

 المو ود. 
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لزززيس لدازز  هزززذه الحساسززية لا مزز   هزززة نفسزز  ولا مززز   النسززانً  أن ولنفززرض
وإذا ا ززطنعها سززتكون بزز  معنززى. فزز  تاخززذ المظززاهر مزز     هززة النززاس

. لززية  لززك القلززب الحسززاس الززذي الخززار  لنمززا خززذ القلززب مزز  الززداخل أولاً 
افكززر فززي  مززق الضززياع المو ززود فززي العززالم  والخطيززة المو ززودة فززي قلبزز  

 ويحزن أن  أحزن قلب ب.. للى آخره.
ثانيًا: نح  لا نريد أن نعطي الناس فكرة    أن الذي اسير مع ب ا يش 

ا. وت زززد  سززز  أوالنكزززد فزززوي ر  الحززززن    ي زززدأطريزززق رانزززا ةأور معرفزززمززز    يبزززً
 الناس م  المسيحية م  أ ل هذا. وينفر وحالت  ت بانة  

وراما لنسان اةون قلب  حززي   لزى خطاازاه ويقابزل النزاس ببشاشزة وافزرح  
ويعطي فكرة للناس أن الحيزاة الروحيزة تمزلأ القلزب بزالفرح. والكتزاب اقزور: 

ي    و أ ق ور     واأ اْضًاا فْر ح وا ف ي الر ب   ك ل  ح  وح   . ويقزور:  : افْر حز  ر  الزر  ا ث مز  أ مز 
ب ةة ف ر حة س   مة  : م ح    .ف ه و 

القززززداس أرسززززانيوس كززززان مشززززهورًا بالززززدموع  ززززدًا لدر ززززة مزززز  كثززززرة دمو زززز  
تسززاقطت رمززو   ينيزز   ومزز  كثززرة دمو زز   ززار لزز  مثززل أخززدودي   لززى 

 خده. ومع ذلك حينما كان اقابل الناس كان بشوشًا.
   وتحزنهم معك. اواا يً  احزينً  اما ذنب الناس أن تقابلهم  ابسً 

"ةــا ونبــ  الق ــب ال ــ يف الــذر  لمززة لطيفززة قالهززا أحززد الززروحيي .. قززار: 



  

- 158  - 

ا مزع   لس طي  و  لغني وغنية ة  الق وب الفرحة" لأن الكتاب اقور:  فرحزً
 الفرحي  . 
 ذ الآلا  ب رفي  ا إنما بروح ا فلا ن ت

أمزام ب كمزا تشززاء. وإن  بينزك وازي  رانزا اغلززق مخزد ك  اغلزق بابزك وابززك  
ا  وا عززل الحزززن المقززدس اعطيززك  ا واشوشززً ا وم ته ززً قابلززت النززاس كزز  فرحززً
سزززز مًا. لأن الززززذي افقززززد سزززز م  لا اسززززتفيد مزززز  الناحيززززة الروحيززززة ولا مزززز  

 الناحية النفسية لأن الكآبة مرض.
  لوطي  فرح وسلام  الفرح ب   الإنسا وةا ال    المقدس: ت لفقد 

سززان القلززب لا تعنززي النكززد والع ززوس المسززتمر  وإن الو زز  ا صززلح لكز  بةآبززة
ر فزززي و هززز   وتظززز  أنزززك  زززرت تكشززز  اةلمزززك كلمزززة لطيفزززة بو ززز  بشزززو  

ا  وت   الو زز   وتقزور: هزذه القداسززة أنز  بةآبزة  تعةزن   لززى النزاس حززن قداسزً
 القلب..! ا صلح

ا وسزز مًا وا عززل كآبتززك بينززك واززي  ب فززي  بززالعةس  بززل امززلأ الززدنيا فرحززً
 .أ اْضًامخد ك الخاص. وافرح بالرب 

 
 
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 28ةظاهر الفرح 
 ؤا س: 
وَوَقُوُ   " يفٍو  ح  كُ الله  الراللهب    ف ي  ا ا فْرَحُوا  افْرَحُوا وَلْض  ةونى    (4:4"  في:  ةا 
ل  ةظاهر   ي  ور فرح دات  و وم    ر ه  هو فرح ظاهر ؟  فرحوا في الربا 

ف   هذا تنفيذ لما قال    و وفرحيف وهر حرت    ا وشراص  لقد روحد    ؟تارجية
 بولا الرسو ؟ 

 : واب  ال

لون بال الفرح   بسكن  يرب  فرح    ىفرح  فيوو  ةووب الله  الله  فرح    .وم  
المو وع أمامنا    الر اءفي    فرح بالتواة والخ ص  فرح  ب  مع   بعشرتك

اء   اقور:   نلأ  ي   ف ي الر     . ف ر ح 

وك  يم  ةوو    ور تفرح بك  يم  ةف ويما  الرب فيوو تفرح في الرب  
بد أن اةون في القلب م  الداخل ق ل أن    الفرح لا   شرة وك  حب وك  ي  
   .بالفرح اوءً ن قلبك اةون مملأبد  ف  .الخار ي اظهر ف

الكتاب  ما ك وفرح   يد     :اقور  م    و  ب     ي نْط ق   فرح      (8:  1بن1)   لا   غير 
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رأو  ند الت ميذ  فرح    كماالعالم.   املأ   الرب  اما  والفكرالكل    فرح      قلب 
 .  ةويظهر في الحيا

 الس م الداخلي العميق والهدوء القل ي. وةف ثمار هذا الفرح

الفرح هذا  ثمار  والا   وةف  القلق  أنواع  كل  م   والحير التخل     ة  طراب 
النفسي والياسآوالحزن والك النفسي والحسر  لنسان    .بة والتشتت والضيق 

 . ا في الربفرحً  .ستمراراسعيد بالرب ب  حر  ف  

اظهر هذا الفرح    قد  و  مبسوط ن   أم  الخار       لى شةل  أ اْضًااظهر    قد
    وفي سلوك  اليومي   اظهر الفرح في تصرفات  وفي سلوك  قد  و  في ك م
 . أن اخفي  الإنسانلا اقدر    وفي ر ائ . الفرح  وفي لامان  خري مع الآ 

 

 
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 29ال ياة بدو  فرح 
  سؤا: 

 صب د ك  ا وح ا ؟و ر فرح و و نا ت د ةف إ ةا ةونى ال ياة 

 ال واب:

لا يززرى الفززرح المتعززب مزز  الززداخل  لكزز  القلززب   الحيززاة لا تخلززو مزز  الفززرح
قلبزز  مزز   ذيالزز الإنسززان .فززي الحيززاةولززيس فالعيززب فززي القلززب  .فززي الحيززاة

بزولس الرسزور كزان ا نزي ويرتزل   حز فر  افي الزدنيا  شيءكل   الداخل سعيد
 !فرحان ..ويسبح وهو في الس   الداخلي ور  ه  مراوطتان بمقطرة

  !الاستشهاد للى وهم ذاه ون  ن ا نو  ءشهدا  ان هناك

بزززولس  .ابزززدً الزززداخل لا يت بززز  أي شزززيء خزززار ي أالمسزززتريح مززز   الإنسزززان
ى :  كززذلك اقززورالرسززور  ز انزز  ن حززْ      ح  ا و  ائ مززً ون   د  ر اء   ف ر حزز  ف قزز  ن حززْ    ك  ي  و   ن ْ نزز 
ا نْ    ث يزززر ي    يْء   لا   كززز  ا شززز  ن حزززْ    ل نززز  ك   و  ل   ن مْلززز  يْء   كززز  مززز   ( 10: 6 زززو2  )شززز 
لزذلك  ي فزرح امً ئح  دانولك     .مسا ي  وت باني    نا:الناس    اقور  الخار 
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ي    ك ل   الر ب    ف ي  ا فْر ح وااقور:    (.4:4  )في افْر ح وا أ اْضًا و أ ق ور   ح 

 و  تفرحو وت تظ  ح ينة هكذا صاحبة السؤا  وريد ةف 

 لمانا؟  ساية ولو بلا سبب ف  تض و ك  حوم ولو ن و   ا يلاج

وردة ينظر للى الوردة  رى ما ي ندالشخ  المتفائل  لأن  كما اقور المثل:  
  الززززوردة لا ينظززززرشززززواك و المتشززززائم ينظززززر للأ ولا ينظززززر للززززى الشززززوك  أمززززا

  .شوا هاأالوردة و  رى والشخ  الواقعي ي

لا ت رينهزززا مززز  أ زززل أن قلبزززك  كنزززكول... شزززياء كثيزززرة مفرحزززةأفالحيزززاة فيهزززا 
  لززى الحيززاةلسززلواك فززي النظززر أري غيزز   نصززيحتي لززك   الززداخل..مزز  ت بززان 

  .وتتع ي انفسيً   تتعقديسلا إو 

هزذه للى س  ها  ير عواع  الأمراض النفسية لن م   اصابون بالا ت اب  
 .لى الحياةلسلوب النظر أر ي يت ي هور نصيحة لذلك أ .النظرة الخاط ة

ا:  ززدم و   ل ــدث يءط البيضــاء الطيبــة فــي كــ  ش ــا ب ــث يــف النق ــل ا  ثانيــ 
ممةنزززة  أمززورًا غيززرما اطلزززب  نززد الإنسززانطلززب مززا هززو غيزززر ممةزز  لأن 

 .يتعب
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  في ريالة ربنا وفي جما  ال ياة وفي ال دت الطيب ثالث ا: الثقة

ــد بـــدت   ــغا  بومـــ  ةفيـ ا: اتنشـ  الإنسزززان ةـــف ال فكيـــر فـــي الحـــ ا و رابوـــ 
  ...ر في الحزن يفكغير متفري للت بالعمل والإنتا  والخدمةدائمًا مش ور ال

االمر زززى بزززامراض نفسزززية بعززز    لزززى  قلززز نززز  اأ  زززراضالأ  تكزززون  أحيانزززً
اشززز لون المر زززى مزززراض النفسززية مستشززفيات الأ  فزززي  لززذلك يفكزززر.نفسزز  و 

 بالعمل  حتى لا افكر في أتعاب . 

ويزززور  يفززرح   ن الحيززاة لهززا طعززماشززعر أ الإنسززاناعمززل وينززت  ما لززذا  نززد
 .س ب الا ت اب

 
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ا بال    شور  ل   30دائم 
 ؤا س: 

وونا فــي حيــرة شــدحدة ةــف وةــرر   -  وهي ثالث ةرة  -  وك ب رسال ي هذه
إنني وشور بالوذابو لننــي ينــدةا ونهــب إلــى ور ةكــا  فيــ  فــرح وشــور 

مشــاك  ال ةــف وجــود  بــد ت  ن ــو ووشــور   حــ   ونكــدإلــى  ت ــو   الفــرح و 
ــاء وجــودر وو بوــد تروجــي ــل ةــف الومــر  ووثن ا  23وونــا شــاب وب  ياةــ 

ــ سو ول ــ ــال    والرــوت والي ــدنيا  ياووشــور ب ــي ال ــرك ف ــي إنســا  غي ل
 ةشاك ي الشر ية   رح ل ةمكف و  وش

 :واب ال

إذا كنزززت و ؟ نكزززدتكزززون فزززي  لمزززاذامةزززان فزززرح للزززى  ذهبما تززز نزززدبنزززي  ا ااززز
 لا تذهب.. .تنك د  ليهم قاراك م  أنأ ى ف  لئخا

دا زززي مززز   ولا  فلززز  احزززدث لزززك شزززيء. ف  لزززى نفسزززكئلكززز  لذا كنزززت خزززا
 النظرة السوداء! 

 
 2تززززززاريخ: ب   ب فززززززي الكنيسززززززة  ظززززززة فززززززي شززززززنوده الثالززززززث   قداسززززززة البابززززززا نزززززز سززززززؤار أ ززززززاب   30
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مون باسزززتمرار  النزززور اءفزززي حيزززاتهم نظزززرة سزززوداوية  يتشزززيو زززد أشزززخاص 
تنقلززززب أن أمزززامهم رزززز م  والفزززرح أمززززامهم حززززن. وال ه ززززة أمزززامهم ممةزززز  

ينقلزززب للزززى  أن اس ممةززز يزززاس  واليزززتنقلزززب لأن لضزززيقة  والضزززيقة ممةززز  
 أسود.  ها نون  والدنيا باستمرار في نظرهم لون

ل  مزا يلزتعشزري  مز   مزرك الو   ثزةلاثأنت شاب ازا ح ي زي  فزي ال فزي م قت  ز 
 .رثللحياة أ  اتكون م تسمً  كيتل الحياة. اا

ا ئباسزتمرار. أنزا دا ء الصزورة السزودا  نظزرة فزي  تنحصزر أنأبدًا  لا اصح مزً
كززل مشززةلة  لن  زز  الر زاء و زز  الفزرح برانززا  وااسزتمرار أقززور لكزم لمةزم أ

اةزون فرحزان برانزا.  الإنسزان  وإن الأمزوريتدخ ل في كل   بلها حل  وإن  
 لأنهزاالفكرة السزوداء فزي حياتز   أن اةون  ند الشخ  هذه أبدًا    لا اصح
امززز  الناحيزززة الروحيزززة ب  زززحيًا  وتتعزززو تتعزززب نفسزززيًا   ..تتعزززب مززز   أ اْضزززً
 مراض..لب الأ برانا. بل تتعب  قليًا وت  الصلةناحية 

. أبزدًا قلوانزاالفزرح افزاري أن وسن كل الضيقات لا امةز   نح    سعيدًا    
 فرح. الب  لبوسن الضيقة ا   نأباستمرار ونشعر 

 .  فرحان برانا. در واسع لية  لك

 مو ززززودة  نززززد المتززززديني  غيززززر  فززززي فضززززائل  نززززد أهززززل العززززالم  ززززدقوني 
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 الكنيسة. ب

ي ات  فزززرحي   وسزززن كزززل تعزززب ازززيبشوشززز أنهزززم هزززذه الفضزززائلومززز   زززم  
 . ا أمام و  نيالدولا اسد  يةون  نده ر اء  و كر رانا تذي

افقزده  لكزي  الإنسزاناحزب اعةزن   لزى     شيطان اسم  شيطان الكآبزة  يو د
محبزة  اعطزي ر الزروح القزدس. الزروح القزدس افرح   لك  الفرح ثمرة م  ثم

 وفرح وس م. 

 
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 31نس ان وات       الفرح 
  سؤا: 

ةــا رولكــر فــي الــوايا الــذر لقــود النــاس ةــف ال وبــة ةباشــرة إلــى الفــرح  
صغر نفاو وحرب ةف   يالكآبة ي ى الرطية والدةو و ه  إ ويقو  ل ر  

ال فكير في النفا وتطالاها نــو  ةــف  وو   ا الشيطا  ل ب ان  اره ي ي 
ــد النانيـــة  ــرح بـ ــو الفـ ــ ير هـ ــ  السـ ــف والوضـ ــا ةـ ــيح الـــذر ط رنـ م المسـ
 الرطية 
 :ال واب

ــ   ا كنســي ا ول او ولــيا هــو تو يمــ  ــ  ا ك ابي ــيا تو يمــ  هــذا الفــرح الســري  ل
 تطورت  الروحية في حياة ال وبة 

وسزززوي نشزززرح هزززذا بالتفصزززيل بمشزززي ة الزززرب. لنمزززا نقزززور الآن لن التائزززب 
ينب ي أن اشعر بالخزي والعار بس ب خطيت . ويبةي  لى سزقوط  بمزرارة 
 قلب مثلما قيل    القداس بطرس الرسور بعد لنكاره للسيد المسيح لن :

 (  75: 26 ةد "تَرَجَ إ لَى تَار جٍ وَبَكَى بُكَاء  ةُرًّا"
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وقص  التواة كثيرة  دًا في م ار الانسحاي والحزن والبةاء. والقداسزون 
لط قًا للى حياة الفرح بعد التواة مباشرة. ومثار ذلزك داود الن زي   لم يل اوا

الززذي بةززى كثيززرًا  لززى خطيتزز   بعززد أن سززمع م فرتهززا مزز  فززم ناثززان الن ززي 
ا الززر ب  : الززذي قززار لزز  وت   أ اْضززً . لا  ت مزز  ي تزز ك  ط  ك  خ  نززْ ل     دْ ن قزز  : 12 ززم2)  قزز 

يالله  ي وَةَاة ي دَائ م ا" ولكن  قار بعد ذلك:(. 13  ( 50 ة  "وَتَط 
 لى الرغم م  أن الرب قد نقلهزا  نز   ليحملهزا  نز  السزيد المسزيح... بزل 

ي. أ ذ و  ب   :ن  قار في المزمور السزادسل د م و   ر ير ي بز  ل   ل يْلز ة  سز  ي كز  م  فز  و    أ  ز 
ي   (.6)مز ف ر اش 

هل كان داود لا يزدرك الروحيزات السزليمة  وكزذلك بطزرس الرسزور؟! وهزل 
الفززرح بززالم فرة امنززع النززدم والبةززاء والززدموع؟! هززل دم المسززيح الززذي امحززو 

 خطااانا  امنعنا م  الانسحاي بس  ها؟! حاشا ليس هذا تعليم الكتاب.
 إ  دم المسيح حرة  إلي  دم تروت الف ح 

نْك مْ :  بةزار مز  المزوت  بقزور الزربلأ هذا الذي ن ى ا م  و أ ْ  ز ر   ز  ا ر ى الزد    فز 
 (.7: 5 و1) (. ورمز الفصح قد ذبح لأ لنا13: 12)خر

نقزذهم مز  المزوت  هزل أفهل فرح الشعب بالدم  دم خروي الفصزح  الزذي 
هذا الفرح منعهم م  الندم والانسحاي والشعور بالمرارة؟! هوذا الزرب ازامر 

 ( 8: 12 تر ""يََ ى وَيْشَابٍ ةُراللهةٍ لَْ كُُ ونَ ُ : م   هة خروي الفصح



  

- 169  - 

 تتذكروا الخطية التي أو لتكم للى أرض الع وداة. ي ذلك لك
في وسن فرحنا بدم المسيح الذي طهرنا م  كل خطية  نا ل  أ اْضًاونح  

الفصح  لزى أ شزاب مزر ة. ونحتفزل بصزلب المسزيح فزي أسز وع الآلام  وقزد 
 سززونا الكنيسززة بالسززواد  و لسززنا بالألحززان الحزينززة نززذكر قصززة الخزز ص 

 والدم.
 ف   الرلاص بالدمو ن  ف  ب  بمظاهر الفرح؟!

ة  : أم أننزززا نطيزززع الرسزززور القزززداس فزززي قولززز  لززز  ار    الْم ح  ر ْ  ل ذًا ل ل يزززْ   خززز  لْن خزززْ  ف 
ار ه   ل ي    ززززز  ام  (. وهةزززززذا نقضزززززي أسززززز وً ا خزززززار  المحلزززززة  13:13) زززززب حززززز 

 متذكري  خطااانا التي تس  ت في  لب المسيح.
 رنا تطالانا ونانية ةنا وان  ار ا في ونفسنا؟!ه  تذك" 

 زز   بززل العةززس هززو الصززحيح. لنهززا أنانيززة منززا حينمززا ننحصززر فززي الفززرح 
 فك لأ لنا!! بخ  نا  وننسى الدم الكريم الذي س  

اات  نقور لز  ننسى ما قاساه المسيح م  لهانات ولطم وشتم وتعيير وتحد  
 لم ترد و هك    خزي البصاي ... هزل فزي تزذكرنا :  في ذلك في القداس

لآلام المسيح  ننحصر في أنفسنا ونتهلل في فرح  أم نتناور الفصزح  لزى 
 ة؟!ر  أ شاب م  

إ  ديوتنا ل ناس بالفرحو ونسيا  تطالاناو ويدم اتنس ان بسبب ا هــو 
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 ضد طقوس الكنيسة وص وات ا 
ماذا افعل الذي يتلقى هذا التعليم  حينما اصلي بالأ  ية ويقور في   ة 

 هوذا أنا  تيد أن أقف أمام الداان العادر مر وب ومرتعد م  أ ل :  النوم
رب   طنززي اززاأ  :  ثززرة ذنززواي ... أو حينمززا اقززور فززي  زز ة نصززف الليززل

ينززززابيع دمززززوع كثيززززرة  كمززززا أ طيززززت فززززي القززززدام للمززززرأة الخاط ززززة. وا علنززززي 
مسزززتحقًا أن أبزززل قزززدميك اللتزززي  أ تقتزززاني مززز  طريزززق الضززز لة . أو حينمزززا 

م فززي  اقزور فززي المزمززور السززادس فززي  زز ة بزا ر  تع ززت فززي تنهززدي. أ ززو 
 ل ليلة سريري  وادمو ي أبل فراشي ... وحينما يردد في كزل  ز ة  مزا 

 لززك وحززدك    خطيتززي أمززامي فززي كززل حززي   اقولزز  فززي المزمززور الخمسززي 
 أخطات  والشر قدامك  نعت ...

 ه  حثور ي ى الجبيةو بسبب الويا الذر لسمو  في الكنيسة؟!
أم يثززور  لززى هززذا الززو    ويعت ززره  ززد  زز ة الأ  يززة. أم أن هززذا الززو   
احطززززم  نززززده الأ  يززززة بطريقززززة غيززززر مباشززززرة  حينمززززا اقززززور لزززز  لن تززززذكار 

 الخطااا عبارة    حرب م  الشيطان و  ر نفس؟!
 وه  ب ذا الويا ل  قر دةو  القدلسيف في توب  ر؟

ويقور لنهم بعيدون  ز  حيزاة الفزرح بزالرب  وإنهزم أنزانيون منحصزرون فزي 
خطاااهم؟! وماذا اقور حينما اقرأ بستان الرهبان  ويرى و زية مز  الآبزاء 
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 ادخل للى ق يتك  وابك  لزى خطاازاك ... هزل كزل ي  تتكرر باستمرار وه
 هؤلاء الآباء  لوا الطريق للى حياة الفرح بالرب.

 وةانا يف دةو  القدلا ورسانيوس؟
فيلس لأنزز  ؤ ازز  البابززا القززداس ثززاهززل ندينزز ؟ هززل تززرك حيززاة الفززرح؟ ألززم اطو  

 تعد لسا ة الموت كل أاام حيات .اس
 وم   هة نسيان الخطااا  ماذا    قور القداس أنطونيوس الك ير:

 إ  نكرنا تطالاناو حنساها لنا الله "
  "نسينا تطالاناو حذكرها لنا الله وإ 

هززل يززد ونا القززداس أنطونيززوس للززى  زز ر الززنفس  وإلززى الانحصززار حززور 
: 1)نززح أنفسززنا؟! ثززم مززاذا  زز  حيززاة الانسززحاي والززدموع فززي  ززلوات نحميززا

( ومززا ورد  زز  ذلززك بعمززق 8-3: 9)دا ( ودانيززار7-5: 9) ززز ( و زززرا4
 (.17-12: 2يوء) في سفر يوئيل الن ي 

ىو  بززل مززاذا  زز   ظززة السززيد المسززيح  لززى ال  ززل وقولزز : وبَى ل ْ َ َ انـــَ "طـــُ
وَْ "  ( 4: 5 ةد لَناللهُ رْ حََ وَ الله

واحزد   غزرسة : وماذا    تذكارنا للخطية منذ آدم في القداس الإلهي وقولنا
 أنا اختطفت لي قضزية المزوت ... هزل هزذا التزذكار   نهيتني أن آ ل من  

 ي  ززز  خطاازززا: خزززاط . ومزززاذا  ززز  قزززور الأب الكزززاه  فزززي تقزززدام الحمزززل
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رب أنزي غيزر   أنزت تعلزم ازا: و هالات ش بك  وقول  في   ة الاسزتعداد
... يفززتح فززاأمسززتحق ولا مسززتعد ولا مسززتو ب. ولززيس لززي و زز  أن أقززف و 

 بل كةثرة رأفاتك اغفر لي أنا الخاط  .
 و  هذا صغر نفا ةف الآباء الك نة!! ا ه  نو  ر ووتدنا إن  

ومززاذا  ززز   زززلواتنا فزززي السزززا ة السادسززة وفزززي التاسزززعة وفزززي ال زززروب... 
بتزاه للزى أرب فنني خاط   وقولنا  أخطزات ازا    ارحمني اا:  وعبارة العشار

رب   وعبارة  اذكرني ازا بنًااالسموات وقدامك ولست مستحقًا أن أد ى لك  
 متى   ت في ملكوتك . 

 وكل ال بارات التي نذكر فيها خطااانا ونطلب الرحمة.
 ةرةو وال ذل  في ال وم؟! 41وةانا يف المطانيا و وكيريالي و  

وماذا    حياة المسوح والرماد المذكور في الكتاب المقدس؟ هزل كزل هزذا 
 ززد حيززاة الفززرح؟! وهززل  يزز   زز ر نفززس؟ وهززل هززو محاراززة مزز  الشززيطان 

 لنا؟ وهل ا ب أن ننسى خطااانا وننش ل بالدم ونفرح؟! أريد أن أسار:
 إلى ولة ن الة لقودنا هذا ال و ير؟!

لن الحزززن  لززى الخطااززا  لززيس تفكيززرًا فززي الززنفس  لنمززا هززو تفكيززر فززي ب 
 الذي أحزناه بخطااانا  واها انفصلنا  ن  و    مل روح  القدوس.

وتركيزنا  لى دم المسيح  لا شك احمل تركيزًا  لى السز ب فزي سزفك هزذا 
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ما حمل  الزرب  لزى  أ اْضًاالدم  وهو خطااانا. تركيزنا في الصليب  اعني 
ل يزْ    الصليب.   ع     د  ل ل ى ط ر يق     و الر ب  و  ز  لْن ا ك ل  و اح  ل لْن ا. م    ل ن ا ك   ن م    

ا  نزز  يع  م  م     (. وهةززذا حمززل كززل لعنززات النززاموس. والززذي بزز  6: 53 ل) ل ثززْ
 سب خطية لأ لنا...خطية ح  

 ه  تقو : حنبغي و  وفرح ل  الله ل بني؟
 إ  كند ت ت ب و كما وحبو؟!ا وةانا إن  

وهززل فززي كززل هززذا التعلززيم ننسززى  ززدر ب؟ وننسززى قداسززة ب.. وننسززى أن 
اقودهم  ي القداس بولس أحزن أهل كورنثوس  وأحزن خاط  كورنثوس  لك

 الحزن للى التواة.
احتزرس  ويتزوب  ولا اعزود اخطزز   ي بزد للخزاط  أن يزذكر خطاازاه  لكز ولا 

مززرة أخززرى. يتزززذكر  ززعف . و يمززا افزززرح بززالرب  لا ينسززى  زززعفات ... ولا 
ينسى خطاااه. بل كلما يذكر خطاااه  تزداد مح ت  لله بالأ ثر  الذي غفر 
 ل  تلك الخطااا. مثل المرأة الخاط ة التي أح ت كثيزرًا  لذ غفزر لهزا الكثيزر

  (.47  43  42: 7)لو
  ةف ل  وننا  ل سم  ف يسم  

 
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