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 طرس البركة 

 قداسة البابا تواضروس الثانيل
 وإن مات فهو يتكلم بعد...

غزارة المعرفة وعمقها في حياة المتنيح قداسة البابا شنوده الثالث جعلته يترك 
نفس   قبلًً. وفي  كثيرة  أجيالًً  تشهده  لم  وكنسيًا ربما  وأدبيًا  تُراثًا روحيًا  لنا 

 الوقت هذا التُراث لم نحصره تمامًا حتى الآن. 
كتابًا بأحجام متنوعة وفي موضوعات عديدة   150ورغم أنه نُشر أكثر من  

الروحية والكنسية والآبائية،  المسيحية  المعارف  تغطي مساحات كبيرة من 
معروفًا  اسمه  اللغات، حتى صار  من  العديد  إلى  معظمها  تُرجمت  والتي 

 إلً أنه ما زال يوجد الكثير مما لم ينشر بعد.  ،عالميًا أنه "مُعلم الأجيال"
 وننشر لكم بعضًا من ذلك التُراث الخالد والذي لم يُنشر من قبل... 

 ونقدم لكم كتاب:  
 الجزء الثالث –خبرات في الحياة 

وسوف تجد عزيزي القارئ متعة خاصة وأنت تستمع لصوت قداسته عبر  
منا ويروينا من فيض معرفته وروحياته وخبراته  الصفحات وبعد رحيله... يُعل  

 العميقة. 
تقديري ومحبتي لكل من ساهم في إخراج هذه الكتب إلى النور خاصة مركز  
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"معلم الأجيال لحفظ ونشر تُراث البابا شنوده الثالث" في كنيسة السيدة العذراء 
 مريم بالزيتون بالقاهرة.

 نفَّعنا الله ببركة صلواته لأجلنا كنيسةً وشعبًا وضعفي. 
 . ونعمته تشملنا جميعًا..

 
 ي البابا تواضروس الثان

بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة  
 118ـالمرقسية ال



  

 
 

 هذا الكتاب  
يتشررررف مركز معلم الأجيال لحفظ ونشرررر تراث قداسرررة البابا شرررنوده الثالث أن 

" 3الحيراة ج  خبرات في "من كتراب   الطبعرة الثرانيرةلرك أيهرا القرارئ الحبيرب  قردمي
  - 1992وهو تجميع لخبرات نشررررررررررررها قداسرررررررررررته بمجلة الكرازة خلًل سرررررررررررنوات  

 م.1998

  ،وقد نشرررر قداسرررته جزئين سرررابقين من خبراته سرررواء كانت روحية أو اجتما ية 
لأنها من واقع الخبرات المعاشررررررة لقداسررررررة البابا    ،وهي بلً شررررررك مفيدة لجميعنا

شرررررنوده الثالث التي اختبرها بنفسررررره عندما كان شرررررابًا خادمًا، وعندما كان را بًا  
متوحدًا في المغارة، وعندما صرار الأنبا شرنوده أسرقف التعليم والمعاهد الدينية،  

 وأيضًا خبراته وهو بطريرك الكرازة المرقسية.

كما أن كل خبرة    ،لأنها قصرررررريرة ومحددة ومباشرررررررة  ،كلقم شررررررهيةوهذه الخبرات  
 مستقلة بذاتها، مما يعطيك تنوع في المنفعة والمعرفة. 

البابا شـنوده  الفم   وإرشراد الرو  القد  وبصرلوات ذهبي   ويرجو المركز بشرفاعة
كنوز قداسررته الوفيرة لتصرربح أكثر فائدة لكل أبناء    تجميع وإصرردار باقي   الثالث

وذلك بتشرررررررجيع وصرررررررلوات أبينا المررم رئيس الأحبار البابا المعظم    ،الكنيسرررررررة
ــروس الثان عديدة    اأدام الله لنا حياته، ورئاسررررررته للكنيسررررررة سررررررنينً  يالأنبا تواضــ

 وأزمنة هادئة سالمة مديدة.



  

 
 

ونتمنى لرك أوقراترا مبراركرة مع هرذه الردرر الثمينرة لتكون لنرا جميعرا فر  للتمتع  
بالعشررررررررررررة الإلهية ومذاقة الملكوت وعربون الحياة الأبدية بتحويل هذه الكلمات  

 ".اَلْكَلًَمُ الَّذِي أُكَلِ مُكُمْ بِهِ هُوَ رُوٌ  وَحَيَاةٌ ى حياة مقدسة كما قال رب المجد: "إل

بشررررررررفاعة ذات الشررررررررفاعات معدن الطهر والجود والبركات والدة الإله القديسررررررررة  
الطاهرة مريم العذراء وبصرررررررلوات مثلث الرحمات البابا شرررررررنوده الثالث نفعنا الله  

 .ببركاتهم

 القمص بطرس بطرس جيد 

 مركز معلم الأجيال لحفظ ونشر تراث 

 البابا شنوده الثالث 

  



  

 
 

 سطور يالبابا شنوده الثالث فقداسة 
ف  1 ب1923أغسطس    3  ي وُلِدَ  روفائيل.  ام،  جيد  نظير  سَلًَّم  في  سم  قرية 

 بأسيوط. 
من كلية الآداب جامعة فؤاد    -  قسم التاريخ   -حصل على ليسانس الآداب    -2

 ا(. الأول )جامعة القاهرة حاليً 
المسلحة  ا  -3 بالقوات  المشاة    -لتحق  من    -مدرسة  الخريجين  أول  وكان 

 .م1947حتياط سنة الضباط الً 
م، وكان الأول  1949سنة  "  مسائي القسم  "التخرج من الكلية الإكليريرية    -4

 ا فيها. سً در  فعُيِ نِ مُ  -على الخريجين 
 إحدى المدار  الأجنبية.  ي للغة الإنجليزية والعربية، ف اعمِلَ مُدَرِسً  -5
 ا من القصائد الشعرية. ، وكتب كثيرً م1939أتقَنَ الشعر منذ  -6
الكلية الإكليريرية وبيت مدار  الأحد    ي : تَكَرََّ  للخدمة فم1949سنة    ي ف  -7

 روض الفرج بشبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدار  الأحد.في 
 م. 1954يوليو  18 ي دير العذراء الشهير بالسريان ف ي ا فصار را بً  -8
والكلية    -9 للتعليم  أسقف  أول  الساد ،  كيرلس  البابا  بيد  سيامته  تمت 

 . م1962سبتمبر  30الأنبا شنوده في  سماالإكليريرية والمعاهد الدينية، ب 
واستمر فيها حتى    م،1962جتماعات الروحية التعليمية منذ سنة  بدأ الً   -10

 . م2012نياحته سنة 
تحريرها حتى نياحته    ي واستمر ف  م،1965  رأصدر مجلة الكرازة في يناي  -11
 إصدارها(.  ي ف ي ضرو  الثان ا قداسة البابا المُعَظَّمْ تو  ستمر  ا)و  م2012سنة 



  

 
 

للكنيسة القبطية    117الرالبابا    ه تمَّ تجليساختارته السماء بالقرعة الهيرلية و   -12
 م. 1971نوڤمبر    14الأرثوذكسية يوم 

كل قارات    ي عهده، داخل مصر وخارجها؛ ف  ي نَمَتْ الكنيسة القبطية ف   -13
 سيا وأوروبا وأستراليا والأمريرتين: الشمالية والجنوبية. آ العالم: أفريقيا و 

على    -14 أمريرا    تسعةحصل  جامعات  كبرى  من  فخرية  دكتوراه  شهادات 
 ا. بوأورو 
فا  -15 الإكليريرية  الكلية  لها    ي متدت  وأصبح  ففرعً   16عهده،  مصر    ي ا 

 وخارجها. 
أكثر من    -16 فكتابً   150كتب  الكتابية والروحية   ي ا  المجالًت    ، كثير من 

 . والتربية الخدمة والرعاية ي واللًهوتية والعقائدية وف
وأكثر من    أسقفًا  112ارنة ومط  5بطريركين لكنيسة إريتريا و  قامَ بسيامة  -17

 راهب.  1000كاهن و 2000
قامَ برحلًت رعوية ورسمية لكثير من بلدان العالم، وصلت إلى أكثر من    -18
 .رحلة 80
، وكانت جنازة قداسته مهيبة   م2012مار  سنة  17 ي الرب ف  ي رقد ف -19

من   أكثر  حضرها  الأنبا  اوعظيمة،  بشهادة  شخص،  مليون  ونصف  ثنين 
فردو     ي نيحَ الله نفسه ف  قام البطريرك.م   باخوميو ، مطران البحيرة والقائم

. النعيم، ونَفَعْنا بصلواته
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 تبرير الخطأ  يف
محاولة التبرير   ين يبرر خطأ قد ارتكبه، فإذا به فما يحاول إنسرررررران أ  اكثيرً 
عترف  ا له لو أنه صرمت، أو   ا! وكان خيرً أخطاء أخرى تُمسرك عليه ييقع ف

 بأنه قد أخطأ.

 لكرامته  احساس جد  
طريق الحيراة. إنره يترأثر بسرررررررررررررررعرة برأيرة كلمة  في قرابلرت هرذا النوع من النرا   

 لغير ماشعر بالإهانة  ييغضب بسرعة، ويتضايق، و   يظن إنها ضد كرامته.
 ويثور، ويحاسب على كل لفظة وتصرف، بدقة شديدة... سبب مقنع.

وبهذه الطباع، يلزم من    ولذلك هو يخسررر كثيرين بسرربب حسرراسرريته الشررديدة.
 يتعامل معه، أن يعامله بأسلوب خا  متحفظ، وبألفاظ منتقاة، تناسبه... 

ما    اوعلى الرغم من ذلك تراه كثير الشرررررررررررررروى من معاملًت الآخرين. وغالبً 
 على نفسه لهذه الأسباب. ي ينطو 
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 !! يالروح قال ل
  يسررررررررربغوا ي، لكيالجو الكنسرررررررررفي طريق الحياة بعض المتواجدين  في رأيت  

يسرررررررررتخدمون  بارة    ؛من القدسرررررررررية والهيبة  اعلى كلًمهم أو تصررررررررررفاتهم لونً 
جو من  في "... وتتكرر برثرة كما لو كانوا يعيشررررررررون حياتهم  ي"الرو  قال ل

ولكن الأغرب من هرذا، ومرا  .ا... إلى هنرا ويبردو الأمر غريبرً يالإله  يالوح
تصررررررررفات واضرررررررحة في "  يلً يقبله العقل، أن تسرررررررتخدم  بارة "الرو  قال ل

 الخطأ!!

وسرررررريلة للتغطية على    ي! حاشررررررا. أم ه؟فهل الرو  القد  يرشررررررد إلى الخطأ
وكنت أسررأل حينما أسررمع منهم  بارة "الرو    الأخطاء تأخذ مسررحة روحية؟!

" بأية طريقرة كل مهم الرو ؟ أو أعلن لهم الرو ؟ لو كانت تلرك العبرارة  يقال ل
 ...صادقة

 ، كيف؟ اويبقى السؤال بلً جواب. حقً 

 ي الحق الكتاب
ما كانا يجتمعان، ويتمازحان    االعمل وكثيرً في كانا صرديقين تجمعهما زمالة 

إحدى في . و ا، وكان الآخر بروتسررررررتانتيً امودة. وكان أحدهما أرثوذكسرررررريً في 
ودقيقررة كررانررت من    اآلررة كومبيوتر جميلررة جرردً   يالمرات، رأى البروتسررررررررررررررتررانت
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 :، قال لزميلهاعمله. وإذ أعجب بها جدً في  يضررررررروريات زميله الأرثوذكسرررررر
أن   يبالحق الكتاب  ا"أريد هذا الكمبيوتر. وبهذا الطلب أصرررررررررررربحت أنت ملزمً 

هِ "  :، لأن الكتراب يقوليتعطيره ل أَعْطرِ كَ فرَ أَلرَ (. وأجرد 42:  5" )مرت مَنْ سرررررررررررررررَ
فقال له   أنقذك من كسررررررررر الوصررررررررية. يأن آخذه منك، لك  امضررررررررطرً   ينفسرررررررر

.  ي باطل حسررررررب الحق الكتاب يإن طلبك يا أخ":  وهو يمازحه يالأرثوذكسرررررر
 (.17:20)خر "وَلًَ شَيْئًا مِمَّا لِقَرِيبِكَ ... لًَ تَشْتَهِ " :فالوصية العاشرة تقول

عليك من كسرر الوصرية. وأنت تعرف يا   اولذلك أفضرل أن أبعده عنك، خوفً 
هْوَةُ إِذَا حَبِلَتْ تَلِدُ خَطِيَّةً، وَالْخَطِيَّةُ إِذَا كَمَلَتْ " :قول الرسرول إن يأخ  ثُمَّ الشرَّ

المحبوب. وضررررررررررررررحرك   ي(. وقراك الله من كليهمرا يرا أخ15:1ع" )يتُنْتِجُ مَوْترًا
 هوة وتلد الخطية.ثنان. ولم تحبل الشالً

       شكوى أم شكر؟
)فلًن( لً يريد أن يدفع للفقراء،    ي: زميلله، قائلًً  زميلًً  يَّ ، يشررررررو إليجاءن

لهرا علعرض عليره حروإنمرا كلمرا تُ  فقلرت لره: إن  .يَّ الرة تحتراج إلى إنفراي، يحو 
إن كرل حرالرة تردفع فيهرا من مرالرك، ترأخرذ من أجلهرا بركرة. فلً تتضرررررررررررررررايق.  

. فاشرررررر الله، واشرررررر زميلك يكتحويل الحالات إليك، هو تحويل البركات إل
أنه كلما تدفع، كلما   اأتا  لك هذه الفر  لنوال البركة. واعرف أيضررررررً   يالذ 

توزيع مال الله على  في ، إذ أصررربحت موضرررع ثقة  اجديدً   يرسرررل لك الله مالًً 
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 الفقراء. 

 لبس الشيطان شكل ملاك نور
سررررررررأذكر قصررررررررة واحد   يولكنن  حياة كثيرين...في   اهذه الصررررررررورة رأيتها مرارً 
كرران يرى    يبرردء توبترره، ترك الخطررايررا الكبيرة التفي    منهم، ظن أنرره ترراب!!
طريق الله، وأحبه كثيرون. وكانت له مواهب فقدموه في أنها بشعة... وسار  

خطية لم يفطن لها،   يولكنه كان قد نسررررررر  .انشررررررريطً  اللخدمة، وصرررررررار خادمً 
وهاتان الصررررديقتان   .القسرررروة  يخطية الغضررررب، ولها صررررديقة أخرى ه يوه

في سررررررم الغيرة كان  اسررررررم "الغيرة المقدسررررررة". وباحياة الخدمة عنده  في أخذتا 
الخدمة يغضرررررب ويثور. وقد يشرررررتم وينتهر، ويحتد ويشرررررتد، ويدين الآخرين،  

. والعجيرب أنره كران يظن أنره من أجرل الله يفعرل كرل اويملأ الردنيرا ضررررررررررررررجيجرً 
وذلرررك حتى لً يتعبررره    برررتيرررات من الكتررراب لتبرير موقفررره!  يوقرررد يرررأت  !!هرررذا

فيذكر قول الرسرررول لتيموثاو    ؛ثورته وقسررروته وإدانتهيوبخه على  ضرررميره و 
أمسرررك  . ويذكر أن السررريد المسررريح(2:4تي2") وَبِ خِ، انْتَهِرْ، عِظْ " :الأسرررقف

يسِيُّونَ الْمُرَاؤُونَ وَيْلٌ لَكُمْ أَيُّهَا الْكَتَبَةُ وَ "  :الهيرل ويذكر قولهوطه ر    اسوطً    "الْفَرِ 
الْغَلًَطِيُّونَ  أَيُّهَا "  :واسررررررتشررررررهد بقول القديس بولس الرسررررررول (.13:  23)مت 

اءُ  اعِ "  :(، ويقول يوحنرا المعمردان1:3)غرل  "الَأغْبِيرَ اتُ أَوْلًَدَ الَأفرَ ا الْحَيرَّ   "ي أَيُّهرَ
 ا من كلمات الكتاب عن الوداعة والتواضع.    (. ولً يذكر شيئً 33:23)مت 
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مَاءِ "  :ديد، وإيليا جديد يقولنظر نفسره معمدان جفي هو   فَلْتَنْزِلْ نَارٌ مِنَ السرَّ
ينَ الرَّذِينَ لرَكَ وَترَأْكُلرْكَ أَنرْتَ  كرل ذلرك كران يفقرد  في  (. و 10:1مرل2" ) وَالْخَمْسررررررررررررررِ

 تواضعه، وكان ينسى خطاياه.
، يتضرررررايق النا   اعنيفً  االقلب، شرررررديدً   يوهو بعيد عن الله، كان قاسررررر اقديمً 

من قسرررررررررررروته. وظن أنه تاب وتغير، بأن ترك بعض الخطايا الظاهرة. غير  
محيط الخدمة في أنه اسرررررررتبقى القسررررررروة فيه. وصرررررررار يحرم بها على النا  

في نطراي معراملًتره... وكران كثير ممن يعتبرهم خطراة، أفضررررررررررررررل منره في  و 
رقتهم ودماثتهم! ولم يرن ضررررررررميره يوبخه، إذ أن الشرررررررريطان قد لبس شرررررررررل 

 سم فضيلة!! ا(. وأخذت الخطية 14:11كو2نور ) ملًك

سرررررمها التدقيق. والنرفزة اسرررررمها الإصرررررلً . والقسررررروة صرررررار االإدانة صرررررار 
الخطايا. وأصررربح    يالخاطئ للآيات صرررار يغطسرررم الغيرة. والفهم اتسرررمت ب

 ، يمرنه أن يبتلع خطايا كثيرة.االضمير واسعً 

وأعجرب من كرل هرذا، أنره يخطئ ويحراربره المجرد البراطرل. ويظن أنره الوحيرد 
 هو يدافع!!و أسلوب  يالمدافع عن الحق. ولً يفكر بأ
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 الحب والعطاء 
ه فنبرذل من أجلره مرا أعطرانرا؟  أم نحبر    يعطينرا؟  يه لكمحبتنرا :: هرل نحبر  في  

اكَ "  :حررب في  ونقول لرره   دِكَ أعَْطَيْنررَ نبررذل كررل مررا قررد   (.14:29يأ1" )وَمِنْ يررَ
أعطرانرا الله من عمر، ومن صررررررررررررررحرة، ومن غنى، ومن مواهرب... كرل ذلرك 

 خدمته، من أجل أولًده وملكوته.في نبذله 

 العطاء في 
 النا  من جهة العطاء، على أربعة أنواع:

 العشور والبرور.في ، مقصر يلً يعطشخص  -1

 بعض ما يُطلب منه. يشخص يعط -2

 كل ما يُطلب منه. يشخص يعط -3

 دون أن يُطلب منه. يشخص يعط -4

 أنواع: 3هذا من جهة. ومن جهة أخرى هناك 

 ، وهو متذمر، ومضغوط عليه.يشخص يعط -أ

 ، وهو مبتهج القلب بذلك.يشخص يعط -ب 
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 .يأن الله أعطاه أن يعط، وسبب فرحه يشخص يعط -ج

 نقل الكلام والأخبار 
عنك بطريقة خاطئة   الً يضررررررررررك فقط أن ينقل أعداؤك أو منافسررررررررروك كلًمً 

نما يضرررررك بالأكثر أصرررردقاؤك المعروف عنهم أنهم  إ ...تسرررربب لك إشرررررالًً 
لم تقله، مما يسررررررررربب   اموضرررررررررع ثقتك، وأنهم يحبونك... إذا نقلوا عنك كلًمً 

وأصرررررررردقاؤك قد   بينك وبين الآخرين، أو أن يأخذوا فكرة سرررررررريئة عنك. اخلًفً 
 يفعلون ذلك لأسباب:

أو أنهم أضررررررررررررافوا   .حتمالًت فهموا كلًمك خطأ. وهذا هو أخف الًإما أنهم  
أو أنهم بل غوا   .تعليقاتهم الخاصرررررة على كلًمك، كأنها صرررررادرة منك مباشررررررة

الآخرين ما يظنون أنه صرالح لك )حسرب فهمهم الخا (، بأن ينسربوا ذلك 
 كل ذلك يسيئون إليك، وهم أصدقاء!!في و  إليك أنك قلته...

 إتجاه إلى النقيض 

: إذا تضررررررايقوا من إتجاه معي ن، ينحرفون  اطريق الحياة أشررررررخاصررررررً في رأيت  
، ومن النقيض إلى النقيض! دون أن يبحثوا عن وضرررررررع اإلى عرسررررررره تمامً 

 متوسط يستقرون فيه...

من شررخص، ينضررمون مباشرررة إلى أعدائه، حتى لو كان    فإن تضررايقوا مثلًً 
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 هؤلًء الأعداء فيهم أسباب أخرى للمضايقة...
سرررلسرررلة بتعاد عنه، إنما يبدأون  ا صرررداقتهم لإنسررران، لً يرتفون بالًوإن فقدو 

في يترك عضررويته   يالذ  يالسررياسرر  ؛ومثال ذلك  من الهجوم عليه لً تهدأ...
ينضررم مباشرررة إلى الحزب المعارض. بينما هناك وضررع   يالحزب الحاكم لك

 متوسط، وهو العمل كمستقل.

 فقدان الهدف
عينة،  ولكنه بعد فترة م  ،يروحان  يإنسرررررررررررران لحياة الرهبنة بهدف ر بان يدخل

علًقة لها بدأ به، وانشرررررررغل بأمور أخرى لً   ييجد نفسررررررره قد فقد الهدف الذ 
كر   نفسرررره لها، بل يجد أنه ليس لديه وقت ولً ر بة    يبالحياة الر بانية الت
 ..!اضاع تمامً  يعديل مسار حياته... فالهدف الأصللمراجعة نفسه، وت

قد  ثم بعد سرررنوات يجد أن أسرررلوبه  ،وكذلك قد يبدأ كاهن خدمته برو  معينة
بدأ بها الخدمة. بل أن الهدف نفسررررررررره لم يعد  ير، وفقد الرو  الأولى التتغي  

هتمامات  نشرررررررغالًت والًالًأمامه. وأصررررررربحت حياته سرررررررلسرررررررلة من  اواضرررررررحً 
  .لً يجمعها ولً يربطها هدف محدد  يالت ،والصراعات 

. الأمر  .ومرا علًجهرا؟  إلى فقردان الهردف؟  يتؤد   يالأسرررررررررررررربراب الت  يومرا ه
 ...يحتاج إلى تأمل ودراسة
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ستفادة من العقوبةالا  

 متى يستفيد الإنسان من العقوبة؟ 
تقوده العقوبة  بأنه يسررتحقها... وبهذا   اتضرراع، شرراعرً ايسررتفيد منها إذا قبلها ب

يتذمر بسرررررربب العقوبة، ويحاول   يأما الذ   نسررررررحاي القلب.اإلى التوبة، وإلى  
 ! ذاته، ويملأ الدنيا شروى كمظلوم أن يبرر

 فهذا يزيد نفسه مرارة، ولً يستفيد من العقوبة.

 حول الصليب أبصر الناس هذين النوعين:
ا نَنررَ "  :سررررررررررررررتفرراد ولم يتررذمر، بررل قررالااللص اليمين   دْل، لَأنَّنررَ ا نَحْنُ فَبِعررَ الُ  أَمررَّ

 (.41:23" )لواسْتِحْقَايَ مَا فَعَلْنَا

بسررررررررببها عوقب، أضرررررررراف خطية    يأما اللص الآخر، فإلى جوار خطيته الت
 أخرى!

 بالفردوس. انال وعد   يقبل منهما العقوبة كمستحق، هو الذ يوالذ 
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 التعامل مع العقبة 
إنسرررررررران تصررررررررادفه   تصررررررررادفهم.  يتختلف أنواع تعامل النا  مع العقبات الت

  االعقبة، فيتضرايق ويحزن. وإن كانت شرديدة، ربما تشرل  تفكيره، فيعجز تمامً 
. وقد ييأ ! وآخر يهرب من العقبات، اعن التصررررررررف، ويقف أمامها جامدً 

، اأو مخرجً  اويبحث عن طريق آخر أسررررررررررهل... وثالث يحاول أن يجد منفذً 
 تقف أمامه.  ينتصار على هذه العقبة التكل جهده للًويبذل 

أن الله لً بررد بمحبترره أن يزيررل العقبررة من    اواثقررً   ،قلبرره بررالإيمرران  ئورابع يمتل
 .وتمر    يتنته  والصررربر حتى ،لذلك يتعامل معها عن طريق الصرررلًة  ،طريقه

هو بلً شررررررك أفضررررررل الوسررررررائل   ،بين النوعين الثالث والرابع  على أن الجمع
 ...للتعامل مع ما يصادف الإنسان من عقبات 

 الطاعة السلبية 
،  ا معينً  اأو أمرً   اتوجيهً   يالحياة، إن سررمعوا منفي هم  تُ فْ كثير من النا  صررادَ 

عتراض، ولً حتى سررررررررؤال ما... ولكنهم لً ينفذون  ا يقابلون بالطاعة، وبدون 
 !!يالواقع العملفي  اشيئً 
!!  اسررررررررررمع منهم كلمة )حاضررررررررررر( أو )تحت أمرك(. ولكن لً يفعلون شرررررررررريئً ا

 .. السلبية!.وأتعجب من هذه )الطاعة( اللفظية
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 ستمرارية العمل ا
سررررررررررررررتمراريررة هررذا العمررل. اليس المهم هو البرردء بعمررل نررافع، إنمررا المهم هو  

على إنسررررررران واحد. فإن غاب هذا   اوكثير من الأعمال النافعة، تعتمد أحيانً 
، لمن يقوم  ا. ولرذلرك من المهم جردً انتهى تمرامرً االإنسرررررررررررررران، توقف العمرل أو  

سررررررررررررررتثناء  الً   يرابره، ليسررررررررررررررتمر العمرل.في بعمرل كبير، أن يعرد  من يقوم بره  
لً   ،الذين إذا خلً مرانهم  ،المؤسرررررررررف يحدث مع أصرررررررررحاب المواهب النادرة

 بعدهم.   يتأت  يفيخلو. وربما يبقى كمجرد در  للأجيال الت  ،يوجد من يملؤه

 الصمت أفضل
، ولً أسرررررررررررمح للسرررررررررررلبيات أن تعطل  يهتم بالعمل الإيجابا الحياة أن   يلمتنع

في كرسررررررناه لعمل البناء...   يعملنا، أو تشررررررغلنا عنه، أو أن تأخذ وقتنا الذ 
(.  9:3كو1العمل )في البناء، نشرررررررررعر أننا نعمل مع الله، ونشرررررررررترك مع الله  

  مريمإن  نشررغال بالسررلبيات، نشررعر أننا تحولنا إلى النا  وعملهم...الًفي و 
إنما السررررريد المسررررريح هو    لم ترد على مرثا لما انتقدتها أمام السررررريد المسررررريح.

عليهرررررا )لو  يالرررررذ  ــذ الرب  .(42- 40:10رد   الكتبرررررة   وتلاميـ وا على  يرد  لم 
على    رد   يولكن الرب هو الذ  .قطف السررررررنابل يوم السرررررربت في والفريسرررررريين  

كرل في  لم يرد على شررررررررررررررراول    وداود(.  4-1:12الكتبرة والفريسرررررررررررررريين )مرت 
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بين داود    يشرررررراء أن يقضرررررر  ي(. ولكن الله هو الذ 24صررررررم1إليه ) إسرررررراءاته
بيت الرب أمام إيذاءات  في أن يصرررررررررمت العامل   ا.. لذلك حسرررررررررنً .وشررررررررراول
 النا . 

مِعَ، وَكُتِ في و  غَى وَسرررررَ بَ  نفس الوقت يضرررررع أمامه قول الكتاب: "وَالرَّبُّ أَصرررررْ
 (.16:3)ملً "أَمَامَهُ سِفْرُ تَذْكَرَة  

 الشعور بالوقت
.. قد تمر  .الوقت لً يقا  بالسرراعة أو بالشررمس... إنما يقا  بعمقه وتأثيره

أو  ،إن كانت خلًل ألم شرررررديد   ،وكأنها سررررراعات طويلة  ،دقائق على إنسررررران
 خطر داهم...

 .وقد تمر عليه ساعات لً يشعر بطولها، وبخاصة أوقات البهجة
! كلً. بل تقا  بعمق  ؟لحظة وداع الأحباء، أتراها تقا  بالدقيقة أو بالثانية

 يأما لحظة أو لحظات مفارقة الرو  للجسرررررررررد، بأ  تتخللها. يالمشررررررررراعر الت
 مقيا  تقا ؟

شررررررك أن مقياسررررررها يختلف من   سررررررواء بالنسرررررربة إلى الأبرار أو الأشرررررررار. لً
 مجموعة إلى أخرى.

: قد تقرأ  سرررررررررربة إلى الحالة النفسررررررررررية والفكريةكذلك مقيا  الزمن يختلف بالن
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منره، ولً تشررررررررررررررعر بمرور الوقرت. بينمرا   يفلً تتركره حتى تنته  ا،ممتعرً   اكترابرً 
كتاب آخر، تُصرررررررررد نفسرررررررررك عنه. وكل فقرة تطالعها منه، تمر عليك طويلة  

 وثقيلة... 

 قادة الفكر
أصرررررررررررررحاب الفكر، كل منهم   هناك فري بين أصرررررررررررررحاب الفكر وقادة الفكر.

أما قادة الفكر، فهم الذين يسرررتطيعون    صررراحب فكر، له فكر، ولفكره عمق.
 . اأن يوصلوا فكرهم إلى الغير، ويقنعونهم به، فيعتنقونه ويتخذونه لهم منهجً 

أبراج عالية يتحدثون منها  في  قادة الفكر لً يتكلمون من فوي. لً يجلسررررررون  
إلى الجماهير. بل يتكلمون بلغة سرررررررررهلة يفهمها النا ، وتمس مشررررررررراعرهم،  

 ويتحمسون لها.
.. إنه يصرربح  .للفكر االفيلسرروف صرراحب فكر. ولكن ليس كل فيلسرروف قائدً 

سررررررررررتطاع أن ينقل فكره إلى الغير، ربما إلى الجماهير،  امن قادة الفكر، إن  
   .وربما إلى أجيال كثيرة

 الحق والباطل 
الباطل له ميدان واسررررررررع يعمل فيه، وأسررررررررلحة أكثر من أسررررررررلحة الحق. فهو  

كلًمه عليهم،  في ، وأن يدين الآخرين، ويقسرررررررررو  ايسرررررررررتطيع أن يخترع أخبارً 
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أمررا الحق فهو مقيررد بمبررادئ وقيم، لً يسررررررررررررررتطيع أن   ويفعررل مررا لً يليق...
 كرل مرا يفعلره، وضررررررررررررررميره يتعبره إن رد  على البراطرل برالمثرل...في  يتجراوزهرا  

 لذلك قد يفتخر الباطل أنه كسرب جولة بأسرلحته، كما فعل جليات. ولكنه لً
 سم رب الجنود.اجاء بي أمام داود الذ  ابد أن ينهزم أخيرً 

 ؟ ؟ إلى أين
ب سررررهمً  .. وآخر يصرررروب .، يصررررل به إلى الهدف المطلوب اشررررخص يصررررو 

 أحدهما حريم والآخر جاهل. .مقتلفي ، فيرتد إلى صدره ويصيبه اسهمً 

يوصررررررله إلى مقصررررررده. والجاهل ينتقل بين    يالطريق الذ في فالحريم يسررررررير  
في متاهة، لً توصررررررله إلً إلى ضررررررياع... ويصررررررل  في طري عديدة ملتوية،  

 متاهة إلى أن يصحو إلى نفسه ويقول: إلى أين؟

 شهوة النطق بالإلهيات 
الإلهيات، وأن يصرررررررررررريروا  في كثيرون يصررررررررررررابون بهذه الشررررررررررررهوة، أن يرتبوا  

في . وإذ ليسرررررررررررت لهم العقلية اللًهوتية، ولً الدقة Theologiansلًهوتيين  
  اويسرتخدمون ألفاظً   ا،سرتخدام الألفاظ والمصرطلحات، فإنهم يخطئون لًهوتيً ا

سرررررررررتنتاجات خاطئة من الناحية  اأو يسرررررررررتنتجون  ، يغير معناها اللًهوتفي 
م  وليته   بررردع.في  ويقعون برررذلرررك    ،أو ينقلون عن كترررب أجنبيرررة  ،اللًهوتيرررة
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 .(تواضعوا، وبعدوا عن شهوة لقب )الناطق بالإلهيات 

 بدون تنبيه 
رتكبه، فيتفاداه ولً يعود يقع فيه مرة  اأن ينتبه إنسررررررران إلى خطأ  احسرررررررن جدً 

 :كما قال أحد الآباء.. أخرى.

 "خطية واحدة مرتينفي  يسقطون أ"لا أتذكر أن الشياطين 
أن ينبهه   ولكن الأفضرل من هذا، أن يصرلح الإنسران الخطأ أو يتفاداه، دون 

 .أحد إلى إصلً  أخطائه

 معاملة الكبار 
ذهنه فاري السررن، في هناك من يعامل الكبار معاملة الند للند، غير واضررع 

أو فراري العمرل. وهنراك من يتطرف أكثر،  ،أو فراري المركز، أو نوع القرابرة
التصرررررف. في الكلًم و في فيعامل الكبار كأنهم أقل منه. وهرذا يفقد اللياقة 

 .البيت في وقد يتعامل بهذا الأسلوب مع أبيه 
أدب الحرديرث،  يكرل حرديرث لرك مع من هو أكبر منرك، يجرب أن تراعفي  و 

في تكلم به من هو   يحترام الكبار. فالأسرررلوب الذ االتعامل، و في والتواضرررع 
مسرررررتواك، أو أقل منك، لً تكلم به من هو أكبر منك. وقد يصرررررل الإنسررررران  
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 إلى درجة من الكبرياء، يشعر فيها أنه لً يوجد من هو أكبر منه!!

 الأحكام المطلقة 
تسرررتخدم    يحياتك أن تبتعد عن الأحرام المطلقة أو الشرررمولية، التفي حاول 

الحقائق اللًهوتية  في  فيها  بارة )كل( أو )جميع(. فأنت لً تضمن ذلك إلً  
 أو الكتابية.

و الأخبار، فلً المعاملًت العامة، وفيما تراه من تصررررررررفات الغير، أفي أما 
 (.تضمن دقة  بارة )كل( أو )جميع

 تأثير البيئة )الوسط(
كران    اقليلون هم الرذين يحتفظون برأنفسررررررررررررررهم ومبرادئهم وطبيعتهم الروحيرة أيرً 

في قصرر فرعون، ويوسرف  في يعيشرون فيه: مثال ذلك موسرى    يالوسرط الذ 
 بيت فوطيفار.

أمالت النسرررررراء قلبه    يرون، مثال ذلك سررررررليمان الحريم الذ ولكن كثيرون يتأث
 ؛( لأنه عاش مع نسرررررررررراء أجنبيات. ومثال ذلك4:11مل1وراء آلهة أخرى )

لُوطًا الْبَارَّ مَغْلُوبًا مِنْ  قيل عنه إنه كان " يأرض سرررررررررررردوم الذ في  لوط البار
عَارَةِ  يرَةِ الَأرْدِيَاءِ فِي الدَّ اكِنٌ بَيْنَهُمْ،  ، سررِ مْعِ وَهُوَ سررَ ، بِالنَّظَرِ وَالسررَّ إِذْ كَانَ الْبَارُّ

 (. 8، 7:2بط2" )يُعَذِ بُ يَوْمًا فَيَوْمًا نَفْسَهُ الْبَارَّةَ بِالَأفْعَالِ الَأثِيمَةِ 
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خرين إلى نفسرررررررررررك، ربما  ال أخطاء الآانتقمن تأثير البيئة، ومن   ار  إذً حتا
 .ي دون أن تدر 

 معالجة الخطأ بخطأ 
يهرردف كثيرون إلى معررالجررة أخطررائهم. ولكن البعض قررد يحرراول أن يعررالج  

وقرد يعرالج   .نفعرال، فيعرالجره بخطرأ آخراحرالرة  في  غير حرمرة، أو في خطرأه 
عتاب  في يدخل  ييعالجه بجملة من الأخطاء!! كالذ  خطأه بخطأ أكبر. أو

 أخطاء أشد من المشرلة الأصلية.عتابه في لإصلً  مشرلة ما، فيخطئ 

 ليس بكثرة الصفحات
يشرمل المئات من الصرفحات، لكن لً تسرتطيع أن تقرأ    اقد ينشرر أحدهم كتابً 

أو تفهم منه أكثر من صرررررررفحات قليلة تعد على أصرررررررابع اليد. بينما ينشرررررررر  
ولكنك تقرأه كله وتسرررررتفيد من كل سرررررطر طُبع    ا.صرررررغيرً   اشرررررخص آخر كتابً 

سرررررتفادة  مقدار الًفي عدد صرررررفحاته، إنما  في أهمية الكتاب   اليسرررررت إذً  .فيه
 منه.

 ي أبونا أمرن
وبينه علًقة طيبة    يمنذ زمن طويل. ونشرررررررررررررأت بين يمن تلًميذ   اكان واحدً 
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،  ا تمامً   ينقطعت علًقته باثم    قبل الرهبنة...  يسررررررررررررررتمرت طول حياتا،  اجدً 
 .يعلًقة أخرى تقطع صلته بفي . كان قد دخل يدون سبب من جهت

. وإذا التقت  ينكأنه لً يرا  ي. وكان إن رآن1962للتعليم سنة    اوصرت أسقفً 
في رأسرررررررره من واجب الرسررررررررميات. ويسررررررررتمر    يطريق، يحنفي   يعينه بعين

ن أ،  1966أذكر سررنة  ثم حدث ذات يوم، فيما    ليسررل م!  يطريقه دون أن يأت
في  يَّ كليريريرة، وضرررررررررررررررب مطرانيرة، وسررررررررررررررل م علبرالكليرة الإ  يدخرل إلى مرتب
  يمل كل ما تأمرن مستعد أن أع  ،: يا سيدنا، أنا تحت أمركياحترام، وقال ل

 به.
تغيير المفاجئ يا )فلًن(؟ فقال  هذا الفي دهشرررررة: وما السررررربب في وقلت له 

تحت   ي، وأضرررررررررررب لك مطانية، وأقول لك إننإليك يأن آت يأمرن  : أبونايل
أنت لم تأتِ من نفسرررك يا فلًن!   ا، وقلت له: إذً اأمرك. ونظرت إليه مبتسرررمً 

مرة   يسرررررررررررررروف تعود إلى مقرراطعتررك لولو حرردث أن أبونررا أمرك بررالعرس، ف
فمرض   ،، وطرده من عنردهاأخرى. ثم حردث أن تخلى عنره ذلرك الأب تمرامرً 

  يبعلًقت  الم أجعل ضرررررميره مقيدً  ي.. ولكن.وعاد إلى الحضرررررن القديم ،وزرته
 الفردو ...في الجديدة به... نيح الله نفسه 
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 دة ضمائر مقي  
للخير وحده. أما    يلإلً للحق وحده، وبالتا يءالضرررمير الحر لً يخضرررع لشررر

الضررمير المقيد، فهناك علًقات وأوضرراع خارجية تقيد أحرامه، وربما هناك  
 يريدونه. يالنهج الذ في أشخا  يوجهون هذا الضمير 

الضرمير المقيد يتحول إلى ضرمير مجامل للغير، أو ضرمير خاضرع للغير، 
 أو ضمير متأقلم بأوضاع جديدة.

لهم صررررررداقة معينة يراعون شررررررعورها    اطريق الحياة أشررررررخاصررررررً في وقد رأيت  
وحدها، وآخرين لهم قيادة خاصررررة يهمهم الخضرررروع لها لترضررررى عنهم. وقد  

 صار ضميرهم هو ضمير تلك الصداقة، أو ضمير تلك القيادة!!

 الغرض من المناقشة
وله غرض معين يتمسرررررررررك به، من الصرررررررررعب أن يخضررررررررع   ،يناقشرررررررررك  يالذ 

 يقود نقاشه، وليس المنطق. ينقاشه. لأن الغرض عنده هو الذ في للمنطق  

مثل هذا الإنسرررررررررران لً يريد الوصررررررررررول إلى الحق، إنما يريد أن يصررررررررررل إلى 
 غرضه، ويرون ضميره ألعوبة لأغراضه.

  ااء يشرررررررررررغل وقته وفكره، كثيرً بنَّ   يليس له عمل إيجاب  يعلمتنا الحياة أن الذ 
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 ما ينشغل بالسلبيات.
البنراء. وقرد في الهردم هم أقرل النرا  مسرررررررررررررراهمرة في ورأينرا أن الرذين يعملون 

عنه،    ييتحول الهدم إلى طبع أو إلى هواية، يقتنع به صرررررراحبه، ولً يسررررررتغن
 ولً تمنعه عنه مبادئ روحية.

 العداوة في النُبل 
، بل يحب أعداءه حسررررررب اأحدً  يهو أن الإنسرررررران لً يعاد  يالوضررررررع الروح

عداوة في (. أو على الأقل إن اضرررررررطر أن يدخل 44:5وصرررررررية الرب )مت 
عرداوتره. ولعرل من أمثلرة العردو النبيرل "المهراتمرا في    مع أحرد، أن يرون نبيلًً 

سرررررررررررررتقلًل الهند من  انجليز، ليحصرررررررررررررل على  وقف ضرررررررررررررد الإ  ي" الذ يغاند 
مقاومته لهم، حتى نال تقديرهم  في   اجدً   المضطهدين منهم. ولكنه كان نبيلًً 

 .واحترامهم

 عداوتهم.في إذا عادوا، يفقدون النبل  الكن هناك أشخاصً 

معارضرررررررررررررتهم  في  يوإن عارضررررررررررررروا أو قاوموا، يهبطون بالمسرررررررررررررتوى الروح
والشرررررماتة، مثل في داخل قلوبهم من الحقد والتشرررررفي ومقاومتهم. ويظهر ما 

 (.8-5:16صم2بنه )ابن جيرا، مع داود وقت خيانة أبشالوم  يشمع
غير  في هناك فري كبير بين أن يعاديك شرررررخص نبيل، أو أن يعاديك آخر 
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والأسررررررررررررررلوب يوضررررررررررررررح معرردن النررا    .الأسررررررررررررررلوب في  نبررل!! يظهر الفري  
 وطبيعتهم...

اها، ومبادئ لً يتخط    ايضررررررع أمامه حدودً  –ى  مهما عاد  –الإنسرررررران النبيل  
 كل مقاومته.في ى عنها لً يتخل   اوقيمً 

يردو  على كرل القيم. ويرون مثرل   –عرداوتره  في    –أمرا غير النبيرل، فرإنره  
 قواعد للمرور.  يأحد، ولً تراع يسيارة تسير مندفعة بلً فرامل، تصطدم بأ

 السمك والبحر
: أليس من الأفضرررررل أن يرجع السرررررمك إلى البحر، لأنه لً يسرررررتطيع  يقيل ل

 أن يعيش خارج مياهه؟

ولكن إن كران  ، الً مرانع من ذلرك، إن كران السررررررررررررررمرك لً يزال حيرً : فقلرت لهم
بعض السررررررررررررررمررك قررد مررات وهو خررارج البحر، فمررا المنفعررة من عودترره إلى 

 الماء؟!!

 التوبة، من زكا في درس 
إِنْ  " :المسرررررتقبل" إنما قالفي "ما عدت أظلم   :توبتهفي لم يقل زكا العشرررررار 

" )لو عَاف  يْتُ بِأَحَد  أَرُدُّ أَرْبَعَةَ أَضرررررررررْ وهو بهذا إنما قدم   .(8:19كُنْتُ قَدْ وَشرررررررررَ
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 التوبة.في  ادرسً 
  االمستقبل، إنما تشمل أيضً في  متناع عن الخطية  فقط الً  يفليست التوبة ه
 بقدر الإمران. يإصلً  الماض

ن، فرأوقفرت "لقرد ظلمرت أحرد الموظفي  :عترافرها إن أتى مردير لعمرل، وقرال لأب 
"الله   :عتراف أن يقول لرهترقيتره، ولم أعطره علًوتره، هرل يسررررررررررررررتطيع أب الً

ذهررب، وامنح هررذا "االمسررررررررررررررتقبررل!" أم يقول لرره:  في  ك، لً تعود تظلم  لرريحررال
 .يغفر لك الله يلًوته لكالموظف ترقيته وع

فلًن وسررط كثيرين" هل يقول له  أسررأت إلى سررمعة   ي"إنن :وإن قال المعترف
ذهب وأصررررلح كل ما فعلت، ا أولًً ": "الله يحاللك"، أم يقول له  :عترافأب الً

 ."يغفر لك الله يلك

ام الله، إلا إذا تم إصـــــــــلاح  لا يمكن أن توجــد توبــة حقيقيــة مقبولــة أمــ
 .، بكل الإرادةيالماض

 اب أرثوذكس ت  لكُ  يإتجاه بروتستانت
جال الكهنوت لهم  شررررك أن الصررررحفيين والكتاب الأقباط الذين يهاجمون ر   لً

عترفون  ، شرررررعروا بذلك أو لم يشرررررعروا. فالبروتسرررررتانت لً ييإتجاه بروتسرررررتانت
حترام اللًئق بهم. ويظهر ، ولً يقابلون رجال الكهنوت بالًي بالكهنوت البشرر 
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وداعهم في  أحاديثهم معهم. وما أسرهل في طريقة سرلًمهم عليهم، و في ذلك  
الصرميم   ي"الله يباركك". أما الأرثوذكسر :رتبة من الكهنوت أن يقولوا له يلأ
ويطلب   ،"أبونا" ويقبل يده، ويطلب بركته :، ويقول لهايعتبر الكاهن أبً   يالذ 

كل مناسررررررربة، فلً يمرن بطبيعته الأرثوذكسرررررررية، أن يهين رتب في  صرررررررلًته 
 الكهنوت أو يجرحها...

ن أن يشرررررعر... كذلك فإن  دو   يذهنه وقلبه تأثير بروتسرررررتانتفي  إلً لو دخل  
نيافة الأسرررررررررررررقف أو المطران بعبارة    ييناد   يالصرررررررررررررميم، الذ   يالأرثوذكسررررررررررررر

)سرررررررريدنا(، ويسررررررررجد بمطانية عند قدميه، ويقبل يده، ويطلب بركته ودعاءه، 
سرررررررتقباله عندما يدخل إلى الكنيسرررررررة... هذا لً يمرن  افي ويرتل له الألحان  

إلً إذا كان    ،إلى سررمعته يءر بأحد أحبار الكنيسررة أو يهينه أو يسررهَّ شررأن يُ 
 ، شعر بذلك أو لم يشعر.ابروتستانتيً  اقد دخل إلى فكره وقلبه تأثيرً 

الصررررميم، إذا شررررعر أن أحد رجال الكهنوت غير راض عليه،   يوالأرثوذكسرررر
  ويخاف من غضررررررب رجل الكهنوت عليه.لً يسررررررتطيع أن ينام ليلته براحة،  

قد دخل إلى فكره وقلبه،   ا بروتسرررررررتانتيً   ا، فلً بد أن تأثيرً ين لً يبالأما إن كا
 شعر بذلك أو لم يشعر.

مام إلى نضرررا، أو مجرد  يمجرد عماد أرثوذكسررر يإن الأرثوذكسرررية ليسرررت ه
ة. حياة أرثوذكسرررية. وروحانية أرثوذكسررري اأيضرررً   يكنيسرررة أرثوذكسرررية، إنما ه

 يالعقيدة، وأرثوذكسررر يكسررر، إنه أرثوذ يلذلك نقول عن الشرررخص الأرثوذكسررر
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 .السيرة
ه صرررررورة كنيسرررررته الأرثوذكسرررررية أمام القريب والغريب، يشرررررو    يوالشرررررخص الذ 

مَنْ لَهُ " .السررررررريرة يتاباته، لً يمرن أن يرون أرثوذكسررررررروأمام كل قارئ يقرأ ك
مْعِ فَلْيَسْمَعْ   (.43:13" )مت أُذُنَانِ لِلسَّ

 الهدف والوسيلة 
وهذه   .، ووسررررريلة منفرةيلهم هدف روح –للأسرررررف الشرررررديد   –ا   بعض الن

تفقدهم الوصررول إلى هدفهم. فهم إما يحاولون الوصررول إلى   الوسرريلة المنفرة
هدفهم بالضررررررررررررررغط أو العنف. وإما أن يتخذوا وسرررررررررررررريلة العناد أو التهديد أو 

 !!ستسلًم لوسائلهمويظنون أنهم يرغمون غيرهم على الًالتشهير، 

عتداد بالذات، ا من الروحانية، فيه كبرياء، أو    ايرون أسرررررررلوبهم خاليً  أن وإما
وإما أنهم يثيرون بوسرررررريلتهم    !!أو الظهور بمظهر العارف بما لً يعرفه غيره

، تجعل النا  ينفضررررررون من  االصررررررفوف، وشرررررروشرررررررة وضررررررجيجً في   انقسررررررامً ا
 .حولهم

برالحقيقرة، وإنمرا   اوربمرا بوسررررررررررررررائلهم هرذه المنفرة يثبتون أن هردفهم ليس روحيرً 
 تدخل فيه الذات إلى حد كبير.

والعجرب أن هؤلًء قرد   وإمرا أن وسررررررررررررررائلهم تردل على جهلهم بحقيقرة الأمور.
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ولً من    يمن الماضرررررر اوسررررررائلهم الخاطئة، لً يتعلمون درسررررررً في يسررررررتمرون  
 الحاضر!!

، تخي ر للوصررررررررررررررول إليه  يالحبيرب، فإن كان لك هدف روح يأما أنت يا أخ
 . ولً تخسر هدفك بسبب خطأ أسلوبك.احريمً  اهادئً  اروحيً  اأسلوبً 

 ا بن الأكثر عقوق  بن العاق والابن البار والاالا
 .طريق الحياةفي  اإنهم ثلًثة أنواع، قابلناهم جميعً 

الكنيسة يحتاج إلى إصلً ، أو وجد في   اإذا وجد أمرً   يهو الذ  ؛بن البارالا
  يخلً ، وبررل عمرل إيجراب ا.. نراه يتقردم بررل حرب و .يلزم ملًفراتره  انقصررررررررررررررً 

.. ومثال ذلك ما كان يعمله  .غير ضرررررررجيجفي اء، يسرررررررد النقص، ويعالج  بن  
 جيله.في حبيب جرجس 

.  ا وتشرررررررررررررهيرً   افإن وجد ما لً يعجبه، يملأ الدنيا ضرررررررررررررجيجً   ؛بن العاقأما الا
  ،الكنيسررررررررررررة ويعلنها في ويظن أن الخير كل الخير هو أن يرشررررررررررررف أخطاء 

(  9:25  التاريخ لعنه أبوه )تكفي بن  انفسرررره للعنة مثل كنعان أول   امعرضررررً 
  (.26-22:15واعتمد السيد المسيح هذه اللعنة )مت 

لً يرتشرررف أخطاء، وإنما يخترع أخطاء،  يالذ  ؛اوأكثر من هذا العاق عقوق  
بل يسرراعد  وينسرربها إلى كنيسررته، ويفر  حينما يرى الغرباء يلوكون سررمعتها،  
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ر. لً يمرن أن على ضرررررميره بمُسرررررم يات وأفكا  يعلى ذلك. ويحاول أن يغط
 يقبلها ضمير صالح!!

 ستثمار أم عطاء؟ا
عيرات  غير أن بعض الجم  عمرل الخير، أسرررررررررررررراسرررررررررررررره العطراء ومنفعرة الغير.

تنفق    ي، أكثر من المشروعات التتدر مالًً   يالخيرية تفضل المشروعات الت
وكذلك بيوت   ،، وبيوت الحضرررررانة تدر مالًً عليها!! المسرررررتشرررررايات تدر مالًً 

المغتربين، وبيوت المغتربات، وبيوت المسررن ين والمسررن ات، وفصررول التقوية.  
غيرها مما تقوم  في هذه المشروعات و في فمتى نرى عنصر الخير والعطاء  

المشررررررررررررررروعررات كرررل، فعلى الأقررل في  إن لم يرن    برره الكنررائس والجمعيررات؟
 ...انسبيً 

وهنا    .اأو بنســـبة مجانية للعاجزين تمام  ،  تخفيض التكاليف لغير القادرين
عنصررررر العطاء،   ا، بل يرون فيه أيضررررً اصرررررفً   اسررررتثماريً الً يرون المشررررروع  

 شفاي على المحتاجين.ودافع الً

 لكل كلمة أُذُن تسمعها.. 
إما   ؛أُذُن غير مسررتعدة لسررماعهفي كلمته   ييلق يومخطئ ذلك الإنسرران الذ 
وقت مشررررررغولياته، أو وقت راحة، أو وقت حزن،   ؛لأن الوقت غير مناسررررررب 
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 يأن عقل السررامع رافض للموضرروع الذ   أو أثناء مرض، أو سرراعة سررفر! أو
العرض غير    حالة نفسري ة تسرمح له بمناقشرته. أو أن طريقةفي يقال، وليس 

 .مناسبة أو غير سليمة
اسررررربة أخرى. أوتغيير الأسرررررلوب  هذه الحالة يحسرررررن تأجيل الكلًم إلى منفي 
 انتهاز فرصرررررة يرون فيها السرررررامع مسرررررتعدً ايعرض به الموضررررروع. أو   يالذ 

 للسماع.

 كليروسإو  يعلمان
تخرذ طريق العرالم،  اواحرد. أحردهمرا  جيرل في طريق الحيراة، في  ثنران سررررررررررررررارا  ا

سررررررلك الكهنوت. في . والآخر ترك العالم وترهب، ثم اندمج اوصررررررار علمانيً 
مما وصرل   اطريقه. أما الراهب الكاهن، فلم يشرته شريئً في رتقى اوكل منهما  
بعد أن تمتع بمناصرررررررب العالم وألقابه ورفعته،   ي. ولكن العلمانيإليه العلمان

لعالم لً يعطيه أكثر... العالم، ووجد أن افي وبعد أن شررررربع من أمور كثيرة  
 سلك طريق الرهبنة والكهنوت. يما وصل إليه ذلك الذ  يبدأ يشته

يسرررررررررررررريطر  كهنوت ذاك، وأن يراقرب عملره و في  علمرانيتره أن يتردخرل  في  أراد  
داخل الكنيسرررررررة!! لً عن طريق البنوة أو   يعليه، ويرون له منصرررررررب علمان

على الكنيسرررررة، بغير    يون. وإنما بأن يفرض وضرررررعه العلمانالمحبة أو التعا
 خدمتها!!في  يتدرج طبيع
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 السلم؟!  يهل الكنيسة ه
 ...إنسان هدفه الشهرة

  . ولً يرى أمرامره مجرالًً اولقبرً   اسررررررررررررررمرً اتكترب عنره الجرائرد والمجلًت، وتمنحره 
الشرررهرة. في يصرررعد به إلى شرررهوة قلبه   يسررروى الكنيسرررة، فيتخذها السرررلم الذ 

 يفيتخرذ الكنيسرررررررررررررررة مرادة جرديردة يرترب عنهرا. ولً مرانع من أن يهراجمهرا لك
يظهر، إذ يجد من ينشرررررررر له هجومه. بينما لو مدحها، ما كان أحد ينشرررررررر  

 ...له

!! وإذ لً يجد له زعامة على مسرررررررررررتوى  اوإنسررررررررررران آخر هدفه أن يرون ز يمً 
  ،يصل به إلى الزعامة   االعالم وسياسته وأنشطته، يريد أن يتخذ الكنيسة سلمً 

وهرذا   دام لً يجد زعامة داخلها! حتى لو كانت زعامة ضررررررررررد الكنيسررررررررررة ما
يسررررريروا وراءه فيحقق بهم    ييثير من يمرنه إثارتهم من شرررررعب الكنيسرررررة، لك

في   اولً يبنون شرررررررررررررريئرً  ،هؤلًء معره وراء وهم   ي الزعرامرة. ويجر في  غرضرررررررررررررره 
 .أسلوب الصراع والهجومفي ظهورهم في بل كل لذاتهم  ،ملكوت الله

!  ؟ يصرررلون به إلى الشرررهرة امتى يدرك هؤلًء وأولئك أن الكنيسرررة ليسرررت سرررلمً 
 وأن العمل فيها ليس زعامة وإنما خدمة؟

   .ومن له أذنان للسمع فليسمع
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 خبرات روحية 
وليس بما يناسرررررررررررب    ،بما يناسرررررررررررب عقليته هو وإمرانياته  تكلم مع كل واحد،
 وتسرررررررررررررراعده أن يفهمك.  –هدوء  في   –حاول أن تفهمه  .عقليتك وإمرانياتك

 واحرم على تصرفاته بحسب عقليته، لً بحسب عقليتك.

الحوار أو التصرررررررررف. فلً في وك إلى ميدانهم،  ربما يحاول البعض أن يجر  
لأنهم بذلك قد ينتصررررررررون عليك، أو يقعون بك، لأنهم أدرى بميدانهم    ،تقبل

 ..منك، وأكثر منك خبرة فيه

 الطاعة  
طراعرة كراملرة مهمرا احتملرَت من برذل. مثرل    يبن هالطراعرة الحقيقيرة من الً

ويرفع عليره    ، يم، وقبولره أن يقردمره أبوه محرقرةي لأبيره إبرا اطراعرة إسررررررررررررررحر
 طاعة فورية بدون تأخير. يوالطاعة الحقيقية ه السرين.

حتى للإشررررررارة، ولمجرد   يليسررررررت فقط للأمر الصررررررريح، وإنما ه  طاعة يوه
 ...معرفة ر بة من يأمره واتجاهه دون أن يقول

   .يطيع هواه الخا ، من الصعب عليه أن يطيع غيره  يالذ 
تضررراع، فضررريلة خضررروعه لمن هو  يلة الطاعة تحمل داخلها فضررريلة الًفضررر
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 .أكبر منه، والإنسان غير المتضع يصعب عليه أن يطيع
منها من يطيع بعد جدل ومناقشررررررررررة. ومنها من يطيع دون    ؛الطاعة درجات 

قلبه رضررررى. في من يطيع و   اإيمان بحرمة من يأمره. هناك أيضررررً في نقاش  
هذا التذمر. وكل لون  اقلبه تذمر، وربما على لسررررانه أيضررررً في ومن يطيع و 

في النوع و في  يختلف فيره عن غيره،    يمن ألوان هرذه الطراعرة لره وزنره الرذ 
 .الأجر
ويحض غيره    ،لً يطيع  يطيع فعليره دينونرة. وأسرررررررررررررروأ منره الرذ لً ي  يأمرا الرذ 
 .حمل ذنب غيرهفي فيحمل ذنبه ويشترك  .على عدم الطاعة اأيضً 

 سياسة التحويل
دم مشررررررررلة إلى أحد قت  التعامل مع مشررررررراكل النا .في إنه خطأ بارز رأيناه  
لها إلى شررررررخص آخر، من أن يُ   المسررررررئولين، فبدلًً  جهد ذاته لحلها، نراه يحو 

لها إلى غيره   اويبقى صررراحب المشررررلة حائرً   .وهرذا دواليك  ،وهذا الآخر يحو 
 .بين كل هؤلًء

فقير لً يجرد   ييرأت ؛اجتمرا يرة أيضررررررررررررررً مرراترب الخردمرة الًفي  وقرد يحردث هرذا 
ر،  مصررررررروفات بيته، أو فقير ليس له سرررررررن، أو شررررررخص مديون بمبل  كبي

له المسرررررئول عن الخدمة الً جتما ية إلى كنيسرررررة أخرى، أو يحوله إلى فيحو 
ز ينتقرل من شررررررررررررررخص إلى آخر، عوَ موعرد آخر. وتكون النتيجرة أن هرذا المُ 
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خردمرة النرا  تحتراج إلى رحمرة إن    .اومن مرران إلى آخر، ولً ينرال شرررررررررررررريئرً 
يتحول من    اإداريً   عملًً   يإلى إراحة النا . وليسررررررررت ه يالسررررررررعفي   يوتفان

 مرتب إلى آخر.

 أنواع من الكلام 
 .قلبهفي يوجد إنسان صريح يقول كل ما 

كلًمرره. ويعرف مررا يجوز لرره أن يقولرره، ومررا لً  في  ونوع آخر يتحرم عقلرره  
  يونوع يقول ما يرضررررررر  .يسرررررررتخدمه لسرررررررانه  يقله هو الميزان الذ ع.. .يجوز

 ا.عقله أيضً في قلبه وما في النا ، بغض النظر عما 
ثم بعد   ،المجموع يع يصرررررررررمت حتى يرى ما يسرررررررررتقر عليه رأوهناك نوع راب

 .الأقوى  يصف الرأفي ذلك يتكلم. ويقف 
يظهر ويلفرت  ي. ثم يهراجمره، لكيوع خرامس يردرك مرا يسررررررررررررررتقر عليره الرأون

إليه الأنظار، ويتحدث النا  عن رأيه المعارض ولو بهجوم شديد، ويرضى  
 .بالهجوم. يرايه ما ناله من شهرة

يحتمل تأويلًت كثيرة، حتى لً يمسررررررررك عليه    ارأيً  يبد وهناك نوع سرررررررراد  يُ 
،  ا وغير هؤلًء، هناك لون من النا  يتكلم كثيرً   .تجاه معين يحاسررررررررب عليها

 .. يطوف حول إطار الموضوع دون أن يدخلاولكنه لً يقول شيئً 
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  ولكن يرون مجالًً   امختصرررً  وعرسرره شررخص قد يقول  بارة بسرريطة، أو قولًً 
إن الكلًم فن، وليس كرررل   ...يمرررل طويرررل، ويحمرررل العميق من المعرررانلترررأ

ار الألفاظ. وليس ختيافن  يحتاج إلى صرياغة دقيقة وإلى وهو ك  .امتكلم فنانً 
 نتقاء الألفاظ.اكل إنسان يحسن 

وعرضرررررررررة    انتشرررررررررارً اتابة. لأنها وثيقة مسرررررررررجلة، وأكثر أخطر من الكلًم، الك
موقف ما، ويرون صرررمته أفصرررح في  وقد يصرررمت إنسررران    .لأحرام الكثيرين

 كثيرة يفهمها الحرماء. يمل معانكلًم، ويح يمن أ

 العطــــــاء
عطررائررك،  في    ا. وبقرردر مررا تكون سررررررررررررررخيررً يتعط  يعرف أن الله أعطرراك لكا 

 ...يعطيك الله أكثر فأكثر
ومرا  .العطراء، يرأتمنرك الله على مرالره وعلى موا برهفي   اوبقردر مرا تكون أمينرً 

 يأتمنك عليه، ليس هو لك. ولكن لبيته ولأولًده عن طريقك.

تبرع لبنراء    يوالشررررررررررررررعرب الرذ   ييتره، وتقول لره كمرا قرال داود النبلب  يإنرك تعط
 .(14:29يأ1يعَ وَمِنْ يَدِكَ أعَْطَيْنَاكَ" )"مِنْكَ الْجَمِ  :الهيرل
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 عمل الله معنا
ة مارجرجس والأنبا رويس،  حينما ذهبت إلى تورنتو برندا لتدشرررررررررررين كنيسررررررررررر

 .شراء وبناء هذه الكنيسةفي بننا القس رويس عمل الله معهم ا يَّ عرض عل
ليا   ابننا القمص مرقس ا يد سرررررمعت من سرررررنوات طويلة ما رواه لوكنت ق

في الحصرررررول على أرض كنيسرررررة مارمرقس في عبد المسررررريح عن عمل الله 
باء  سررريمينار الآفي جتمعنا  ابهذه الأخبار ولذلك حينما    اتورنتو. فتأثرت كثيرً 
أن   ا، عرضرررررررت عليهم جميعً م1995سررررررربتمبر سرررررررنة  في كهنة أمريرا وكندا 

عمل الله ؛ الجميل، وهو  يهذا الموضرررررروع الروحفي عن ذكرياتهم   ييرتبوا ل
تدبير أمور في شررررراء أرض الكنيسررررة أو بنائها، أو  في سررررواء   .الكنيسررررةفي 

، ويدل على  ابما يقرب من المعجزات أحيانً  ،الكنيسررررررررررررة أو أشررررررررررررهر أحداثها
  الً ننسررررررى يد الله معنا، وأيضررررررً  يلك العمل.. أولًً في تدخل يد الله واضررررررحة 

 الإيمان.في  ايرون ذلك مصدر فر  لنا ولغيرنا، ودرسً  يكل

المزمور: "عظم الرب الصنيع معنا، فصرنا فرحين"  في  ولنتذكر قول المرتل 
 (.3:126)مز

 الآباء بعض ذكريات جميلة من عمل الله معهم. يوقد كتب ل
  ، أود أن أنشرررررررها بمشرررررريئة الله واحدة فواحدة ،هو ذخيرة روحية يوما كتبوه ل

 بعدنا. يلينتفع بها هذا الجيل ومن يأت
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في  بلًد المهجر، أو هنررا  في  سررررررررررررررواء    .يرتررب فيرره الكررل  يالبرراب مفتو  لك
ونحن    .حياتهم الخاصررررررررةفي مصررررررررر. سررررررررواء من جهة الكنائس، أو الأفراد 

 .مستعدون للنشر

 التعليم في ثنان يعملان ا
التعليم: وكان لكل منهما  في ، ويعملًن  اطريق الحياة معً في كانا يسرررررررررررريران  

واحرد منهمرا كران يرتب    ، وأسررررررررررررررلوبره الخرا .يكترابراتره وأفكراره وإنتراجره العلم
للنرررا  مرررا يريرررد هو أن يرتبررره. والآخر كررران يرترررب لهم مرررا يريررردون هم أن 

 يعرفوه.
الواحرد منهمرا كران يقول: هنراك أمور هرامرة يجرب أن يعرفهرا النرا ، حتى لو  

 .أكتب عنها لتنويرهم وتعليمهم يالت يلم يسألوه عنها ولم يطلبوها. وهذه ه
الحياة، وأدخل إلى روحياتهم  في كان يقول: يجب أن أسررررررررررررير معهم    يوالثان

ومشررررررررررراكلهم، وصرررررررررررلتهم باا والنا . وأكتب لهم عما يشرررررررررررغلهم وما يعالج  
 .اوروحً  اطريق الله إيمانً في قلوبهم، ويقويهم  يأخطاءهم وينق

ه الفكر بررالرردرجررة الأولى، وفيمررا يرتررب يحر  على أن  كرران أحرردهمررا يهمرر  
فكران يهمره الرو  برالردرجرة الأولى، وفيمرا يرترب    يأمرا الثران  .يخراطرب عقلرك

الرررر  .يحر  على أن يخرررراطررررب روحررررك   ييبن ذي  الأول يرى أن الفكر هو 
 أصل العقل، تنتج الفكر وتقوده. ييرى أن الرو  ه يوالثان .الرو 
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 الأول كان يعل م العقيدة، ويرى أنها فكر له عمق.

 كان يعل م العقيدة، ويرى أنها روحيات لها عمق. يوالثان

.  ا طريق الحياة بطريقته، وقدم كل منهما للكنيسررة إنتاجً في وسررار كل منهما  
. أترى مرا كران بينهمرا: تنوع أم اوروحرً   ا: فكرً امعرً   هوكران خلًصررررررررررررررة مرا قردمرا

 من التكامل؟ لست أدرى. اأم كان ما بينهما لونً  ختلًف؟ا

 طريقة عرض الموضوع 
  يقد يرون لدى البعض موضوع يريد أن يعرضه على رئيس أو مسئول، لك 

يعرض الموضررررررررروع بطريقة خاطئة    –للأسرررررررررف    –ينال موافقته عليه. ولكنه 
برفض الطلب أو عدم البت فيه. فقد يعرض   يتنته –بنتيجة عرسرررررية    يتأت

في و   ،التنفيذ بسررررررعة  اعلى ما يريد، طالبً   اموضررررروعه بإلحا  شرررررديد، مصررررررً 
أو بأسررررلوب  فرصررررة لمن يرل مه أن يفكر ويدرسرررره!  ينفس اللحظة، فلً يعط

فيه شرررروى قاسرررية، أو بهجوم وعتاب بأسرررلوب غير مقبول، أو بمبالغة تفقد  
كلًمه مصررررررررداقيته، فيحتاج الأمر إلى دراسررررررررة وفحص، بحيث يتأجل البت 

 وب مريح، فينال ما يريد.فيه. بينما شخص آخر يعرض موضوعه بأسل

 نظرة إلى المستقبل 
بنراء كنيسررررررررررررررة  في المهجر، كلمرا يفكرون  في   يأقول لجميع أبنرائ  اكنرت دائمرً 
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بنوا الكنيسرررررررة على  اذهنكم عدد شرررررررعبرم الآن. إنما في جديدة: "لً تضرررررررعوا  
جيلكم  في روا اعتبار ما سرررررررريرون عليه الشررررررررعب بعد ثلًثين سررررررررنة". "لً تفك  

وحررده. إنمررا لتكن لكم النظرة المسررررررررررررررتقبليررة الحريمررة. لأجررل أولًدكم    يالحررال
 سة فيما بعد".نيوأحفادكم. ومن ينضم إلى الك

 تعبيرات خاطئة 
، لكان  ي م بأسرررررررررررررلوب، لو أخذناه بنطقه اللغو كثيرون يعبرون عن غرضررررررررررررره

 :الأمثلة الآتيةفي ، كما امعنى عرسيً  ييؤد 

ا هو  ". وطبعً يعينفي سرررررررررروف أعمل عملية    ي، لأني"صررررررررررل لأجل ي:قال ل
 سوف لً يعمل العملية، إنما ستُعمل له عملية...

"أحب أن آخذ صررررررررررررررورة معك" والتعبير الصررررررررررررررحيح أن تؤخذ له   :وقال آخر
 .يلأنه لن يأخذ صورة لنفسه وهو مع صورة،

.  " "سرررأنزل المحطة الجاية )الآتية(  ي:وبنفس الأسرررلوب مسرررافر قال للكمسرررار 
 !!إنما هو سيذهب إليها، يءوالواقع أن تلك المحطة سوف لً تج

 شيخوختهفي قال 
 الأول، كنت أشتغل ولً أتعب. يأيام شبابفي + 
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 + ثم تطور الأمر، فصرت أشتغل وأتعب.

 .+ أما الآن، فقد صرت أتعب دون أن أشتغل

 بداية بغير نهاية 
بعض    .مرررا تكون الزيرررارات لهرررا بررردايرررة، ولكن لً يبررردو أن لهرررا نهرررايرررة  اكثيرً 

.. وتحاول أن تصررمت ليشررعر محادثك أنه  .هرذا االمرالمات التليفونية أيضررً 
وتحاول أن تختم الحديث بعبارات    ،ليس لديك ما تقوله أزيد، ولكن بلً فائدة

ويفتح محدثك موضرروعات جديدة   !والكلًم مسررتمر، والزيارة مسررتمرة  ،تقفيلية
ويبرردو أنررك غير متجرراوب معرره. لً تعلق بنعم ولً بلً. ومع ذلررك فررالحررديررث 
مسرررررررررررررتمر، من جانب واحد. والوقت يمر، والطرف الآخر كأنه لً يشرررررررررررررعر  

المرالمة. ويبدو على وجهك   يالزيارة أو تنته  يأن تنته ي.. وتصرررررررل.بمروره
 ؟فإلى متى ،ومع ذلك فالنهاية لم تأت بعد  ،الضيق أو الملل أو التبرم

 هكذا كان منذ زمان 
نعاتب بعض الخدام )أو القادة( على أوضرررراع خاطئة يعيشررررون فيها.    اأحيانً 

جئنا    ،فيحراولون أن يبرروا وضررررررررررررررعهم الخراطئ بقولهم: هررذا كان منرذ زمان
..! ونجيبهم قرائلين: إن كنتم قرد وجردتم الأمور هررذا، .نرا الأمور هررذاد فوجر

 وكأنه تقليد ثابت؟! ،فلماذا لم تغي روها؟ لماذا يستمر الوضع الخاطئ
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العظرة على الجبرل، عنردما  في مرا أجمرل تعليم السرررررررررررررريرد المسرررررررررررررريح لره المجرد  
مِعْتُمْ أَنَّهُ قِيلَ لِلْقُدَمَاءِ " من الأوضرررررراع بقوله:  اصررررررحح كثيرً  وَأَمَّا أَنَا  . ..قَدْ سررررررَ
 .(5)مت "فَأَقُولُ لَكُمْ 

 التدقيق والتعقيد 
في  بعض المتدي نين يحولون التدقيق إلى تعقيد. كما فعل الفريسررررررريون    اأحيانً 

 تدقيقهم من جهة حفظ السبت.

 تنفيذهم للوائح والتعليمات والقوانين.في وكما يفعل بعض الإداريين 

 القديس يطوباك يا أب
ر بان  ختلف مع كثير من زملًئه الامعاملًته.  في  ا، شرررررديدً امتعبً   اكان را بً 

نتهى برره الأمر إلى ترك الرردير، أو ترك اومع رئيس الرردير نفسررررررررررررررره، حتى  
 .االأديرة عمومً في الحياة 

نعردهرا لسرررررررررررررررنى غيره، فوجردنراه قرد ترك   يوبعرد رحيلره، دخلنرا إلى قلًيتره لك
 القديس أثناسيو . يطوباك يا أب ورقة على مائدته كتب فيها:

هذا ضرررد العالم!! عجيب   امثلك. أنا أيضرررً  القد كنت ضرررد العالم، وأنا أيضرررً 
عن الإيمان والعقيدة ضررررررررررد  اكان ضررررررررررد العالم دفاعً   يالتشرررررررررربه بالقديس الذ 
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 أما ذلك الراهب، فلم يختلف مع أحد لأجل الإيمان.  .الهراطقة

 أموات وأحياء 
ثيرها بعد  تأفي هناك أشررررررخا  يظلون أحياء، بعد أن يموتوا، فحياتهم تمتد 

 موتهم، ولو إلى أجيال.

وعلى عرسرررهم أشرررخا  آخرون، يموتون وهم أحياء. أو قل إنهم ماتوا قبل  
مً  :أن يموتوا. كما قال الرب لراعى كنيسرررررررة سرررررررارد  ا أَنَّكَ حَيٌّ "أَنَّ لَكَ اسرررررررْ

 (.1:3" )رؤوَأَنْتَ مَيْتٌ 

 نوعان من الكتب 
أشررررخا  يرتبون، فتصررررير كتبهم بركة لأجيال كثيرة، تعيش بعدهم، وينتفع  
بها كل من يقرأها. وأشرررررررخا  آخرون يرتبون، فتصرررررررير كتبهم دينونة لهم، 

 !سواء حوكموا على ما ورد فيها، أو لم يحاكموا

 وقت الآباء الكهنة 
الشرررعب   ييجن  من الآباء الكهنة الأمناء،  ا، أن كثيرً امن الأمور المؤسرررفة حقً 

 غير رحمة!في عليهم باستهلًكهم 
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في  ما أسرررررررهل أن يتصرررررررل البعض بأحد الآباء الكهنة، بعد منتصرررررررف الليل 
مررالمرة تليفونيرة قرد تطول، تعقبهرا مررالمرة تليفونيرة أخرى من شررررررررررررررخص ثران  
وثالث... كما لو أنه ليس من حق الأب الكاهن أن يسرررررررررررتريح، أو أن ينظم  

وقت تناوله  في   اشررررررتى مسررررررئولياته! أو أن يتصررررررل البعض به ظهرً في وقته 
 هدوء.في الطعام، ولً يعطيه فرصة أن يتناول طعامه 

لً يستحق    طويلًً   اعتراف، فيأخذ وقتً الًفي  أو أن البعض لً يعرف التركيز  
ز. ويخرج  عرردم التركيفي  ذلررك، يعقبرره طررابور طويررل من المعترفين بررالمثررل  

، ولً يزال أمررامرره كثيرون لم يعترفوا اعتراف مرهقررً الأب الكرراهن من تقبررل الً
منزلره في  أو يرذهرب البعض إلى منزل الأب الكراهن، يطلبون مقرابلتره   ،بعرد 

حياته العائلية! ومما يجعل  في لحل مشررررررررراكلهم، مما يفقده خصررررررررروصرررررررررياته  
كثيرات من زوجات المرشررحين للكهنوت يرفضررن أن يصرربحن زوجات لآباء  

 كهنة، بسبب عدم انتظام حياة الكاهن الخاصة ووقته!

صررررررررررحته. بينما  في    اوقته، هو إرهاي له أيضررررررررررً في إن إرهاي الأب الكاهن  
 وقته وصحته لًزمان لخدمة الشعب ومنفعته.

  الأن كثيرً   ،نقول لكم ذلك ...صررررررحتهفي وقته و في بالأب الكاهن   الذلك رفقً 
من الآبراء الكهنرة الطيبين يمنعهم خجلهم من أن يقولوا كرل مرا كتبنراه. وقرد  

. وأصرررررررحاب الحاجات لً امن أن يعتذروا بذلك أحيانً   ايمنعهم خجلهم أيضرررررررً 
في قسرررررررررررروة بالتقصررررررررررررير  في يقبلون عذرهم منهم بل للأسررررررررررررف قد يت همونهم  
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 .رعايتهم

 بالأب الكاهن لوقته وصحته. امرة أخرى أقول: رفقً 

 ي السبب الثان
من الأمور،    امن النررا ، حينمررا يعرض أمرً   اطريق الحيرراة نوعررً في  قررابلررت  

السبب الأول أو الثالث. أما عن    يويريد أن يقنعك به، يقدم لك السبب الثان
من أن  اأو خوفً   ،نفسرررهفي لً يعلنه لك، لسررربب معين   ا، فيرون سررررً يالحقيق

 فض ما يعرضه عليك إن عرفت السبب.تر 

 جان إلى إنقاذ انوعان يحت
  ييبغ   يتنقذه من غيره الذ   اإنقاذ النا  نوعين من البشررررررررررر. نوعً في نلًحظ  

سررررررررررربب كل متا به    يه  يالت  ،تحاول أن تنقذه من نفسررررررررررره  اضررررررررررررره. ونوعً 
من ينقذه. أما  ايسرررررررررعى طالبً   يوالعجيب أن النوع الأول هو الذ  ومشررررررررراكله.

ولً   ،ضررر نفسرهفي يضرر نفسره، فلً يعترف بأنه السربب    يالنوع الآخر الذ 
يريد  يبل ربما ينقلب على الشررررررخص الذ  .يطلب من أحد أن ينقذه من ذاته

 ا.ويحسبه عدوً  !أن ينقذه من نفسه
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 موهبة التنفيذ 
لهم فقط مو بة التنفيذ،    اطريق الحياة، وجدت أشررررخاصررررً في بينما أنا سررررائر  

وليسرت لهم مو بة التفكير، ولً مو بة التدبير، ومن الصرعب أن يجمعوا كل 
 .اذلك معً 

 الهروب
ووجدوا فيه بعض المضرايقات    ،مجال الخدمةفي بعض الروحيين إن دخلوا  

على روحياتهم    احرصررررً   ،يهربون من هذا الجو  ،من عناصررررر متعبة أو معثرة
  !!للعناصررررر المتعبة  ا..  ولكن بهروبهم يتركون الجو خالصررررً .ي وسررررلًمهم القلب

تزول    ي إلى جهاد وصرررررلًة لك  اوأيضرررررً   ،حتمال وصررررربراإن الخدمة تحتاج إلى 
 .وتصفو الأجواء ،المتاعب

 وجه بشوش 
  .وله تلًميذ كثيرون  ،خدمتهفي    اونشيطً   اقويً  ،مدار  الأحد في   اكان خادمً 

كل مران  في كان يشرررريع الفر  والبهجة   ا.بشرررروشررررً   اإلً مبتسررررمً  اولم أره مطلقً 
من    اويرون عنده متنفسرً   ،كان النا  يحبونه  ا،يحل فيه. وعندما صرار كاهنً 

  .فيسررررررتريحون منها حينما يرونه وحينما يسررررررمعونه   ،همومهم ومن مشرررررراكلهم
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بعمق   ا.. وكان مرحً .قلوبهمفي بتسرررررررامة وجهه كانت تسررررررررب الأمل امجرد  
ورأى    ،وكأنه طفل صررررررررررغير لم يعرف بعد متاعب الدنيا  ،البراءة والبسرررررررررراطة

 ،يتمتع بره  يعن السررررررررررررررلًم القلبى العميق الرذ   افرحره ومرحره تعبيرً في  النرا  
 .حتى وسط الضيقات 

عن الصررررررررررررررمررت   اكرران بعض المتزمتين يتكلمون كثيرً   ،الجررانررب الآخرفي  و 
ولكنهم لم   .الحيراة الروحيرةفي  على )الجرديرة(    ويرون الكرتبرة دليلًً   ،والردموع

ولم يتبع النرا    .يقردموا للنرا  صررررررررررررررورة جميلرة عن التردي ن مثلمرا قردمهرا هو
عن    ابعيدً   ،الصرررررورة السررررروداء التى يقدمونها عن التدينفي  أولئك المتزمتين  

 .بهجة التدينفي الفر  بل تبعوا أسلوبه هو 

 ! مِن الظاهر
نخفاض  افي    ،هناك أشرررررررررررخا  يتصرررررررررررفون من الخارج فقط بوداعة ظاهرية

في بينمرا يرونون   (.يوكلمرة )أخطرأت سررررررررررررررامحن  ،ئوالرد الهراد   ،الصرررررررررررررروت 
من   اويطلبون سررررررررً   ا،ظهرون خضررررررروعً وقد يُ  ،منتهى الشررررررردةفي تصررررررررفاتهم  

 ا.ظاهريً  ويُبطلوا كل ما وافقوا عليه ،غيرهم أن يحتجوا

 .. .قبل أن تُصدق

ولكنه    .لً يمرن تصررررديقه  اخبرً   يكان يحر ،من كلًمه ابأسررررلوب الواثق جدً  



 

- 56 - 

: أنا سررررررررررمعته من مصرررررررررردر يثبت صررررررررررحة ذلك الخبر العجيب فقال أراد أن
أم   ،بنفسرررررره يفقيل له: وهل هذا المصرررررردر رأ .موثوي به لً يمرن أن يرذب 

فما مدى الثقة بهذا   ،وإن كان قد سرررمع من غيره  ؟سرررمع هذا الخبر من غيره
تكون مجرد شرررررررررائعة نشررررررررررها البعض   نألً يمرن أ .سرررررررررمع منه  يالغير الذ 

  . فقالها لك ،لً يرذب   يثم وصرررررررررررلت إلى هذا المصررررررررررردر الذ   ،لغرض معين
  اأنت أيضررررررررً  ي وقبل أن ترو  ،أليس من الأفضررررررررل أن تتأكد قبل أن تصرررررررردي

سيقولون كذلك سمعناه من مصدر   ،نفس الخبر ي ! وربما عندما ترو ؟لغيرك
 .موثوي لً يرذب 

 عقلية ونفسية
  يوأعرف أن له مشرررلة: ومشرررلته الكبرى ه  ا،أعرف هذا الإنسرران جيدً   يإنن

له نفسرررررررية    ،فإلى جوار عقليته الكبيرة  .الفاري الواسرررررررع بين عقليته ونفسررررررريته
.. .فيصرررررردقها  اله البعض قصررررررصررررررً   ي ء. وقد يرو يبسرررررريطة تصرررررردي كل شرررررر

 .والعجيب أن عقله لً يتدخل حينئذ لفحصها
قه تكون له    .تقود عقلي ته يتال  يإنما بسررررررراطة نفسررررررري ته ه وما سرررررررمعه وصرررررررد 
يؤمن بررره    ،فكرهفي  إذ يتحول إلى مبررردأ ثرررابرررت    .خطورة عليررره وعلى غيره

 .وينشره
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 !! تراب
  يالماضرفي كتبت بضرعة أبيات من الشرعر عن علًقتنا بالتراب    يأنن  أذكر

 :قلت فيها ،المستقبلفي و 
ر ا يالأرض يرررررررررررررررررا جرررررررررررررررررد يرررررررررررررررررا ترررررررررررررررررراب  وجرررررررررررررررررد  النرررررررررررررررررا  طرررررررررررررررررً

 امرررررررررررررررررررن آدم عمررررررررررررررررررررً  أنرررررررررررررررررررت يرررررررررررررررررررا أقررررررررررررررررررردم ي أنرررررررررررررررررررت أصرررررررررررررررررررل
ردت فرررررررررررررررررري الرقربررررررررررررررررررررأنررررررررررررررررررررررت  ي ومرررصريرررررررررررررررررررررر   قررررررررررررررررررربرا إذا وُسرررررررررررررررررر 

 

 وجود الله     
ومن النراحيرة العمليرة لً تشررررررررررررررعر    .بوجود الله  امن النرا  يؤمنون نظريرً  كثير

 .حياتهمفي بوجود الله 

أمور  في  ولً يشررررررررررررررركونرره معهم    ،ولً يفكرون فيرره  ،هم لً يتحرردثون إلى الله
كرل تصرررررررررررررررف في ولً يجعلون الله أمرامهم   .ولً يختلج قلبهم بمحبتره  .حيراتهم

ومع ذلرك يقولون   ...فيخطئون دون أن يترذكروا أن الله يراهم  .يتصرررررررررررررررفونره
 ..!.إنهم يؤمنون بوجود الله

 المبالغة ونتائجها 
 ..!ا.المبالغة بنتيجة عرسية تمامً  يتأت اأحيانً 
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نشرررررررررر  في يبال     يوالذ   ،ي لً يشرررررررررتر  ي يجعل الشرررررررررار  ،الربحفي يبال     يفالذ 
  ،يجعل السرررررررامعين ينكرونها كلها. ويضررررررريع الخبر الصرررررررحيح   ،أخبار معينة

 .سردهفي بسبب المبالغة 
قوها  اوقد رفض البروتسرررتانت كثيرً  بسررربب   ،من معجزات القديسرررين ولم يصرررد 

نتقال  مثل كثرة الً  ،ء من الخيال إليهايأو إضرررررافة شررررر  ،سرررررردهافي المبالغة  
.. أو قداسررررررات قام فيها متى  .وإقامة قداسررررررات هناك ،بسررررررحابة إلى السررررررماء

وبطر  الرسررررررررول  ،الرسررررررررول بقراءة الإنجيل وبولس الرسررررررررول بقراءة البولس
كثرة  في لذلك ننصرررح الذين يروون المعجزات بعدم المبالغة    بإلقاء العظة...

 ...لئلً تكون مدعاة لإنكار الكل ،التفاصيلفي العدد، و 

 نصيحتان لطبيب  
كنسررنجتون بلندن سرنة  في لتدشررين كنيسررة مارمرقس   ،زيارة لإنجلترافي كنت 
  ابأن أزور طبيبً   يأبنائنا هناك أن يطمئنوا على صرحت، وفك ر بعض 1979

  يوهذا الأستاذ الطبيب نصحن   .الأمراض الباطنية والقلب في    اأخصائيً   اكبيرً 
 :زلت أذكرهما حتى الآن نصيحتين ما

فهذه طبيعة    ،Hard Work  رررررررررررررررررر: لً أسررررتطيع أن أمنعك عن اليقال ل  -1
  Over Work  ررررررررررويقصد بال  .Over Work ررررررررررأمنعك عن ال  يولكن ،عملك

فعملره بعرد   .يعملره بعرد أن يصررررررررررررررل إلى حرد الإرهراي أو الإ يراء  يالعمرل الرذ 
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 .Over Workالإ ياء يعتبر 
أما   .لً يؤذيك ،تعمله بفر  وشرررررروي   ي: إن العمل الذ اأيضررررررً  يثم قال ل –  2

ب   يالعمل الذ  وأنا  .تعب قلبكيُ   يفهذا الذ  ،تعمله وأنت متضررايق أو متغصرر 
 القراء. يخوتإو  يأقدم هاتين النصيحتين إلى أبنائ ي بدور 

 ي ستثنائاطلب 
فلً تطلبه   ،بك وحدك  اخاصررً   ا،سررتثنائيً ا  اإذا طلبت من شررخص مسررئول طلبً 

منه أمام جميع الحاضررين، لئلً يطلب كل منهم نفس الطلب بمبدأ المسراواة 
الجميع    يإذ تضررررررررررطره أن يعط  ،طلب منهتُ   يوهرذا تحرج الذ  ،المعاملةفي 

 .طاقتهفي وقد لً يرون ذلك  ،مثل ما تطلبه منه

نفس  ل ،عتذار عن إجابة طلبكحين يضررررررررررطر إلى الً  ،أو قد تحرج نفسررررررررررك
 .نفراد اتجيب لطلبك لو أنك طلبت منه على بينما كان يمرن أن يس ،السبب 

 !!. لم يتغيروا.ومع ذلك
  .طري خاطئة تجلب لهم الفشرررررل والضرررررياع في عجبت من كثيرين يسررررريرون  

وتدركهم مشرراكل   ،ئنفس أسررلوبهم الخاطفي وعلى الرغم من هذا يسررتمرون  
ربمرررا عز ة    .ولً يتغيرون   !!نفس الطريقفي  ومع ذلرررك لً يزالون    .ومتررراعرررب 

في تمنعهم من تغيير منهجهم    اوأيضرررررً   ،عتراف بالخطأالنفس تمنعهم من الً
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يقرررردم رأ  يوحنررررا   الحيرررراة! مثلمررررا حرررردث أن عز ة النفس جعلررررت هيرود  
لم   ،فيها  الم يرن حريمً   يوعوده التولم يشررررررأ أن يغير   !المعمدان على طبق

 !!وأهلك بذلك نفسه ،يتغير

 مع الفقراء المحتاجين
ذلك لأن   .حتمال الفقراءا اإنما واجبنا أيضررررررررررً  .ليس واجبنا فقط رعاية الفقراء

قرد لً  ،خوة الرب إبعض الخردام الرذين تكلفهم الكنيسررررررررررررررة أو الجمعيرة بخردمرة 
لحرا  أو يسررررررررررررررتطيعون أن يحتملوا بعض هؤلًء المحتراجين ممن يرثرون الإ

أو الررذين من أجررل حرراجتهم يضررررررررررررررطرون إلى الكررذب    ،التردد على المررران
طلباتهم أو يطلبون فوي ما تحتمل  في أو الذين يبالغون    ،وينكشررررررررررف كذبهم

راحتهم بقدر إونحاول   ،علينا أن نحتمل هؤلًء  .ميزانية الكنيسررررررة أو الجمعية
 .كما أن العطاء له أجره ،حتمال له أجرهوالً .إمراننا

 غلطة خادم 
ويظهر ذلرك   .وليس عن راحرة الخردمرة  ،يبحرث الخرادم عن راحتره هو  اأحيرانرً 
أو من جهرة فرضرررررررررررررره   ،هتمرامومن جهرة الً  ،أسررررررررررررررلوبره من جهرة الوقرت في  

 .سواء من زملًئه أو المخدومين ،قد لً تريح غيره اأوضاعً 
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 موقفنا من المتاعب 
يقٌ "  :قال لنا السريد المسريح يَكُونُ لَكُمْ ضرِ ( ويبقى أن  33:16")يوفِي الْعَالَمِ سرَ

 نعرف ما هو موقفنا من الضيق؟
وكررذلررك الهروب   .والحررديررث عنهررا لً يحلهررا  .البررراء على المترراعررب لً يحلهررا

 ا.منها ربما لً يرون متيسرً 
القلرب تحتمرل دون أن  في وإلى قوة   ،يحتراج الأمر إلى شررررررررررررررجراعرة وصرررررررررررررربر

  .إيمان في وننتظر حلوله  .مشرررراكلنافي أن نُدخل الله  اتنهار. ونحتاج أيضررررً 
بل نحن ننتصرررررررر   ،ولً نجعل الضرررررررريقات تتعبنا أو تنتصررررررررر علينا أو تهزمنا

 .بقوة من عنده ،عليها

 !؟ هل كسب أم خسر
إما    .بينما يرون قد خسرررررر من يحاوره  ،هناك من يظن أنه قد كسرررررب الحوار

يحاول به أن يحط م من يناقشرررره    يأو السرررراخر الذ   يسررررلوبه الشررررديد القاسررررأب
بهرا أدلتره بطريقرة عنيفرة قرد تجعرل من    ييلق  يأو بعصرررررررررررررربي تره الت  .ويهزأ بره

 .يسمعه يَعجب من طريقته ويرفضها مهما كانت الأدلة قوية
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 الشرح والإطالة
  ،موضرررررررررررررروعه في كثيرة مرتبة  ايعرض أفكارً   يأن الذ   ،لًحظنا فيما يتكلمون 

 يستخدم الأسلوب المركز الموجز.
 ،الشررررررررررررررر في  فرإنره يلجرأ إلى الإطرالرة   ،ليسررررررررررررررت لرديره أفكرار كثيرة  يأمرا الرذ 

 ا.والمقدمات، والخروج عن الموضوع أحيانً  ،سترسال مع التكرارالًو 

 أمراض متلاحقة متشابكة
  ا،فمرض يسرررررررربب مرضررررررررً   ،كما أنه بالنسرررررررربة إلى الجسررررررررد تتلًحق الأمراض 

.. فالنظرة السرررروداء إلى .كذلك أمراض النفس ،ويتسرررربب عنهما مرض ثالث 
. وكل ذلك  اوظنونً  اوالخوف يجلب شررروكً  .الأمور )التشرراؤم( تسرربب الخوف
والخوف تكون   ا،جديدً  اوالقلق يسررررررررربب خوفً   .يسررررررررربب القلق وفقدان السرررررررررلًم

 .نهاية .. وهرذا إلى ما لً.نتيجته نظرة سوداء

 .!! .تقودهم الأمثال
تقودهم    ،منتهى العجب في   اقابلت أشررررررخاصررررررً  ،طريق الحياةفي وأنا سررررررائر  

 .الأمثال السائرة مهما كانت ضارة
ولهم عدد كبير من الأبناء لً يسرررتطيعون    منتهى الفقر،في  ارأيت أشرررخاصرررً 
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وا بأن المثل يقولولما سرررررررألته  .الصررررررررف عليهم  ،الولد يتولد " :م عن ذلك رد 
  !!"ورزقه معاه

بحجة إيمانهم بالمثل   ،تنمية مواردهمفي  الً يبذلون جهدً  اورأيت أشررررررخاصررررررً 
 ".غير رزقك ما تحوش ،الوحوش ي جر ي تجر " :القائل

إن    ،لً يُقبلون على الزواج من فتاة مهما كانت ممتازة  اورأيت أشررررررررررررخاصررررررررررررً 
وتضررررررريع الفتاة لأنهم يؤمنون   .كانت أمها غير مريحة أو سررررررريئة التصررررررررف

 "!تطلع البنت لأمها ،القدرة على فُم هافي كا": بالمثل القائل

في  ويحرصرررون  ،طلًيليسرررت فيهم رو  المخاطرة على الإ اورأيت أشرررخاصرررً 
  ي: "تمشرررررروذلك لأنهم يؤمنون بالمثل القائلكل خطوة مهما كانت بسرررررريطة.  

 "!قناة يولً تخط   ،سنة

 :كل خطوة يتخذونها بالمثل القائلفي يتباطأون  اوأشخاصً 
المتأن يدرك  حاجت  ي قد         هبعض 

الزللُ   المستعجل  مع  يرون   وقد 
 

 تحولت الموالد إلى أعياد 
وطلب منا بعض المنادين    .تُسررررررررررم ى من قبل موالد   ،كانت أ ياد القديسررررررررررين

لنرراهررا إلى أ يرراد  إنمررا حو    ،ولكننررا لم نلغهررا  ،بررالإصررررررررررررررلً  أن نررأمر بررإلغررائهررا
.. ونجحت .يجو  روحفي يجتمع فيها آلًف من المسررررررررررريحيين    ،للقديسرررررررررررين
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عن كيف تحولررت الموالررد إلى   اليررت البعض يرتررب بحثررً   .الفكرة بمعونررة الله
 .أ ياد 

 أولويات
في    يهو الأمر الذ  ما .الحياة تحرمها أولويات في كل تصرررررررفات الإنسرررررران  

أم حريتره   ؟هرل وصرررررررررررررريرة الله لهرا الأولويرة  نظره أكثر أهميرة ويعطيره أولويرة؟
 .الحياة كما حدث لسليمان بن داود في أم متعته  ؟الشخصية

وهنا نسرأل    .للصرلًة بسربب كثرة مشرغولياته اقد يعتذر إنسران بأنه لم يجد وقتً 
لو كانت  اهل تم ترتيب الأولويات؟ ولم تكن للصرلًة الأولوية فأهملها! قطعً 

للعررالم   يهررل ه  ؟حيرراترركفي  الأولويررة    يمررا ه .لهررا الأهميررة لنررالررت الأولويررة
 .سأل نفسكإ ؟يمصيرك الأبد  نيأع ،الأبديةفي أم لمركزك   ،الحاضر

 ! ؟دفاع أم خطية
ية  فأضرررررررراف إلى خطيته الأصررررررررل   .أبونا آدم وقف أمام الله يدافع عن نفسرررررررره

ولم ينفعهمرا هرذا الردفراع    .أمنرا حواء  وكرذلرك فعلرت  !خطرايرا أخرى بهرذا الردفراع
الوضررررررررررررررع   .إنه مجرد محاولة لتبرير الذات. وتبرير الذات خطية .ءيبشرررررررررررررر

 .عتراف بالخطيةوالً ،السليم هو إدانة الذات 
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 الصلاة
 بل يمرن أن نقول: هي لقاء مع الله. الصلًه ليست مجرد كلًم مع الله.

 هي لقاء بين روح الله، وروح الإنسان المصلي.

 ينزل إلينا، أو نصعد نحن إلى الله. -فيها  -إما ان الله 
الصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلًة هي جسر ذهبي يوصل بين السماء والأرض، لذلك شبهها  

(. إنها ليسررررت مجرد كلًم. فخفقة القلب 28البعض بسررررلم أبينا يعقوب )تك  
صررررررلًة، ودمعة العين صررررررلًة، وطلبة الضررررررمير صررررررلًة.. كذلك رفع اليدين  

ائِيَّة " )مز صرلًة، كما يقول المرتل في المزمور: "لِيَكُنْ رَفْعُ يَدَيَّ كَذَبِيحَة    مَسرَ
(. فممرن أن يصررررررلي الإنسرررررران دون أن يفتح فمه، ودون أن يلفظ  2:  141

بأية كلمة. مثلما فعلت حنة التي صرررررارت أمًا لصرررررموئيل: " فَإِنَّ حَنَّةَ كَانَتْ 
مَعْ" ) وْتُهَا لَمْ يُسرْ كَانِ، وَصرَ فَتَاهَا فَقَطْ تَتَحَرَّ (  13: 1صرم  1تَتَكَلَّمُ فِي قَلْبِهَا، وَشرَ
، وَبَكَتْ بُكَاءً" )  (.10: 1صم 1ومع ذلك قيل عنها أنها "صَلَّتْ إِلَى الرَّبِ 

 الصلاة عموما هي صل ة.. وهي إتصال بالله.

  prayerالعربيررة أعمق  من الكلمررة الإنجليزيررة مثررل    ةولررذلررك فمعنرراهررا برراللغرر
التي تعني توسررلًً أو طلبة. فإذا وصررل الإنسرران إلى هذه الصررلة، حتى دون 

 أن يتكلم، فهو في حالة صلًة.
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 تـــــداريب في الصلاة
 درب نفسك أن تبدأ اليوم بالصلًة، وتنهيه بالصلًة.  †

احر  أنك لً تسرع لكي تنتهي من صلًتك وتختمها، كما لو كانت   †
الصلًة ثقلًً عليك تريد أن تتخلص منه! وكلما تشعر بر بة في إنهاء  

الصلًة، استمر فيها. وعلى رأي مار إسحاي "اغصررررب نفسك على صلًة  
 الليل، وزدها مزامير". وحاول أن تطيل في حضرة الله، وأن تسعد بذلك.

صررررل  في كل مناسبه، وفي كل مران. حتى وأنت موجود وسرررررط   †
النا . هم يتحدثون معاً في أمور شتى، وأنت في حديث مع الله، وقلبك 

 مرفوع إليه دون أن يشعر أحد.. 

 درب نفسك على الصلوات القصيرة المتكررة.  †

تدرب على الصلوات الخاصة، الصريحة مع الله. لً مانع أن تقول  †
مثلًً: "أنا يا رب كثيراً ما أدين غيري وأنسى خطاياي! نجني من هذه  
الإدانة"، "أنا يا رب كثيرًا ما أقلق ولً احتفظ بسلًمي القلبي. نجني يا  

 رب من هذا القلق، واعطني سلًمك"، "توبني يا رب فأتوب".
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