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 .. * عندما أجلس إلى ذاتي

شهههههههههههههه ر   أواخر  في  الآن  نحن 
ديسهههههههنبرع وسههههههه  د  العام  ع   

 أيام قليلة.
وقبهههن أن نبههه أ العهههام ال ههه  ههه    

نحتها  لل  للسههههههههههههههة  هاد هة     
ال فسع وإل  حسهههههههههههههههها ع وإل   

 ت بة...
لن ها ن لس ثثيراا     عنهههههههههههههه ها  
أن  الهنه ه   ولهنهن  هن  الهبهعهوع 

 ي لس ثن واح  لل  نفسه...
 ماذا أفعل عندما أجلس إلى ذاتي؟ ولنن لعن  عنك  يسأل:  

 
م.  1974ديسههههههههنبر  27 حاضههههههههرا ق اسههههههههة البا ا شهههههههه  دع الثال  أل ا ا   م ال نعة    *

وفصهن  ن ثتا  اانطق  الرو"ا    م. 1975  ا ر 3ونشهرت في   لة النراةاع تتارخ   
 الثال .   ل  اسة البا ا ش  دع
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 :عندما أجلس إلى ذاتي

لن ي ألاحظ أن ثثيرخن قهه  يحصههههههههههههههل ن عل  أيههام عطلههةع  لههن  
 هةع أو الراحهة أو الترييهه عن ال فسع أو ل نهههههههههههههها   صههههههههههههههال   عي  

  سبا  عا لية...
ا ةطلـي يوم عطلـة لكي ةجلس إلى   ولكن ينـدر أ  نجـد إنســـــــــانـع

 ذاته، ةعتكف، ويفكر في حياته وفي مصيره الأبدي!!
نحتا  لل  للسهههههههههههههة  اد ة    ال فسع أو      لني نحاسههههههههههههه   

 أنفس ا أ ا هع ونرى  اذا عنل اع و اذا   بغي أن نعنن.
في  ههذع ال لسهههههههههههههههةع نههذثر خطههايههانههاع لذ قههال ال هه يس أنط ني    

 النبير:
 "إ  ذكرنا خطاةانا ينساها لنا الله، وإ  نسيناها يذكرها لنا الله".
 نحاس  أنفس ا ونحك  علي ا  ع لع ثنا قال ال  يس  كارخ  : 

 حكم ةا أخي على نفسك، قبل أ  ةحكموا عليك".ا"
لن ا للسههههههة حسهههههها ع للسههههههة قان عادلع للسههههههة ضههههههنير ن خهع  
تههههذات ههههاع وعققههههات هههها      و    ال فس عققت هههها  في هههها  ت ههههاقه 

 ال ا ...  
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وخحهاول أن يرر   ن ثهن ذلهخ  رطهة حكينهة يسههههههههههههههير علي ها في 
                                          حياته.

 هناك أشخاص ةعيشو  في دوامة، أو في متاهة أو غيبوبة...
لا   رون  ا    ييه. لا يعرف ن ثيف يسههههيرونع أو أ ن يسههههيرون  
وإل  أ ن... يسههههههلن   ا  س لل  الي مع وخسههههههلن   الي م لل    ع  
دون أن  ت ل ا قيادا أنفسهه  ع ثأن   في  يب بة عن أت  ت  ع وعن 
روحيات  ع وعن خط سههههير  . يحتال ن أن ي لسهههه ا ول  قليقا لل   

  ترون أ  ر  ...أنفس    تأ ل ن حال  ع وخت
  ها   ن يحهاسههههههههههههههب ن أنفسهههههههههههههه   في ن هايهة ثهن عهامع و  ها   ن 
يحاسهههههب ن أنفسههههه   في ن اية ثن   م. و  ا   ن يحاسههههه  نفسهههههه  

ا     ن يحاسهه  نفسههه   باشههرا  ع  ثن عنن. وأحك    ن  ءلا  لنيعا
عل  العنن قبن أن يعنله. فإن ل  نسهههههههههههتط  ال  ههههههههههه ل لل   ذع  
اله قهةع فعل  ا قهن في   هاسههههههههههههههبهة العهام ال ه  ه  ن لس ل حهاسهههههههههههههه   

 أنفس ا.
ــك أو تلتمس ل ا   ــة، ن تحاو  أ  تبرر نفســـــــ في هذه الجلســـــــ

أو ت سههههههههههههه  أخطا   لل  الظروم الرارلية النحيطةع    الأعذار،
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فهي  وتههههههه خهله ه   الآخهرخهن  لله   أو  الهعهثهراتع  أو  الهعه ا هوع  لله   أو 
 حياتخ...

كن لنسههههههههههان ينلخ .اقة  نههههههههههبية. فاهنسههههههههههان الحكي    له  ذع  
الطهاقهة لل  نفسههههههههههههههه وأخطها  هاع واهنسههههههههههههههان ال ها هن   لهه .هاقتهه 
الغنهههههبية لل  ال ا  وإل  الظروم. أ ا أن  فإن  نهههههب ع قبن 
ه للي ا الل م في ثن سه طات اع   كن شهي  ا نه  عل  نفسهخ. ول 

 ولا تعذر ا ل.ققاا.

   ــك، كن في غاةة الحتم ون تعذرها. ومع الناس كن مع نفســــ
 في غاةة التسامح، وحاو  أ  تلتمس ل م عذرعا...

 آفة الإنسا  في روحياته؛ أنه ةجامل نفسه أزيد مما ةجي.
نفسههههه ع خ ا عليهع ولنيلة في نظرع. وخرى نفسههههه  اسههههتنرار عل   

ت  أن   حوع وخرى العي  ثله عل   يرع. لذا ا ههههههههط م  غيرعع فق
 يرع    النرطئ...!  ا أكثر  ا ي ا ن اهنسهان نفسهه!  ا أكثر  
شههههههك اع  ن ال ا  و ن العال  و ن ا وضهههههها  الرا. ة. حت  لن  
سهههههههههههههه طع فليس    السههههههههههههههب . لننا السههههههههههههههب  يكنن في الظروم  

 النحيطة!!
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 أ ا أن  فق تبرر نفسخ.  ذا البر الذاتي لن   فعخ.
خطـاةـاك التي تعترب ب ـا، هي التي ت فر لـك. أمـا إ  قلـ  أنـك  
لم تخطئ، فقـد أبعـدن نفســــــــــك عن الم فرة التي أعـدهـا الر   

 للخطاة.
ال     ع      آت    ل ههه  قهههال الر :  ن    أ ت ر اراا    د  ااا   تههه  طههه  ة ا الا    ل ل    خ  بههه    التَّ  

ت ا    ا     ي ح  حَّ . لن ث    (17:  2) ر  ال ن ر ضه  ا  ت ن    . ب ي     ل ل    ا   ه 
 ن  ءلا  الرطااع أو  ن  ءلا  النرضههه ع لذاا يك ن لخ نصهههي   
في عنن النسهههههههههههي  الرق هههههههههههي. أ ا لن ث    اراا فأن  لذاا  ير  

خخ...  ا عققتخ ت م   حتا  لل  النسهههههههههههههي ع لني يشههههههههههههه يخ وخ    
 النسي  لن ث    اراا؟! لا عققة عل  اه.ق ...

  بأنك خاطئ،   -  ولو فيما بينك وبين نفســـــــــك -  إ  اعترف
ــتعمل على إأــــك. أخطاإك. أما إ  اعتقدن أنك بار وغير   فســ

 مخطئ، فستبقى حيث أن ، ن تنصلح...
تفتيشهههخ عل  أخطا خ    عق ة  ن عق ات الصهههحة الروحية.  
كن ن طة تنتشههههههأ الرطأ في اع  ي قرخبة  ن التصهههههه خ . لذاا لا 

 تبرر ذاتخ.
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ا ح  عن أخطا خ ادرسهههههههه اع اكشههههههههف اع اعرضهههههههه ا عل  الطبي   
   نفسخ علي اع لنيق تع د للي ا  را أخرى.السناوي.  ك   

ــوب ن ن ل فسهههههههههههخ:  ق ــوب ن ةفيدني، وســـــ إ  تبريري لذاتي ســـــ
. لذلخ لا ت ا ن نفسههههههههههههخ حين  ةجعلني أتقدم في حياتي الروحية

ت لس للي ا. حت  لن ثان    ا  ع ا وع فنا   ى اسهههههتسهههههق خ  
ل ذع الع ا و؟ وإن ثان    ا  عثراتع فنا   ى اسههههههت اتتخ ل ذع  

لههةع فنههها  هه ى  العثرات؟ وإن ثههانهه    ههها  رروم خههارليهههة  عط  
 ل اد  و راعخ وتعبخع لني ت تصر علي ا؟ 

اللس لل  نفسهههههههههخ. اسهههههههههتعرن حياتخ ثل ا: خطايا ع  بادتخع  
   ى نن   الروحيع أسبا  س  .خع .ر  العق .

 وكن حازمعا، ابعد عن الأسبا  التي تقودك إلى الخطية.
انه      وثنها قهال النتها : ال ن   ث ر      ال ي ن      ع ي  ه خ    ثه  ا  ت ع  ل ع  ه  اق  ا   فه    و أ ل    ه 

... و إ ن   خ  انههه      ع  ههه  ث ر      ال ي ن       ههه        ثههه  ا  ت ع  اق ط ع  ههه  ا  فههه  ا    و أ ل    ههه  خ  ع  ههه 
 (.29:5ع30)  

لن ثهان  ن يعثر  أ هههههههههههههه قها ع أو أحبها ع أو أقهار ع فهاذثر ق ل  
ت ح     يا ف ق         ي أ ك ث ر    أ  ًّا أ و    أ  اا  أ ح  َّ  الر : ا  ن   :  10)    ي سهههههههههههه 
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ا )رؤ  س   ط      أ   ن     ن    وبال نلة ااذ ك ر    (.37 ت     (.5:  2و 

 مع نفســــــــك جلســــــــة مصــــــــيرية، تحدد في ا أهدافك    اجلس
ــاإلك، وت ييم في ا أعمالك ومبادإك، وتنــــع لنفســــك خطة  ووســ

 عمل.
في ضههههههههههيا  حت  للس    نفسههههههههههه للسههههههههههة   رن    انبن النـــــــا 

 صهههههههيرخةع اسهههههههتعرن في ا سههههههه   حالتهع وقرر الرل   لل  أتيهع  
 ورل .  

ة  ي رت  ثان  له    نفسهههه للسهههة  صهههيرخ    القدةس أُغســطينوس
  رى حياته لل  العكسع فتح ل  ن شههههههها  فاسههههههه   عي  عن   

س    نفسههههههههههههههههخ  ههذع  لل  قهها هه  روحي عنيو... و كههذا أنهه  الل
 ال لسة النصيرخة.

   ــبة فقة، وإنما للعقوبة ــك للمحاســـ ــتك مع نفســـ ن تكن جلســـ
ا...  أةنع

  ا  أشراص يف ن ن الغفران ف ناا خا. ااع  حي  أن   يرط  ن  
ولا  رخ ون أن  تحنل ا تبعة أخطا   ع ونتا ج و سهههه  لية أعنال  ع  
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ال احههه       أن  تعهههه    الع  بهههة. لا  رخههه   يرط  ن ولا يحتنل ن 
 سههههب   اضههههيهع ولا أن ي اسههههي  سههههب  أخطا ه. يظن أن الغفران  
  رد ت اةل  ن   عن ع  بة الرطية... و ذا ثله لا  تنشههههههههههههه    
الغفران      رد  ثهههههان  فل   الق  تي.  أو  الروحي  النف  م     

الت سهههههههههههه ؟ ولناذا الصههههههههههههل     ت اةل  ن   عن ح  قه. فلناذا لذاا
تهه  لذاا أن ت ههال الرطيههة ع  بت هها فههإن ث هها لا نحتنههن    والفهه ا ؟! لا

الع  بهة ا ته يهةع وسههههههههههههههينح  ها الر  ته  ههع فعل  ا قهن   بغي أن  
 ن ال ع  بة عل  ا رن.

 عاقي نفسك إذعا، ن ت فر لنفسك بس ولة.
واعلم أ  الخطية التي ن تنا  عقوبت ا كما ينب ي، ون تنســـح   

 ، ما أســـــ ل أ  يرجع إلي ا الإنســـــا  مرة بســـــبب ا النفس وتُذ  
 أخرى...

ت وانت  ع  لا ت ن لن  ذع الرطية ق  عنلت ا في الناضههههههههيع و ر  
 ونل  علي ا ح قا و غفرا!! ثقع تن  ك   نفسخ  استنرار.

وتذكر أ  داود النبي بلل فراشــــــه بدموعه فتران طويلة، بعد أ   
ــمع حكم الم فرة من الله على فم نـا ـا  . لن هه عل  ..النبي  ســـــــ
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ع   الر    ن  هذع النغفرا  ههههههههههههههارت د  عهه لهه شههههههههههههههرا هاا ن هاراا وليقا
و غرت نفسه في عي يهع ورن  بكت ا ة اناا    العنر ثلهع و   

يَّت ي ط   .(51)    أ   ا  ي في ثن حينا  ي  ل: اخ 

   ــاهل ــك، ون تتسـ ــك، ون تجامل نفسـ وأن  كذلك، ن تدلل نفسـ
ا وحازمعا مع ا...  مع ا، ون تسامح ا بس ولة، كن شديدع

لا ت ن لن  ذع خطية  سهيطةع و ذع خطية تاف ة أو ضه يلةع فنن 
خطيههة  ي ر را ضههههههههههههههه   ع و ي تنرد عليهههع وخيههانههة لهههع و ي 
انفصههال ع هع وع م  حبة. ثن خطية  ي ن اسههة ودنس وسهه     
وضههههههههههههههعأع لا تظن أن ال ن  ف ط أو الفسههههههههههههههو    الذي    س  

سهههههع  ن الر  ق      قال: ات ن  اهنسههههانع فإن   رد ةلة اللسههههان ت   
ر       ا ا         س     ذ ا  ال ف       ن    ي ر  ان  ن س   .(11:  15)    اه 

 ...إذعا كن قويعا، ون تسمح للخطية أ  تنتصر عليك 

ع وحار  حرو    لا تنههههههعأ أ ام  حاربات الشههههههيطان. ثن رلقا
الر  في  سهههههههههههههههالههة وفي  ههههههههههههههن دع ليس ف ط في خطههايهها العنههن 
اع ثنا قال ت لس الرسههههههههه ل:   واللسهههههههههانع تن حت  في الفنر أينههههههههها
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ر خن   ت أ س  ا . اع ة    ل ل   ف ن ر   ث نَّ   ا  س  ي    .(5:  10ك 2)  ال ن س 
  نفسهههههههههههههههخ. لا ت تظر حت  يههأتيههخ التبكيهه   ن وإن أخطههأت  كهه   

االرار ع وإننا ات أ أن   ه.    .وكن شديدع

 ــيطا   ولكن في تبكيتك وفي تأد ــك، احترس من شــ يبك لنفســ
 اليأس...

لن الشههههههههيطان لذا ول   في حالة ت بةع سههههههههي خن لعرقلة .رخ خ.  
ن ا  ر عليخع لني  ف   ل ا أن يرفأ  ن شههههههههههأن الرطيةع وخ   

 ي  د  لل  الاست تار والق بالااع وإ ا أن يأخذ .رخ اا عكسياا.
فإن ول   تبك   نفسههههخ  شهههه ا وتل م نفسههههخ  ع أع  ا أسهههه ن أن  
  خن  عخع وخسهههههاع    طرخ ته الرا هههههةع وخنهههههر  في الرطية  
وع  بت اع وفي    ار  سهههههههههههههه  ليتخع وفي الح    عن ضههههههههههههههعفخ  

لا فا  ا   خع    أنه  واسههههت تار ع حت  ي  د  لل  اليأ ع وخشههههعر 
أو لا  غفرا لخع أو لا قيام  ن سهههههه طتخ. ثنا  ههههههر  داود ال بي  

ي:  الن   ر: افي   سهههههههههههههه  ون  ي    ل  ن  ل   ف  ه  ك ث ير  إ ل ه  ا ل ي س  له ه  خ ق ص   ه 
  (3.) 
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ــا ،   المـ وأرجع  ــه،  خطيلتـ ــدم على  نـ ــخريوطي  الإســـــــ ي وذا  إ  
أطنُ  طـ  : "أ خط ل مـط ُ   إِذط   واعترب قـاإكع ــ  ا  ســـــــ مـع ا"  د  .  (4:  27)مـ   ب رِيلـع

ــيطـا  لم يتركـه، بـل حوي  النـدم إلى ةـأس، فـانتحـار،   ولكن الشـــــــ
 وأهلك بذلك نفسه.

لذاا حاسههههب ا أنفسههههك ع وعاقب  اع وبكت  اع في ح ود الرلا  والف ا   
وإن ول ت  اليأ  سههههههههيتطر  لليك ع اعلن ا أن الشههههههههيطان ق  دخن  

  عك  في النحاسبة والنعاقبة.
في  ذع السهههههه ة أق ل لن  لن الن يسههههههة تحتا  لل  ق يسههههههين يك ن  

 ول د   ترثة ل ا.  رض  الر  عل  الن يسة  سبب  .

   نحن محتــاجو  إلى أمثــا  هلنك ليكونوا بركــة للكنيســـــــــــة
 وللشعي.  

اث ثثيرونع و عل ن ن وبهاحث ن ثثيرون. و صههههههههههههههلح ن   ع ه نها وعه 
 وخ ام ثثيرون. ولن  ا  حتال ن لل  ق يسين يك ن ن ترثة...

ا عليك  في ثن شههههي ع  يشهههه ع   ل  ل      العل ا  ذا العام ل   ا
وفنر لهه  هه . ولا ت تن ا ف ط  ههأن تن ن ا ييههه   رد تهها بينع وإننهها 

 سيروا نح  الننال.
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   إ  التوبة هي الخطوة الأولى، ولكن ا ليســ  كل شــيك. هي
 ة لحياة القداسة التي ن تنت ي.  ةمجرد بدا

لا يصههههه  أن ت نههههه ا عنرث  ثله  هههههراعاا    الرطية. انت  ا  ن 
  ذا الصرا  وادخل ا في .رخو الننال.

 وليكن الر   عك . وثن عام ولنيعك   رير.
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 ...عندما أجلس إلى ذاتي

 ذاتي.    ىر  ساعة مباركة، تلك التي أجلس في ا إل  إن ا ةا 
ذاتيع لننها أللس  عهخ. لذ أنه  في    ذلهخ  ني ع ه  ها أللس لل

 في العال  والعال  ل  يعرفخ.   ثنا ث      عن ث   لا أرا إداخليع و 
يههها في العهههال ع  ي   ى خطهههايهههاي النبر   ىحههه لر  ثهههانههه     لهههذلهههخ 

 ال رو  من ذاتي.  
  ي ل  يكن لي وقهه   للس ييههه    ذاتي. وثههن وقهه  ث هه  تفر   

عطي ي فر هههههة أللس في ا تييه  ن النشهههههغ ليات والا تنا اتع و 
أ حهه     –لفر  ل لي    –ذاتيع وأللس في هها  عههخع ث هه  أنهها     لل

عن  شهههههههههههغ لية ل   ا أو ا تنام ل   ع  شهههههههههههغن  ه ال ق ! ثان 
ا  ن النسن! ث   وأنا في ذاتي ن عا    ال ل   لل

للالعهههال  أعرم نظرخههها  ال فسع     ا أ نيهههة ال ل   
ر  هههذا ا  ر  ع  أ  ولن  ي  ن ال هههاحيهههة العنليهههة ل   

 ت   أ ا. أو أن الشهههههههيطان ل  يسهههههههن  لي أن  ا تنا ا 
 ال وامع  شغ لية  ستنرا لا ت  ط ...     علتذلخ. فن    شغ لاا 
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 الكنت الموجود داخـل نفســـــــــي،    ر ، لم أر    من أجـل ذلـك ةـا
 الذي هو أن ...  

ا ول  شههههههههههههههعهاعها   ى ر أذاتي و    وع ه  ها ث ه  أللس  عو ال قه  لل
ا أ. ل أتفرغ  ل  وقتا أأن      ن ذلخ الن  ع ث   أخ يه لل  ضههه يقا 

ح لي    ى ر أأتي. و   نع وأدفأذ ههه  أولاا    خ يهههه حتأييهههه لههههع ث ههه   
 ختبر   ري!  أو 

سههههههتطي  تح   ع  أر ع ع   ا سههههههنح  لي في   م  ا لا   ا ياوأخيرا 
الط خلهة ال هاد هة.    ةلهخ ال لسههههههههههههههه تنفسههههههههههههههي     اع أن أللس للتنها ها 

 ي ثهن شهههههههههههههه   ع ه  ذلهخ  عه     وأكتشههههههههههههههأ ذلهخ الن   النربهأ في هاع
 لي.  ذلخ الن   الذي    أن ع فصرت    شترخ   او 

  ر  أعترب لك  ةا  هأ ن ذ او... 
أرنن    ين نفسهه أشههعر في ثن  را  أنفسههيع     للن ي ع   ا أللس  أ

ان        ت ف        اذ ا  ا  نَّه   ن العال  ثله  ن سهه  ال     ر ب     ل      اه  لَّه    ال ع  ر   ث  سهه    و خ 
ه ؟ا  .  (26:  16)    ن ف س 

وع   ا أشههعر أن نفسههي أرنن  ن العال ع يصههغر العال  في عي ي  
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. وع ه  ها أة ه  ثهن ي خهذ   هخ نعنهة ال  ه  في ثهن شهههههههههههههه آاع و له ا 
.  . . ت ر أ    الا    :ع أنظر فأل   أ ا ي تشههههههههه ع ي وت  ل ليي شههههههههه 
ا  أ ن ا    ن  ي  .  (24:  26)تخ   ع خ 

ا  أينههها   ى كتشهههأ  ا ت اخل اع وأر أذاتيع     ر  لل  وع   ا أللس يا
  ى ر أ. وع   ا  .  ادسهههههخ في ا.  ل ا علو  ا فعله الغربا  الذ ن تطا

ذلخع وأعرضههههههههههههههه عليخع لني تحفظ  ن الغربا  نفسههههههههههههههيع ع   ذ  
 شيا  ثثيرا  ق ل ا لخ ول ا.أتط ل تي ال لسةع وأل   

 حهه  عن  أع هه  ذلههخ تنههههههههههههههءل أ هها ي التع خههات البشههههههههههههههرخههةع ولا  
الاسههههههههت  ا   ال ا ع تن  ا كثر أح  ال ح ا والرل ا والسههههههههك نع  

اع التي ت ل  لي حرم  ن تلخ ال لسهههههههههههة القة ة لي ل ا لا أ     حت
   الانسحا  وال  اوا.

  ذاتي وأتعم  في بحثي    ىلإر ، عنــدمــا أجلس    ا ةــاوأحيــانــع
ان وعقـار  كـامنـة نـاإمـة، أو  ركـان ـا حيـي أجـد في بع   أداخل ـا،  

هي تحاو  أ  تأكل حبان قلبي في أم  أو في خفية، وتنفث  
 ي...  ر سموم ا في دمي وفي فكري وفي مشاعري، دو  أ  أد

و ذع ع   ا ث   أنظر للي اع ثان  تسهههههههههههههتي ظ وتل غ ضهههههههههههههنيري  
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لا تتع  نفسهههههي     ا  ا ث   أترث ا نا نة حت ي. ولن ي ثثيرا بوتتع
ا  ع  ها  هاحثها   عها  ترث ها  كهذاع وأتأن  أر  في    ولنن  ها الفها ه ا يها

 عن نيا" نفساني؟!  
   من النفس...  و خداع هو في الح يقة، وهر 

 أليس  ن ا فنن أن أكشأ  ذع الحيات وأقاتل ا؟  
ن   هاتلهة  عع  ي   ر  فهإني ضههههههههههههههعيفع وشهههههههههههههههاعر    ارحن ي يها

ل  ن  ت اتن ع ي  أر ع و   كشهف ا لخ ياأ هل  أن  أ هغر ا. ا   اع 
ا  يرل    ع  ت ن      أ ع    ل  ص   ي         ت ر  ا  و  ي  خ   .  (7:  138)    ي ن 

 ...نفسي   للر     وع   ا أللس يا
ن ي ترا  ور اد ق ا خع فتتنههههههه  نفسهههههههي  أ   ر عرم حقي تيع وأدأ 

في داخليع وتشهههههعر  أن     العال  لننا    .ق  خارلي ةا أ  
 .ي االا يغير  ن حقي ة ال فس ش

 ــعفي،    ىوعندما أجلس إل ــعر بنــــــ لتصــــــــ  بك  أذاتي وأشــــــ
 ا.  ستطيع شيلع أا أنني بدونك ن متأكدع ،  بالأكثر

  ن   لنالاا ر أنخ أت  ى وثلنا ألتصهههههههو  خع تنشهههههههأ لي ذاتخع فأر 
كثر  ن لل سههههههي    أت ي البشههههههرع فأحبخع وأح  ال ل    عخ  
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اع فت داد  ا ل   ا .. وفي ثن  را أعرم ع خ شهههههههههههي ا .سههههههههههها ر ال ا 
 ا  خ.  نفسي تعل ا 
ربط ا  خ ر   أنشههههههههغن ت فسههههههههيع  أتر  ال ا ع و أر  أن   أعط ي يا

 نفسيع وأنشغن  خ...     نسأر  أن   عط ي ياأ 
 

 .اكشف لي ذاتك

ر  الذي أذ   لليخع  ني لا أعرم .رخ ة ال   ل   لس  أنا يا
ا  رب   للأنا  أاع ع لي قا هههههههههرع وروحي حبيسهههههههههةع و لي ا      ينههههههههها

.  ي  ي:    ا شهههههههه  اتي ور باتلثثيرا تعط   ال سهههههههه ع و  ا  أشههههههههيا
ا ياأو   رخ  أن أت ر  لليخ!!  أا  ر   ني أحيانا  ينا

ا تنا ات ثثيرا تعطل ي وأنا    ر ع  شههههههههغ ل ع خ! ل ي    ر  أني يا
ننا  إن   ع ي الا تنا ات البا.لة و أ ن فر  شهههههههه اوتي ول لي لا  

 ا..  أةخ  علي ا في ثن   م شي اا ل   ا 
بن أو كعبد  اك –فتقدني  اكشف لي ذاتي و ا  ي  ر  إل  فتعا  أن  ةا

 ك محبة، بل أن  المحبة كل ا.  أن  ةا من كلي   –
  ال ن  ا في قلبي لتسهكن ييهع  نه  ر  الذي أت ي لخ تيتا  لسه  أنا يا
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ع  الرَّ       ب ن    ل     قا   ال ب ي    ا    ت ع     ي ب ا.   .(1:  127)    ال ب  َّاؤ ون 
ا يحن ييه روحخ ع  ي؟ أن      سههههها   أت ي لخ هيكقا     ن أنا حت

نتظار   اذ ق  يط ل  لر  تب ي أورشههههههههههلي . فتعال ولا ت تظرنيع    يا
 ..  ي ولا أل

 ــا ةـ ــدي  بج ـ لكن    ليس  بقوتي،  ليس  ــك،  بمعونتـ ولكن  ر ، 
ن  تسـتطيع  أسـتطيع أ  أعرب، ولكن  أبنعمتك. أنا من ذاتي ن 

 بمحبتك أ  تكشف ذاتك لي.  
ن ل   لحبخع ولنن ثيف أحبخ  أن ل   لوأن  لا تنشههههههأ لي ذاتخع  

لخ.  ني   ي  ن  حب  تخ لي حتاكشههههههههههأ ذاتنشههههههههههأ لي ذاتخ.  
اع   داد حبي لههخ  هها كثرع وتت .هه   ا لهه  هه ا  هها ييههخ شههههههههههههههي  ى كلنهها أر 

عققتي  هخع لذ ثيف ينكن أن يحه  اهنسهههههههههههههههان  نحبهة حقيقيهة  
 ن ل  يعرفه ول   رع و عل  اته ع ه  ا نة؟!  لا    ا اك

ع  ن  ذا    النصهههه ر ال حي  الذي أعرفخ  افاكشههههأ لي ذاتخ لذا 
و النتهه ع تههن  عرفهة  أ ههه  عرفههة حقيقيههة: ليس عن .رخو ال هها   

ت ه      ع ي  ن   اع  ر أ     اع  الذي   ل ن س   .(1  1)  أ        ا  و 
عن    وأعرفخ  عرفة ثا لة عن .رخو النت   أ ستطي  أن أن ي لا  ل
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ا لا يسهههتطيع ن أن  أ.رخو ال ا  الذ ن عرف  ع لذ   ن  ءلا  أينههها
لسهان أن    ى  طو ت اع ولا ي   روا عنا رأوع ييخ  ن  هفات لا    يعب  

  أو  ق ن السههههههها تح ث ع  ا. تن ثن  ا يسهههههههتطيع نه أن   يشههههههه   
ــحوا    "نظر  ها أ.يه  الر اتعهال و اال هار     ل  :   أمـا أ  يوضـــــــ

 مكان م!  إك فليس بتح يق
ول خ    أرى سهههتطي  أن  أر ع فنيف   لي ذاتخ يا   ن ثشهههفلولنن  

 ر ليس في أتي نا ت ون ال  اسههههة لا يعا ن أح  الر ؟! وال  اسههههة  
وأنهههههها  ل أكثر   يع  واعت وا  يح ن ن ي  الههههههذ ن  ثثر  ف هههههه    كههههههانيع 

والشههههههيطانع وأ ام    عال سهههههه   عالعال    م ا: أ اضههههههعيف أ ا    لنيعا 
 فنار.  الر بات والش  ات وا 

 ن  أشهههههت يه ولنن أةل. وال  اسهههههة حل   أا  ا أسههههه طع وثثيرا  ا كثيرا 
 را ؟ أ ذا أن ي س م لا    لي  ه! ف ن  ع 

  ول هخ. اننهههههههههههههه  عليَّ   ى   التي ت ها أر له ر  ن هاوا ال   عط ي يهاأ 
 كثر  ن الثلج.  أ سل ي فأتيو  ا ت وفا  فأ. ر. 

 
 
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 *في ن اةة العام
  وإننا .  الب اية  ل ذع   تستع  أن  دون   ال      العام   يفال خ  أن لا نرخ 
 ..تستع    لني  الآنع   ن  الن ض     ذا لل   ن ب خ
 ..ح يقت ا  تعرب  لكي  نفسك، مع  أونع   اجلس

  النههههههههههههعأ   ن ط  لتعرم   ا كثر  وإننا  أخطا  اع  لتعرم  ف ط  ليس
 . ات او       وأسبات اع..  في ا  التي  ا  لية

  لقعترامع   نفسههههههههههههخ  أع د  نفسههههههههههههخع  ن  ال لسههههههههههههة   ذع   واق  و ن
  أكثر  حياتخ  في  النليات   ت اول الذي  العنيوع  الاعترام  وبرا ة

 .الفرو   ن  أكثر  ا   ل..  ال   يات  ن
ا عا اا  ليك ن   علخ   بغي  ا ادر   العامع ن اية وفي  ثن  في     سا

  اكر   ههههههههقا       ة في  التي  ال نيلة  العبارا   ت  ل ولني  شههههههههي ع
ا  ال ب أ  :ا لبية في  ..حس ااا  ت  ا
ــية،  المســـــيحية،  الحياة ســـــمان  إلى  انظر ــاســـ   إلى   وليس  الأســـ

 :اليومية  الحياة  تفاأيل  في  الفرعيان

 
 . ال    الثاني -ل  اسة البا ا ش  دع الثال   ثتا  ثلنة   فعة   *
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  ال داعهههة؟  اهينهههان؟    رث    ههها  حيهههاتهههخ؟   في      حبهههة   رث    ههها
  الله؟   عققتخ عنو   ى  ا  الرلا ؟   الت اض ؟ 

  سههههطحياا   تنن  ولا  روحياتخ في  سههههطحياا  تنن لا.  العنو  لل   ادخن
 ..تط ر ا  و  ى  ثل اع حياتخ  لل  انظر  تن  .ل فسخ  حاسبتخ  في
  خط  في  سههههههههههههها ر  أن  حياتخ؟  ن في  الروحي  الرط   سهههههههههههههير  ا

ا  وت ن ع  ييهه  تت ه م   رهاته ع  واضهههههههههههههه    رع تغي      ها   أم     م؟    عه      ها
  دخل    ل   ا   وأشهههههههيا   الن  سهههههههةع  النسهههههههيرا  عن  وانحرام  لعوتح   
   !ت خن؟   أن  ي   ثان  ا  لليخ

ا  ي  لت لس  لخ  أق ل ا  أسهاسهيةع  ونصهيحة   للسهتخ  في  عخ  أينها
 :  و    نفسخ   
ا  كن   نفسـك،   تبرر  أ   من  وحاذر  حد،  أبعد  إلى  نفسـك مع  أـريحع
 .أعذارعا  ل ا  تنع  وأ 

 لا  سهههههههههههههه م     لن!  الظروم  وعل    ير   عل    ههالنق ههة  وتل ي
  سهههيسهههألخ   لننا  الغيرع وعن  الظروم عن  ا خير  الي م   في  يسهههألخ

 .سواها  وليس  نفسك  نفسك،  إلى  اإذع   فادخل  ..نفسخ عن
 


