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 1الإفراز والحكمة

من الناس يعبُدون الله، ويصووووووووووووووومون ويصوووووووووووووول ون ويع  ر  ون    كثير
ِ  وا ، ومذ كلو  و دوعود منودفم ا، را ، وو  وي نواولون ويقروون ال

كمة ال ي دنجحون بها  ي الحياة.   ندفم الح   توعد م 

 الحكمة في الكتاب المقدس
من الحكموة ججود الِ وا   ي العهود القوديم َّود جبوا  ثليهوا كثير ا، كموا و 

ة  م نْ  ي الآيووة"   كْموو  هووْ   ل لْح  ة  و كْث ر  م ن  الْج  عوو  اهُ   ي ...  ف  يْنوو  ِ يمُ م  ا لْح 
لُُ    ي ال ا      ُ  ْ ي ُوووووْ اف  (. وَّال 14،  13"  2  )عا  ر وْسووووو   ، و ماا الْج 

ا"   ة  الِ ا  ويضوووووووو  بْع  ا الُووووووووا ت ه  ا. ج ح   تْ و مْم د  ةُ ب ن تْ ب يْ  ه  كْم    )و   ا لْح 
 الِنيُة الُبعة.  (، ويقصد الله  ي ترتيب  وسرار1  "9

  ير ا ما جبا  ثلى وفمية الحكمة، و ي العهد الجددد الُووويد المُوووي  كث
ن ذ، وَّال لنا"   ح  وكي   الُ لم، لأجا  بحكمة  صووووو  ُِوجُوا  ح ى وجا  مد    

م ا    الْح  ط اء  ك   ُ بُ ياات  و  الْح  ِ م اء  ك   (.  16"  10  )مت  حُ

 
  1972سب مبر   29ب اريخ  لقداسة البابا شنوده الثالث،  م ة   1
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 ...ومن أهميَّة  الحكمة أنها اسم من أسماءِ الله
الثووووالو    من  الثوووواجي  الأَّنو    ولقووووا    لقووووا من  الحكمووووةُ في  بوووو  
الأَّدس.  الِ ا  د ِلام من الُوويد المُووي   ي مية مةووهورة، يقول  

كْمو ة  الله  وجوا "   ا الروح القودس  24"  1كو 1  )َُّواة  الله  و ح  (. وويضوووووووووووووو 
م" ي   روح الحكمة وروح المةوووووورة ، كما ورد  ي سوووووفر  ثشووووو ياء   سوووووُ

 و ي صلوات  الأعبية.  
 

 أهمية فضيلة الإفراز
ا    :الإفراز   ــلفوا في  لقيادة  ا،جُووووووان،    ضوووووورورة ويضوووووو  لأنَّ كثيرين ضــ
ــبمِ عدم الحكمة وعدم المعرفة    ةالحيا ــبمِ عدم الإفرازب بســـ بســـ

 .وعدم التمييز بيْن ما يجم وبيْن ما لا يجم
وعميذ النواس اف م وا بهو ه الحكموة  ي الحيواة  كل" هوا،  و صووووووووووووووبحوت  
ا صوووفة  و مة من صوووفات  المرشوووددن، ومن صوووفات    الحكمةُ ويضووو 
ا. ح ى ون الةوووومامُووووة  الُووووبعة،   القادة ، ومن صووووفات  الرماة  ويضوووو 

  " خْو ةُ  مندما وُخ يروا، َّال الآباء الرسوووووو  للةووووووعا  ا ا،  بُوا و د ه    اجْ  خ 
ين  م ن   مْلُو"  م  ا ل هُمْ و  هُود  ُِمْ، م ةووووووووووووووْ نْ ال م  ة  ر عو  بْعوو  دُس     سوووووووووووووو  وح  الْقووُ الر 
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ة   كْموو  بوود ون يكون ا،جُووووووووووووووووان مملوء ا من   (. ثك ا و3"  6  )وع  و ح 
 الحكمة، ومن ا، را .  

نســــان الروحي الســــليم ْنبكي أنْ يكون  حكيمرا في ت ــــرفاتِ   الإ 
 .الروحيةب حكيمرا كفردٍب وحكيمرا كقائدٍ إذا أ عطِي  قيادة

 ومن ضمن  الأَّوال  اللطيفة من كلمات  الةعراء، َّولُ الةامر"   
لٍ   إذا كنت في حاجةٍ إلى م رس 

 

ـِِ   .:.  فارسـل حكيمرا ولا تو
 

ا و  توص    مةرات  الوصايا، وونْ تُرس    فناك  رق ونْ تُرس   شخص 
، لأجا  حكيم.   ا حكيم ا وو توصو  . فو يُو طيذُ ونْ د صوران  شوخصو 

، ووجق  ت ا ،  والحكمةُ وجار ت للناس  المُووووووووووووووال   لِثيرين من المهال  
 ا للُائرين  ي ال لمة ، وإكلي   لمن يطلبون الحكمة . ووصبحت جور  

 فما لزوم الحكمة في الحياةِب وما لزوم الإفراز؟ 
ُ  بيْن الصوووووووووووال   والطال ، بيْن الجي" د    المفروضُ ونا ا،جُوووووووووووان  يُفر 

ئ، ونْ يكون منده  ، بيْن الُووولوك  الواعا  والُووولوك الخا يءوالرد
بيْن ما و .. مد  لم يُووووووو طذ ون يفر" ق  بيْن ما يج ا و ث را  وتمييز

 .يج ا،  فق د الحكمة
ــام  مها إلى  أ ةِ أقســـ ــِ  "  في الحقيقة أنَّ الأعمال  ممكن أنْ نقســـ
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  ي كات  ، وف ا واض .   خيْرفناك ممُ  †
ا واض .   شروفناك ممُ  †     ي كات  ، وف ا ويض 
 يها ا،جُووان، ف  في خيْر و  شوور     يحتار ولِن فناك وممال†  

كمووة، لأنا كثير ا مووا تخ ل ق الطُرُق ومووا     فوو ه تح ووالُ ثلى ث را   وح 
رُ  ا َّد دند  ملي  ك ا ويا     ا،جُووان، ووحياج ا د صووران ا،جُووان تصووا

 حيات  .  
ويمكنُ ،جُووووووان  ونْ يخطئ خط   دبكي ملي  العمر كلا ، وو دنف ع    
البكواء. لو لو   والمُوووووووووووووو لوة تح وال لحكموة . وا،جُووووووووووووووان الو ي تُعو   ه  
الحكموة مليو  ونْ يطلبهوا من  وق، من منود  وبي الأجوار، ْيعطيو   

د بالحكماء  (17"  1)يذ  حكمة  روحياة ا ون يُوووووو رشوووووو  . وملي  ويضوووووو 
ثل ما يقول الةامر"    م 

 وخذوا الحِكمة  عن الحكماءِ  .:. فاطلبوا العِلم  على أربابِ 
 

ان  مُُووووووووْ  ق يم ة ،  لأج  كما يقول الِ ا "   رُ ل لإ جُْوووووووو  دُ   ر يقٌ ت ْ ه  تُوع 
ا ُ رُقُ الْم وْت   اَّ ب ُ ه   (.25"  16؛  12"  14  )و   و م 

وُانُ ل صور ن  معيان، بحيث يةوعرُ    ي بعض  الأحيان د حماس ا،ج
بك "  ومماَّ   وك "  تفِير ه ونا ال صر ن  ف ا صحي ، ولِن  بعد كل   
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 دندُ  ملي ، ويبكي من وعل   ، ويقولُ" يا لي  ني ما  علت!
 

 أنواع الإفراز

 الإفراز في ال مت والكأم
جضووووووووورُ  بعض  ومثلة   ي مُووووووووو لة  ا، را " خ وا مث   ال واضووووووووووذ  

جُحاق، والصمت والِ  .  مث   مندما ج ُاءل ود هُما و ض ،  واو
الصووووووووومت و  الِ    من الصوووووووووعا ون جعطي ثعابة  لِ "  الناس.  

ِ      و  ت   الِ ا  يقول"   ي ة  ك ثْر ةُ الْ نْ م عْصوووووو  (  19"  10  )و   خْلُو م 
ا"   ر م ا   ي اوسوْ  م اوويضو  ان  مُُوْ ُِنْ كُ   ث جُْو  ِ ل م  ل ي  ئ ا   ي ال ا ، مُبْط     ع 

موووا تِلاموووتُ  19"  1)يذ   (. ويقول القوووديس ورسووووووووووووووووواجيوس"  كثير ا 
مت . ند مت  ، ووما من سكوتي  قق" ما جد 

  ومع ذلك فليس كلف ِـــــــــمتٍ فضـــــــــيلةب وليس كلف كأمٍ خطيَّة. 
والإنسـان  ال ـال   الحكيم هو الذلا لا ي ـم ت حين يجم  الكأمب  

ــمـت . يعر نُ م  ى د ِلام، ويعر نُ م  ى ولا ْتكلَّم حين يجـم  ال ـــــــ
ت. لوو لوو   تِلام الِ ووا   ي فوو ا الأمر، َّووال"   او     يصوووووووووووووومووُ و  تُجوو 

ل ُ  و جْت   اَّ      ل ئ  ا ت عْد  م  ا  ح   ُ اف    ح   ..(4"  26  )و   الْج 
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يكون  حكيم ا  ي   "  عاو    الجاف   حُوووووا  حماَّ     لئ ى ومرة وخر 
(. وي مرة  يقول  عاو   ، ومرة  يقول  و 5"  26مينيْ جفُووووو     )و   

ــوع  إذرا يحتـاا  إلى إفرازٍ وحِكمـةتجوواو   .   " م ى د ِلام  الموضـــــــ
 ا،جُان، وم  ى يصمُت  

ا ثكا تِلام" ماكا يقول، وماكا و يقول   من الصوووووووووووعا ون   وويضووووووووووو 
  ، ا  ي ف ا الأمر. المُوووووووووووووو لةُ تح الُ ثلى تفِير  تعطي تعليم ا واحد 

وُان  وتح الُ ثلى ث را . فناك   واحدة   كلمة َّال    لو  ت بينمايصوم  ثج
وُان لو صومت  دُنق    يح    هكذا  كثير ا من المةواك  ...    مةوكلة . وإج

في أوقاتٍ يكون  ال مت  رزانةرب وفي أوقاتٍ أخرى يكون  ال مت   
 .  جهأر 

في أوقاتٍ يكون  ال ـــــمت  بأدةر وعدم حكمةب وفي أوقاتٍ أخرى  
 يكون  ال مت  خوفرا وعدم رجولة.

و ي ووَّات  يكونُ الصووووووووووووومتُ و م ا. و بد ونْ دُدر ك ا،جُوووووووووووووان،   
ِ" ر، ويعر ن فو  د ِلام و  و د ِلام، وإكا تِلام مواكا يقول ومواكا   ويف
. المُووووو لةُ تح الُ   و يقول، وكيف د ِلام وكيف دبدو وب ي"  وسووووولو  

كمة.  ح 
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 الحكمة والإفراز في فضائل أخرى 
 الدموعو   الِانسحاق

ِ  ا "  بكةبة    من ا جُووحاق  القلا  والِةبةُ  ي بعض  ووَّات  يقولُ ال
 (.  3" 7الوع   يُصل ُ  القلاُ  )عا  

وجُوووووووووومذُ من الدموع  كفضوووووووووويلة  ومن وفمية  الدموع.  نُوووووووووومذ ونا  
ا. وجُمذُ   المُي   َّد رُؤ ي  باكي ا وكثر  من مرة ، ولم درهُ وحد ضاحك 
، ودلي  من دوئ   ال وْبة، ودلي    ونا الدموعا جوع من ا جُحاق  القلا 

من من دوئ   الر َّاة  والحُوووووووواسووووووووية، ودلي  من دوئ   الزُفد  والبعد   
 م ذ  العالم ... ثلخ.

يُوووون،   ها القد"  ولِن  ي ووَّات  وخرى جقرو من الحرو  ال ي شووور ح 
  ، وِةبوة حر  من حرو   الةوووووووووووووويطوان، ووجاهوا تولو" دُ اليو س  كيف ونا ال
م  معنوياات   ، وَّد يُووووووووووو خدمُها الةووووووووووويطانُ ليحط"  وتول" دُ َّطذ  الرعاء 

وِةبوةُ وحيواجو   ه من الله كليوة .  وال د  ا  روحو  ، وَّود دُبْعو  ا  ا،جُووووووووووووووان ويُْ عو 
ر  والمل    ... ثلخ. ج   تول" دُ الض 

.  ِما لذلك فالإنســــــــان ْنبكي أنْ يعرِي  مت ى يكتىِم ومت ى يفر  
(، يقولُ  3"  7يقولُ الِ وواُ "  بكووةبووة  الوعوو   يُصوووووووووووووول ُ  القلوواُ  )عووا  
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ا" ا  رحوا  ) ي  ، ووَّولُ ويضوو  ا"  ا  رحوا  ي الر  ك ا حين  "  4ويضوو 
"  5(. ويقول ونا من ث مووار  الروح القوودس   رح، سوووووووووووووو    )    4

ُِم  22 ُِم، وو دنزعُ وحدٌ  رح  (. ويقول الُووووويد المُوووووي "    فرحُ َّلوبُ
ُِم  )دو   ن  (.  22"  16م 

ذ  يةر واحدة ويقيس  عليها حيات  ب إنَّما   ــان  الحكيم لا ي خ  والإنســ
دِم ايية  في حينِها الحسـنب ومتى ت ـل   ايية   ْْ يعري  مت ى يسـت

هاب متى ت ـل   الكَبة  ومتى ي ـل   الفر     ...   ومتى ي ـل   عكسـ 
ا من  ب ا ي خُ  الناسُ درسوووووووووووووو   ي بعض  ووَّات  ثكا كنوت  كئيب ا ومن  ح 
كةب    كإجُووووان  ر ين ده م  بخ ف  جفُوووو  . ووحياج ا ثكا كنت  كئيب ا  
 تُةيذُ القلق   ي َّلو   الناس، بالأخص"  وسق  الرماة ووسق  القادة. 

ا،جُوووووان كئيب ا. ح اى ثكا كان ثجُوووووان    ل ا من الصوووووعا  ون ي ين  
مُ ع ا من صوح   ، وو مُرف ق، وو تحت  ضواطات  كثيرة، وو َّد و 

، و ا، لئ ا د عا    يُوو طيذ  ون د ِلام  من ال عا  بُدا ون يكون  بةوووشوو 
 الناس ويقلقون.  

ولو لو  كثير من القوادة كواجوا يح ف  ون  بكوةب  هم لحيوات هم الوداخليواة،  
وأعجب نِي قول  أحد  الأدباءِ عندما قال:  وببُوووووووا   هم للقاء  الناس.  
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ــتطيع أنْ يكنِ ي أ نيــةر مع  ــذلا يســـــــ "يعجب نِي القلــم  الحزين ال
 !القلوبِ الفرِحة"

ُ  مبدو  معيان ا ويقيسُ ملي  حيات   كلاها،   الةووووخصُ الروحي و يمُوووو 
وإجاما يعرنُ كيف  يُووووووو خْد   الفضووووووويلة ، وما فو الوَّت المناسووووووووا  
وسووو خْدام ها. وو يُووولُ   ي َّيود  من مبادَّ  معيانة عا ة وضوووع ها 

ية  مذ الوضذ  الروحي ال   .   ُ  ، وإجاما تِون مبادئ  م مة"   لنف
 

 الحكمة والإفراز في التداريم الروحية
ة تح ووالُ لحكمووة  ح ى يضووووووووووووووذ    ومن فنووا كواجوت ال وودريبوواتُ الروحيووا
ا،جُووان لنفُوو   تدريب ا روحي ا" مث   ون و يضووح   وال الأسووبوع.  
ربما ف ا لأنا الضوح  َّاده ثلى اوسو ه ار   ي وَّت  من الأوَّات،  
وو ج ُووووى جفُوووو  وتمادى. له ا  إجا  يضوووواق جفُوووو    ي ف ه النقطة  

 ضيلة ثك ا تح ال ث را .  بال ات.  ح اى الف
ــان. ــوعةر على الإنســ ا موضــ ــت قيودر جحن جريد ون    التداريم  ليســ

جدخ   ي حرياة  مجد ووود الله، وي و جِون مقياددن  بُووو سووو    ي 
من وعو   الله،    يء  حيوات نوا الروحيواة، بو  ونْ جعر ن م  ى جفعوُ  الةوووووووووووووو 
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وم  ى جفعُ  مكُوو   من وع   الله. بولس الرسووول يقول"  َّد تدرابتُ  
(.  11"  4ونْ وشووووووبذ  وونْ وعوع ، وون اسوووووو فضوووووو    وون وجقُص   ) ي  

ُ   ...يءعرا   الة  ، وعرا   مك
ا   ــر ا ي خذون  رو   الحياةب ولا ي خذون  ن ـــــــوِـــــ أولاد الله أيضـــــــر

ا ت تْعِب هم في حيـاتِهم ا مذ الفر حين     "، كموا َّوال الِ وا وحروفرـ   ر حو 
 (.15" 12وبكاء  مذ الباكين   )رو  

مووووا يقروون بطريقووووة    وينفوووو"  ون  النوووواس يقروون  " بعض  مث   القراءةُ 
ثل موا يقروُ   يواة عوا وة، بعيودة من الفهم، وبعيودة من الروحيواات، م  حرْ
شوووووووخص  ي بُُووووووو ان  الرُربان وينف"   حرْ" ي ا  ي ع ا، لأجا  دنف"   بدون   

 ث را .  
يُووين  ي مواَّ     بُوو انُ الرُربان ابارةُ من جصووائ   من الآباء  القد" 
القوووود" يس   فوووو ا الأ   المُمك ن ون  من  الحيوووواة.  معيانووووة  من مواَّ   
ها ،جُووووووان  مخر، لأنا حالة  ف ا   يُعطي جصوووووويحة  ،جُووووووان  ومكُوووووو 

ى ا،جُوووووان تخ لُ  من حالة  ا،جُوووووان  الأول.   فنحن لا ن خذ  إحد 
ب    ــيحتيْن ونجعلها مبدأر لناب وننَّما نحن ن خذ  الرو ب ونجرِ  الن ــــ

 الحالاتب  م ن خذ  ما ْناسب نا.  



 
 

    - 14  - 

ها مملوء بالحزن. ــ  ها مملوء بالفر  وبعضـ ــ  َّد    مزامير داود بعضـ
يقولُ شووووووووووووخص" سووووووووووووةخ  مزمور"  ثلى م  ى يار   تنُوووووووووووواجي ك ا 

(، ويضووع    1" 13النُوويان  ثلى م  ى تحجُاُ وعه   من" ى   )مز  
ا وعهو   منو و   دنُووووووووووووووواه وموامو   ُ و ال  ممره، ويع ب ر ونا رب نوا    يحجوُ

ا! ولِن فناك مزمور مخر يقول"  ا حمدوا  باسوووووووووووو مرار ،  ي ع ا عد 
( وفناك 1"  118الر ا لأجا  صوووووووالٌ ، لأان ثلى الأبد  رحم      )مز  

هووا، وو  ْ  من الحيوواة روح  مزامير شووووووووووووووكر، ومزامير تمجيوود. ثك ا خووُ
ها.  ت خُ  جصوص 

 وكلف كتاب روحي تقرأه خ ذ من  شيىيْن على الأقل:
" روحُ الِ  ، وليس حر   .    †  ووو 
اُ  ثاجي ا" ما دناسبُ  وجت  شخصي ا    † اُ َّام    الروحياة، دناس  ويناس 

،  ظرو    و  وُ واك  اُ ثمكاجيات   وَّدرت   ملى ال نفي ، ما و م ما دناسو 
اُ تدر ع    ي الُووويْر   ي  ريق  الله. لِن و ت خ  الِ    ب    دناسووو 

، ب  .  تفُير  ، ب  حكمة ، ب  تمييز   ث را  
يسون في نهايةِ جهادِهم لا ي ل       فالشيء ل  إلي  القدِ  الذلا وِ

لِ طريقِـك. جحن جريودُ الفهم، جريودُ الحيواة  الحكيموة الفوافموة ال ي    لأوَّ
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كمة   فا بف هم ، تحا  الخيْر وتُوووووووووووولُ  ْي  بح  تحا  الفضوووووووووووويلة  وتنف " 
 و هم.

 

 الحكمة والإفراز في الطيبة والحزم
يبة،   ا،جُووووووانُ الطي" ا يكون  ي" ب ا  ي الوَّت  ال ي تصوووووولُ  ْي  الط 

. فأ يكون حازمرا  ويكونُ حا  م ا  ي الوَّت  ال ي يصولُ  ْي  الحز  
 ... يح ال ث را .   ب فةٍ دائمةب أو ليِ نرا هادئرا وديعرا ب فةٍ دائمة

الُووووويدُ المُوووووي  ل  المجد معرون منُ  الودامة  واوتضووووواع، وكان 
، لِن  ي وَّت  من الأوَّات    يُلُ  بالودامة  واوتضاع مذ ك "  وحد 

 اكْفو اْ م ن" ي يو اوخو   مواَّ   حوا موة، كموا حود  حين َّوال لبطرس"  
عْث ر ةٌ ل يشوووووووووووووو   (. وَّال ل  مرة وخرى"  23"  16  )مت  يْط انُ! و جْت  م 

ياٌ   لُ     ل يْس  ل    م ع ي ج ص   ُ  (.8"  13  )دو  ث نْ كُنْتُ و  و ْ 
فنواك وَّوت للطيبوة،  وَّوت للطبطبوة ، ووَّوت للحز  ... المُووووووووووووووي   

َّوووال للمروة  الخوووا ئوووة"   الووو ي  ا،  اكْف ب ي و و  الطيووو"   . دنوووُ   ا و د  و و  و جووو 
ا ئ ي و يْضووووووووووووووو  (. و ر د  البواموة  من الهيكو ، ووخو    11"  8  )دو  تُخْط 

بال ووَّ  بقوة، وَّال"   ا، ثك صون ذ  سوو  ا من ح  موَّف ا حا م ا شوددد 
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ار ة     اوووووو  م  لُْ مُوهُ  ع  ع  و و جُْ مْ  دْم ى.  دووووووُ الصووووووووووووووا  ة   ت   ب يووووووْ ب يْ  ي  ُ وٌ "  ِْ م 
وف   (. الحزُ  وَّووت  الحز ، والطيبووةُ وَّووت   13"  21  )مووت  لُصووووووووووووووُ

 الطيبة. فنا المُ لة تح ال ث را .
ربما شوووووووووخص در ى ف ا الموَّ   قق ْيقول" ضوووووووووام ت مثاليااتي،  
تحطام ت ومامي صووووووووورة  المُووووووووي  الوديذ! وجا مُحطام!! يا حبيبي،  
المُووو لة تح ال ثلى حكمة. ف  الوديذُ والطي" ا يعني ون و يكون 

زْموو   ! وتب وودَّ  ممره  ولو كووان حووا  ، فوو  يحووا    يلووة   عث رك ح 
زْم   وتقذ  ي خطياة !  تُد    دن ح 

تحتاا  وقترا يكون في  الإنسان    الحياة  الروحيَّة تحتاا  إلى إفرازب
 طيبراب ووقترا يكون في  حازمرا.  

بولس الرسووول الطي" ا، ال ي تِلام من المحبة ك م ا مجيب ا وَّال"  
ل ي   ِ نْ ل يْس   ل و   ، ال  بوووو  الْج  و جْقووووُ    ان  ح  اى  يموووو  ان  ل ي كووووُ   ا،  كوووو  و إ نْ 

يْئ ا تُ شو  باةٌ،   ل ُوْ (، بولس الطي" ا ال ي َّال"  لم  2"  13كو  1  )م ح 
ر  بودموع  كوُ ا واحود   )وع   (، جراه  ي وَّوت   31"  20و ُ ر من ونْ وُجو  

ْ يكُمْ!مخر يقول لهم"   ي" رٌ  وْت ي، لأ ج" ي مُ  ح  "  4  )    و وُ  ي" ر  صوووووووووووووو 
ونفرازب مت ى يكون طيبراب    إذرا مواقف تحتاا  إلى حزمهناك (. 20
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   ومتى يكون حازِمرا.
ا القد" يس الع يم، ال ي دم ى الناس  لل وْبة ،    بطرس الرســول ويضوووو 

، وكوان سووووووووووووووبوا  بركوة  3000و ي م وة  واحودة خلُص  ملى دوديوْ    
وخ ف لِثيرين، بطرس الرسووووووول ف ا  ي مرة  واحدة د عام  مذ 

الأمر  حناجيا وسوووووووووووفيرة معاملة حا مة، لأجا  روى ضووووووووووورورة  للحز .  
ومتى   الروحيب  ــلِ  للعمـ ا  ــر الحزم  لازمـ يكون  متى  إفرازب  ــاا  يحتـ

 تكون الطيبة  لازمةر للعملِ الروحي؟ هنا الإفراز ...
ا  ي حزم    ومطاجا مثاو  من ا، را    ي الُوووووووووويد   المُوووووووووويُ  ويضوووووووووو 

الحز  " دخ   الهيِْ   و هاره بمُووووووووو ويات  وولوان  شووووووووو اى، لدرعة  ون  
ا من حبوال  و رد   الأمر  ي وَّوت  موا اسوووووووووووووو لز  ونْ يف و   سووووووووووووووو و 
الجميذ، وَّل ا  موائد  الصوووووووويار ة وكراسووووووووي بامة الحما . لم يقل ا  

ا!الأَّفوواف، بوو  َّووال لهم"   نْ فهُنوو  ه  م   -14"  2!  )دو  ارْ  عُوا فوو  
16.) 

ار ة  كموا وباخ مخرين، وَّوال لهم"   لُوا ب يوْت  و ب ي ب يوْت  ت جو    )دو  و  ت جْع 
ا بالِ  ، وفناك وشووووووووووياءُ رُ  ع ت 16"  2 (.  هناك من وخ وا توبيخ 

بال!   ي فدوء، ووخرى َُّل ب ت، وبامةُ ُ ر دو  ا، ومخرون بُوووووووووووو   وح 
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 ل  ث را .   ك   شيء
ــوأٍب وأ خرى تحتاا  لقلمٍب وأ خرى تحتاا     فهناك  أمور تحتاا  لســـ

 لطردٍب وأ خرى تحتاا  لكأمِ إفراز ... هذا هو الإفراز.
ره، ولِنوو    ا و  يجوود ابنوو    ي دو   من الأيووا   يُخطئ،  ين ه  وحيوواجوو 

ذ، وجوا  دو فوا بعود كلو  لأ "  ام را و  ليقول لو "    يوا وبوجوا وجوا من جوا  
ا. فنواك وَّوت يح والخوا ئ، وجوا اج ه رت ابني ْيو  اوبن     ! و  بعو 

رُ  ي الخط .  ثلى ف ا الموَّ  ، وإوا  إجا  يُ م" 
ر ابن هوا لأجاهوا و    أمووحيواجو ا   ! وو بُووووووووووووووبوا الحنوان و  ةحنوجو   و تن ه 

! الحنوان ون  اء منودموا درُ ضوووووووووووووو  ويبكي لأجوا  مرتُعطي ابنهوا الودو 
  .  تنق  ي ابن   من المرض، وتعطي ل  الدواء  المر"

را ب نْ يُوووووحق ُ  بالحزن     الآ  جفُووووو  َّي  من  بالنُوووووبة  ل بن"  سوووووُ
 ي   جح الُ     جفُووووووووو  َّال"  ود"   ابن   . جحن( والأ10"  53)ثش  

لنعر ن ما في الفضووووووووووويلة،   حيات نا الروحياة ثلى ث را ، وإلى حكمة
وكيف جُووووو خدمُها، وكيف جُووووو خدمُها  ي حين ها الحُووووون، وكيف  

ا ل  بينما فو ليس  يءجُو خد   الةو  ، وكيف جُو خد   ما دبدو مكُو 
ا ل .  ُ    مك
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ر" ثم  ب رد، ويعطي لنا صويف ويعطي لنا شو اء،    ربنا يعطي لنا ح 
ويعطي لنوا وَّوت ظُلموة ووَّوت جور. تخيوا  ثكا ععو  الله الودجيوا كلاهوا 
حر" بدون برد، وو كلاها جهار بدون لي ، وو كلاها جور بدون ظلمة! 
كان عُووووووم ا،جُووووووان د ع ا ح اى من الناحية الصووووووحية، لأن لِ "  

نْ ل ل  يقول الحكيم"  شووئ  مناسووبة.   و   م  نْ ك ف ا    ي م صووُ تُفااحٌ م 
ا ل" ه  ةٌ م قُول ةٌ   ي م ح  ل م  ة ، ك   (.  11"  25  )و     ضا

 

 أسباب تفقد الإنسان فضيلة الإفراز
 الاندفاع -1

من ضوووووومن  الأشووووووياء ال ي تُفق د ا،جُووووووان ا، را  اوجد اع،  عندما  
لوو لوو  يح ووال  دنوود  ذ ا،جُوووووووووووووووان  ووإجووا  يفقوود ا، را  ويفقوود الحكمووة.  

وي مم  تجد جفُوو  تُريد ون    ا،جُووان ثلى ال ر ي ث ومد  اوجد اع.
تعم ل   بُووووووووووورمة ا فر  من ،  االب ا فو حر  من الةووووووووووويطان، لأنا 

. ف ا لأنا  ي عو"  الســرعة العجيبةالةوووويطان من ضوووومن  وسووووائل   
الُوووووورمة و يكون لدى ا،جُووووووان  رصووووووةُ لل فِير، وو  رصووووووة  ي 
و" ى،  ي اوت" زان. ومموالُ الةوووووووووووووويطوان كل هوا فوعاء،   ب ر،  ي ال ر  ال ود 
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رمة من   إكا وعدت  جفُووووووو   تعم  مم   ما بُووووووورمة، َُّ  ثنا الُوووووووُ
ِ" ر، يفقد   وُ طيذ ونْ يف ه ال يار وو ي وُان يةودا الةويطان. خ  مث   ثج
يس   َّوووال القووودا لوووددهم  ول بوووال،  م راة  يُووووووووووووووين  ا، را . لِن القووود" 
اء، مرة وتووواجي  ِر ون و ور   مكووواريوس الِبير"  يوووا ثخوتي الأحبوووا

اح  ي البر ياة الجُوااجياة، ْبقيتُ مُقات    ف ا الفِر ث    الأخوة الُووووو  
"الذلا من  سوونوات لأرى ف  فو من الله و  ليس من الله . ويقول"  
ُ   .  عنـدِ الله ْثْبـ تب والـذلا ليس من عنـدِ الله لا ْثْبـ ت" هنـاك بع
ــانةب ــان أنْ يعطيها فترة  حضـــ مث  البطاة وو   أمور يحتاا الإنســـ

ن البيْضووووووووة مدة  معيانة،   رة كاْ ية لُ عطيها  الدعاعة ال ي   تح ضوووووووو 
ُ  أفكارٍ تحتاا  فترةِ حضــانةب باحتضــان الفكرة  جضوو .   كذلك بع
ة.  م دَّ
 والكرورالجهل   -2

من ضومن  الأشوياء  ال ي تُفق د ا، را " الجهُ  وو الاباء،  ا،جُوان  
ا الِبريواءُ وو الارور وو الثقووة   الجووافو  ليس منووده ث را ، وويضووووووووووووووو 

 الزائدة بالنفس.
فوووو ا   ِ" ر  ي  لوووو    تقول  الارور.  فوووو ا  منوووودفم  النوووواس  كثير من 
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الموضووووع، ْيقول ل  و ِر! و اح ال ثلى  تفِير، لأجاها واضوووحة  
امثو  الةوووووووووووووومس!   . فكو ا فـالثقـة  الزائـدة بـالنفسِ ت فقِـد الإفراز دائمـر

ا   ج يجوة  الارور والثقوة الزائودة بوالنفس تجود ا،جُووووووووووووووان يحكم وحكوامو 
ن وجاها وحكا  صوحيحة، بين ما يُمك ن ون تِون  وحكام ا  سوريعة، وي " 

ئة.  خا  
 الرغبة والكرض -3

معيان لدى ا،جُووان،    فدنج يجة رغبة معيانة وو   ي  قْدُ ا، را  ي ت
وو درى الخيْر ثوا ْيوو . فكوو ا تِون كوو   وحكوواموو   خووا ئووة، لأجاهووا 

هها   الرغبة وو ف ا الارض. ك   مُوووووو لةمةوووووووبةُ به ه   يعل" لها ويوع" 
ن ون من يعوار ض  ر ضووووووووووووووو  فو  بموا د اف ق مذ فو ا الارض، وي " 

 الةخصُ  ير الحكيم  الفاَّد  ا، را .
 لنظر من زاوية واحدةا  -4

ويُمكن ونْ يكون موود  ا، را  جووات  من ونا ا،جُوووووووووووووووان دنُ ر من 
 اويوة  واحودة وو من جقطوة  واحودة  ي الموضوووووووووووووووع، دون ون دُل" م بو  
من عميذ   وايوواه ومن عميذ جقووا وو . وكثيرون من النوواس يقعون  

  ي ف ا الخط  وين رون ثلى الموضوع من  اوية  واحدة.
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   قلة الْبرة  -5
برة ومود  وعود   كموا يُمكن ون يكون مود  ا، را  سووووووووووووووب بو   َّلواة الخ 
برة ال دن عرابوا الحياة   سوووووووووابق معر ة. ل ل  جحنُ جُووووووووو ل كوي الخ 

الأمور   والحكمووووووة.  وعرابوا  ا، را   منهم  جوووووو خوووووو    ويووووووة لِي  ملى 
ْنبكي أنَّ الإنســــــــــان يقتني الإفراز في حيـاتـِ ب ويقرأ   الحوواوت،  

وَّى في أعمالِ ب ويبع د   كثيرراب ويســـتشـــير  كثيرراب ويفكِ ر  كثيرراب ويت ر 
 عن الكرض.

ــدر  كلَّ حكمة يعطينا هذه الحكمةب ل  المجد  الدائِم إلى  نا م ـــــ إله 
 الأبد  مين.
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 2كيف أكون حكيمرا 

 كيف أكون حكيمراب وهل الحكمة ت كتسم أم موهبة من الله؟سؤال: 
 ..الجوا 

؛ مث  الحكمة ال ي  لبها سوووووووووووليمان المل   في حكمة موهبة من الله
. والله بالفع  ومطى ل  حكمة، وكان وحكم وف  مصوووره...  الر من 
حكمة من الله. ومعلمنا يعقو  الرسوووووووول  ي ا،صوووووووحاح الثالث ف ه  

د ِلم من الحكموة النوا لوة من  وق، وفي حكموة مُووووووووووووووالموة وبهوا كو   
 . (17"  3)يذ ثمر صال 

ا  ا،  بولس الرسـولوويضوو   ي موافا الروح القدس ككر الحكمة ويضوو 
  في حكمة موربة ومن الله..

ا ممكن يكتســـــبها الإنســـــان بالمةوووووووورة وبالقراءة   ؛وفي حكمة أيضـــــر
الروحيووة، وبمعر ووة النوواس الحكموواء، كمووا يقول الةوووووووووووووووامر"  وا لبوا 

وعندما يعاشـر الإنسـان أشـْاك حكماءب   . ..الحكمة مند الحكماء
 سيتعلم منهم الحكمة.

 
 11،   الايرةبعنوان  م ة   ي    البابا شووووووووووووونوده الثالثوعا  من  َّداسوووووووووووووة  سووووووووووووو ال   2
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ول ل  ثجُوووووان يعاشووووور وشوووووخاف وصوووووار من  وو  ي سووووون  وربما و  
يُووووووو فيد منهم.. وربما يعاشووووووور وشوووووووخاف كبار وحكماء ْي خ  منهم  

 الحكمة.
ا َّد ت تي بالخبرة.. بال جربة. ك  ما ا،جُوووووووان يخ بر   والحكمة ويضووووووو 

 الحياة وتمر ملي  وحدا  كثيرة دبدو د علم الحكمة. 
القووديس الأجبووا وجطوجيوس  ي وول حيوواتوو  َّبوو  ون دوودخوو  ثلى البريووة 
حينما كان ملى حا ة شووووووووووا ئ المددنة.. يقولوا وج  كان مث  النحلة 
وِان د علم من كو  واحود من النُوووووووووووووواك  ا،   ال ي تو خو  من  فرة  رحيقو 

 حول .. جوع من وجواع الحكمة.
 

 


