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 لأحمال ا يثقيلالبين و تعالوا إليَّ يا جميع المتع  
  (28:  11مت) ريحكمأنا أ  و  

في وسـ  لام  العالم الحاضـرا الذ   
ــيـة  هترهق ـ ومتـاعـن   امتـاعـن نيســـــــ

ــادية ــية   ااقتصــــ ــياســــ   ا ومتاعن ســــ
ــة ــا يـ اجتمـ ــن  ــاعـ ــن   اومتـ ــاعـ ومتـ

نسـمع وـوت الري يقول في  افردية
ــ   نو  ح   ــال من قب ــا ق مَيع  ال م ت ع بَين  و الثَّقَيلَي  "  :كم ا ج  ــ  إَل يَّ ي ا  ال و  ــ  ت ع

ك م   م الَا و أ ن ا أ رَيح   (.28:  11" )متالأ ح 
كل إنساا  يي الننيا ل  تتابب  الااةاةس ااواا تانت تتاظا را     
للآخ ينس أو تكتوتاة يي القلااس اااااااااااااااواا تاانات تتااظاا روحياةس أو 
 تتاظا نفسيةس أو تتاظا جسنيةس أو تتاظا ظائلية أو اجتمابية.

 ..والسيد المسيح قد جاء من أج  التعاب ى
نْ َ لاااَ َ جااااا   ا َاااَ اَ وَي اَلَ مَ تاااَ م ( جااااا ليالَ  11:  18  )تاااتيَطْلااا 

 
     يناير   17  بتاريخ  وطني، تقال لقنااااااااااااة البابا شاااااااااانوده الثالثس ن اااااااااا  يي ج ين
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لْنَا   :شاااا ياا النبيإس تما َال  العالم تن خطيئت لَلْنَا. ت  ك لُّنَا تَغَنَمٍ ضااااَ
ناَا يع  عَ ظَلَياْ   إ ْ مَ جَم  نٍ إ لَى رَ  يقا   س وَال َّوُّ وَضااااااااااااااَ : 53ش  إ  )كا لُّ وَاحا 

ا جاا المسااااااااي  ليالَ  6 م العالم تن آلات  وتتابب س ولذا  (. وأيضاااااااال
ا   :َااال نفا النبي لَاااَ ا تَحَمَّ اظَنااَ اس وَأَوْجااَ ا حَمَلَاااَ : 53شإ  )لك نَّ أَحْزَانَنااَ

اَال:  ذاتا   و و    .(4 ا  الَوْاأيضاااااااااااااال  وَالثَّق يل ي  الْم تْعَب ينَ   جَم يعَ   ياَا  إ لَيَّ   تَعاَ
س ك مْ  وَأَنَا الَأحْمَال   (.28:  11  )تتأ ر يح 

ربما لأ  الذي حمل  خفيف يحتمل   لي الأحمال"؟ييا ثقولماذا َال:  
مل   قيل يليا أتات  إلا أ  يقول: يا رو..  ويسكت. أتا الذي ح 

ا.   المف وض أ  نلجا  إلى ال وس اااااااااااااااواا تاا  الحمال  قي ل  أو خفيفال
ا تن   قَل أحمال س يلن   لكن الأَل إذا تا  الإنسااااااااااا  تضااااااااااغورلا جنل

 ى وظن ال و ب   ي يح .وَ يجن أتات  ا  
 ..وعدو دعوة   ..ريحكم. "أنا"تعالوا.. وأنا أ  
ل بم ااااااااااااااكل تن تل نو س ثقَّ ووظن إلى ظالم ت با س ت   سدظو  تن الله

ت اااكل الان ااقاَال والح ووس ت اااكل الإاااكا  والتموينس وت اااكل  
ف والإر اوس وت ااااااااااكل الفسااااااااااد الزواج والط قس وت ااااااااااكل التط ُّ 

 تعالوا إليَّ يا جميع  :الم اااااااكلس يقول ال و هوالإدتا س ويي تل  ذ
 ريحكم .بين... وأنا أ  المتعَ 

وهي أنه مريح التعاب ى  و نا نجن ةاااااااافة جميلة تن ةاااااااافال ال وس 
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ــال الأحمــ آخ ين  والثقيلي  تع  يجلسااااااااااااااو   تتاااااااظبام  يي  تثي و    .
اان يلجاا و  إلى البعدس ي  يجاانو   ا ظلى تعبام. وَ ييزياانونام ت باال

لكن المســيح المريحا ك  من جل    تنام ااااوى الإ مال وال تبالا س 
 إليه يستريحا إنه دائمًا يعطي.  

ا ورما نيناة يي الاناخالس   يعطي الناا  راحاة و انوا وظزااس وااااااااااااااا تال
ظنامس و كاذا يفعال تن لام   وي يع ظن الناا  أ قاالامس ويحملااا  انلال 

 ةور  الله...  
ع نَي"  :قــال الري َ   فَي  اد  ي َ   ج و  ــَ  ذ ك    الضـــــــ قــَ نَي  أ ن  د  :  50" )مزف ت م  ــَ 

15.). 
البعد إذا أةااااا ت  ضاااايقةس يبل يغلي بالألم والحز  داخل نفساااا س  
وأيكااره تت با  ونفساااااااااااااايتا  تت با س وربماا اليا   يت با س وربماا لا يجان 
أتات  اااوى ال ااكوى أو التذت  أو البكاا. ويي تل ذل  لا يفك  أ  

ل ى  أ ل  َ : "يلجا  إلى اللهس ولا أ  يضااااااااااااااع أتااتا  َول المزتور ي َ   ع   الرَّ
و   ه مَّك    (.22:  55" )مزي ع ول ك   ف ه 

ت ب   ظن تتابب  بكل ةااااا احةس ااااااواا تانت ت   وَ م ال َّ وتلَ   اتعال إذل 
تعاتلة الآخ ين أو ضااااااغورامس أو رلمام أو َسااااااوتام... أو تانت  

ت ب  شكوكس أو أيكارس أو خطاياس أو ظادال تسيط   ظلي س ت كن  ت  
صاااااااااا  و يع ف تتابب  أكث  تما تع ياا أنتس وي ين أ  يالَ  ال َّ   أ َّ 
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ا أتات  َول المزتور: ا. يارلب  يي رجاا و قةس واضااااااااااااعل  تناا جميعل
يعقوي"   إلهيســـــت ين لك الري في جو  شـــــدتكا جنصـــــرك اســـــم  

 (.1:  20)مز
ا تصااااااااالَ  و    ي تن أجل س حينما تقول يي آخ  ق أ  الكنيساااااااااة أيضااااااااال

وتل يعل ال ااايطا  وترات     سةااا   ال اااك :  كل حسااان وتل تج بة
النا  الأشااا ارس وميالأ الأظناا الافيين والبا  ين انزظاا ظناس وظن  
 اائ  ش ب  ... تذل  تذت  تتابب  يي ةلوال القنا  الإلاي.

 

 ..يت كد أيضًا أن الضيقات ليس لونًا من التخل َ 
نيسااي  تصاايبام ال اانائنس ولكن  تا  واَفلا إلى   يالله ااام  أ  رااال  وَ
جوار م وي يحامس و كذا َال القنيا  ولا ال ااااول ظن نفسااا  وظن  

اي ق ينَ.  زت ئ  يي الانتة:   يَْ  ت تَضاااااَ ََ يْاٍس لك نْ  لَ  شاااااَ ت كْتَئ ب ينَ ي ي ت 
ينَ  يَْ  يَائ سااااااااا  ََ وت ينَ س  ت تَحَيَ   ينَس لك نْ  يَْ  تَتْ   ََ ينَس لك نْ  طَاَن  ..   ت ضاااااااااْ

... والمســيح مســتعد  الناسنعم ما أكثر متاعن    (.9س 8: 4 كو2)
   ..أن جريحهم جميعًا

تإنسااااااااا    س ناك شااااااااام يت ب  الآخ و س و ناك تن تت ب  نفساااااااا 
تغلوو تن شاااااااااااااااواتا س أو تغلوو تن رباااظا س أو تن ظااداتا س أو 
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أيكاره وضاااااااااغوراا ظلي س وي ين أ  ينتصااااااااا  ظلى نفسااااااااا  ولا    ت ب ت
يسااااااااااااااتطيع...  ااذا يسااااااااااااااتناان ظلى َول ال و:  تعااالوا إليَّ يااا جميع  

 المتعبين... وأنا أريحكم .

 وهناك إنسان تتعبه الخطية وم يستطيع فكاكًا منها..
كلماا يتووس ي جع وياط  ت   أخ ى. وتاماا اظت ف باطياةس يعود 

تناريا روحيةس ولكن  لا يثبت     إلياا ويك ر اظت ايات . يضاااااع لنفسااااا
ييااس يحاول أ  يغصااااااا نفساااااا  ظلى حيا  الب س وتع ذل  ي  يزال 

 و  يا ي  ي تنذ ااااااانوالس وربع  ال د   يحيا يي الاطيةس خطيت
  تحسان  إن  تغلوو واااَ . تكاد الاطية أ  تصاب  ربي ية    و 

ن لج  إلى الآباا والم شاااااااانين ال وح ينس وإلى الق ااال وأَوال  يل . وَ
. هذا الإنسـان ليس أمامه سـو   الآباا القنيسااين واااي  مس ولا يائن 

 ريحكم".بين... وأنا أ  ي: "تعالوا إليَّ يا جميع المتع  قول الرَّ 

 ..فش  املت اء إلى غير الله
 نأ ب  حتى تصال ولا تضالس ا   ؟لماذا تجعل ال و آخ  تن تلج  إلي 

وا ":   وذا ال و يعااااتبناااا َاااائ ل  ة س ل يَنْق    اه  الْحَياااَّ ياااَ ا يَنْب وَ  الْم  أَناااَ تََ ك ون ي 
مْ أَبْآرلاس أَبْآرلا ت َ قَّقَةل لَا تَضْب    تَاال  ا   (.13: 2رإ  )لأنَْف س 
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قةس ااااااواا تن جاة الآخ ين قَّ نعمس تثي و  يلج و  إلى الآبار الم ااااا
ه  ئ ـفيحـاول أن يحلهـا بـذكـاأو أنفسااااااااااااااامس يقع أحان م يي ت ااااااااااااااكلاةس  

لكي   ا  رين  إلى  جل ـــ   أو  وتـــدبيرها  بحيلـــه  وتيكيرها  الخـــاوا 
همه   ل َ يسـندوه في مشـكلتها وم جنتيع من ك  كلك شـيً ا لأنه لم ج  

س لم يطلااا المسااااااااااااااي  لكي ي يحاا . إناا  على الله وحـده وهو يعولـه
يحاول الاظتماد ظلى الذرا  الب ااااااااااااا ي  ويتجا ل َول ال و:  تعالوا 

 إليَّ .. لذل  يف ل ويبقى يي ت اكل     حل.  
آخاو المل  اشاتاَى شااو س اشاتاى حقل نا ول اليزرظيليس ولم يلج  

بة ظلى عت . أااااااااانن رأااااااااا  المت َ إلى اللهس  ل لج  إلى إيزا ل؛ يضاااااااايَّ 
 إيزا لس يضا .

 بة على دليلةا فضاع!كذلك شمشون أسند رأسه المتع  
ا تنام وجاان ح ل  .. تااذلاا  الياود لمااا لجاا وا إلى  ولم يحاانأ أ  أحاانل

لام:   ف   ل زاد أ قالامس َائ ل لم يافَ  س  ف ظنام تعبامي ظو  لكي يافَ  
ل و َ   ل و َ   أَنْت مْس ت تَكَاااااااا  (. ولما لج  ال ااااااعا إلى 17: 5  )خ ت تَكَاااااااا 

يَا     ظنام ني  اااليما  أ ي س أجا ام:   رحبعالأ ليافف بَك مْ ب السااَ  أَ  ي أَدَّ
ب ك مْ ب الْعَقَار و    (.14: 12 تل1   )وَأَنَا أ ؤَدَ 

إن الذراع البشــــر  ليس هو الذ  جنقذ الإنســــانا إنما الذ  جنقذه  
 هو الله. 
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ل ل :  لذل  ا   ــ ل يه عليكا وم ك  حَ ريع بصااااا ك إلى اللهس وَ ملي سـ
ــاك ا  ها لأنك أنت حل  أعود أفكر فيه ثانيةا أنت الذ  تحل   ل المشــ

 ."دوليس غيرك. وكلما أل   إلى غيرك تزداد مشاكلي وتتعقَّ 
 بخطية!  همشاكل  ع ين أن البعض يحاول أن يح   

الم اااااااكل بالكذوس وأحيانلا يقول أن  تذو    ناك تن يحاول أ  يحلَ 
اَن يحااول يي بعد   اَن يلجا  إلى المك  وإلى الان اااس  ال  أ يد  أو 

ال أ  يحلَ  ت اكلت  بالعنفس أو َن يا و تن ت اكلت   تعاري    الأوَ
 الام  أو المانرالس لكي ينسا ا.

تالس أو إلى التنخينس وتل ذل  نال أو المنوَ  أو َن يلج  إلى المساااكَ  
أخ ى. وأااوأ تن ذل  تن  ةالم ااكل  ل يضايف إلياا ت اكل لا يحلَ 

  .الينايين والنجَ يلج  إلى السح   والع َ 
 ..المشكلة بالوهم وأحل  اليقظة  والبعض قد يحاول ح   

ل أن  َن ةااار وةااار... وإذ لا يعجب  الواَعس يحاول فيجلا ويتايَّ 
ظلى الأَل أ  يلتذ بالايال  ويقول لنفساا : إ  لم أنل النجا س يعلى 
الأَل أحلم ب   وإ  ااااااااااااااااتيقبت تن أح تيس أنالأ ت   أخ ى لأحلم 

ت ااااااااااااكل  التي تبل باميةس إنما    اا...  ولكن أح لأ اليقبة لا تحلَ 
 اا َول ال و:  تعالوا إليَّ وأنا أريحكم .يحلَ 

 
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 ..ل المشاك الله هو حل  
ل ذل : الث  ة يتيةس  ااااااوى اللهس تث  ناك أشاااااا  لم يكن لام حلَ 

  ... حينماااا أ لقوا يي أتو  الناااارس لم يساااااااااااااام  للناااار أ  ترذي الفتياااة
وَأَتََ  ال َّوُّ الْح ولَ  حينماااا تاااا  يي جوف الحولس    ويونــان النبي

اَ  إ لَى الْبَ َ  يَ  ذَفَ ي ونااَ  هحينمااا ألقو   ودانيـال النبي...  (10:  2    )يو قااَ
اس تن تاا  ينقاذه تن تال  رلاا ااااااااااااااا   ى الله وَ يي جاا الأاااااااااااااااودس حقال

 (...22: 6 )دا أيواه الأاود ؟  الذي أرال ت ك  يسنَّ هوحن

 ..ريوسيةلت جد الله في المشكلة ا كذلك تد َّ 
يس ح تاا  المجمع  آيقاان َاااتاات الكنيساااااااااااااااة تلاااا ظلى   ريو  الا روَ

  النا  المساكونيس ورد ظلي  القنيا أ نااايو س ولكن  اااتم  ي اكَ  
يي الإيما س ويلج  إلى ااااااالطة الإتب ارور لحمايت س ي ت  بإرجاظ . 

:  تعالوا إليَّ وأنا أريحكم . وأميمت  والتفت ال و إلى الكنيسااااااااااااة َائ ل 
 تال...و ريو س  آالصلوالس وانسكبت أح اا 

 ..حارينا ومع فرسان فرعون نكذلك فع  الله مع جيش س
لقيالا ال وس ت    تساااااااااااااا س ودخال  ياى بم  ق  ياابا س وتغطَّ حزمياا الملا  تزَّ 

ألفلا   185  ظلي . يا ج ت ك ال و وضااااااا و تن جي  أشاااااااور  مَّ 
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وأَ ق ال و ي ظو  وي ااااااااااااااااانا  يي البح    س(35  -1:  19  تال  2)
اَال لل ااااااااااااااعاا:   اي واالأحم س ذلا  لأ  تواااااااااااااااى النبي   َ ف وا.  لا تَااَ

وا ل    ال َّوُّ ...  ال َّوَ    خََ َ    وَانْب    اتاااااا  م ت و َ   وَأَنْت مْ   ظَنْك مْ   ي قااااااَ    تَصااااااااااااااْ
 (.14س 13: 14)خ 

ــ  جميع الحلولا جبدو ح َّ  ــحًاا والري   حقًا: حينما تيشـــــ الله واضـــــ
 ..يقات  عنكم وأنتم وامتون 

اس تاا أجمال الت تيلاة التي تقول:  إنا  أتين يي َولا :  أناا أريحكم . حقال
  لما أكو  ت با س أرو  لمين َي ك ...

 نفا الوضاااااع أرا  ال و الكنيساااااة تن دَلنيانو  الذي ااااااف  دتاا 
آلاف ال انااس  ل دتاا تن  ب ا  اس ت اناا أخميم وشاناا إانا. 

ظ   للتساات  إ وأراحنا الله تن دَلنيانو س وجاا َساطنطين بم ااولأ  
النيني... وأرا  الله الكنيساااة تن اضاااطااد شااااول الط ااااوااااي لااس 

 ل   نعمت  إلى أَوَى تارز بالمسيحيةس يصار  ولا.وحوَّ 
ا تيف أرا  الله داود النبي تن شااااااااول المل  الذي  ولا ننساااااااى أيضااااااال

 ية إلى أخ ى...كا  يطارده تن   َ  
  الحلولا وأن ح الحلولا فعلينــا أن نل ــ   إن حلول الله هي أقو  

 ..ك بهاإليها ونتمسَّ 
يعقوو أ و الآباا تا  خائفلا تن أخي  بيسااااوس وظاجزلا ظن ت َات س  
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ار تْن ي   بااال و َااال لاا :  ولكناا  ظناانتااا تمساااااااااااااااَّ  َ  إ ْ  لَمْ ت بااَ    لَا أ رْل قاا 
نْ     ( 26: 32)ت  وَس لأنََ ي خَائ فن ت  يساااا  نْ يَن  ب  نْ يَن  أَخ يس ت  ن ي ت  نَجَ 

(... حينئذ رتد  11: 32  )ت أَْ  يَْ ت يَ وَيَضااااااااْ  بَن ي الأ لأَّ تَعَ الْبَن ينَ 
ع ظلى ظنق  وََبَّلَ   وبكيا )ت   (.4: 33بيسو للقائ  وظانق  ووَ
ــراعك مع الله  ــتطعت أن تفلن في وــ   م  –كيعقوي  –وأنت إن اســ

   ..بد سيريحك من ك  متا بك
لقن تعا ااااااااامعا  بط   الليل تل س ولم يصااااااااطن شاااااااايئلاس ولكن  لما  

ا  وَ  ت ََى تع ال َّ  س وظلى تلمت  ألقَى ال اااااابكةس حينئذ اةااااااطاد ااااااامكل
 (.6 -4: 5ق )لوكثي لاس حتى تادل ال بكة تتا َّ 
 ..الأحمال وأنا أريحكم   يثقيلالتعالوا إليَّ يا جميع المتعبين و 

الم أ  الاارئة حينما أتسااااااااااااكت بقنتيَ المسااااااااااااي س وبللتاا  نتوظااس 
م تن خطاايا اس وتناال المغف  . وتا تا  تمكنالا لاا  أتكنااا أ  تتالَّ 

 ذل س لولا ذ ا اا إلي . المام أ  ت تي إلى الله. ولكن تيف ت تي؟

 كيف ت تي إلى الله؟
 .ت تي بقلن منسح ا مثلما أت ى امبن الضال  -1

  أ  ياا تي إلى  إناا  تااا  يي الكور  البعياان  ي ي  يي تعااا.  م يكَّ 
مَاا  أ ي  ليساات ي . ي تى إلي  بقلا تنسااحقس يقول:   أَخْطَْ ل  إ لَى السااَّ
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قَا بَعْن  أَْ  أ دْظَى لََ  اْ نلا تَح  ت  ت ساااااااااااااْ اتََ س وَلَساااااااااااااْ (. 21: 15  )لووََ نَّ
وباذا الانسحاق َبل  أ وهس وأَالأ ل  وليمة ي  س وألبس  الحلة الأولىس  
فس لأن  ريد   وجعل خاتملا يي ينه..  ينما أخوه الأكب  خسا  الموَ

 م تع أ ي  بكب ياا َلا.أ  ي تيس وتكلَّ 
 ؟"لماكا تتركني وتضطهدني"م ت تَ إلى الله متكبرًاا تقول له:  

ن أن  أنت السباس ولا تنسا إلى الله تل أاباو ت اكل س َي  تعتق  
إلي  تنسحقلاس لكي  ي الله ظن    إنما تعالَ  ل تنسا السبا إلى تالَ  

 تصطل  تع ... تما َال أحن الآباا:
 ..اوطلح مع اللها تصطلح معك السماء والأرض

ل  ت ااااااااااااكل س إنما  لا ت تي يق  لكي ي يح  تن أتعاب س ويحلَ   اإذل 
لكي تصااااااااااطل  تع . ي بما يكو  الساااااااااابا الأةاااااااااالي يي   تعال أولال 

 ضاي .. ويقول َ   لا ت  إشاكالات س أن  يي خصاوتة تع اللهس وأ  ر  
ل  الله: أنا تسااااتعن أ  أريح س إنما المام أ  تت ك الط يق الاار  

الَ رَوُّ     الااذي تسااااااااااااااي  فياا . وتمااا يقول: ع وا إ لَيَّ أَرْجعْ إ لَيْك مْس َااَ ارْج 
ن ود    (.7: 3    )ت  الْج 

 ..إليه تائبًاا لكي تصطلح معه تعال   اإكً   -2
اَن اةااااااااااااااطلحات تعا س   وحينماا تصااااااااااااااطل  تع الله. تجان الاننياا تلااا 
ا داخليلاس و قة   ويعطي  ال و ااااااااااا تلا وراحة يي َلب . يعطي   نوال
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البلا تا يكو  ابا تعا الإنسا س  و شيا يي داخل   ورم نينة. وَ
"م يستطيع أحد  يت ب . و نا يعجبني َول القنيا يوحنا ذ بي الفم:
 .أن يضر إنسانًاا ما لم يضر هذا الإنسان نيسه"

يمن الجائز أ  يكو  ااابا تتابب س  و أن  تضاا  نفساا س يإذا تا 
ك لنفساا س  م تن ضاا ر  اةااطلحت تع الله وأتيت إلي  تائبلاس اااتتالَّ 

 وتكو  راحت  االة وتمكنة.
 .كذلك جنبفي أن ت تي إلى الله بالإيمان وبالصلة  -3

  كثي و  ياا تو  إلى اللهس ولكن ليا ظناان م إيمااا  أ  الله ااااااااااااااايحاالَ 
و  أ  الصاااااا   ليا لاا نتيجة...  و  و م يحسااااااَ ت اااااااكلام  ويصاااااالَ 

و كذا يسااااااااتم و  يي تعبام بساااااااابا ظنلأ إيمانامس وبساااااااابا يقنانام  
لل جااس والثقة بالله. لقن َال السااااااااين المسااااااااي  للم أ  الاارئة التائبة:  

س ََنْ  إ يمَان      َ لأٍ   ا ذَْ ب ي خَلَّصاااااااااَ   ال للأ     50: 7   )لوب ساااااااااَ (. وَ
ال  19: 17 صااااااا   )لو... إيمان  خلَّ اتد  و م  َ    :فيَ الذي شااااااا   (. وَ

فَاكَ للأظمى المسااتعطي يي أريحا:   ْ . إ يمَان َ  ََنْ شااَ : 18  )لو أَبْصاا 
ال للأظميين:  42  (.29:  9   )تتب حَسَا إ يمَان ك مَا ل يَك نْ لَك مَا(. وَ
 إلي  بإيما س وا قلا أن  اي يح س وحينئذ اتست ي ... لذل  تعالَ  
 ..إليه أيضًاا وأنت تحم  نيره عليك  تعال    -4

َاااااااال:   الاااااااذي  يعن ياو  وَد  لأنََ ي  نَ يس  ت  وَتَعَلَّم وا  ظَلَيْك مْ  ن ي  ي  ل وا  ا حْم 
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مْ  ك  وا رَاحَةل ل ن ف وااا  ن  س يَتَج  ع  الْقَلْا  احمل   ا(. إذل 29: 11    )تتوَت تَوَاضاا 
 لا  ةاااااااااااااليب  واتبع س وحينما ت تي إلي  يي ت ااااااااااااااكل س لا ت تي تتذتَ  

ا لم اايئت س تتذت لا َول     لاس  ل تعالَ تتضااجَ   يي حيا  التسااليمس خاضااعل
ع  " ال اااااااااااااول: تَي حَين م ا ت ق  و  خِ ي ا إَ   ب وه  ك  َّ ف ر  ــَ ســــــ ارَي   اَح  ون  فَي ت   

 (.2:  1  " )يعم ت ن وَ ع ةخ 
 اذا لا يضغ  ظلي  التعاس لأ  َلب  اليم تن الناخلس لم تستطع  
ن المتاظا التي يي الاارج أ  تتعا القلا تن الناخلس لأن  تحصاَّ 

بالإيما س وبحيا  التسااااااااااااليمس ولأن  يحمل ني  ال و بف  س والقلا يي 
وباااالف  س حتى يي وااااااااااااااا     ةنينااا الاااناخااال تملوا باااالساااااااااااااا لأ والطمااا

 الضيقال...
 ..طلبه من اللهن لم يكن لك هذا الشعورا ا  إف

ا أَتْ  ك  لَك مْ. و و الذي ياب  الساااااااااااا لأس لأن   و الذي َال:   َ تل اااااااااااااَ
مْ  يك  َ ت ي أ ظْط  تَحَبَّةن يََ  ن    :إ  تن  مار ال و  (.27: 14   )يوااااااااااااااَ

 (. 22: 5   )َلاََ لأن 
ا.    يإ  تانت ل   مار ال و   ذهس اتحيا دائملا تست يحل

ــركة الروِ القدسا وتعال إلى الله هكذاا ت د   ااد   إكً   -5 في شـــ
 .راحه لنيسك.

 


