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 قداسة البابا تواضروس الثاني  ةرس البركط  
  ..وإن مات فهو يتكلم بعد

غزارة المعرفة وعمقها في حياة المتنيح قداسةةةةةةةةةةةة البابا شةةةةةةةةةةةنوده الثالث  علت   
. وفي لً كثيرة قب  يترك لنا تُراثًا روحيًا وأدبيًا وكنسةةةةةةةةةةةيًا رهما لم تشةةةةةةةةةةةهده أ يال  

  نفس الوقت هذا التُراث لم نحصره تمامًا حتى الآن.

كتابًا بأحجام متنوعة وفي موضةةةوعات عديدة   150ورغم أن  نُشةةةر أ ثر م   
تغطي مسةةةةةاحات كبيرة م  المعارس المسةةةةةيحية الروحية والكنسةةةةةية والآبا ية   
والتي تُر م معظمها إلى العديد م  اللغات  حتى صةار اسةم  معروفًا عالميًا  

وننشةةةةةةةر    ينشةةةةةةةر بعد. أن  "مُعلم الأ يال".. إلا أن  ما زال يو د الكثير مما لم
  ..لكم بعضًا م  ذلك التُراث الخالد والذي لم يُنشر م  قبل

 ونقدم لكم كتاب:

 الجزء الأول  –كلمات ذهبية  

قداسةةت  عبر  وســوت تجد يزيزا القارم متعة صا ــة وأنت تســتم  ل ــوت 
منا ويروينا م  فيض معرفت  وروحيات  وخبرات   يُعل     ..الصةةةةةةةفحات وهعد رحيل 
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تقةديري ومحبتي لكةل م  سةةةةةةةةةةةةةةاهم في إخراا هةذه الكتةب إلى النور  يقةة.العم
م الأ يال لحفظ ونشةةةةةةةةةر تُراث البابا شةةةةةةةةةنوده الثالث" في عل   خاصةةةةةةةةةة مركز "مُ 

  نيسة السيدة العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة.
نفَّعنا الله ببركة صةةةةةةةلوات  لأ لنا كنيسةةةةةةةةً وشةةةةةةةمبًا وضةةةةةةةعفي. ونعمت  تشةةةةةةةملنا  

 . ميعًا.
 البابا تواضروس الثاني 

118ـوبطريرك الكرازة المرقسية ال بابا الإسكندرية  
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 مقدمة الطبعة الثالثة
و     فِي  ذَهَب   مِن    ت فَّاح  يقول سةليمان الحييم: " ة   مِن    مَ ـ  ولَة    كَلِمَة    فِضـَّ   مَق 

(  فكم هو را ع أن تتمتع عزيزي القارئ بيل هذه 11:  25" )أم  مَحَلِ هَا  فِي
في الثالث البابا شةةةةةنوده قداسةةةةةة الكلمات الروحية التي كتبها معلم الأ يال  

بأنها تل م  هذه الموسةوعة تتصةف    .بعنوان " لمات ذهبية"  موسةوعة واحدة
قةام القم  ميخةا يةل إدوارد   ةل موقف أو حةدث تمر بة  في حيةاتةك. وقةد  

مرقس بيليفلند بأوهايو بالولايات المتحدة   ميخا يل  كاه  كنيسةةةةةةةةةةةةةةة مار
  أرهعة أ زاء.م   هذه السلسلةبإعداد 

م   يوميةًا  قدم للقةارئ الكريم كلمةات ذهبيةة  ت  اوهذه الكتةب نافعةة وقي مةة  لأنهة
بتصةةةةةةةةةةةنيفها  قام القم  ميخا يل    كما هالبابا شةةةةةةةةةةةنود م  كتابات قداسةةةةةةةةةةةة  

بحق  وينهض  الكنيسةةةةة   ي وتبويبها إلى موضةةةةوعات  وهذا العمل ال ي م يُثر 
 .النفوس روحيًا وينعشها

لأن  عندما تفتح لتقرأ هذا الكتاب في أي وقت سةةةةةةتجد بالتأ يد  وابًا وحلً 
قلبةك.. لأن هةذا الكتةاب أخرا  مةا يةدور في ذهنةك  ومةا يتحير فية   كةل  ع   

البابا شنوده  وعرضها بأسلوب عصري ومنظم   قداسة كتب ونبذ   خلصة
 يُسَهل عليك الاستفادة والمعرفة.

قةةام القم  ميخةةا يةةل    عةةدد م  النفوس  بر  لأ  المنفعةةةو زديةةاد الفةةا ةةدة  ولا
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مركز معلم الأجيـال لحف  "إلى  الأرهعةة    أ زاء الموسةةةةةةةةةةةةةةوعةةإدوارد بةإهةداء  
  يمصةةةر وهاق  ي  ليقوم بطبع  وتوزيع  ف"ونشــر تراا البابا شــنوده الثالث
قتصةةةار الفا دة على  انتشةةةار الكلمة وعدم ابلد المهجر. إيمانًا من  بأهمية  

  نيسة أو ولاية واحدة.

ولا تفوتنا الفر ـــة إلا ويقور مركز معلم الأجيال لحف  ونشـــر تراا البابا 
شــنوده الثالث بشــكر القمص ميخائيل إدوارد لإهمانه و قته  دور المركز  

 وتدعيم رسالته.

وهةا بي  يةديةك الطبعةة الثةالثةة م  الجزء الأول للموسةةةةةةةةةةةةةةوعةة الةذهبيةة. وكمةا 
كل م   نفس  في البابا شةةةةةةةةةةنوده مؤثرة روحيًا قداسةةةةةةةةةةة  انت عظات وكتب 

 هذا الأثر حتى بعد انتقال  إلى السةةةةةماء  نصةةةةةلي أن يسةةةةةتمر ويزداد يقرأها
. وصةةلوات  بصةةلوات والدة الإل  العذراء مريم  وقداسةةة البابا شةةنوده الثالث.

صةةةاحب الةبطة قداسةةةة البابا تواضةةةروس الثاني بابا الإسةةةيندرية وهطريرك 
 الكرازة المرقسية الما ة والثام  عشر.

 القمص بطرس بطرس جيد 
 مركز معلم الأجيال لحف  ونشر تراا 

 البابا شنوده قداسة 
 



 

- 11  - 

 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور
لَّم  في سةةةةةةةم نظير  يد روفا يل.  ام  ب1923أغسةةةةةةةطس   3 يوُل دَ ف -1 قرية سةةةةةةةَ

 بأسيوط.
م  كلية الآداب  امعة فؤاد   -  قسم التاريخ -حصل على ليسانس الآداب   -2

 ا(.الأول ) امعة القاهرة حاليً 
وكان أول الخريجي  م   -مدرسةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةاة    -لتحق بالقوات المسةةةةةةةةةلحة  ا -3

 .م 1947حتياط سنة  الضباط الا
م  وكان الأول  1949سةةةةةنة "  مسةةةةةا يالقسةةةةةم  "ال  تخرا م  الكلية الإ ليرييية -4

 ا فيها.سً در  فعُي     مُ   -على الخريجي   
لَ مُدَر سً  -5  إحدى المدارس الأ نبية. يللغة الإنجليزية والعرهية  ف  اعم 
 ا م  القصا د الشعرية.  وكتب كثيرً م 1939أتقََ  الشعر منذ   -6
الكلية الإ ليرييية وهيت مدارس الأحد   ي: تَكَرَّسَ للخدمة فم 1949سنة   يف -7

 روض الفرا بشبرا  وتولى ر اسة تحرير مجلة مدارس الأحد.في 
 م.1954يوليو    18 يدير العذراء الشهير بالسريان ف يا فصار راهبً  -8
تمةت سةةةةةةةةةةةةةةيةامتة  بيةد البةابةا كيرلس السةةةةةةةةةةةةةةادس  أول أسةةةةةةةةةةةةةةقف للتعليم والكليةة    -9

 .م 1962سبتمبر    30الأنبا شنوده في   سم االإ ليرييية والمعاهد الدينية  ب
واسةةةةتمر فيها حتى    م 1962 تماعات الروحية التعليمية منذ سةةةةنة  بدأ الا -10

 .م 2012نياحت  سنة  
تحريرها حتى نياحت    يواسةةتمر ف  م 1965  رأصةةدر مجلة الكرازة في يناي -11
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 إصدارها(. يف  يضروس الثاناقداسة البابا المُعَظَّمْ تو   ستمر  ا)و   م 2012سنة  
للكنيسةةةةةةة    117الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البابا     تمَّ تجليسةةةةة اختارت  السةةةةةماء بالقرعة الهييلية و  -12

 م.1971نوڤمبر   14ال بطية الأرثوذكسية يوم  
كل قارات   يعهده  داخل مصةةةةةةةر وخار ها  ف ينَمَتْ الكنيسةةةةةةةة ال بطية ف -13

 سيا وأوروها وأستراليا والأمرييتي : الشمالية والجنوهية.آالعالم: أفري يا و 
شةةةةةةةةةةهادات دكتوراه فخرية م  كبرى  امعات أمرييا    تسةةةةةةةةةةعحصةةةةةةةةةةل على   -14

 ا.هوأورو 
مصةةةةةةةةةةةةر   يا ففرعً  16عهده  وأصةةةةةةةةةةةةبح لها   يمتدت الكلية الإ ليرييية فا -15

 وخار ها.
الكتةةةةابيةةةةة    يفونبةةةةذةً  ا  كتةةةةابةةةةً   150كتةةةةب أ ثر م     -16 كثير م  المجةةةةالات 

 .والترهية  الخدمة والرعاية يواللهوتية والعقا دية وف   والروحية
وأ ثر م    أسةةةقفًا112ارنة ومط 5بطريركي  لكنيسةةةة إريتريا و  قامَ بسةةةيامة -17

 راهب. 1000كاه  و 2000
قامَ برحلت رعوية ورسةمية لكثير م  بلدان العالم  وصةلت إلى أ ثر م   -18
 .رحلة 80
  وكانت  نازة قداسةةةت  مهيبة    م 2012مارس سةةةنة    17 يالرب ف يرقد ف -19

  ينيحَ الله نفسةةةةة  ف   ثني  ونصةةةةةف مليون شةةةةةخ اوعظيمة  حضةةةةةرها أ ثر م  
 .فردوس النميم  ونَفَعْنا بصلوات 
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 الكتاب  هذا
ي ـــر قداســـة البابا المعبم الأنبا   ي سةةةةمح لنا أن نمي  ف ينشةةةةير الله الذ 

ــنوده الثالث عاهد  فترة أسةةةةةقفيت  كأسةةةةةقف للكلية الإ ليرييية والم ي   سةةةةةواء فشـ
فترة ر اسةةةةةةةةت  للكهنوت   ي (  أو فم1971-م1962الدينية والترهية الكنسةةةةةةةةية )

 (. م2012 – م1971)درية وهطريرك الكرازة المرقسية  بابا للإسين
العظيم    ي فهو البةةةابةةةا الراعى الأمي  والأب الحنون والمعلم الحييم واللهوت 

 مصر وخار ها. ي الكنيسة المعاصرة ف ي وهاعث النهضة ف
  لقد علمنا م  خلل عظات   "معلم الشةةةعب"لقد صةةةار بحق معلم المسةةةيونة   

وكتابات  وأحاديث  ولقاءات   كما علمنا م  خلل صةةةةةةةةةةمت  وم  ملمح  وم   
  ل أنفاس .

متةأثري     -  ا ميعةً   -بعةد نيةاحةة قةداسةةةةةةةةةةةةةةتة   وكم كنةا   ـدأت فكرة هـذا الكتـاب   
. وكةةان م  أهم مصةةةةةةةةةةةةةةةادر التعزيةةة أن نقرأ كتةةب ومقةةالات  .وحزانى ويتةةامى 
لاس المقةةالات والعظةةات  آ. و .ونبةةذة  اكتةةابةةً   150أ ثر م     ي قةةداسةةةةةةةةةةةةةةتةة   وه

 المسجلة  الصوتية والمر ية.
كنيسةةةةة   ي فبدأت أقرأ وأسةةةةمع  م  أ ل أن أتعزى  ثم ألقيت بعض العظات ف

أقوال مةأثورة    10منهةا ميون م       بولايةة أوهةايو  كلً بيليڤلنةد  -مةارمرقس 
بي  يديك  أيها    يلقداسةةت . وتطورت الفكرة حتى وصةةلت إلى هذا الكتاب الذ

أقوال لقداسةةت  لكل يوم م  السةةنة فيصةةل   10القارئ العزيز  وهو عبارة ع  



 

- 14  - 

  كلهةا مأخوذة م  كتةب قداسةةةةةةةةةةةةةةتة  اا ذهبيةً مأثورً  قولاً   3650 امل عددها إلى 
  ي ومقالات  ورسا ل  البابوية  وسوس تكون على أرهعة أ زاء  كل  منها سيغط 

مجرد    ي قتناء وقراءة كتب قداسةةةةةت   وإنما هلا   ثلث شةةةةةهور  وهذا ليس بديلً 
لأن تقرأها   -أيها القارئ العزيز   -تتشةةةةةةو     ي باقات م  كتابات قداسةةةةةةت   لك

 كل معانيها. ي وتمي  ف ا ميعً 
تعبير ع  فكر قداسةت  وع    ي إن كتب قداسةت  وعظات  ومقالات  ورسةا ل   ه

للةدلالةة على   -المقةدمةة    ي ف  -يمي  أن أ تبة     حيةاتة  وصةةةةةةةةةةةةةةفةاتة   وأعظم مةا
 قال  قداست : ذلك  هو ما

ــلوك   هتمـامنـا بـالإهمـان والعقيـدة  لا  إن" ــينـا الحيـاة الرو يـة والســـــــ ينســـــــ
تتركوا    فعلوا هذه ولاا .  .هتمار بالفضــــيلة لا ينســــينا الإهمان  والايالمســــيح
إن الــدين لي     أ ــد الطريقين  لــه أصطــاءه وأصطــاره.  ي. التطرت ف.تلــ 

ــائـل  ولكن الـدين أولاً  هو يقيـدة ويهمـان  ومن هـذا    مجمويـة من الفضــــــــ
ــ  رو  ــائل ويكون لها وضـ ــائل يند    يالإهمان تنب  الفضـ ــ  الفضـ غير وضـ

ــدرس الإهمــان لا نكون يقلانيين  وينمــا رو يين   غير المؤمنين؛ وفيمــا ن
 ."ا أهضً 
إن هذا الكتاب  هو لمسةة حب ووفاء وعرفان بالجميل لقداسةة البابا المعظم   

مَ لنةا كل محتويات  م  خلل  قَدَّ   يمثلةث الرحمةات الأنبةا شةةةةةةةةةةةةةةنوده الثةالث  الذ
  ا و شـتنا جدً "   أقول ل  ها سـيدنا و لات  وعظات  ورسةا ل  الباباوية.  تُب  ومقا 

من أجلنا أمار يرش النعمة  ويلى أن   يولكن نعلم أن  شــعي  أمين وت ــل 
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 ."قلوبنا  يف ا الأ دهة  ستبل دائمً  ينلقاك ف
صتيار قداســـة البابا المعبم   ا بعزانا وافتقدنا بمراحم     ي ما نشةةةةير الله الذ 

ــيةيالأنبا تواضــــــــروس الثان ــكندرية وبطريرك الكرازة المرقســــــ    بابا الإســــــ
 ييد الله  وهو الذ ي   طمأننا أن الكنيسة في ختيار الإله. إن هذا الا 118ـ ـــال 

ثني   اقداسةت  نصةيب    ي يرعاها  طالبي  م  رب المجد يسةوع المسةيح أن يعط
 م  روح البابا شنوده الثالث.. 

إخراا هةذا الكتةاب إليةكَ أيهةا القةارئ   ي  مةا أقةدم الشةةةةةةةةةةةةةةير لكةل م  سةةةةةةةةةةةةةةاهم ف
   ا . وتر مت   إذ سةةةةةةةةةوس يصةةةةةةةةةدر قريبً .كتابت  أو طباعت  ي العزيز  سةةةةةةةةةواء ف

 .ي باللغة الإنجليزية  الرب يعوض الجميع بالأ ر السماو  اأيضً 
بركةةةة القةةةديسةةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةذراء مريم ور يس المل كةةةة ميخةةةا يةةةل والقةةةديس العظيم  
مارمرقس  وهركة الشةةةةةةهيد العظيم مارمينا  والقديس العظيم الأنبا أثناسةةةةةةيوس  
والقديس العظيم كيرلس عمود الدي   وصةةةةةلوات مثلث الرحمات البابا شةةةةةنوده  

تكون   ي روس الثانالثالث  وهركة وصةةةةلوات قداسةةةةة البابا المُعَظَّمْ الأنبا تواضةةةة
 معيم  آمي .

 القمص ميخائيل إدوارد ميخائيل 
 أوهايو.  -كاهن كنيسة مارمرق  بكليڤلاند 

 وأ د تلاميذ قداسة البابا الم عَبَّم  الأنبا شنوده الثالث
 نيح الله نفسه 
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 المقدسالكتاب  -1
قةةال الكتةةاب  الكتةةاب المقةةدس هو كتةةاب الكتةةب أو هو الكتةةاب  فعنةةدمةةا يُ   -1

نطق ب  روح الله    يلينا  الذإيتحدث ب     ييقصد ب  كتاب الله  كلم  الذإنما  
ان   َ ل   "  با نا القديسةةةةي آأفواه  ي القدوس ف ســَ يةَةِ إِن  لَأنَّه  لَم  تَأ تِ ن ب وَّة  قَطُّ بِمَشــِ

وقِ  ونَ مَس  هس  د سِ تَكَلَّمَ أ نَاس  اِلله ال قِدِ  وحِ ال ق   .(21: 1بط 2)"ينَ مِنَ الرُّ
لِ  كَ "  لأننةا نحيةا بهةا ي الكتةاب المقةدس غةذا نةا اليوم  ي ف  -2 ل  بِكـ  ُ    ـَ ر  ة  تَخ  لِمـَ

 غذاء الروح. ن  خبز الحياة و ( إ 4  4" )متمِن  فَمِ اللهِ 
 . " حفظوا المزامير  تحفظيم المزاميرا  حفظوا الإنجيل  يحفظيم الإنجيل ا"-3
 تأملها فضيلة  والعمل بها فضيلة أعظم.حفظ الآيات وترديدها و  -4
قتناء الكتاب   ا:  نقاط ر يسةةةةةةةية أهمها ي علقتك بالكتاب المقدس تتركز ف -5
مل في   دراسةةةةةةت   حفظ   وفو  الكل: العمل  صةةةةةةطحاب   قراءت   فهم   التأا

 لى حياة.إتحويلها ب   والتدرب على وصاياه و 
مداومة وهطريقة  دس تكون أفيد  إن كانت بمواظبة و إن قراءة الكتاب المق  -6

 منتظمة كل يوم. 
سةةةةةً  -7  احاول أن تحفظ آيات م  الكتاب تمثل مبادئ روحية معينة  أو أُسةةةةةُ
ا على الإيمان  أو وعود م  الله تشجعك وتعزيك  أو تشمل ردودً ي العقيدة و ف

 مسا ل تشغلك.
ييشةةةةةةةةةةةةةةف لةك   و ام  الله أن يعطيةك فهمةً  ابةدأ القراءة بةالصةةةةةةةةةةةةةةلة  طةالبةً ا  -8

فْ عَْ  عَيْنَيَّ فَأَرَى  "افي المزمور الكبير:    ي مشةةةةةةةيات   كما قال داود النب ْ شةةةةةةة 
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 (.18: 119)مز "عَجَا  بَ م ْ  شَر يعَت كَ 
كمةةا  م  الرب أن يعطيةةك قوة للتنفيةةذ و   اختم القراءة بةةالصةةةةةةةةةةةةةةلة  طةةالبةةً ا  -9

 ا يعطيك رغبة وإرادة.فهمً  أعطاك
  لتعليم  تخضةةةةع ب يتضةةةةاع الذتضةةةةاع في صةةةةلتك. الا يلزمك روح الا  -10

  المعرفة  قا لً   تطلب ب  يتضةةةةةاع الذتصةةةةةحح ب  فكرك  الا الكتاب  وتغير و 
 (. 4: 25مز ) ي". سُبُلَكَ عَل  مْن  ي عَر  فْن   طُرُقَكَ يَا رَب  " :ي مع داود النب

 التأمل -2
 و عمل الروح.أعمل الفكر   ي العمق  سواء ف ى لإالتأمل هو الدخول  -1
لى لون م  المعرفة  فو  المعرفة العادية بيثير   إالتأمل هو الوصةةةةةةةةةول   -2

معرفةةة فو  الحس  معرفةةة  ةةديةةدة عليةةك  مبهجةةة لروحةةك  تجةةد فيهةةا غةةذاء 
 ومتعة روحية.

سةت بال المعرفة الإلهية م  فو    القلب والروح لا و فتح العقل  التأمل هو تَ  -3
   وم  روح الله السا   في .الإنسانأو م  داخل 

تشةةةةةةةغل   ي الهدوء والبعد ع  الضةةةةةةةوضةةةةةةةاء التو التأمل يناسةةةةةةةب السةةةةةةةيون   -4
 الحواس.

الكتب المقدسةةة    ي تفهم معان  ي التأمل هو اسةةتنارة العقل بالروح القدس لك -5
هيذا ييون التأمل  و اللب   إلى ونتعمق فيها وننزع القشةةةةةةرة الخار ية للوصةةةةةةول  

 ي الوح  ي تشةةةةةةةةةةةةةةاس الأسةةةةةةةةةةةةةةرار الإلهيةة المو ودة ف ااب  هو محةاولةة الكتة  ي ف
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هَم وا ال ك ت بَ " ي:لهالإ  م  لِيَف   (.45: 24)لو  "ِ ينَةِذ  فَتَحَ ذِه نَه 
  تةةأخةةذون كةةل يوم آيةةة للتةةأمةةل  آيةةة م  الكتةةاب   ي ليتكم كتةةدريةةب روح  -6

أثناء القراءة. ولك  لا تقف عند حد التأثير     انفسةةةةةك تأثيرً  ي تكون قد تركت ف
فرصةةةةةةةةة لروح الله    اعطيً تأملك  مُ و لتفكيرك    حفظ هذه الآية  وخذها مجالاً ابل  

 ا.أن يمنحك م  خللها شياً 
 قرأ تأملت الآباء القديسي .ان لم تك  لك موهبة التأمل  إ -7
م  أن  صةةةةةةالح  بدلاً   يءتدريب التأمل لأن  يشةةةةةةغل مخك بشةةةةةة ي دخل فا -8

 أمور زا لة.. لا نفع فيها. ي أمور خاطاة أو يسرح ف ي يترك الفكر ليسرح ف
ليسةةةةةةةةةةةةةةت للقةديسةةةةةةةةةةةةةةي  فقط بةل حتى  للكةل  و  ي عرس أن موهبةة التةأمةل ها  -9

 .للخطاة
سةةتمرار أن التأمل يعودك العمق ويبعدك ع  السةةطحية  ويقدم  اتذكر ب -10

ويمنحةك حيمةة ويجعلةك تتلمس مع    ي لبنيةانةك الةداخل  انةافعةً   اروحيةً   لةك غةذاءً 
 الله.

  I النعمة -3
يسةةةةند  و نسةةةةان   عطية مجانية يهبها الله للإ ي هو معونة إلهية     ي النعمة ه -1

 حتيا   الدا م.اطبيعت  الما لة  و و بها إرادت  الضميفة 
على فعل الخير لأن  لو فقد حريت  يفقد صةورت    الإنسةانالنعمة لا ترغم   -2

 الإلهية  ولا يستحق الميافأة  لأن  لم يفعل الخير بإرادت .
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تمنح  و المواهب  و ا  توزع العطايا  كل ميان تصةةةةةةةةةنع خيرً  ي النعمة تجول ف -3
 فتقادها ل .ام   االمعونات  لا تمنع أحدً 

 يمحبةةة الخير  الخير الةةذ  ي النعمةةة يمي  ف  ي يحيةةا ف  يالةةذ  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  -4
 يعمل ب  بل صراع  بل حرب داخلية بل مجهود. اصار ل  طبيعة أو طبعً 

الشةةةيطان   و المادة  و طلبوا أن تحرركم هذه النعمة م  كل رهاطات العالم ا -5
لرغبةات الخةاطاةة كمةا قةال  او م  كةل العةادات   امتحررً  ا ةديةدً   اوأن تعطييم قلبةً 

تَ  يمةً ":  المزمور  ي المرتةل ف ا مُسةةةةةةةةةةةةةةْ دْ ف ي قَلْبةًا نَ  ية ا اخْلُقْ ف يَّ يةَا َُُ   وَرُوحةً د   ا  ةَ
ل ي   (.10: 51/ 50)مز " دَاخ 

 ي ل  سةةةةةةةلم مع الله  أما إذا عا  ف  حياة البر ي يمي  ف يالذ الإنسةةةةةةةان -6
لَ "  :الخطية فإن  يفقد سةلم  مع الله وقال الكتاب رَارلَا سةَ  "مَ  قَالَ الرَّب  ل لَأشةْ

 (.22: 48  إ)
يحفظ   و   يحفظ  م  الشةةةةيطان  الإنسةةةةانالسةةةةلم الصةةةةادر م  الله يحفظ   -7

 م  المقاومي .و م  الأشرار 
 .ي حماية إل  قو  ي نح  نفتخر بأننا فو .. ي إن الله قو  احقً  -8
 ."لتك  مشياتك" :إن أردتم أن تميشوا مثل المل كة قولوا -9
سةةةةةةةةةةةةةةلم     ي هةذلةك نحيةا فو يحفظنةا  و يعيننةا  و يرعةانةا    يالله الةذ  ي ر ةا نةا ف  -10

جَاءِ "  :فرح لأن الكتاب يقول ي سةةةةةةةلم بل ف ي ليس فقط ف )رو    "فَرِِ ينَ فِي الرَّ
12: 12.) 
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 قراءة سير القدهسين -4
تسةةةةةتخدمها النعمة   ي قراءة سةةةةةير القديسةةةةةي  م  أهم الوسةةةةةا ط الروحية الت -1

 لملكوت .و إشعال محبتنا ل  و لتنمية علقتنا مع الله 
 للمبادئ الروحية. ي قراءة سير القديسي  تقدم لنا التنفيذ العمل -2
ليست مثاليات  و ممينة  و قراءة سير القديسي  ترينا أن وصايا الرب سهلة   -3

 نظرية.
كتاب ع  حياتهم  ولك  حياتهم كانت   يإن هؤلاء القديسةةةةةةي  لم ييتبوا أ -4
 أشهى كتاب. ي ه
 .أخبار القديسي  مثل الماء للغروس الجدد ي شهية ه -5
  لةذلةك أولاد الله هم  يءإن المحبةة الح ي يةة ت تحرر القلةب م  كةل شةةةةةةةةةةةةةة -6

رتهم محبةة الله الت دخلةت إلى قلوههم ومنحتهم النقةاوة   ي أحرار م  الةداخةل  حر 
 الشجاعة.و القوة و 
المعرفةة وليي  كةل يوم   ي ا  ليتةك تنمو فلقةد عرفةتَ الله  هةذا حسةةةةةةةةةةةةةة   ةدً  -7

 يمر عليك يقرهك إلى الله أ ثر.
 ي. لى وطنك السماو إأنك را ع  و ستمرار أنك غريب على الأرض  اأذكر ب  -8
يمس حياة الجماعة فإنك    ا شةةةةاملً إن كنت لا تسةةةةتطيع أن تبدأ إصةةةةلحً  -9

 تستطيع أن تبدأ بالفرد  وأحس  أن تبدأ بنفسك.
  سةةةةةةةةتمرار  مااب  ي بأن الله يعط  الو أننا آمن ا تمامً   ي يا إخوت  ي صةةةةةةةةدقون -10

 لشيره. ي  انت الحياة كلها تكف
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 كيف تكون ال لاة؟ -5
هوها بسةةةةةلم يعقوب  والله. شةةةةةب   الإنسةةةةةانالصةةةةةلة هى  سةةةةةر يوصةةةةةل بي    -1

إنما     (. إنها ليسةةةةةت مجرد كلم28:12الواصةةةةةل بي  السةةةةةماء والأرض )تك  
 .افكرً و  اصلتك با  قلبً  ي . ه.صلة ي ه
رفع   ي ر عنها اللسةةةةان أو لم يُعَب  ر. هعمل القلب سةةةةواء عبَّ   ي الصةةةةلة ه -2

القلب إلى الله لأن القلب يتحدث مع الله بالشةةةعور والعاطفة أ ثر مما يتحدث  
  بدون كلم.اللسان بالكلم ورهما يرتفع القلب إلى الله

  هو القةةةا ةةةل:يةةةدخةةةل ويطهره. أليس    ي فتح القلةةةب ت لك  ي الصةةةةةةةةةةةةةةلة ه  -3
لُ رُوحةةً " يةةدًا  وَأَْ عةةَ د  ا  ةةَ ييُمْ قَلْبةةً ل كُمْ..وَأعُْط  يةةدَةً ف ي دَاخ  د  لُ رُوح    ا  ةةَ ف ي   ي وَأَْ عةةَ

ل كُمْ  وَأَْ عَلُكُ   (.27  26: 36) حز ي" مْ تَسْلُكُونَ ف ي فَرَا  ض  دَاخ 
 الإيمان. ي ا الصلة تقو أيضً و الصلة قوة   ي ثق أن الإيمان يعط -4
اذ سةةةةتكون  كلما كانت صةةةةلتكم بفهم. وتقصةةةةد كل كلمة تقولها فإنها حين -5

َ  هَا ":  يقولو المزمور   ي بعمق. إن المرتل يصةةرف ف ت  إِلَي  رَص  مَاقِ  ــَ  مِنَ الَأي 
تِ رَبُّ  مَ   َ و   (.2  1: 130)مز ي" . هَا رَبُّ  اس 
لا تك  صةةةةةةةةةةةةةةلتةك مجرد عبةارات منمقةة مختةارة منتقةاة  بةل لتك  كلمةات    -6

صةةةريحة نابعة م  القلب بل تكل ف ولا تصةةةن ع.. تعب ر ع  حالتك ومشةةةاعرك  
 حذر م  أن تكون صلتك مجرد روتي .ابقلب مفتوح.. و 

فل تمتنع ع  الصةةلة لهذا   .لى الصةةلة الطاهرةإإن كنت لم تصةةل بعد   -7
 الوصول إلى كمالها. ي ف الإنسانفضيلة يتدرا  يالسبب  فالصلة كأ
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كأنك  و م  علمات نجاحك  في الصةةةةةةةةةةةلة إنك لا تسةةةةةةةةةةةتطيع أن تتركها   -8
 ."اها سيد يأمكث مع" :تقولو الرب  ي تنا 
هدون هذا و الحضةةةةةةةةةةةرة الإلهية  ي إحسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةك بالو ود ف  ي الصةةةةةةةةةةةلة ه -9 

 الإحساس لا تكون الصلة صلة.
مشةةةةةةاعر قلب متج  إلى الله  يشةةةةةةعر بو ود الله مع   أو  ي الصةةةةةةلة ه -10

ا:   الَ إ يل يةةةَّ ن ودِ الــَّ   ي   َ "بةةةأنةةة  واقف أمةةةام الله كمةةةا قةةةَ ا وَافِف  ه وَ رَبُّ ال ج  ذِا أَنــَ
 (.15:18مل 1)"أَمَامَه  

 ال ليب -6
السةةةةةيد المسةةةةةيح  و ا ع  الصةةةةةليب   إطلقً المسةةةةةيحية لا يمي  أن نفصةةةةةلها   -1

  :ا قال أيضةةةةةةةً و   " العالم سةةةةةةةييون لكم ضةةةةةةةيق ي ف"  :صةةةةةةةارحنا بهذا الأمر  فقال
 .ي"سماتكونون مبغضي  م  الجميع لأ ل "
فَإ نَّ " ونرى في  قوتنا كما قال الرسةةةول:نرحب ب  و ونح  نفرح بالصةةةليب   -2

نْدَنَا نَحُْ  الْمُخَ  نْدَ الْهَال ك يَ  َ هَالَة   وَأَمَّا ع  ل يب  ع  يَ قُوَّةُ الله  َ ل مَةَ الصَّ يَ  فَه    "لَّص 
 (.18: 1 و 1)
لى شةةهوة تشةةتهيها وتسةةعى إليها وكان  إحياة الكنيسةةة   ي تحول الصةةليب ف -3

إقبةةةال المسةةةةةةةةةةةةةةيحيي  على الموت يةةةذهةةةل الوثنيي  وكةةةانوا يرون فيةةة  الإيمةةةان  
 تع.مُ و كل ما فيها م  ملذ و حتقار الدنيا ابالأبدية السعيدة و 

  إن يرد لك حقك كاملً و فاضةم  أن الله سةييون معك    اإن كنت مصةلوهً  -4
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 السماء. ي لم يي  ههنا فف
لغيرك فثق أن الله سةةةةةةةيقف ضةةةةةةةدك حتى يأخذ حق    اأما إن كنتَ صةةةةةةةالبً  -5

 غيرك منك ويعاقبك.
حتمل الصةةةلب  قادر أن يعي   او ذا  مرارة الألم   يإن السةةةيد المسةةةيح الذ -6

 كل موضع. ي فو كل زمان  ي المصلوهي  فو المتألمي  
. م  الةداخةل كمةا يقول  .الصةةةةةةةةةةةةةةليةب قةد ييون م  الةداخةل أو م  الخةارا  -7

ل بْتُ  فَأَحْيَا لَا أَنَا " :الرسةةةةةةةةةول يح  صةةةةةةةةةُ يحُ يَحْيَا ف    مَعَ الْمَسةةةةةةةةة  "بَل  الْمَسةةةةةةةةة  غل )يَّ
فهو كل ضةةةةةةةةةةيقة يتحملها المؤم  م  أ ل   ي أما الصةةةةةةةةةةليب الخار   (20:2
ف ي "  :على الرغم من   وع  هذا قال السةةةةةيد المسةةةةةيح  سةةةةةواء بإرادت  أو   الرب
يق  الْ   (.33:16)يو  "عَالَم  سَيَكُونُ لَكُمْ ض 
ضةةع أمامك صةةورة المسةةيح المصةةلوب  تجد تعزية وثق أن  بعد الجلجثة  -8

 تو د أمجاد ال يامة.
للخوس لهةذا قةال    ي لا داع  ايحفظ  إذً و   مةا دام يعمةل  امةا دام الله مو ودً   -9
ل   الْمَوْت  لَا أَخَا:  ي النب رْتُ ف ي وَاد ي ظ  ا إ ذَا سة  ر ا  لَأنَّكَ أَنْتَ مَع  "أَيْضةً ي"  سُ شةَ
 (.4: 23)مز
المزمور:    ي حمل الصةةةةليب لا يترك الله أولاده فإن  قال ف  ي الألم وف ي ف -10
يَ بَلَيَا" يق    -  التر مة ال بطية  ي فأحزان:    -  َ ث يرَة  ه  د     " إنما يقول بعدها:الص  
ي   الرَّب  " هَا يُنَج   يع   (.19: 34)مز  "وَم ْ  َ م 
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 الحياة الرو ية  ي الجدهة ف -7
  كةل مظهر م  مظةاهر  ي حيةاتهم الروحيةة تظهر الجةديةة ف  ي الجةادون ف  -1

ي عبةةةاراتهم  وف  ي خةةةدمتهم وف  ي تصةةةةةةةةةةةةةةرفةةةاتهم وف  ي كلمهم وف  ي حيةةةاتهم: ف
موقفهم الحازم م  الأفكار وم  المشةةةةةةةةةةةاعر المحارهة   ي علقتهم بالآخري  وف

  للقلب.
حيةةةاتهم الروحيةةةة لا تزحزحهم التجةةةارب ولا الإغراءات ولا   ي الجةةةادون ف  -2

أبناء    أنهم  لا ينسةةةون و أن روح الله سةةةا   فيهم  و ا أنهم هيا ل الله  ينسةةةون مطلقً 
 مثال .و أنهم يجب أن يظلوا محتفظي  بصورت  و الله 
لأن    ي   لأن  منتصةر م  الداخل. إن  قو ا شـخص قو  يالشـخص الرو  -3
على المادة وعلى و نتصر على الجسد  انتصر على الخطية وعلى الشيطان   ا

 لم تقدر علي  كل أسلحة إبليس الملتهبة.و الحروب الروحية  ي العالم. دخل ف
ا  مطلقً   ي تواضةةةةةةةةةع  لا يعنو م  وداعة    -المسةةةةةةةةةيحية   -إلي    وإن ما تدع -4

كسـهار  "ديانة قوة  فالكتاب يصةةف المؤمني  بأنهم    ي أنها ديانة ضةةعف بل ه
)  (.4:120) مز " يد جبار )سِهَارَ جَبَّار 

ء   "  :قول الرسةةةةول ي المسةةةةيحية تبدو ف ي إن قمة القوة ف -5 ي  تَطِي   ك لَّ شــَ أَســ 
ينِي فِي  (.13: 4 ي )ف "ال مَسِيحِ الَّذِا ه قَوِ 
يد المسةةةةةيح على . والسةةةةة.ي قوياء لأنهم صةةةةةورة الله  والله قو المسةةةةةيحيون أ -6

ه  ق  " اتضاع  كان قويً االرغم م  وداعت  و  ُ  مِن  ر   (.19:6)لو " وَّةً كانَت  تَخ 
نتصةةةةةةةار على الخطية  الا  ي .. قوة في المسةةةةةةةيحية لها طابع روح ي القوة ف -7



 

- 25  - 

الخةدمةة  قوة م     ي فو العمةل   ي حتمةال  قوة فالا   ي والعةالم والشةةةةةةةةةةةةةةيطةان  قوة ف
 الدفاع ع  الإيمان. ي قيادتها للآخري  وقوة فو تأثيرها و الشخصية 

: "اُثْبُتُوا  هذا يقول الرب ي ثبات في محبت .. وف  والثبات في المسةةةةةةةةةةةةيح ه -8
 (.9:15)يو  "مَحَبَّت ي  ي ف  
خ لا يتزعزع لذلك يقول الرسول: الرب هو إنسان راس ي الثابت ف  الإنسان -9
يَ   مُكْث ر يَ  ف ي عَمةَل" يَ   غَيْرَ مُتَزَعْز ع  خ  بةَّاءَ  كُونُوا رَاسةةةةةةةةةةةةةة    إ ذًا يةَا إ خْوَت ي الَأح 

لً  يَ  أَنَّ تَمَبَكُمْ لَيْسَ بَاط  يٍ   عَال م   (.58:15 و1" )ف ى الرَّب    الرَّب   كُلَّ ح 

الشةةةةةةةةةر والخير والناموس  و الحلل  و أريدكم أن تخر وا م  نطا  الحرام  -10
 .ي لهدا رة الحب الإ  ي الوصايا وتدخلوا فو 

 الحنطة والزوان -8
فترة    ضةةةةةةعمقاومة أخطاء زمن   لم يُ  ي ع وقت  فضةةةةةةالسةةةةةةيد المسةةةةةةيح لم يُ  -1

وإنما    الكنيسةةةو مشةةا ل المجتمع  و ا مع المخطاي   تجسةةده على الأرض صةةراعً 
 ي اد أشةخا  يؤمنون بها وينشةرونها فإرسةاء مبادئ  ديدة وإعدو هتم بالبناء  ا 

  ل ميان.
يخلعوا الزوان     -2 يسةةةةةةةةةةةةةةتطيعون أن  الةةةةةذي   هم  نفس الوقةةةةةت   ي فو قليلون 

منع الرب أولاده م  خلع الزوان لال يخلعوا    ايحتفظون بحنطتهم  لذلك حسةةنً 
 مع  الحنطة.

  تقضةةةةةةى  ي تقديم القدوة الصةةةةةةالحة الت  ي هإن أحسةةةةةة  طريقة لخلع الزوان   -3
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 ."ن تلعنوا الظلم  أضياوا شمعةأم   بدلاً " :كما قال الحييمو علي  
الغرور و لا تتفق مع العناد  و الفكر   ي الحيمة تحتاا إلى ذكاء وإتسةةةةةةةةةةاع ف -4

 .يوالتشبث بالرأ
نتقةةةال م  مقةةةاومةةةة الله  الأنهةةةا    ي بةةةدايةةةة الطريق الروح  ي حيةةةاة التوهةةةة ه  -5

 طريق . ي إلى سيرٍ فومعادات  
أنهةا لا  والحييم يغير وسةةةةةةةةةةةةةةا لة  إذا ما ثبةت ل  أنهةا خاطاةة أ الإنسةةةةةةةةةةةةةةان -6

 توصل  إلى خير.
قداسةات كما  و ا  هأصةوام أحيانً و تُحَل المشةيلة بالصةلة  بعرضةها على الله   -7

  ان يفعل القديسون.
ل المشةةةةةةيلة  ن تُحَ أتُحَل المشةةةةةةيلة بمشةةةةةةيلة  ولا يليق  ن أليس م  الل ق   -8

المشةةةةةةةةةةةةةةا ل بالكذب أو   مثل أولاك الذي  يحلون   ي بخطأ أو بطريق غير روح
 الدوران أو بالخداع.و اللف و بالحيلة البشرية  بالدهاء أو

لَامًا أَت ر ك  "  :السةلم هو عطية السةيد المسةيح للناس  فقال -9 لَامِى  سـَ . سـَ  لَك م 
م   طِيك  لا يضةطرب ولا و (. الشةخ  المملوء بالسةلم لا يقلق  27: 14)يو  "  أ ي 

 ينزعج مهما كانت الأمور ضاغطة م  الخارا.
مانع م  أن يعترس   لا و المتواضةةةةةع يمي  أن يتنازل ع  رأي    الإنسةةةةةان -10

 يصحح الخطأ.و خطأ أأن  قد 
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 أقوال متنوية -9
يْءٍ زَمَان   وَل كُل   أَمْ قال الكتاب: " -1 مَاوَات  وَقْت  ل كُل   شةةةةةةةةَ ) ا    "رٍ تَحْتَ السةةةةةةةةَّ

 الحي  الحس . ي عمل فأن يُ  ي نبغي ي العمل الروحو ( 1:3
لا تقل: حينما يأتى زمان التوهة سةةةةةةةةأتوب  حينما آخذ فرصةةةةةةةةة مناسةةةةةةةةبة   -2

. هُوَذَا الآنَ يَوْمُ خَلَ هُوَذَا الآنَ وَقْت  مَقْبُو "سأتوب   (.2: 6 و2) "ل 
الح يق  -3 النفس  محبةةةةةة  ي روحو حييم    ي الحةةةةةب  لا   يهةةةةةدس إلى خل  

خطايا الآخري   محبة طاهرة   ي تجامل على حسةةةةةةةةةةةةةاب الحق ولا تشةةةةةةةةةةةةةترك ف
 مخلصة كمحبة الله.

سبب  ولا يفقد هدوءه مهما ثارت   يالمؤم  لا يضطرب قلب  لأ  الإنسان -4
ات  قَل بِى. إِن  "  ي:كمةا قةال داود النبو المشةةةةةةةةةةةةةةةا ةل  إِن  نَزَلَ يَلَيَّ جَي ش  لَا هَخـَ

   َ ب  فَفِى ذلــِ ت  يَلىَّ َ ر  امــَ ا م ط مَةِن  قــَ جيش  فلن هخــات    يإن هحــاربن"  /"أَنــَ
)مز    حسةةةةةةةةةب التر مة ال بطية  "هذا أنا مطمةن  يقتال فف يَّ ر يل وين قا  يقلب
 (. إن  هدوء مصدره الإيمان.3: 27
 ي بهةةدوء وروح طيبةةة  هيةةذا ع  معهم ف علهم يفهمونةةك افهم النةةاس و ا  -5

 الهدوء.و التفاهم المتبادل بالمحبة 
  ي الفضةةيلة يعط   ي إذ يخفو الفضةةيلة ع  حسةةد الشةةياطي     ي التواضةةع يخف -6

 قلوب الناس. ي ستحياء كما يعطي  محبة فاصاحبها 
ا في  حيناذ يأتمنك  القليل  فإن و دك أمينً  يءالش  ي ف ن الله يختبرك أولاً إ -7

القليةةل فم     ي عةةدم أمةةانتةةك فو على مةةا هو أ ثر  أمةةا إن أظهرت فشةةةةةةةةةةةةةةلةةك  
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 الصعب أن يأتمنك على الكثير.
  ولا يسةةةته و .  .يهتم بأبديت   يرتفع فو  مسةةةتوى الأرض والأرضةةةيات يالذ -8

 ليس أمام .و هذا العالم  العالم كل  خلف   ي ا مما فب  شياً 
الصةةةةةوم فرصةةةةةة روحية نذل في  الجسةةةةةد لتنمو الروح  إذلال الجسةةةةةد هو   -9

 .سمو الروحمجرد وسيلة أما الغرض فهو 
  الله: كما رفض صةةوم المرا ي  )مت  مرفوض م  ي الصةةوم غير الروح -10
سةةةةفر   ي صةةةةوم الخطاة والحرفيي  فو ( 9:18صةةةةوم الفريسةةةةيي  )لو  و ( 16: 6

 (.7-3: 58إشمياء )إ  

 تضاع الا  -10
. لذلك فهو يشةير الله على .االمتضةع يشةعر أن  لا يسةتحق شةياً   الإنسةان -1

 عمق أعماق  أن  لا يستحق . ي ف ايفرح ب  شاعرً و   مهما كان قليلً  يء ل ش
نفسةة  أن  يسةةتحق أشةةياء كثيرة   ي المتكبر هو عيس ذلك يظ  ف الإنسةةان -2

 أ ثر مما عنده فيتذمر على ما هو في .
 .ي شبع حياتتبقى أنت وحدك تُ و رب أنسى الكل  يا ي ليتن -3
نفسةةةةةةةةةةةةك    ي عين ي حر  لال تكبر فا ي الطريق الروح ي وأنت سةةةةةةةةةةةةا ر ف -4

 فتسقط.
بد أن يُهزم   . إن الباطل لا .لا تخف م  الباطل أن ينتشةةةةةةةر أو ينتصةةةةةةةر -5

ينتصةر  و كل  ليات ل  داود ينتظره  و أمام صةمود الحق مهما طال ب  الزم .  
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 سم رب الجنود.ا. ب.علي 
كةل يوم  ليي   و المعرفةة   ي ا  ليتةك تنمو فلقةد عرفةت الله  هةذا حسةةةةةةةةةةةةةة   ةدً  -6

  ثر.أيمر عليك يقرهك إلى الله 
نفس الوقت يأمر   ي لكن  فو الله قد يسةةةةةةةةةةةمح لقوى الشةةةةةةةةةةةر أن تقوم علينا    -7

 تحمينا.و القوات السما ية أن تقف معنا 
مور العويصةةةةةةةةةةةةة ييون كثير م   هذه الأ  ي بينما يبحث علماء اللهوت ف -8

 البسطاء قد تسللوا داخلي  إلى ملكوت الله.
قل لأ . أو على اانفعً و أ ثر فا دة  و ييون الصةةةةةةةةةمت أبلم م  الكلم   اأحيانً  -9

 .اقد ييون أقل ضررً 
 قد ييون في  رصانة. و قوة  و الصمت قد تكون في  حيمة  -10

 أقوال متنوية -11
نزع بنفسك  اأملك   و  ارب  تعال إذً   وإنما عملك أنت يا  ي العمل ليس عمل  -1

  كما  يَّ أن أسةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةلم لعملك ف  ي عطنأ منح القلب الجديد و او   ي القلب الحجر 
تحت مشةةةةةةرط      ي لا وعو هو بل إرادة  و يسةةةةةةتسةةةةةةلم المريض لمشةةةةةةرط الطبيب  

 ا. ديدً  اقلبً  ي عطنأ رب هيذا معك و     ياليتني أ
م  التجةةةارب    -ا كةةةان  أيةةةً   -نسةةةةةةةةةةةةةةةةان  إالتجةةةارب للكةةةل  لا تخلو حيةةةاة    -2
حتى للسةةةةيد المسةةةةيح نفسةةةة   و القديسةةةةي    و للكل  حتى للأبناء   ي الضةةةةيقات فهو 
 مثلنا بل خطية. يءكل ش ي ف اكان مجرهً  يالذ
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قوات سةةما ية تحيط بك  و ثق أنك لسةةت وحدك  أنت محاط بمعونة إلهية   -3
 وقديسون يشفعون فيك.

 الحياة. ي الموت مثلما يشته ي البار يشته الإنسان -4
 هو إنجيل متجسد أو كنيسة متحركة. ي الخادم الروح -5
 أقوى سلح ضدهم.و رعب للشياطي   ي إن الصلة ه -6
حيةاة التسةةةةةةةةةةةةةةليم أترك الوقةت ت ولا تحةدد لة  مواعيةد فهو أدرى بعملة     ي ف  -7

 وأ ثر معرفة منك بالوقت الصالح.
لا يحتاا إلى  هدٍ  مثل  مثل    اتلقا يً   اليي  شةةةةةياً و فيك    اليي  الخير طبعً  -8

 التنفس عندك.
اعيةد الرب مهمةا كةانةت  ونح  نثق بمو    إن مواعيةد الرب صةةةةةةةةةةةةةةادقةة وافيةة  -9

ك. ي العوا ق الت  تحارب إيماننا فإننا لا نش 
 العالم كل  أن تؤذيك. ي حفظ الله فل  تستطيع قوة ف ي إذا كنت ف -10

 التعامل م  الله  -12
ويسةةةةةةةعى إلى   الإنسةةةةةةةانبحث ع  الله لا يجد أن هذا ضةةةةةةةد كرامت   أن ي -1

البحةةث ع  التراب والرمةةاد   ي الأرض يجةةد لةةذتةة  فو خةةالق السةةةةةةةةةةةةةةمةةاء    محبتةة  
 ليعطينا فكرة ع  حنان الأبوة وع  سماحة القلب الواسع.

  لجأ الله إلى طر  متنوعة عديدة منها التخويف  الإنسانالبحث ع    ي ف  -2
  المهم عنةده أن منهةا العقوهةةو الملطفةة  منهةا  و منهةا الإقنةاع  و ومنهةا العقةاب 
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 ا في .يجد ل  موضعً و  الإنسانيصل إلى قلب 
والتخويف إن سةةةةةةةةةةةةةتخدام طر  العقوهة  اإن الله الحنون لا مانع عنده م   -3

 .الإنسان انت نافعة لخل  
سةةةتجابتهم لصةةةوت الله: منهم  ا ي مدى حسةةةاسةةةيتهم وف ي الناس يختلفون ف -4

ويسةةةةةةةتجيب  ومنهم م  إذا   إشةةةةةةةارة فيح م  يشةةةةةةةير إلي  الله م  بعيد  مجرد  
ير ع إلى الله قبل  و يتوب  أقل لطمة يتذكر خطاياه و   وأصةةةةةابت  أقل إصةةةةةابة أ

وهالضةةةرهة  إلا بالعنف    ي م  الناس نوع لا يأتو أن يتطور الأمر إلى الأسةةةوأ  
 الشديدة.

م  الناس يسةةةةةةةألون ويقولون: وهل هذه    إن التعامل مع الله سةةةةةةةهل: كثير -5
كةذا؟ نعم يةا  و فعلةت كةذا    ي أن  ي ينسةةةةةةةةةةةةةةى لو الله؟   ي   أن يغفرهةا لالخطيةة يمي

التوهةةةةة مع الا   ي أخ تزيةةةةل كةةةةل  لخطةةةةايةةةةا و  ميع ا  والتنةةةةاول تمحو عتراس  إن 
 نجاساتك.

ع    الإنسةةةةةةةةةةانإن الله مسةةةةةةةةةةتعد أن ير ع ع  تهديده )إنذارات (  إذا ر ع   -6
 طرق  الخاطاة.

  اييأس م  أحد مهما كان متعمقً  لا كسةةةةةةةةةةةب الخطاة و  ي الله طويل البال ف -7
 شره. ي ف
 .الإنسانستجابة م  او لى أمري : عمل م  الله إإن التوهة تحتاا  -8
ذ مشةةةةيات . إن  لا يسةةةةتخدم عبارة "أنا تنفي ي إن الله لا يسةةةةتعمل  بروت  ف -9

 " كده ي قلت كده يعن
 نتفاهم مع . ي لقد أعطانا الله الصلة ك -10
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 الطريق إلى القداسة -13
 لجميع صانعيها. ي ر اء عظيم عند الله العل ي الصدقة ه -1
 ا م  الناس يتمسيون بالوسا ط وينسون الله.عجيب أن كثيرً  -2
 ا دً   اورقيقً    ا دً   احينما نتتبع معاملت السيد المسيح للناس  نجده حنونً   -3

معاملة العنفاء. لم يقف المسةيح   ي ف  اشةديدً ونجده     على الضةعفاء والمسةا ي 
 يحتضنهم ويشفق عليهم.و ضد إنسان مسيي  بل كان يجمع الضعفاء  اأبدً 
صةةةةةةةةةةةةةالح  و  ي ذهب أنت يا أخاالله بميلده قد  اء ليصةةةةةةةةةةةةةالحنا ف  ن كانإ -4

يقوم بالصلح    يكيف أذهب أنا؟ هم الذي  يأتون   كل فإن الذغيرك. لا تقل  
 ينال بركة. يهو الذ

وت الله هو هذه  تدخلون ب  لملك يإن  واز السةةةةةفر الوحيد الذ  ي صةةةةةدقون -5
 .ي"بناأنت "الشهادة الإلهية 

حياة القداسةةة نطيع وصةةايا الله المقدسةةة. لأن الله القدوس  فكل كلمة   ي ف -6
 من  مقدسة وكتاب  نسمي  الكتاب المقدس.

وه   النذور والبيور كلها    ل   اكل ما نفعل  لأ ل الله القدوس ييون مقدسً  -7
عبارة    ي تسةةةةةتخدمها ف  ي الكتب التللرب وعهودنا مع  كلها مقدسةةةةةة  و   مقدسةةةةةة

 .ا  ييون لها صفة القداسة أيضً "الله القدوس"
إن عشةةةةةنا مع الله القدوس فلنع   حياة مقدسةةةةةة  حياة مقدسةةةةةة بعمل  فينا   -8

هذا العالم هم الذي   ي ذلك لأن الذي  يميشةةون بالقداسةةة فومقدسةةة بحبنا ل . 
 الأبدية. ي ف يميشون مع الله
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ييون فيها سةةةةةةوى الله القدوس ومع  القديسةةةةةةي    فالحياة الأبدية سةةةةةةوس لا  -9
 والمل كة وم  البشر القديسي .

أن يركز على الله    اإذا بدأ يركز على نفسةةة  فل يسةةةتطيع أبدً  الإنسةةةان -10
 أن يجره  الرب. افم  الخير إذً 

 مواجهة التجارب -14
قةات.. ذلةك لأنة  يؤم   و الضةةةةةةةةةةةةةةيأالتجرهةة ن تتمبة   أإن المؤم  لا يمي     -1

.  . هتمام  هو بنفس  ا يهتم ب  أثناء التجرهة  أ ثر م   يؤم  أن الله  بعمل الله و 
 لديها حلول  يؤم  أن حيمة اللهالمشةةةةيلة و  ي يتدخل ف  يإن  يؤم  بقوة الله الذ
 مور معقدة. ثيرة مهما بدت الأ 

أيام الصةةةةةةةةوم   ي هخاصةةةةةةةةة فا بحسةةةةةةةةد الشةةةةةةةةياطي . و تحدث التجارب أحيانً  -2
 ي ا يسةةةةةةير فالحرارة الروحية. إن الشةةةةةةيطان يحزن حينما يجد إنسةةةةةةانً والتناول و 

ذا دليل فترة الصةةةوم  لا تحزن. فه ي الله. لذلك إن حلت بك التجارب ف  طريق
 قد أزعج الشيطان.على أن صومك ل  مفعول  و 

أحةةةةد   ي أنةةةةت لا يمي  أن يرحمن  ي رب لأنةةةةك لو لم ترحمن  يةةةةا  ي رحمنا  -3
 يالسةةةةةةتر الذ ي خر. رحمتك هآا  غيرك. لو أن قلبك أنت قد أغُلق لا أ د قلبً 

 .يأختبئ وراءه فل تظهر خطايا
تةةاب ثم ير ع إلى الخطيةةة  ثم يتوب ثم ير ع.. هةةذا لم   يقول أنةة   يالةةذ  -4

 يتب بعد  ليست هذه توهة  إنما محاولات للتوهة.
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 الوقت المناسب. ي إن الحيمة تعمل العمل المناسب ف -5
دخلةت فية  البركةة  هةذا العمةل. و   ي العمةل  دخلةت القوة ف  ي إذا دخةل الله ف  -6

  ونجح.
ذكةا ة   يتكةل على ذاتة  ومواهبة  و   لا   الله نفسةةةةةةةةةةةةةة   ي يرى أن قوتة  ه  يالةذ  -7

الله وحده يحارب ب  وينتصر    إنما ييفي   .ي ولا يتكل على ذراع بشر   وإميانيات 
 موكب نصرت . ي ب  ويقوده الرب ف

إذا كةةان مةةا تطلبةة  هو  ليس مةةا تطلبةة   إلا   يعطيةةك مةةا ينفعةةك و إن الله  -8
 لا ينفعك. تطلب ما ما اذلك لأنك كثيرً النافع لك و 

 أن تخدم. افل يمينك إذً   يمي  الله ي إن لم تك  ف -9
 صلتك أن تأخذ م  الله القوة لتر ع إلي . ي صمم ف -10

 ي الرو  الإنسان  فات  -15
 النجاح هو أن تنتصر على نفسك  لا أن تنتصر على غيرك. -1
خر لك آقلبك.. وكل غرض   ي نجاح هو أن تصةةةةةةةةةةةةل إلى ملكوت الله فال -2

 ييون داخل هذا الملكوت.
الشعور     هذا  ي هتمام  الأول هو بأبديت  وينمو فا ييون    ي الروح  الإنسان  -3

 .يمصيره الأبد ي ف ايصبح تفكيره مُرَ زً هتمام  و ا حتى تشغل الأبدية كلها 
لنحو تصةةةةةةةةةةةةةةغر  قلبةك على هةذا ا  ي فكرك وف  ي كلمةا ترتفع قيمةة الأبةديةة ف  -4

 نظرك. ي وتتضاءل قيمة العالم ف
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احب ال يم يهم  أن يسةةةةتريح ولو تعب الناس.. أما صةةةة  يالعاد  الإنسةةةةان -5
 أن يتعب هو ليستريح الناس. ي فيجد راحت  الح ي ية ف

هيل إتفا  يتفق   و يلتزم بيل كلمة يقولها وهما وعد ب    ي الروح الإنسةةةةةةةةةةةان -6
 مع الآخري  وهيل نظام يخضع ل  وهيل عهد بين  وهي  الله.

وعوده ويحترم علقات  مع  إن الملتزم يحترم نفسةةة  ويحترم كلمت  ويحترم   -7
 عمل  وتصرفات . ي لتزام  يولد الثقة في  وفاالناس و 

الحيمة لها معنى أوسةةةةةةةةةةةع بيثير م  الذكاء وقد ييون الذكاء مجرد  زء   -8
  امنها. وقد يتمتع إنسةةةةةةةةةان بذكاء خار  وعقل ممتاز ومع ذلك لا ييون حييمً 

 تصرفات . ي ف
سةةةةةةليم  أما الحيمة    ي ره العقل وقد ييون مجرد نشةةةةةةاط فكر الذكاء مصةةةةةةد -9
لا تعتمد   ي وه  ي السةلوك العمل ي التفكير السةليم بالتصةرس الحسة  ف  تتبع  ي فه

رشةةةةةةاد وم  الصةةةةةةلة  ا م  الخبرة وم  الإ على العقل فقط إنما تسةةةةةةتفيد أيضةةةةةةً 
 تو ي  الروح القدس.و 

 .لا يتكلم حي  يجب الصمتلحييم لا يصمت حي  يجب الكلم  و ا -10

  حة الهدت  -16
أن يسةةةةةةةعى إلى  هدف  الله وحده لا غيره. كل هدف  هو    ي الروح الإنسةةةةةةةان -1

قلب   ي الله ويعرف  ويحب  ويعاشةةره ويثبت في  ويُكَو  ن علقة مع   يسةةي  الله ف
 قلب الله. ي يسي  هو فو 
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عتبره خةةةدعةةةة م   ا س يبعةةةدك ع  الله وع  خل  نفسةةةةةةةةةةةةةةةةك   كةةةل هةةةد  -2
 حزم. ي الشيطان وأرفض  ف

ا بهةةذا  ن تظةةل محتفظةةً أأن ييون هةةدفةةك هو الرب وإنمةةا يجةةب    ي لا ييف  -3
سةةةةةةتطيع أن تجمع  لا تسةةةةةةمح لأهداس أخرى أن تدخل إليك لأنك لا تالهدس و 

 .اآن واحد  مهما ظننت نفسك حييمً  ي بي  نذرك ودليلة ف
إلى الوراء  أثنةةاء    االله لا ينظر مطلقةةً   ي ثةةابةةت ف  ي لةة  هةةدس ح يق  يالةةذ  -4

تى مَتَى تَعْرُُ ونَ  "حقال:   يالذ  ي   وإلا تعرض لتوهيخ إيليا النبسةةةةةةةةةيره مع الله
لُ فةةَ  انَ الْبَعةةْ اتَّب عُوهُ  وَإ نْ كةةَ انَ الرَّب  هُوَ اَلله فةةَ ؟ إ نْ كةةَ مةةل  1اتَّب عُوهُ") بَيَْ  الْف رْقَتَيْ  

21:18.) 
ون أن يةةدخلوا  نفس الوقةةت يريةةد  ي كثيرون يقولون أن الله هو هةةدفهم وف  -5

يقَاتٍ  "   االباب الواسةةةةع لا يوصةةةةل إلى الله مطلقً م  الباب الواسةةةةع  و  وَأَنَُّ  ب ضةةةة 
ي   (.22:14)أع  "أَنْ نَدْخُلَ مَلَكُوتَ الله   َ ث يرَةٍ يَنْبَغ 

يبةةذلوا ذواتهم م   ن يتةةألموا م  أ لةة  و أ ي الةةذي  يجعلون الله هةةدفهم ينبغ  -6
دٍ "  :كمةا قةال الكتةابالرب  و   ي ف أ لة  عةالمي  أن تعبهم ليس بةاطلً  لَّ وَاحة   ةُ

 (.8:3 و 1)"ذُ أُْ رَتَُ  ب حَسَب  تَمَب    سَيَأْخُ 
الأبدية السةةةةةةةةةةعيدة    ي الشةةةةةةةةةةهداء كان هدفهم الوحيد هو الله والحياة مع  ف -7

لا لم يبةةالوا بةةإغراءات و و وراءه بيةةل قلوههم حتى إلى الموت  لةةذلةةك سةةةةةةةةةةةةةةةاروا  
 بتعذيب.

د فينا إرادة يحتاا إلى تصةةةةةةةةةةةةةةميم فالشةةةةةةةةةةةةةةيطان إذا و   يالهدت الإلهإن  -8
لا تثبةةت على ا مع الله  إرادة ز ب يةةة تتموا و علقتنةة  ي مترددة غير حةةازمةةة ف
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 يمين  أن يحصره و يعصره. ي يعرس أن عودنا طر حال 
 الله. تخضع روح  لروحيخضع  سده لروح  و  ي الروح الإنسان -9
داخلة  ولا   ي حزن روح الله فينقةاد لروح الله لا يطفئ الروح ولا يُ   يوالةذ  -10

ا لعمل الروح في .. وييون أداة طَي  عة للروح  يقاوم روح الله وإنما يسةةتسةةلم تمامً 
 القدس يصنع الله ب  مشيات  المقدسة.

 ستبدال شهوة بشهوة ا   يالتوبة ه -17
م  الخطيةة بحيةث يمي  أن يعود     ةازة )عطلةة(إالتوهةة ليسةةةةةةةةةةةةةةت مجرد   -1

لى الأبد بيل تصةةميم  إقطع كل صةةلة بها   ي إليها مرة أخرى  إنما ه الإنسةةان
 وهيل حب ت.

أن  يأ  ؛ســتبدال شــهوة بشــهوةا ي  ه  –كما قال أحد القديسةةةي    -توهة  ال -2
  ليحل محلها شةةةةةهوة الحياة مع الله  ي بالنسةةةةةبة إلى العالم تنته  الإنسةةةةةانشةةةةةهوة  

حيات   وههذا يتحول أولاك الخطاة ليس فقط إلى   ي ف الإنسةةانوتصةةبح هدس  
 تا بي  وإنما إلى قديسي .

مْ م  أنةةاسٍ قةةدموا توهةةة بحرارة ودموع  سةةةةةةةةةةةةةةتمرار  كا  التوهةةة تحتةةاا إلى   -3
وكانت بداية طيبة لعلقة مع الله ولكنها لم تسةةتمر وعادوا مرة    وهعهود ونذور

 أخرى إلى خطاياهم. ورهما إلى حالة أسوأ  ونسوا كل مشاعرهم الأولى.
غسةةةةةةطينوس وموسةةةةةةى الأسةةةةةةود ومريم  قديسةةةةةةوا التوهة الجبابرة  أمثال أ أما   -4

. تحولوا بهةا إلى حيةاة  حيةاتهم  ي ة  فقةد كةانةت التوهةة نقطةة حةاسةةةةةةةةةةةةةةمةة فال بطية



 

- 38  - 

 طريق الكمال. ي لى حياة القداسة فإالطهارة ونموا 
التوهةة  أمةا محبتةك    ي تجعلةك تتوب وتسةةةةةةةةةةةةةةتمر ف  ي الت ي ن محبتةك ت هإ  -5

رة أخرى وتسةةةةةةةةتمر فيها.  للخطية فإنها تجعلك مهما ثبت تر ع إلى الخطية م
 و هناك إنما را ع إلى قلبك وإلى أي  يتج .أستمرار هنا سبب الا  اإذً 
مةة   المحبةة الكةاملةة  ولكنةك لا تبةدأ بةالق احقةً   ي إن قمةة الحيةاة الروحيةة ه  -6

 بدأ بالمخافة حيناذ تصل إلى القمة دون أن تشعر.ابل 
يسةةي  غصةةبوا أنفسةةهم  الفر  بي  القديسةةي  والأشةةخا  العاديي   إن القد -7

 بادئ الأمر حتى تعودوها. ي على الفضيلة ف
نح  ننظر إلى الجسةةد كينيسةةة صةةغيرة مقدسةةة مدشةةنة بالميرون يسةةينها   -8

 روح الله.
وة روح   نقا ي هتمام  فا يضةةةةةةةةةةةةةةع كل    ي لروحالطريق ا ي يسةةةةةةةةةةةةةةلك ف يالذ -9

الأبدية   ي لأن ترث هذه الروح ملكوت الله ف  ي واتصةةةةةةةةةةةةال روح  با  والسةةةةةةةةةةةةع
 السعيدة.

شةب  المل كة وييون ل  صةداقة وعشةرة   الإنسةانبالسةلوك بالروح يصةير   -10
 عند الله. اكل . بل يصير هو مل ً  ي الله ومل كت  ومع العالم الروح مع

 اكن أمينً  -18
كما قال  -أن تعرس قيمة الصةةةلة الح ي ية سةةةتصةةةير لك    سةةةتطعتأإن  -1

  اكالنفس الصاعد والهابط  ترافقك حيثما كُنْتَ  ولا تستطيع مطلقً   -القديسون  
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 عنها. ي أن تستغن
  كل صةةةةةةةةةةةةلة: ي صةةةةةةةةةةةةلتك؟ إنك تقول ف ي هل أنت ملتزم بما تقول  ت ف -2
ا تغفر كما تقول   فهل أنت حقً    "ا للمذنبي  إليناغفر لنا كما نغفر نح  أيضً ا "

 أم إنكَ غير ملتزم بيلمات صلتك.
 تع ود الصلة  في يمك الله على طول الصلة. ي ا فك  أمينً  -3
 الصلوات المحفوظة  في يمك الله على صلة القلب. ي ا فك  أمينً  -4
 حرارة  ي يمك الله على الصلة بدموع.ا م   هة الصلة بفهمٍ و ك  أمينً  -5
 يده هو. ي ف ييدك  ي يمك الله على الذ ي ف يا على الذك  أمينً  -6
محةةةةارهةةةةات    ي ا ففترة الطفولةةةةة والفتوة  يجعلةةةةك الله أمينةةةةً   ي ا فك  أمينةةةةً   -7

 الشباب.
هذا العمر القصةةةةةةير المحدود  ي يمك الله على الأبدية غير   ي ا فك  أمينً  -8

 المحدودة.
 ا على ثمار الروح  ي يمك الله على مواهب الروح.ك  أمينً  -9
 وينصةةةةةةةةةةةةةةرك على محةةارهةةة الخطةةايةةا الظةةاهرة  ي يمةةك الله  ي ا فك  أمينةةً   -10

 السهوات.الخطايا الخفية و 

 أقوال متنوية -19
نونهةا أنهةا كةانةت ميونةة م  طرفي   العةالم  هةل تظ  ي الأسةةةةةةةةةةةةةةرة الأولى ف  -1
ا م   حواء؟ كل.. بل الأسةةةةةةةةةةةرة تتكون دا مً دم و ني آأع   مرأة اثني  هما ر ل و ا
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 ثلث أطراس: الله والمتزو ي  ثم ينضم إلى الأسرة طرس رابع هو الأولاد.
. الله طرس فية  لأنة  امقةدسةةةةةةةةةةةةةةً  الا ييون الله فية   ليس زوا ةً  يالزواا الةذ -2

سةةةةةةةةةةةةةةر الزواا بعمةل الروح    ي ف  ايجمع الزو ي  ويصةةةةةةةةةةةةةةيرهمةا واحةدً   يهو الةذ
 القدس.

يبعد ع   يوالذ   يحب الحق يحب الله يسةةةم م  أسةةةماء الله  فالذ اقُ الحَّ  -3
 الحق يبعد ع  الله.

. دمعة العي   .. بل كلمات.. خفق القلب صةةةةةلة.لفاظأتو د صةةةةةلة بل   -4
 . الإحساس بو ود الله صلة..صلة

 ي توهت   صةةةةةمم ف ي النا ح ف  الإنسةةةةةانصةةةةةلت  هو   ي النا ح ف  الإنسةةةةةان -5
 صلتك أن تأخذ م  الله القوة لتر ع إلي .

  اووقتً    لعمل   اوقتً   ي يع وقت   يعطتوز  ي ف  اي يم توازنً   وي السةةةةةةةةةةة  الإنسةةةةةةةةةةةان -6
لمسةةةةةاوليات    اووقتً    للوسةةةةةا ط الروحية  اووقتً    حتيا ات الجسةةةةةدلا   الراحت  ووقتً 

 لمبادت . العمل  ومعرفت  ووقتً  المطالب الخدمة. وقتً  اووقتً   الأسرة
لى  إ    ترتفع إلى قمتها ثم تنحدري لها شةةةةةةةةةةةةةيل هرم  اإن المشةةةةةةةةةةةةةا ل دا مً  -7

 الو   الآخر.
 مبةةاد هم  ثةةابتي  راسةةةةةةةةةةةةةةخي  لا   ي الله يجةةب أن ييونوا أقويةةاء فإن أولاد    -8

 يتزعزعون أمام تهيمات الأشرار.
منا ات  أو  ي الحب حتى يصةةةةةةةةةةةةةبح القلب كل  ت ف ي التكريس هو نمو ف -9

 خدمت .
حياة تنتقل م  شخ     ي المدرس قبل أن تكون الدرس  ه  ي الخدمة ه -10
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 إلى آخر أو إلى آخري .

 أقوال متنوية -20
 حفظ المزامير تحفظك المزامير.ا -1
 م  أ ل عمل صالح. ي فيا ليت  ينته ي مصير الجسد أن  سينته -2
 . ي الأرض وأنك را ع إلى وطنك السماو ستمرار أنك غريب على  اذكر با  -3
 يبقى الله المحب.و  الضيقة ي ضع الله بينك وهي  الضيقة فتختف -4
 هو م  يرهح .  ي إنما القو هو م  يهزم عدوه و  ي ليس القو  -5
ما تقدم     ي نعبر عن  بألفاظ  البركة قد تعننحس  أ ثر مما    يءالبركة ش -6
نعمت   غالبا ما تصةةةةةةةحبها الكثرة والنجاح والكفاية  حياتنا م  عمل   ي الله ف  يد

 نتشار.مع الا 
لنا وهعطا      ي . هو يعطي سةةةةةةةةةةةةةتمرار يعطاأعطى وهو بالله والعطاء: الله   -7

فو  ما    ي بدون أن نطلب ويعط  ي العطاء. هو يعط ي ا فدرسةةةةً   ايعطينا أيضةةةةً 
 عطايا حسنة. ي كأب يهتم بأولاده ويعط ي بسخاء. يعط ي نطلب ويعط

قلب  بل   ي ا أخرى إلى  وار الله فلا يضةع أهدافً   يالبار: هو الذ  الإنسةان -8
 يرفض ما عداه. الوحيد و ييون الله هو هدف  

  إنمةةةا يجةةةب أن تثبةةةت فيةةة . ولا أن تعرس الله  ي الله: لا ييف  ي الثبةةةات ف  -9
 محبت . ي أن تثبت ف اأن تحب  بل م  المهم  دً  ي ييف
 ي لو إلى لحظة  تظل هذه المذاقة فذا  عشةةةةةةةةةرة الله و  يالذ الإنسةةةةةةةةةان -10
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 فكره مدى الحياة. ي قلب  وف

 الحكمة -21
كل فضةةةيلة لتصةةةبح فضةةةيلة ح ي ية:   ي أن تدخل ف  ي نبغثلث فضةةةا ل ي -1
 الحيمة.المحبة والتواضع و  ي ه
لنظر إلى الأمر م   ميع زوايةةاه  اوالتفكير  و   ي الحيمةةة تسةةةةةةةةةةةةةةتلزم الترو   -2
نفعال أو غضةةةب  احالة  ي ل نتا ج  قبل فعل  وعدم التصةةةرس فسةةةتعراض كاو 

 أو لمجرد السماع.
لكن   ا م  الألم  و هناك حب حييم يفيد صةةةةاحب  حتى إن سةةةةبب ل  شةةةةياً  -3

  وإن بدت في  ملمح  نافع لروح  وأبديت  وهناك حب  اهل يضةةةةةةيع صةةةةةةاحب
 الحنو.م  الشفقة و 

الفضةيلة عاطفة    ي والمحبة تعط  اوصةدقً   االفضةيلة عمقً   ي إن الحيمة تعط -4
 .اوشعورً 

الغرور الفكر ولا تتفق مع العناد و  ي الحيمة تحتاا إلى ذكاء وإتسةةةةةةةةةةاع ف -5
 .يالتشبث بالرأو 
 .يجتاز الطريق والطريقة يالعاقل الحييم هو الذ -6
ار أمام عينيك  حيناذٍ  عليك أن تقتنع بأهمية الأبدية وتضةةةةةةةةةعها باسةةةةةةةةةتمر  -7

 ا إلى  وارها.رخيصً  يءيصبح كل ش
 العطةاء بل معرفةة  فةأعطوا مةال الله للمحتةالي  بةدلاً في  البعض سةةةةةةةةةةةةةةلكوا -8
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 م  إعطا   للمحتا ي .
لا يحبة  أحةد م  النةاس بةل ييرهونة  وينفرون منة  وم  العنفةاء..  العنف    -9
 نفس الوقت يحبون الوداعة والطيبة والرقة. ي وف
يجب أن   مثلً   و م  الحيمة ليسةةةةةةت فضةةةةةةيلة  فالمحبةكل فضةةةةةةيلة تخل -10

دْ.   تكون محبة حييمة وإلا تنحرس إلى التدليل أو العطف المُفْس 

 أقوال متنوية -22
 .(21: 25)مت  "القليل فأقيمك على الكثير في ا   نت أمينً "اب:  قال الكت -1
ا  الأرضةةةةيات فسةةةةأقيمك على السةةةةما يات  إن كنت أمينً  ي ا فإن كنت أمينً  يأ
 هذا العالم الحاضر فسأقيمك على الأبدية. ي ف
لكن  لا يتصةةةةةةف بالعصةةةةةةبية  ا يو د غضةةةةةةب مقدس م  أ ل الله  و أحيانً  -2

فيقول عن    ي مقدسةةةةة. أما الغضةةةةب البشةةةةر   وفقدان الأعصةةةةاب  إنما هو غيرة
 (.20:1" )يع لا يصنع بر الله الإنسان"لأن غضب  :الرسوليعقوب 

القلب. الروح القدس   ي هو ثمرة م  ثمار الروح القدس ف ي السةةةةةةةةةةلم القلب -3
 لا خطأ فيها. ي القادر أن يوصل  ويختار الطريقة السليمة الت

هما هييل     ي  روحييأن إنسةةةةةةةةةةةان  :ي المفهوم المسةةةةةةةةةةةيح ي معنى الزواا ف -4
 .ايصيرا واحدً  ي سر الزواا لك ي للروح القدس  يرهطهما الروح ف

مخلو  على صةةةةةةةةةةورة الله ومثال  والله غير    الإنسةةةةةةةةةةان"ع  الطموح قال:  -5
إلى    اشةةةةةةةةةةةةتياقً اداخل   ي يحمل ف -مع أن  محدود   -  الإنسةةةةةةةةةةةةانمحدود لذلك ف
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 اللمحدود.
 سر نعبر ب  إلى   ي السماء والأرض. هالسلم الواصل بي     ي الصلة ه -6

 السماويات.
إنما ا..  يطلب شةةةياً   ولا   الإنسةةةان  ي فقد يصةةةل   الصةةةلة ليسةةةت مجرد طلب -7

إلى النف .. هكذا  ـــــــلاة التســـــــبيح   ـــــــفاته المحببة  يتأمل جمال الله و 
 أسمى من الطلب. يوالتمجيد.. ه

 ي رب نفسة  لكأمام  مثال ال  اواضةعً   الإنسةانالقداسةة در ات: ينمو فيها   -8
 مثال .يقترب إلى صورت  و 

ل  دون ضةةةةةةةةةةةةةغط علي  بواسةةةةةةةةةةةةةطة عنف  الخير  يعم  الإنسةةةةةةةةةةةةةانإذا أحب   -9
 نوع. يلى الثواب أو مديح أو أ ر م  أإ ي   أو خوس أو سعي خار 
ا "أن ييون هةذا    ي إننةا مؤمنون ولك  ينبغ  -10 وَةِ   هَحِقُّ   كَمـَ ي  يِيت م    الَّتِي  لِلـدَّ   د 
ــن   مرً "  ا(  وأن نصةةةةةةةةنع ثمرً 1:4)أس "  ِ هَا  ــجرة لا ت ـــ تقط    ا جيدً   ا فكل شـــ

 (.10: 3)مت  "النار يوتلقى ف

 أقوال متنوية -23
ن قديسةةةةةي  كثيري  يعملون  نيأس م  خل  الخطاة  لأ  أنلا يجوز لنا   -1

 السماء. ي لأ لهم ويذكرونهم أمام الله ف
 ذكر الموت  فتزول م  أمامك مغريات العالم.ا -2
 كل مرة تخاس  وهخ نفسك على قلة إيمانك. ي ف -3
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 علها موضةةةةةع صةةةةةلواتك و هادك خلل  افيك و  ي خذ نقطة الضةةةةةعف الت -4
 الصوم.

يوم   ي   فحم أشةةةةةةةةةةةةعلتها نار الروح القدس فكان آبا نا الرسةةةةةةةةةةةةل كقطع م -5
 .االخمسي   فتطايرت شرارتها إلى أقصاء الأرض  وأشتعل العالم نارً 

ة  أ لسةةةةمعة المر   اأضةةةةافت توازنً ريم العذراء قد عوضةةةةت سةةةةمعة حواء و إن م -6
 فقدتها. ي ة الكرامة التأ العالم  إنها أر عت للمر  ي ف
 ي حياة الشير وينمو الإيمان ف ي ف  اذكر إحسانات الله إليك  تمي  دا مً ا -7

 قلبك.
فل   ..قيمة حياتك ي سةيح المسةيوب م  أ لك  فتعرس ما هذكر دم الما -8

 تبددها بميٍ  مسرس. 
 تَ تراه.اك  حيناذ لا تخطئ وأنأذكر أن الله واقف أمامك ير  -9
لها  تقو  ي  تخير الوقت المناسةةةةةةةةةةةةب الذاإن أردت أن ييون لكلمتك تأثيرً  -10

ةٍ  كَ في  وضةةةع أمامك قول الحييم: " ومٍ م ْ  ف ضةةةَّ ل مَة   تُفَّاح  م ْ  ذَهَبٍ ف ي مَصةةةُ
تكلم حينما تكون الأذن مسةةةةةتعدة لسةةةةةماعك    (.11: 25)أم   "مَقُولَة  ف ي مَحَل  هَا

 أو كانت مشتاقة لسماعك.

 I يمعالم الطريق الرو  -24
نفسةةةةةةةةةةك    ي عين ي حر  لال تكبر فا  ي الطريق الروح ي وأنْتَ سةةةةةةةةةةا ر ف -1

 فتسقط.
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 .يءعلى محبة الله  يجد داخلها كل ش الإنسانإن تَدَرَّبْ  -2
 نتصةةةةةةةةةةر  ولا ينتصةةةةةةةةةةر إلا إذا حارب  ولا الا يُكَلَّلْ إلا إذا   الإنسةةةةةةةةةةانإن  -3

يحةارب إلا إذا تَعَرَّضْ لضةةةةةةةةةةةةةةيقةات تمتح  مةدى روحةانيةة حيةاتة  وثبةات إرادتة   
 التابعة للمشياة الإلهية.

 رفيق الطريق حتى النهاية.بدء الطريق إلى الله و  ي التوهة ه -4
 .ي شبع حياترب أنسى الكل وتبقى أنْتَ وحدك تُ  يا ي ليتن -5
قتراب إلى سةةةفر الر يا لفك ختوم   ا ما أصةةةعب الا حقً الر يا: "ع  سةةةفر   -6

ك  يندر  لا الأنا يل وقليل منهم الرسةةةةةةا ل و  ثير م  الآباء القديسةةةةةةي  فسةةةةةةرو 
 ."منهم م  فسر سفر الر يا

بأن    ي   أ تفرهبة ي خشةةةةةةةةةةةةوع عميق وف ي أقف أمام سةةةةةةةةةةةةفر الر يا ف  ي إنن -7
  ي لت آأسةةةةةةةةةةراره فأشةةةةةةةةةةعر بضةةةةةةةةةة  أتأمل ما أ ده في  م  روحانيات  أما م   هة

 .ي أ بر من ي وأشعر أن هذه الأسرار ه ي و هل
ومنها هدوء القلب   ي الروح الإنسةةةةةةةةانالهدوء صةةةةةةةةفة  ميلة يتصةةةةةةةةف بها   -8

وهةدوء الأعصةةةةةةةةةةةةةةاب وهةدوء الفكر وهةدوء الحواس وهةدوء التصةةةةةةةةةةةةةةرس وهةدوء  
 الجسد.

ليس عملةةةك أن تخلع الزوان وإنمةةةا أن تنمو كحنطةةةة حتى إذا مةةةا  ةةةاء    -9
   وسةةةةةةةةةتي     فيجمع منها ثلثي   االحاصةةةةةةةةةد العظيم يجد سةةةةةةةةةنابلك مملوءة قمحً 

 وما ة وتمتلئ أهراءَهُ حنطة.
 .ي ولكنها لا تنته الإنسانبدء حياة  ي التلمذة تبدأ ف -10



 

- 47  - 

 II يمعالم الطريق الرو  -25
أعمةةال النةةاس والآخر يزن بة   بةة   عجبةةت لم  لةة  ميزانةةان  أحةةدهمةةا يزن    -1

 أعمال  هو.
 إن قوة الله قادرة أن تصنع العجا ب لكنها تنتظر إيمانك. -2
 تنفيذ وصاياه. ي ف ةيجد صعوه يحب الله لا  يالذ -3
 سلك كما يليق بأولاده.اأن تكون لك صورت  و  ي ب  الله وينبغاذكر إنك ا -4
ملك الله  وهبها لنا ونح  مجرد وكلء   ي لنا إنما ه  احياتنا ليسةةةةةةةةةةةةةت ملكً  -5

أن نكون أمنةةةاء عليهةةةا    ي أيةةةدينةةةا. وينبغ  ي نهةةةا مجرد وديعةةةة منةةة  فإعليهةةةا.  
أيط  ســاب  "  :. حينما يقول لكل مناتفصةةةيلً و   ة مل  –عنها    اوسةةةنقدم حسةةةابً 

 (.2:16)لو   "وكالت
  ةعاطف  ي ه  ةل   فالصةةةةةةل  اوإن صةةةةةةليت تزداد حب    ي إن أحببت الله تصةةةةةةل -6

 حب نعبر عنها بالكلم.
تواضةةع من  أن يسةةمح    –  ي منحنا أن نصةةل يمبارك هو إلهنا الطيب الذ -7

 لنا بأن نتحدث إلي .
م  أسفار الكتاب ع  ظهر قلب    اإن آبا نا القديسي  كانوا يحفظون كثيرً  -8

 حياتهم. ي وكان الكتاب المقدس يظهر ف
ا    سةةةةةةةةةةةةةةتجةدون شةةةةةةةةةةةةةةياً أونةقر مرة تكةل   ي قرأوا الكتةاب المقةدس وثقوا أنكم فا -9

 ينبوع للتأملت لا ينضب. ي   وهةدسم. فكلمات الله ا ديدً 
لي   حياتنا " ي بيوتنا أو ف ي ف  اأخشةةةةةةةةى أن ييون الكتاب المقدس غريبً  -10
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 (.58:9)لو  "له أين هسند رأسه

 التداريب الرو ية -26
   تدل على أن صةةةةةةةاحبها سةةةةةةةهران على خل  نفسةةةةةةة    ةالتداريب الروحي -1

 يتدرب على تفاديها.  و صنقا ييشف أخطاءه و 
يبرر نفسةةةةةةةة    يالأعذار لأخطا ك.. فالذ  لتماساحذر م  تبرير النفس و ا -2

عيني     ي ف  ةا  لأن ذات   ميليصةةةةةةةةلح م  ذات  شةةةةةةةةياً  ا حيث هو لا يبقى دا مً 
 بل عيب. ي ه
دود وحاول أن ا مع نفسةةةةةةةةةةك إلى أبعد الح لس إلى ذاتك وك  صةةةةةةةةةةريحً ا -3

أو تدركها    ةالروحي  ةتكشةةةةةةةفها لك القراء ي فيك والت ي تطر  نقط الضةةةةةةةعف الت
 تشعر أنها تمس حياتك. ي ت التم  سماعك لبعض العظا

لو أنك درهت نفسةةةةةةك كل أسةةةةةةبوع أو حتى كل شةةةةةةهر على مقاومة نقطة   -4
ضعف    ةنقط  12أن تتخل  م     -عام واحد   ي ف  -  لأمينك  ةضعف واحد

وثق أن الخطايا يرتبط بعضةةةةةةةةةةها بالبعض الآخر.. بحيث أن تخلصةةةةةةةةةةك م   
 .ة  قد يخلصك م  خطايا أخرى عديدةمعين ةخطي
لو كانت م  الفضةةةةةةةةةا ل    ةهخاصةةةةةةةةةو   ةمعين  ةكما أن تدرهك على فضةةةةةةةةةيل -5

تدريبك   ي ضةةةةةةةةةةةةا ل أخرى ما كُنْتَ قد وضةةةةةةةةةةةةعتها فالأمهات سةةةةةةةةةةةةتقودك إلى ف
 .ةواحد ةسلسل ي ا مرتبطة ببعضها البعض كحلقات ففالفضا ل أيضً 

 .احدود إميانياتك بحيث يمينك تنفيذه عمليً  ي ليي  التدريب ف -6
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 اواحةدً   اكةل مرة إلا  زءً  ي بحيةث لا تةأخةذ ف  التةدريةب  ي يمينةك أن تتةدرا ف  -7
 مع تفاصيل .

ية أو بضةةةةةع  آتكتب فيها التدريب و   .بالتدريبات  ةخاصةةةةة  ةلتك  لك كراسةةةةة -8
حفظ هةذه اوتحثةك على هةذا التةدريةب بةالةذات و  يةات م  الكتةاب تشةةةةةةةةةةةةةةجعةكآ

  يءكلما حورهت بشةةة   ذهنك ي ف  ةتكون حاضةةةر   ي الآيات ورددها باسةةةتمرار لك
 تدرهت نفسك علي . ضد ما

مجرد    ي   في أسةةةةةةةةةةةةةةلوب نظر   ي ون يقةةةدمون ت رغبةةةاتهم الروحيةةةة فكثير   -9
رغبات تقدم    ي الصةةةةلة. أما التداريب الروحية فه  ي مشةةةةاعر القلب أو كلم ف

 .ي إلى الله بأسلوب عمل
عرس أسةةباب السةةقوط وحاول أن ا وقت ما    ي تدريبك ف ي إن سةةقطت ف -10

 تتحاشاها فيما بعد.

 الحكيم الإنسان -27
 ي م  الإنجيل وي يس عليها حيات  ف  ةية واحدآالحييم لا يأخذ    الإنسةةةةةةان -1

حينها الحسةةة  ومتى تضةةةاس   ي ف ةإنما يعرس متى يسةةةتخدم هذه الآي  ة حرفي
 إليها آيات أخرى ليتضح المعنى.

الوقت المناسةةةةب دون أن يقيد نفسةةةة    ي المناسةةةةب ف  يءالحييم يعمل الشةةةة -2
 .ةتستمر مع  مدى الحيا ةمعين ةبحال
  احزمةةةك لا تك  عنيفةةةً   ي وف   تتمبةةةةك  ةبطريقةةةة  اوداعتةةةةك لا تك  لَي  نةةةةً   ي ف  -3
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 الحزم.و  ةستخدم الوداعابطريقة تتعب غيرك والسيد المسيح 
أنسةةةةى "للخلف بل يقول مع بولس الرسةةةةول:    الا ينظر مطلقً   الإنسةةةةانإن  -4

يةةدك لقةةد   ي الأمس ليس ف  (13:3  ي )ف  "مةةا هو وراء وأمتةةد إلى مةةا هو قةةدام
سةةةةةةةةتقبل تسةةةةةةةةتطيع أن يدك والم ي أما الحاضةةةةةةةةر فهو ف  ةفارقك إلى غير ر ع
لى  إنظراتة      يتطلع إلى الأمةام يتقةدم م  غير توقف  يتعمةل م  أ لة   والةذ

 د ومثبتة على الله.ابالآ 
فشل بغير    يالله لك فيها وإنسى العمل الذ  ةمعونو   ةأذكر أعمالك النا ح  -5

 إرادتك.
  ةخاصةةالآخري  و   ةع  معامل  ةأو مميز   ةمفضةةل  ةخاصةة  ةلا تطلب معامل -6

 .اإن كان هذا يسبب لغيرك حر ً 
 قد يخسر أبديت  م  أ ل كرامت .جبت لم  يضع كرامت  فو  أبديت  و ع -7
ذكر الموت فتزول م  أمامك كل مغريات العالم وتشةعر أن الكل باطل  ا -8

 وقبض الريح.
العالم  لك  لا تجعل العالم يمي  فيك  يمينك أن تملك المادة   ي ع  ف -9

 ولا تجعل المادة تملكك.
 . ا حاول أن ترهح الناس على قدر طاقتك بشرط أن ترهح ضميرك أيضً  -10

 الوسائط الرو ية -28
لح صةةةةُ   ي تقديس للنفس بل ه  ي تدشةةةةي  للشةةةةفتي  وللفكر وه ي الصةةةةلة ه -1
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 مع الله.
يْفٍ  "الكتاب المقدس سةلح   -2 ى م ْ  كُل   سةَ لَأنَّ كَل مَةَ الله  حَيَّة  وَفَعَّالَة  وَأَمْضةَ

يْ    ل لم يسةةةةةةتطع أن على الجب  ةالتجره ي الشةةةةةةيطان ف (.12:  4)عب  "ذ ي حَدَّ
 منها. يءلم يستطع أن يرد على شيحتمل كلمة الله و 

  ةتسةةةةةتخدمها النعم  ي الت  ةقراءة سةةةةةير القديسةةةةةي  م  أهم الوسةةةةةا ط الروحي -3
 شعال محبتنا ل  وملكوت .إعلقتنا مع الله و  ةلتنمي
م  أن  صةةةةةةةالح بدلاً   يءتدريب التأمل لأن  يشةةةةةةةغل ذهنك بشةةةةةةة ي دخل فا -4

 أمور زا لة لا نفع فيها. ي أمور خاطاة أو يسرح ف ي تترك الفكر ليسرح ف
تتحول المعلومات إلى  ول المعرفة إلى ممارسةةةةةةةةة و بالتداريب الروحية تتح -5

موا هة   ي ف  الإنسةةةةانية التداريب الروحية يدخل بها  عمل وم  هنا كانت أهم
 .ي  تساب فضا ل أو للنمو الروحة مع نفس  إما لترك الخطايا أو لا عملي
يفحصةةها ويفت  داخلها    ي إلى  لسةةة مع النفس لك  اكثيرً  الإنسةةانيحتاا   -6

 مستمرة. ةيقظ ي ا ويحاسبها حتى ييون فويراقب تصرفاته
 يمنةك  أ عترافةك بخطيتةك معنةاه أنةك تطلةب أن يحملهةا المسةةةةةةةةةةةةةةيح بةدلاً ا   -7

 تنتقل منك إلي  فيحملها عنك.
إذا أمي  أن تطعم شةةجرة ما بشةةجرة أفضةةل  فتبقى هذه الشةةجرة الأفضةةل  -8

سةةةةةةةةةةةةةةر  ي لى  وهيةذا فةإن طبيعتنةا البشةةةةةةةةةةةةةةريةة فم  طبيعةة الشةةةةةةةةةةةةةةجرة الأو   بةدلاً 
 دم .حدث لها عملية تطميم بجسد الرب و ت فخارستيالأ ا
الصةةوم: كما تتدرب على منع فمك ع  الطعام والشةةراب  تتدرا إلى   ي ف -9

 ليست للبنيان. ةال وع  كل كلممنع لسانك ع  الكلم البط  
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ما تعطي  لأحد م  المحتا ي   إنما تعطي  للرب نفسةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةواء كان   -10
لمريض أو للسةةةةةةجي .. هذه  لجوعان أو كسةةةةةةاء لعريان أو مجرد زيارة ل  اطعامً 

. عطاء  .مشةةةاركة و دانيةو   افي  حبً   ي لون م  العطاء تعط  اأيضةةةً   ي الزيارة ه
 ليس للجسد.للنفس و 

 تضاع الا  -29
 .ةالروحي ةالحيا ي تضاع هو الفضيلة الأولى فالا  -1
كل فضيلة  المواهب  و   ي الفضا ل ويحم  ي يحم  يتضاع هو السور الذالا   -2

أن يختطفها شةةةةةةةيطان المجد الباطل  عرضةةةةةةةة      تصةةةةةةةيرتضةةةةةةةاع م  الا   ةخالي
 يبددها الزهو والفخر والإعجاب بالنفس.و 
 ميع   ي بذاتها  إنما هو متداخل ف  ةقا م  ةتضةةةةةةةةةةةةةاع ليس هو فضةةةةةةةةةةةةةيلالا  -3

 .ةكل حبات المسبح ي يدخل ف يالفضا ل كالخيط الذ
وأن تعرس سةةةةةةةةقطاتك وخطاياك وأن    التواضةةةةةةةةع هو أن تعرس ضةةةةةةةةعفك -4

 نفسك على هذا الأساس. تعامل
  غير زا ف  ي   شةةعور ح يقهو تواضةةع أمام نفسةةك أولاً  ي التواضةةع الح يق -5

ك تشةعر أن القوة عمق قوت ي اخل نفسةك  أنك ضةميف وخاطئ  حتى ففي د
 م  الله لك أما أنت فطبيعتك غير ذلك.  ةسماوي ةمنح ي ليست منك إنما ه

أنك تراب    تضةةةةةةةةةاع إلى الا   م  أنت  فهذه المعرفة تقودك ي عرس يا أخا  -6
ثم خَلَقةَكَ    د قبةل أن تكون  خَلَقةَُ  الله أولاً م  الأرض بةل التراب أقةدم منةك  و ة  
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 م  تراب.
 ييلمنةا نح  الصةةةةةةةةةةةةةةغةار  هو القةدوس الةذيتنةازل وي  يالله هو الكبير الةذ  -7

    أما نح  فالتواضةةةةةةةةةةع بالنسةةةةةةةةةةبة إلينا ليس تنازلاً ةيتنازل ويعاملنا نح  الخطا
 وإنما هو مجرد معرفة للذات.

م     اح ي يً   اأو باللسةةةان فقط وإنما ليي  تواضةةةعً   الا يي  تواضةةةعك مظهرً  -8
 بالروح. اوليي  تواضعً  ي عمق القلب ويقي  داخل

الشةير  سةتشةير الله على   ةحيا ي سةتمرار فاإن عشةت بالتواضةع  سةتحيا ب -9
 على الدوام أن الله يعطيك فو  ما تستحق. اكل حال شاعرً  ي وف يء ل ش
 سةلم مع الكل  لا يَغضةب م  أحد ولا  ي الشةخ  المتواضةع يمي  ف -10

بْ أحد.  يُغْض 

 المحبة -30
ال   ماع الفضةا ل كلها.    ي الأولى  بل ه  ةالمحبة هي الفضةيل -1 وعندما سةُ

تُح ب   ":  ةفي الناموس  قال أنها المحب  ى العظمالسةةةةةيد المسةةةةةيح ع  الوصةةةةةية  
كَ  وَم ْ  كُل   قُدْرَت كَ  وَم ْ  كُل   ف كْر   كَ   الرَّبَّ إ لهَكَ م ْ  كُل   قَلْب كَ  وَم ْ  كُل   نَفْسةةة 

كَ  ثْلَ نَفْس   (.27: 10)لو  "وَقَر يبَكَ م 
 ةينشةةةةةةةةةةةةةر المحبة  المحبة الباذل ي  اء السةةةةةةةةةةةةةيد المسةةةةةةةةةةةةةيح إلى العالم لك -2

 الناس بعضهم لبعض. ة   محبة الله للناس  ومحبةالمعطي
   ا عبيةةدً   ي ب  لا علقةةة الخوس  إن الخوس يرهترهطنةةا بةةا  علقةةة الحةة  -3
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ة  ولكنهةا يجةب أن الأبنةاء  وقةد نبةدأ علقتنةا مع الله بةالمخةافة  ي أمةا الحةب فيره
 در ة الحب  وعند ذ يزول الخوس.  ى تصل إل ى تسمو وتتطور حت

  يحةاره   ةيصةةةةةةةةةةةةةةل إلى محبةة الله  لا تقوى علية  الخطية يالذ الإنسةةةةةةةةةةةةةةان -4
 صخرة محبت . ى را وتتحطم كل سهامهم علالشياطي  م  الخا

إن الله لا تهمة  أعمةال الخير التي يفعلهةا النةاس  إنمةا تهمة  مةا يو ةد في   -5
 تلك الأعمال م  حب للخير وم  حب ت. 

ينبغي أن نعةةةالج كةةل أمر بةةالحةةةب  ييون الحةةةب دافعنةةةا  وييون الحةةب    -6
رْ كُل  أُمُور كُمْ  ":  وسةيلتنا  وييون الحب غايتنا  ونضةع أمامنا قول الكتاب ل تَصة 

 (.14: 16 و 1) "ف ي مَحَبَّةٍ 
يحفظهةا م  الزهو    ي لك ةتضةةةةةةةةةةةةةةاع في كةل فضةةةةةةةةةةةةةةيلةينبغي أن يةدخةل الا   -7

 والخيلء والمجد الباطل.
ومعنى    ايعطيها عمقً   ي كل فضةةةةةيلة لك ي أن يدخل الحب ف  اينبغي أيضةةةةةً  -8

 وحرارة روحية.
الذي يمي  بالحب  علي  أن يحب الكل  إن القلب الضةيق هو   الإنسةان -9

 أعدا  .  ى الذي يحب محبي  فقط  أما القلب الواسع فيحب الجميع حت
. .الحةةب هو البةةذل  وأعظم مةةا في البةةذل هو بةةذل الةةذات  ي وأهم مةةا ف  -10

لَيْسَ لَأحَدٍ حُبٌّ أعَْظَمُ م ْ  هذَا: أَنْ يَضَعَ أَحَد  نَفْسَُ   "  :لذلك قال السيد المسيح
 (.13: 15)يو  "بَّا     لَأْ ل  أَح  
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 كيف تحب الناس ويحب  الناس؟   -31
لو أدى الأمر   ى حت   أمامك  أن تكسةةب محبة الناس  اواضةةحً   اضةةع هدفً  -1

 في سبيل ذلك.  ي أن تضح
 كل أحد  حتى م  هو أصةغر منك وأقلحترم  اوفي سةبيل محبة الناس    -2
 ا. شأنً 
 كسب محبتهم لك.  ي لذلك فإن تواضعك للناس هو عامل هام ف -3
 . وأبذل نفسك عنهم. .. وساعدهم.إن أردت أن يحبك الناس  أخدمهم -4
 ولطف.  ةإن أردت أن يحبك الناس قابلهم ببشاش -5
كثير    أو  نتهةار..لا تك  كثير الا  ..إن أردت أن تكسةةةةةةةةةةةةةةةب محبةة النةاس  -6

 التوهيخ.
 مدحهم.ا. و .. دافع عنهم.إن أردت أن يحبك الناس -7
في  الصةةةةةفات المحببة    فاضةةةةةلً   اوإن أردت أن يحبك الناس فلتك  إنسةةةةةانً  -8

 إلى الناس. 
 حتمل الناس.اوإن أردت أن يحبك الناس   -9
 ي ف  احييمةةةةً   وك   لهم..  اوإن أردت أن يحبةةةةك النةةةةاس ك  مخلصةةةةةةةةةةةةةةةةةً   -10

 إخلصك.

 القلب الكبير  -32
نتقام  ويندفع لل   ويتضةةةةايق بسةةةةرعة   . يتأثر بسةةةةرعة.ايي  قلبك ضةةةةيقً  لا  -1
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داخلك  ميع   ي ف  تحتضةةةةة    وواسةةةةةع الصةةةةةدر   في قلبك  ابل ك  كبيرً   .لنفسةةةةة 
 . وتدرك بركة القلب الكبير. .ي يك. وحيناذ ستشعر بالسلم الداخلالمسياي  إل

. إنما  .بالإسةةةاءة  ةالقلب الكبير لا تعني  إسةةةاءات الناس ولا يقابل الإسةةةاء -2
 حتمال .ا ةمحبت  وم  لج ي تذوب  ميع الإساءات ف

 يفي  أقوى م  الشةةةةةةةةةةةةةر الذ  يالقلب الكبير أقوى م  الشةةةةةةةةةةةةةر. الخير الذ -3
 ا ينتصر الخير الذي في . يحاره .. ودا مً 

. إن  يصةةةةةةةنع  .الم  يقدم ل  حبً   ا: يعطي حبً اإن القلب الكبير ليس تا رً  -4 
لةةذلةةك فةةإنة    .طبيعتةة   ي يعمةةل الخير لأن هةةذه ه  الخير مع الكةةل  بل مقةةابةةل

  مع المحب ومع  ايعمل الخير مع م  يسةةةةةتحق   ومع م  لا يسةةةةةتحق  أيضةةةةةً 
   مع الصديق ومع العدو. ءالمسي 

. وإنما يعاملهم حسةةةةةةةةةةةةةةب  .إن القلب الكبير لا يعامل الناس كما يعاملون  -5
 سموه وحسب نبل .

.  طريقة الترسـيب .. والت ـريف   ةطريق:  ةالإسةاء  ةهناك طريقتي  لموا ه -6
  الإنسةةةةةةةةةانالتي بها يصةةةةةةةةةرس    ..الطريقة الروحية  ي فهالت ــــــريف    ةطريقأما  

   بعةةامةةل المحبةةة    النفس  بلوم   بةةإنكةةار الةةذات   ةالغضةةةةةةةةةةةةةةةب بطريقةةة سةةةةةةةةةةةةةةليمةة
ــيبأما    .ةبالبسةةةةاط ا  يبدو صةةةةافيً   ة كشةةةةب  دواء في ز ا   ي فه ؛طريقة الترسـ
بينما هو مترسةةةةةةةب م  أسةةةةةةةفلها وأقل ر ة تعير السةةةةةةةا ل كل  الذي   .م  فو  

  ي يملأ الز ا ة. إن هذا الصةةةةةةةةةةةةفاء الظاهر م  فو  ليس هو صةةةةةةةةةةةةفاء ح يق 
 طاهر.

  .. أما القلب الضيق فينفرهم.القلب الكبير يمين  أن ييسب الناس -7
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هر.القلب الكبير يسةةةةتر خطايا الناس -8 . ولا .بها  . لا يتحدث عنها ولا يُشةةةة 
 يقسو في الحيم عليها.

. يتصةةةةةور نفسةةةةة  في ميانهم ولا .القلب الكبير يمي  في مشةةةةةاعر الناس -9
 الكل.  ى نقاوة قلب  بعطف  عل ى يبره  عل. و .ايجرح أحدً 

كل أحد فرصةةةةةةة    ي . بل يعط.آخر بسةةةةةةرعة ى القلب الكبير لا يحيم عل -10
 . ولتوضيح موقف . .للدفاع ع  نفس 

  ياة الشكر -33
 ا يشيرون.القناعة دا مً  ي . والذي  يميشون ف.الشير يرتبط بالقناعة -1
المتواضةةةةع يشةةةةعر أن  لا يسةةةةتحق    الإنسةةةةان. ف.الشةةةةير مرتبط بالتواضةةةةع -2
 .مهما كان قليلً  يءكل ش ى لذلك يشير عل.. اشياً 
افظ ومعي   المؤم  يثق أن الله ح  الإنسةةةةةةةةةةةةان. ف.الشةةةةةةةةةةةةير يرتبط بالإيمان -3

 .يءكل ش ى . لذلك يشير عل.خير ى إل يءومحب.. وأن  يحول كل ش
. فكلما يشةير يمتلئ قلب  .. إنهما وليدان ل .الشةير يرتبط بالفرح والسةلم -4

 . فحيناذ سيشير..قلب  سلم وفرح ي . وكذلك إن كان ف.اوفرحً  اسلمً 
   أخذت   النفس  . فإن.ذواتنا ي عدم الشةةةةةير يرتبط بالأنانية: لا نفكر إلا ف -5

. كذلك نح  ننشةةةةةةةةةةةةغل بذواتنا  . تفت ولا تفكر في اليد التي أعطتهااتكون قد 
 .ي و   المعط ى أخذها دون أن نتطلع إل ي ف
وننسةى    ..ي وننسةى المعط  ..ةالعطي  ى ننسة  يرتبط بالنسةيان.. عدم الشةير -6
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 الشير.
.  . حياة القناعة  ى لم يتعود عل  يشك الذ  . بل.عدم الشير مرتبط بالطمع  -7

 حياة الشير. ى فم  الصعب علي  أن يصل إل
لا يشير    الإنسان. فهذا  .عدم الشير مرتبط بضعف الحياة الروحية كلها -8

 .هفل يشير   اإطلقً لأن  لا علقة ل  با   الله مثلً 
لا نشةةير لأننا ننسةةب الأشةةياء    ا. فنح  أحيانً .عدم الشةةير مرتبط بالجهل -9

نةةا  أو إلى ذكةةا   ى المفرحةةة في حيةةاتنةةا لغير الله  إذا نجحنةةا ننسةةةةةةةةةةةةةةةب ذلةةك إل
معونة الله في ذلك ع    ي متحان  وتختفسةةةةةهولة الا  ى مجهود مدرسةةةةةينا  أو إل

 أعيننا.
 .  .  ميع أحبةا ةك ومعةارفةك   ى . وإل.إحسةةةةةةةةةةةةةةانةات الله إليةك  ى أُشةةةةةةةةةةةةةةير عل  -10
 تمي  في . يكل المجتمع الذ ى . وإل.الكنيسة كلها ى حسانات الله إلإو 

  ياة التسليم  -34
. وتنسةةةةةةةةاها  .أن تسةةةةةةةةلم الله حياتك وتضةةةةةةةةعها في يدي  ي حياة التسةةةةةةةةليم ه -1

. حسةةب مشةةيات  الصةةالحة  .اهناك.. وتثق م  كل قلبك أن  يدبر حياتك حسةةنً 
 .ةالطوهاوي

لعمل الله في .. يسةةةةتسةةةةلم لعمل   الإنسةةةةانأن يسةةةةتسةةةةلم   ي حياة التسةةةةليم ه -2
 . ولعمل الروح القدس ولمشياة الله الصالحة. .النعمة في 

لا تذمر   ي . ونقصةةةةةةةةد الطاعة الح ي ية الت.حياة التسةةةةةةةةليم ترتبط بالطاعة -3
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 فيها ولا إرادتي .
. حينما علمنا أن .الصةةةةلة الرهانية ي حياة التسةةةةليم  أرشةةةةدنا الرب إليها ف -4

 ."لتكن مشيةت : "نقول
  ولتك   ي"مشةةةةةةةةةةيات ي لتك  مشةةةةةةةةةةياتك ه"أن تقول ت    ي حياة التسةةةةةةةةةةليم ه -5

 عنك.  ةمشياة أخرى منفصل ي .. ولا تسمح أن تكون ل"هي مشياتك ي مشيات
. يسةةةةةةةةةةلم فكره وقلب  .يءحيا حياة التسةةةةةةةةةةليم يسةةةةةةةةةةلم للرب كل شةةةةةةةةةةي يالذ -6

نفعالات   ا. يسةةةةلم  رغبات  و .. ولا يحاول أن يتدخل في عمل الله في .وحواسةةةة 
 وعواطف .

ها رب ماذا تريد أن ". يسةةةأل الرب في كل أمر  .الذي يحيا حياة التسةةةليم -7
 (. 6: 9)أع  "أفعل
 ي . ل  يخطئ لأن  ييون حيناذ ف.ةالمشةةةةةةيا  ةوحد ي ف  الإنسةةةةةةانإذا دخل  -8

. وهذه  .ةيعاند المشةةةةياة الإلهي . ولا .يقاوم الروح . لا .شةةةةركة مع الروح القدس
 ثمار حياة التسليم. ىإحد ي ه
تضةةةةةاع القلب وعلى بسةةةةةاطة  اعلى   ى نَ ُْ بُُ أن ت  ي حياة التسةةةةةليم ينبغ -9 

 ختفاء النفس.ا ى بنى علالقلب كما تُ 
. كذلك  .ة. إنما يسةةةةةةلم للرب الغرض والوسةةةةةةيل.الذي يحيا حياة التسةةةةةةليم -10

م  عند الله    ي نتيجة تأت  . وكل.. الله يختار ل  الطريق والطريقةاالنتيج  أيضةً 
 .ستمرارا. لذلك هو يمي  في فرح ورضى ب.ةهي مقبول
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 أقوال متنوية -35
  ةعاطف  ي فالصةةلة ه  .ت  ا. وإن صةةليت تزداد حبً .ي إن أحببت الله تصةةل -1

 . نعبر عنها بالكلم..حب
. تظهر  .سةةةةةةةةةةتعمالنا يلكم الخاصةةةةةةةةةةة وقد ظهر عليها الا أ  ى أحب أن أر  -2

. كلها ذكريات  .لها  مسةةةةةةةةةةةتعمالكاقراءتكم فيها و   ة. وواضةةةةةةةةةةةح.ةقديمة ومخطط
 م  الحياة. اوتأملت دخلت العقل والقلب وأصبحت  زءً 

. ولكننا  .رهما تبدو لنا كثير م  الوصةةةةةايا والتعاليم وكأنها مبادئ نظرية -3 
ظروس   ي وف  ةمُنف ذة بصةورة واضةح ي في سةير القديسةي  في الواقع العملنراها  

 مناسبة لها.
م    ةلهيسةةةت بال المعرفة الإ الذي يفتح العقل والقلب والروح لا التأمل هو   -4

   م  روح الله السا   في .الإنسانأو م  داخل  .فو  
  . فل يجوز أن نأخذ ما.ي زمن  ىمد  ى تدرهوا بجهاد وتعب وعل  القديسةةةون  -5

 ي   ولا نبدأ نح  بما وصةةةةةةةةةةةةلوا إلي  ف  ع  قممهم الروحية كأن  نقط بدءُ ت بَ 
 . بل نتدرا. .نهاية  هادهم

َُ ذَُ نفسةةةةةةةةك لتعرس أخطاءك وت ى أنت محتاا أن تجلس إل -6 ر قول َُ كُ 
  ."نفسك قبل أن يحيموا عليك ى عل ي أحيم يا أخ". .القديس مقاريوس الكبير

عتراس  الا  ي ف ي القداس الإله ي التناول البركات التي نسةمعها ف ي تذكر ف -7
  للخطايا وحياة أبدية  اوغفرانً   ايُعْطَى عنا خلصةةةةةةةةً "  :. إذ يقول الكاه .الأخير

 . "لكل م  يتناول من 
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أنك لا تطلب  الأولى  .  .أريد أن أضةةةةةةةةع أمامك ملحظتي  في صةةةةةةةةومك -8
أمةامةك مثةل هةذه    ُْ تَُ ع ُ  ضُُ أنة  لو ووالثـانيـة   . .معينة  تلةذ لةك اأصةةةةةةةةةةةةةةنةافةً 

وأترك   لب  لا تملأ شةةةةةهوتك منها  خذ قليلً الأصةةةةةناس المشةةةةةتهاة دون أن تط
. بحيث تفقد حدة  .بأصةةةةةةةةناس  اخلط أصةةةةةةةةنافً ا. أو  .ضةةةةةةةةبط نفسةةةةةةةةكا. و .ي الباق

 مذاقها. ةحلوتها ولذ
وضةةةةةةةةةةةةةةوع العطةةةاء  قول بولس  م  ي م  المبةةةارات الجميلةةةة التي وردت ف  -9

مغبوط هو العطاء أ ثر م   ذكري  كلمات الرب يسةةوع أن  قال: مت"الرسةةول: 
 (.35: 20)أع " الأخذ
أمـا الخـدمـة العـامـة فلا تحتـاُ إلا إلى .  .دعوة  ى إن التكريس يحتةاا إل  -10

 وهذه في حد ذاتها دعوة قلبية.. .الحب والداف  القلبي نحو صدمة الآصرين

  I الخير -36
. تريح القلةب .. فةآلامة  حلوة.اآلامةً   ا. حتى إن كةان مملوءً .الخير فية  لةذ ة  -1

 فيها عزاء. الإنسانويجد 
 مع الشر  لأن  أية شركة للنور مع الظلمة.  االخير لا يشترك إطلقً  -2
شريرة    ةمثل . والخير لا يقبل وسيل  اأن تكون خيرً   ي إن وسيلة الخير ينبغ -3

 ؟ ا. إذ كيف يجتمع الضدان معً .توصل إلي 
والسةةةريعة   ةالحلول السةةةهل ى ريدك أن تتعب لأ ل   ولا تلجأ إلإن الخير ي -4

 الخاطاة.
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 يء. إن كل ش.الله م  مالنا.. بل م  مال  هو ي في الواقع أننا لا نعط -5
هةذا المةال   ي . مجرد وكلء ت ف.نملكة  هو ملةك ت ونح  مجرد أمنةاء علية 

 ننفق  في الخير. ي ستودعنا إياه لكاالذي 
حينما قال  ي ما أصةةةةةةةةةد  داود النب  .لكل ما نملك ي الله هو المالك الح يق -6
كَ أعَْطَيْنَاكَ : "ت  (.14: 29 يأ1)" وَم ْ  يَد 
  ي . فإن  يعط .يعطي   ا. وإن لم يجد شةةةةةةةةةةياً .ي ا يعطإن القلب الحنون دا مً  -7

  لمة حب.
عط  النةةاس م  قلبةةك قبةةل أن تعطيهم م   ا   .أهم عطةةاء هو القلةةب ذاتةة   -8

 . يبك
  ي الأصةةةةدقاء والأحباء وذو   ى لا يقتصةةةةر عل   للكل  ي القلب العطوس يعط -9

كل بل يضةةع أمام عيني  أن    خوت  في الدي  والمذهبإ نسةة  و   ي القُرهى وهن
وههذا ييسةةةةةةةب الكل ويحيط نفسةةةةةةة  بجو م     ويشةةةةةةةفق على الكل   يرْهَحْ الكل
 المحبة.

العطوس يعط  -10 منةةةةة   ي القلةةةةةب  بْ  يُطْلةةةةةَ أن  التفكير ف  .دون  دا م   ي هو 
 . دون أن يقولوا ل ..حتيا ات الناسا

 الخي ر  الإنسان -37
فضةةةةةةيلة كاملة أو   ي التي تفقدك فضةةةةةةيلة أخرى  ليسةةةةةةت ه  ةإن الفضةةةةةةيل -1

 . بل تتداخل مع بعضها البعض..ا. إنما الفضا ل تتعاون معً .خي  رة
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ير ي يم ف الإنسةةان -2 بي  فضةةا ل  فل تكون واحدة على   احيات  تناسةةقً  ي الخ  
 حساب الأخرى.

. ليس هو سةلبية تهدس إلى البعد ع  .ةبل إيجابي  ةالخير ليس هو سةلبي -3
 في عمل الصلح ومحبت . ةالشر إنما هو إيجابي

الذي   ي . بل هو بالحر .غيره  يالخي ر ليس هو فقط الذي لا يؤذ الإنسةةان -4
  ي لا يرتكب خطية إنما بالحر  يالذ الإنسةةةةةةان. ليس فقط  .يبذل ذات  ع  غيره

 .ايعمل برً  يالذ
ير هو الةذ  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  -5 يصةةةةةةةةةةةةةةنع الخير مع الجميع حتى مع الةذي    يالخ 

 أو عقيدة. اأو مذهبً  ةأو لغ اأو لونً  ايختلفون مع   نسً 
 ي تنةافس ف  لا   الةذي يحةب الخير يحةب أن  ميع النةاس يعملون الخير..  -6

 الخير.
نشةةةةغالنا  ا. م  فرط .إذ ننسةةةةى الخير الذي نفعل    الخير يرتبط بنسةةةةيان  -7 

. وإنمةا يعمل   .أننةا لا نعملة  نح   ى . نر .بالسةةةةةةةةةةةةةةعي وراء خير آخر أعظم منة 
 الله بواسطتنا. 

بقدر ما تدخل    ا. وأعمالنا تعتبر خيرً .إن الله هو صةةةةةةاحب الخير المطلق -8
 فيها يد الله.

نفسة     الإنسةان. هي الحياة التي فيها يسةل م  .حياة الخير هي حياة التسةليم -9
 فإذا ما فك ر ييون ل   وكل عمل    وكل إرادت    وكل مشةةةةةةةةةاعره   كل فكره   ت

 أو ما يعمل  الله بواسطت .   فإنما يعمل ما يريده الله وإذا عمل  فكر الله
 . وإن وقف أصاب  الركود..ولا يقف ي يمش ا. دا مً .الخير كالماء -10
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 IIالخير   -38
. وأن تطلب الحق أينما  .الخير هو أن ترتفع فو  مسةةةةةةةةتوى ذاتك ولذاتك -1

دْ   . وتثبت في  وتحتمل م  أ ل ..وُ  
 . هو الكمال..ة. هو الطهر والقداس.الخير هو النقاوة -2
ير  ا. فل ييون إنسةةةةةان خيرً .الخير لا يتجزأ -3   يوقتٍ واحد  أ ي ف وغير خ 

 في نفس الوقت. اوشريرً  الا ييون صالحً 
ير ليس هو الذي تزيد حسةةةةنات  عل الإنسةةةةان -4 سةةةةياات .. فرهما سةةةةياة    ى الخ 

  واحدة تتلف نقاوت  وصفاء قلب .
  اأن ييون هةةذا العمةةل خيرً   ي . ينبغ.عمةةل بةةأنةة  خير  يأ  ى لكي نحيم عل  -5
  اخيرً   اوهقدر الإميان ييون أيضةةً   هدف  ي ف  اوخيرً    وسةةيلت  ي ف  اخيرً   ذات  ي ف
 نتيجت .  ي ف
. ولا تترك شةةةةةةا بة  .طريق الخير كل  ي . سةةةةةةر ف.اإن أردت أن تكون خَي  رً  -6

 واحدة تعير نقاء قلبك. 
إنمةا هو روح    م  المظةاهر الزا فةة ا. وليس لونةً .الخير ليس شةةةةةةةةةةةةةةيليةات  -7

ا "وهيةذا قةال:    أ ثر م  ظةاهر العمةل   هتم الله بحةالةة القلةبا ولةذلةك    .وقلةب هـَ
طِنِي قَل بَ َ  نِي أَي   (.26: 23)أم " ا  

فةالشةةةةةةةةةةةةةةخ  الرحيم  .. إنمةا هو حيةاة.اأو طةار ةً   امفردً  الخير ليس عملً  -8 
تتصةةةةةةةةةةةةةةف حيةةاتةة  كلهةةا    يإنمةةا الرحيم هو الةةذ   ا يرحمليس هو الةةذى أحيةةانةةً 

 بالرحمة. 
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  القلب لعمل الصةةةلح تعبر ع  ذاتها وع  و ودها ي ة فالخير هو شةةةهو  -9
 العمل الصالح  ي بأعمال صالحة وليس مجرد روتي  ف

 ي . مع إرادة مثابرة مجاهدة ف.بحياة القداسةةةةةةةةةةةة ي قتناع داخلاالخير هو   -10
 . مع حياة فاضلة... هو حب صاد  للفضيلة.عمل الخير وتنفيذه

 Iال لاة  -39
وسةةيلة أسةةاسةةية لمعرفة الحق والخير  فيها وهها   ي إن الصةةلة بل شةةك ه -1

 ييشف الله للناس الطريق السليم الصحيح.
  كأنها غريزة في .. وم  هنا كان  الإنسةةةةةةانإن الصةةةةةةلة  زء م  طبيعة   -2

 . ميع الناس يصلون 

شرة  تشتا  الإنسانروح    ..شتيا  إلى اللها  ي الصلة ه  -3 شرة غير ع    إلى ع 
 ى شةةةةةةةةةةةتيا  آخر إلا. و .غير المحدود  ى يا  إلشةةةةةةةةةةةتاداخل كل منا   ي المادة وف

الله   ى إل الإنسةةةةةةةةةةةةةةان. وم  هنةا يلجةأ  .مثةاليةة عاليةة غير مو ودة في هذا العةالم
 .ي ليشبع شوق  الروح

لة با  ي الصةةةةةلة ه -4 . وهيذا  .سةةةةةمهااشةةةةةتُقَ  اورهما م  هذا المعنى     صةةةةة 
لة.  ي ف الإنسانييون   حالة صلة  إن و دت هذه الص 

 ي ه.  لقةةاء حةةب   لقةةاء مع الله  ي ه   خلوة النفس مع اللهي  الصةةةةةةةةةةةةةةلة ه  -5
 هي تمتع النفس با .   مع قلب الله  الإنسان. هي تلمس قلب .لتصا  با ا
عمةل  ي ه  تفرم القلةب ت  ي . ه.الروحيةات  ي أعمق مةا ف  ي الصةةةةةةةةةةةةةةلة ه  -6
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 عندما يتشب  بالمل كة. الإنسان. وعمل .المل كة
ترسةةةةةو عنده النفس    يالميناء الهادئ الذ ي . ه.راحة النفس ي الصةةةةةلة ه -7

 ا ع  أمواا العالم المتلطمة.بعيدً 
 برية العالم القاحلة. ي واحة خضراء ف ي الصلة ه -8
. تجةد القلةب .فية  النفس بمَ  يريحهةا ي تلتق  يالوقةت الةذ ي الصةةةةةةةةةةةةةةلة ه  -9 

تأتمن  على أسةةةةةةةةةةرارها وتسةةةةةةةةةةتطيع أن تحدث  بيل صةةةةةةةةةةراحة ع    يالكبير الذ
 متاعبها وع  ضعفاتها وسقطاتها. 

هي عاطفة مقدسةةةةةةةةةةةة    .الصةةةةةةةةةةةلة هي طعام الروح  هي غذاء المل كة -10
 ا طعام  ولا يشعر بجوع. أثنا ها قد ينسى الجسد أيضً  ي . بل ف.القلب يتغذ

 محبة الله  -40
.  . الله سةةةةةةةةةةيولد محبت  في قلبك ي الله وتفكيرك المسةةةةةةةةةةتمر ف ي ف  افكر كثيرً  -1

 وكةةل م  الأمري  يوصةةةةةةةةةةةةةةةل إلى الآخر  .ومحبتةة  تجعلةةك تفكر فيةة  بةةالأ ثر
 ويقوي .

 ي هذه الت  .اسةةةتهرب من  الخطية تمامً    إن محبة الله إذا دخلت إلى قلبك -2
 . وتقع وتقوم مرات بغير ثبات..مقاومتها ي تَشْقَى أنت ف

.  . خطية  يضةةةد أ  ا. فسةةةييون بيتك محصةةةنً .قلبك ي إن كانت محبة الله ف -3
 قتحام .ا ي ف افل تجد سهولة مطلقً 

.  . في مها متها لك ا. تجعل الخطية ضةةةةةةةةةةميفة  دً .داخلك ي محب  الله ف -4
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وتصةةةةةةةةةةةةةةبح أبواب قلبةك مغلقةة أمةام   .داخلةك مةا يتفق معهةا  ي لأنة  لا يو ةد ف
 يستطيع أن ينفذ إليها بضرهة شمال أو بضرهة يمي . . لا .الشيطان

   . أنةة  يتكلم مع خليقتةة  .لا يُعَبَر عنهةةا  ي محبتةة  الت  ي عجيةةب هو الله ف  -5
 مع    اأيضً   الله تحدث بل إن  .البار فقط بل حتى مع الخطاة  الإنسانليس مع  

 الشيطان وأعطاه فرصة للحوار.
ادََ  كثيرً  ي ف -6    " خليل الله". دعا إبراهيم  .م  البشةةةر  امحبة الله ولطف   صةةةَ
م     اصةةةةةةةةةةةداقة الله لإبراهيم  كان يعرض علي  بعضةةةةةةةةةةةً  ي صةةةةةةةةةةةديق الله وف يأ

 تدابيره.
وهي أن كل معرفة لا تقود إلى    الرب يضةةةةةةةةةةةع أمامنا ح يقة واضةةةةةةةةةةةحة -7 

معرفةة بةاطلةة لأن الةدي  ليس مجرد معلومةات وعقةا ةد  تكون  ي  ه   محبةة الله
 غذاء للذه   إنما الدي  م   وهره هو أن تعرس الله وتحب .

 ي نحيا ف ي محبت  يعدها لنا  لك ي ف  ي ا أ مل عشةةةةرة الله الطيبة هذه التم -8
 الآن وإلى الأبد.  عشرت  هنا وهناك

 ستزداد معرفة ل .  . وإن أحببت الله.بد ستحب  إن عرفت الله لا  -9
   ختبارية في الحياة د المعرفة الا صة. إنما أق.عرفت الله ي حنيما أقول أن -10
  .. تةةدبير حيةةاتةةك   ي . وتعرس حيمتةة  بمةةا تراه ف.تعرس محبتةة  لةةك بةةالخبرة  يأ

 قلبك حينما تتوب. ي   م  سلم فوتعرس مغفرت  بما يسيب
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  IIالنعمة -41
. يسةةةةةةند  .عطية مجانية يهبها الله للإنسةةةةةةان ي ه  .معونة إلهية  ي النعمة ه -1

 الدا م.  حتيا او   بها إرادت  الضميفة وطبيعت  الما لة
نِع مَة  لَك م  وَسَلَار  مِنَ    "هو عمل النعمة  الإنسانك ل ما ينعم ب  الله على   -2

وعَ ال مَسِيحِ اِلله الآبِ  وَمِ  نَا هَس   (. 3: 1)غل" ن  رَبِ 
لأن  أنعم     بالنعمة خلقهم الله   النعمة عملت لأ ل البشةةةةرية قبل و ودهم -3
. إنها  .. فم  فيض نعمت  صةةةةرنا مو ودي .غير المو ود بنعمة الو ود ى عل

 النعمة الخالقة.
. لأن  لو تخلت نعمة الله  .ا رعاية الله للإنسةةةةةةةةانوم  عمل النعمة أيضةةةةةةةةً  -4

ل    احافظً    ع  الكون لحظة واحدة لهلك فيها الكون.. إن الله ممسةةةك بالكون 
 . بنعمت  الحافظة.. ضابط للكل

أن   ي . إنما ينبغ.إنسةةةةةةةةةةان لا يرغم  على فعل الخير ي إن عمل النعمة ف -5
 ستجابة.الا  ي يستجيب لعمل النعمة ويستمر ف

 ي ا ف. بل إنها تعمل أيضةةةً .ليسةةةت النعمة قاصةةةرة في عملها على الأبرار -6
 الخطاة وغير المؤمني  لهدايتهم.

النعمةةةة تعمةةةل في قيةةةادة حيةةةاتةةةك وأنةةةت بحريتةةةك م  حقةةةك أن تقبةةةل أو   -7
إن ". وكما قال القديس أغسةةةةطينوس:  .ترفض.. وهقبولك عمل النعمة تخل 

 . ". لا هستطي  أن هخل    دون .صلق   دون  االله الذ
نحسةها  نراها و  ي الت  ي . النعمة الظاهرة ه.هناك نعمة ظاهرة ونعمة خفية -8
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 أما النعمة الخفية .وكيف أعانتنا وقوتنا  حياتنا ي في حياتنا ونلمس يد الله ف
ونح  لا   .قبل مجيا  إلينا  ا. أو تبعد عنا شةةةرً .ي تعيننا دون أن ندر  ي الت  ي فه

 .انعلم م  أمره شياً 
 . ونعمة تعطى كميافأة..ستحقا  منااهناك نعمة تُعْطَى لنا بغير  -9
 . أمة مقدسة.بنعمت  لكي نكون أبناء الله ادعانا  ميعً  ينشير الله الذ -10

نْسةةةةةةةةةةةً    اا روحيً بيتً    مبنيي  كحجارة حية  امقدسةةةةةةةةةةةً   اوكهنوتً    ا. وكهنوتً .امختارً   ا  
ا مَبْن ي  يَ   ُ ونُوا  "   املوكيً  جَارَةٍ حَيَّةٍ أَنْتُمْ أَيْضةةةةةةةةةةً ا     َ ح  سةةةةةةةةةةً ي ا  كَهَنُوتًا مُقَدَّ بَيْتًا رُوح 

يح   نْدَ الله  ب يَسُوعَ الْمَس  يَّةٍ مَقْبُولَةٍ ع  يم  ذَبَا  حَ رُوح   (.5: 2بط 1)"ل تَقْد 

 آلار المسيح  -42
   يعطينا وضةةةع   ي . لقد أخذ وضةةةعنا لك.المسةةةيح تألم ليدخلنا إلى الأبدية -1

فإذ ب  وهو القدوس يصةةةةةةةةةةةةير    هو أن نكون خارا المحلة   وضةةةةةةةةةةةةعنا كخطاة
 . لكي ندخل نح  إلى داخل المحلة..منا خارا المحلة بدلاً 

. وصةةةةةةار  .نزل م  السةةةةةةماء إلى الأرض لينقلنا م  الأرض إلى السةةةةةةماء -2
 نحمل بره وقداست . ي . لك.. حمل آثامنا.ا للإنسان ليجعلنا أبناء اللهبنً ا
لكي يمنحنةةا أ ةةاليلةة     أخةةذ عقوهتنةةا   لةة   يوأعطةةانةةا الةةذ   لنةةاي  أخةةذ الةةذ  -3

 ومجده.
.  . . قَبة لَ أن يموت .ليةدفع الثم  الةذي نةدخةل بة  نح   خرا خةارا المحلةة  -4
 يعطينا نح  الحياة.  ي لك
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 . وأخذ عارنا ليعطينا مجده..يمنحنا قوت  ي . لك.أخذ ضعفنا -5
لم يهتم     . وإنما كان تفكيره فينا نح .ذات  ي إن السةيد المسةيح لم يفكر ف -6

تخليصةةةةةةةةةةةةةنا نح  بأن يفدينا   ي   نفسةةةةةةةةةةةةة  م  الموت.. إنما فكر ف يف تخل
 لم يستسلم للصليب ع  ضعف وإنما ع  حب.  بذات 
. حينمةةةا  .أعلى قممهةةةا  ى . أو ترتفع إل.إن المحبةةةة تبلم عمق أعمةةةاقهةةةا  -7

 الصليب. ى عل نصعد
  ونختبرها بالعطاء والبذل   "نختبرها بالضةةةةةةةةةةةةةيقة"إن المحبة تُختبر بالألم   -8
.  . أو هو إنسةان محبت  ناقصةة    لا يسةتطيع أن يبذل هو إنسةان لا يحب يلذا

 غيره أما إن أحب فإن  يبذل. ى أو هو يفضل ذات  عل
كمال    ى . فإن وصةل إل.يءيبذل كل شة  ى يزداد بذل  حت   كلما يزداد حب  -9

ويقدم ذات     الصةةةةليب  ى يصةةةةعد عل  فإن  يبذل ذات    كمال البذل  ى وإل   الحب
 .عمق محبت ل

هي أ مل الصةور أمام     وهيذا صةارت صةورة يسةوع المسةيح المصةلوب -10
 البشرية كلها  أنها صورة الحب الباذل في عمق أعما  بذل .

أقوال متنوية -43  
شةةةةةةتيا   ا ي ه  .شةةةةةةتيا  النفس إلى الو ود في حضةةةةةةرة اللها ي الصةةةةةةلة ه -1

 ى شةةتيا  الروح إلاو    شةةتيا  المخلو  إلى خالق ا   المحدود إلى غير المحدود
 مصدرها وإلى شبعها.
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  اسةةةةةةةةةةةواء أ ان كتابً    الكتاب المقدس  ي على كل شةةةةةةةةةةةخ  أن يقتن  ي ينبغ -2
الجيب أو  ي ييون ف  اصةةةةةةةةةةةةغيرً   ا. أو كتابً .ميتب   للقراءة والدراسةةةةةةةةةةةةة ى عل  ا بيرً 

كل رحلة.. أثناء الجلوس   ي كل ميان ف ي لا يفارق  بل يصةحب  ف  حقيبة اليد
 مع الناس.

. وليسةةةةةةت  .قراءة سةةةةةةير القديسةةةةةةي  ترينا أن وصةةةةةةايا الرب سةةةةةةهلة وممينة -3
 مثاليات نظرية.

  .من رو ــ  القــدوس   ا نورً   ا نريــد إذً   ..ا هــا رب  نورك نعــاين النور ق ــً  -4
 (. 2لندرك ما يقول  الروح للكنا س )ر   ينير عقولنا وقلوهنا وأفهامنا

.  . خل  نفسةةةةة   ى التداريب الروحية تدل على أن صةةةةةاحبها سةةةةةهران عل -5
 تفاديها. ى ييشف أخطاءه ونقا ص  ويتدرب عل

أن أقول هةذه   ي هةل يليق ب".  .حةاسةةةةةةةةةةةةةةب نفسةةةةةةةةةةةةةةك   قبةل أن تنطق بيلمةة  -6
وهل سةةةةةةةةةةةيفهمها البعض على   الآخري ؟  ى وماذا سةةةةةةةةةةةييون وقعها عل "الكلمة؟

كل تصةرس   ي . وهيذا ف.غير ما أقصةده؟ فإن و دت خظأ تتفاداه قبل وقوع 
 . بهذا تسير نحو الكمال..كل فكر ي وف
مسةةلكك وههذا  عترافك بالندم والتوهة والعزيمة الصةةادقة على تغيير  ا مزا  ا -7

عترافك  ا وههذا تخرا م     ..يطهرك م  كل خطية يتسةةةةةةتحق دم المسةةةةةةيح الذ
 بالدم الكريم. مغسولاً 

.  . يوم الخميس الكبير الذي سةل م في  الرب سةر التناول لتلميذه القديسةي   -8
. أنك  .سةةةةةةةتمرار في كل مرة تتناول فيهااتك تذكر بنسةةةةةةةمي  )خميس العهد( لي
 تدخل في عهد مع الرب.
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. بحيث يشةةةةعر  .متعة روحية  إلى صةةةةوم المصةةةةحوب بعشةةةةرة الله يتحول  ال -9
 نقطع ع  صوم .االصا م بتعب إن 

 ي . فيها تكون الذات ف.الدوام بإنكار الذات  ى فضةةةيلة العطاء تمتزا عل -10
حتيةةةا ةةةاتةةة   ا  ي ف  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةان. بينمةةةا الأولويةةةة للغير لا يفكر  .المتكةةةأ الأخير

 . وإنما يفضل غيره على نفس ..الشخصية ولوازم 

 الخدمة -44
القلةةب   ي إلا تعبير ع  الحةةب المختزن ف  ي . مةةا ه. وهرهةةا  ي الخةةدمةةة ف  -1

 م  نحو الله والناس.
 لَا ن حِبَّ بِال كَلَارِ وَلاَ " .. فالكتاب يقول:ي نظر  يءالمحبة ليست مجرد ش -2

لِ وَال حَق ِ  ل  بـِال عَمـَ انِ   ـَ ( والمحبةة العمليةة تظهر ع  18:  3يو  1)  "بـِاللِ ســــــــــَ
. بخدمة  .. فأنت تحب الله فتعب ر ع  محبتك ل  بنشةةةر ملكوت .طريق الخدمة

. وأنت تحب الناس فتخدمهم بيل الوسةةةةةةةا ل المتاحة  .الكنيسةةةةةةةة وخدمة الكلمة
 لك والنافعة لهم.

. ويعمةل فيةك ويعمةل  .. ويعمةل الله معةك.أنةت في الخةدمةة تعمةل مع الله  -3
. فتحل  .بةك وفي كةل ذلةك ترى عجةا ةب م  عملة  وتلمس كيف تتةدخةل يةد الله

 . أو تفتح لك بعض الأبواب المغلقة.. ل الأمور المعقدة
. فةأنةت فيهةا  .كرامتةك ي ترتفع بهةا أو تبن  ي لا تجعةل الخةدمةة وسةةةةةةةةةةةةةةيلةة لك  -4

بَغِ " :. تقول عنة  كمةا قةال القةديس يوحنةا المعمةدان.مجرد خةادم للرب أَنَّ  ييَن 
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ق ص  ذلَِ    (.30: 3)يو "يَزِيد  وَأَنِ ي أَنَا أَن 
قاتها  وكل مشةةةةةةةةةةةةة "أنا"التي تنسةةةةةةةةةةةةةى فيها كلمة    ي ه  االخدمة المفيدة روحيً  -5

ولا    راحت  ووقت   ا. ينسةةةةةى أيضةةةةةً ."أنا"كلمة    ى ينسةةةةة ي. والخادم الذ.وتوقعاتها
 مديح أو كرامة. ى يسعى إل

 ي . إنما الت.أن نجتمع فيها مع بعضةةةةةةةةنا البعض  ي  تماعاتنا هايسةةةةةةةةت  ل -6
 وسطنا.    ي جتمع مع بعضنا البعض ييون الله فنجتمع فيها مع الله أو حينما ن

 .ي ولكنها لا تنته الإنسانحياة  ي التلمذة تبدأ ف -7
على    الكبةةار  ى وكةةذلةةك التلمةةذة عل  .خبرات غيركم  ى يمينكم التلمةةذة عل  -8

 الكتب. ى وكذلك يمينكم التلمذة عل  وحيي المرشدي  والآباء الر 
تعلم  وي   يتعلم النشةةةةةةةاط م  النملة   يءكل شةةةةةةة ى يتتلمذ عل   حب التلمذةمُ  -9

دُ وَلَا تَجْمَعُ إ لَى مَخَاز نَ   ي "التالإيمان م  العصةةةةةةةةةةةةةةافير   لَا تَزْرَعُ وَلَا تَحْصةةةةةةةةةةةةةةُ
مَاو ي  يَقُوتُهَاوَأَبُ   (.26: 6 )مت "وكُمُ السَّ
  ويزداد   أ ثر مما يُعلم غيره  لميتع   طول عمره  اسةةةةةعيد م  يمي  تلميذً  -10

يقبل ب  التعليم م  كل    يوييون ل  التواضةةةةةةةةةع الذ  .ومعرفة  افي كل يوم علمً 
 .يء. وم  كل ش.أحد

 IIال لاة  -45
 يقولوا للرب كل ما ف   سةةةةةةةةةتخدموا الصةةةةةةةةةلوات الخاصةةةةةةةةةة القلبية العميقةا -1

ــرا  ـ  قلوبكم صةةةةةةةةةةةةةةلوا م  أ ةل    بيةل عةاطفةة وحةب  . ن م  أ يـهة الافي  ـــــــ
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 ضيقة. ي أ ل الكنيسة وم  أ ل كل م  هو ف أنفسيم وم 
  أية صةةلة تمثل حالة قلبك الداخلية   صةةلوا الصةةلوات القصةةيرة المتكررة -2

أو    في صةةفات  الجميلة  أو تأملً    للرب  اأو تمجيدً   اأو شةةيرً   اسةةواء كانت طلبً 
 نسحا  قلب.اأو   بالخطية اعترافً ا 
 ي مسةتعد قلب" :. قل ل .طلب م  الرب أن يملك قلبك إنما لا تغلق  أنتا -3

ا ـِت  قَل بِ "   ي"يةا رب مسةةةةةةةةةةةةةةتعةد قلب ا ـِت  قَل بِي َـ ُ    َـ ََ ا  . (7:  56/57)مز  "ي هـَ
 تطفئ الروح وتتجةاهةل  قبةل عمةل الله فيةك. ولا او  ي تةأثير روحفتح قلبةك لكةل  او 

 داخلك.  ي صوت الله ف
ــلاة من أجـل الخـدمـة ىتـدرب يل  -4 يبةارك الله العمل   ي لك ي صةةةةةةةةةةةةةةل ؛ال ـــــــ
   تكون خةةدمتةةك روحيةة   ي لك  ي خةةل فيةة  ولا يتركةةك وحةةدك. كةةذلةةك تصةةةةةةةةةةةةةةلويةةد

مع    ي كذلك صةةةةةةل   ي  تماعامجرد نشةةةةةةاط أو روتي  أو مجرد عمل  وليسةةةةةةت  
 المخدومي .

  اممزو ةً   ا. لكي يتحةدث معة  المؤم  حةديثةً .الصةةةةةةةةةةةةةةلة هي فتح القلةب ت  -5
 عرض النفس أمام الله. ي ه  بالصراحة  بالحب

كما   إليك  ي شةةةةةةتاقت نفسةةةةةةا   رتواء نفس عطشةةةةةةانة إلى اللهاالصةةةةةةلة هي   -6
يَاه   هيَذَا  "  ه  داول الميا ى يشةةةةةتا  الأيل إل ل  الْم  يَّلُ إ لَى َ دَاو  تَاُ  الإ  َ مَا يَشةةةةةْ

ى إ لَيْكَ يَا اللهُ تَشْتَ   (.1: 42)مز"اُ  نَفْس 
ولةذلةك     وعةدم كفةايةة ذكةا نةا   عتراس بعةدم كفةايةة  هةدنةاا لصةةةةةةةةةةةةةةلة هي  ا  -7

 ا ونجد فيها رعايتنا.نلتجئ إلى قوة أعلى منَّ 
  أو ينزل لتقاء مع الله: نصةةةةةةةةعد إلي اهي    القوة لنا م  الله  ي الصةةةةةةةةلة ه -8
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 إلينا. 
. هي  سةةةر تعبر ب   .السةةةلم الواصةةةل بي  السةةةماء والأرض  ي الصةةةلة ه -9

 . حيث لا عالم هناك..إلى السموات
لا   . حيث.للذات  ي ونسةةةةةةةةةيان كل    موت كامل ع  العالم  ي الصةةةةةةةةةلة ه -10
 الفكر سوى الله وحده.  ي ف ييون 

 محب ة الذات   -46
ة الةةذات ه  -1 م  الخطةةايةةا الأمهةةات تلةةد العةةديةةد م  الخطةةايةةا: فمنهةا    ي محبةة 

. وكثير م  الصةةراعات بي  الناس حتى  .تتولد الكبرياء وأيضةةا الغيرة والحسةةد
 بي  الأشقاء.

بُ لذات  يقع ف -2 كما    . وتفضةةةةةةةةيل نفسةةةةةةةة  على الكل.خطية الأنانية ي المُح 
بل يسةةةةةةةةةةةعى     ويحب مديح الناس   سةةةةةةةةةةةتمرار يحب الأخذ وليس العطاءاأن  ب
  إلي 
ذلك لأن محبت  للكرامة    المهتم بذات  هو بعيد كل البعد ع  التواضةةةةةةةةةةةةع -3

. فهو يرى في .الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى حيةاة الاتضةةةةةةةةةةةةةةةاع   ي أمةامة  ف  قةد تقف حةا لً 
يريدها لنفسةةةةةةة   إن   ي ل  ع  العظمة الت  اوإبعادً    م  شةةةةةةةأن  التواضةةةةةةةع إقللاً 

ويريةد    يحةب لةذاتة  أن تُحترم م  الجميع بةل يلةذ لة  أن ييون المُحتَرم الوحيةد
 هتمام الناس وتقديرهم.ا أن ييون هو الوحيد موضع 

نْ أَرَادَ إ  "ب: وليتذكر قول الر   ..فليخف كل إنسةةةةةةةةان م  الشةةةةةةةةعور بالذات -4
 (.23: 9)لو "  فَلْيُنْك رْ نَفْسَ ُ ي وَرَا    ي أَحَد  أَنْ يَأْت  
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   الحس  ي منحها اللذة بيل صةةةورها: ف ى المحب لذات  يسةةةعى إل  الإنسةةةان -5
 ملذ الجسد. ي ف  الأ ل والشرب ي ف  النظر ي ف  اللمس ي ف
هو بعيد كل البعد ع  الطاعة والمشةةةةةةةةةورة  ذلك    المعتد بذات   الإنسةةةةةةةةةان -6

 لأن  لا يطيع إلا فكرَهُ ولا يثق إلا برأي .
. ولا تسةةةةةةمح  .أن تحفظ لها طهارتها ونقاوتها  ي المحبة الح ي ية للنفس ه -7

ل ِ . بل تحب الله  .أن تنفصل ع  الله بالخطية  الها أبدً  قَل بِ  وَمِن  ك  لِ  ال     مِن  ك 
مِ  (.37: 22)مت (الفكر )ال فَه 

تصةةةل إلى    ى   حتي المحبة الح ي ية للنفس هي تدريب  على النمو الروح -8
: 5)مت    "كونوا كامِلين"اسةةةةةةةةة وإلى الكمال حسةةةةةةةةب وصةةةةةةةةية الرب:  حياة القد

48.) 
 ي تسةةةةةةةةةةةتعبده وه ي م  العادات الت  الإنسةةةةةةةةةةةانتحرر   ي الحرية الح ي ية ه -9

 تحرره م  نزوات  ورغبات  وشهوات  وأخطا  .
التةةدخي  والمخةةدرات    ى مةةا قةةادت الشةةةةةةةةةةةةةةبةةاب إل  االحريةةة المنحرفةةة كثيرً   -10

 . بل إنها تقوده إلى الضياع م  كل  هة..ى والفساد الخلق

 أقوال متنوية -47 
فثمةةار    ..بةةل تبنيهةةا ثمةةار الروح  ..النفس  ي إن المظةةاهر الخةةار يةةة لا تبن  -1

وَأَمَّا  "قةال عنهةا الرسةةةةةةةةةةةةةةول:  ي الت ي وه  .بهةا ذاتةك  ي حجةارة حيةة تبن ي الروح ه
وح  فَهُوَ: لَاح    ثَمَرُ الر  لَار   ط ول  أَنَاة  ل ط لا   ـــــَ   إِهمَان  وَدَايَة   مَحَبَّة  فَرَح  ســـــَ
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لا    (.23-22: 5)غل "تَعَعُّ
سةةةةةةةةةةةةةلوك    ى وتتمرد عل   تقوى ذات  علي   ذات يتراخى في ضةةةةةةةةةةةةةبط   يالذ -2

 يروضها في دروب الرب.يدرب ذات  و  يبعيس الذ ي الروح
يحتاا    ي. ولك  كسةةةةةب الناس هو الذ.نتصةةةةةار على الناس سةةةةةهلإن الا  -3
 مجهود. إلى 
. إنمةا أترك النةاس  .الآخري   ى لنفسةةةةةةةةةةةةةةةك كرامةة وتفرضةةةةةةةةةةةةةةهةا عل  لا تعط    -4

 أ ل ما يرون  م  تواضعك ووداعتك.ييرمونك م  
رماد. بل قبل أن أ ون  . م  أنا؟ أنا مجرد تراب و .أنا"  :تضاعك قلا ي ف  -5
.  . "م  هةذا التراب  ي ثم صةةةةةةةةةةةةةةنعن  ي من   خلق الله التراب قبلً اا كنةت عةدمةً ترابةً 

 عتداد بالذات. منك الا  ي وهنا يختف
 اليوم الأخير. ي . حتى ننجو م  الدينونة ف.ليتنا ندي  أنفسنا هنا -6
. أما أنت فتخلى ذاتك م   .ي لمسةةيح أخلى ذات  م  المجد الح يقالسةةيد ا -7

  ل مجد باطل. 
 .الا صالبً  ا. وك  مصلوهً .اا لا ظالمً ك  مظلومً  -8
: أن ييون الله هو  مةةةا الخةةةدمةةةة البعيةةةدة ع  الةةةذات وهمةةةاأمران تنجح به  -9

 ولا وسيلة. االهدس وهو الوسيلة  ولا تكون الذات هدفً 
وهي    " هذا واعظ علَّمة"  :شةةةةتان بي  عظة يخرا منها السةةةةامعون قا لي  -10

 " نريد أن نتوب وأن نصطلح مع الله"عظة يخرا منها السامعون قا لي :  

 أقوال متنوية -48
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إنسةةةةةةةةان إلا إذا كانت   ي ف  ي لا تسةةةةةةةةتطيع أن تكون ذا تأثير روح  :المحبة -1
 هناك محبة بينك وهين .

رهنا  )  :في وقت الضةةةةيقات ضةةةةع أمامك هذه المبارات الثلثة  :الضةةةةيقات -2
 .(كل  للخير ي يرها تنتهسم  مو ود

 ي . ليس ف.هو الصةةةةةاد  في حب   ي الصةةةةةداقة الح ي ية: صةةةةةديقك الح يق -3
  اولا مظهرية ولا تصةةةةن ع ولا شةةةةك  كل مشةةةةاعره صةةةةادقة تمامً    صةةةةداقت  رياء

 وح ي ية.
علقتك مع الناس: إن كنت لا تسةةةةةةةةةةتطيع أن تحمل ع  الناس متاعبهم   -4

 ا في أتعابهم.تك  سببً  فعلى الأقل لا 
 إتساع القلب: إن الضيقة سُم يت ضيقة لأن القلب لم يتسع لها. -5
فقط م   هة محارهة الأخطاء والسةةةةةلبيات     االصةةةةةوم: الصةةةةةوم ليس نافعً  -6

 للروح. ت تقوي ي ف اإنما يفيد إيجابيً 
 يدخل  ويطهره. ي الصلة: هي فتح القلب ت لك -7
 م   يبك. ي عط م  قلبك قبل أن تعطا العطاء:  -8
لا   الا يحسةةةةةةةةة  العزس عليها تسةةةةةةةةةمع  أنغامً  يكالقيثارة  الذ  ة : المرأ ة المرأ  -9

 ترضي .
م     اولكن  ليس معصةةةةةةةومً    يُحب الخير  ي الضةةةةةةةمير: الضةةةةةةةمير قاضةةةةةةة -10

 الخطأ.

 أقوال متنوية -49
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والجمال فرع م      ءي كل شةةةةة ي ميل ويحب الجمال: إن الله كامل فالله   -1
  مال . ي كمال  وكامل ف ي . أن   ميل ف. مال 

لا  ي. الذ.ا دً   ي لأن  الوحيد العال   تواضع الله: الله هو الوحيد المتواضع -2
 من . ا. ومع ذلك فهو يتنازل لخليقت  تواضعً .حدود لعظمت  ومجده

   الخطةاة هو يخلصةةةةةةةةةةةةةةهم  ..أحةب بهةا الكةل   محبةة الله: محبةة الله عجيبةة  -3
 يُكللهم. ي والأبرار لك

. سةتكون لك شةركة .شةركة مع الله: إن كانت لك شةركة مع الله في الحب -4
 . وهمحبة الله والأخوة يتعلق الناموس كل  والأنبياء. .مع أولاده

 مزيج م  المحبة والوداعة والأمانة واللطف. ي الطيبة: الطيبة ه -5
آمي  تعال  "يقول سةةاعة الموت:   يالبار هو الذ  الإنسةةانالبار:   الإنسةةان -6

. كما قيل  .يحملها  افيسةةتلم الرب هذه الروح إذ يرسةةل مل ً   " أيها الرب يسةةوع 
  "حضةةةة  إبراهيم  ى ات المسةةةةيي  وحملت  المل كة إلفم"ع  لعازر المسةةةةيي    

 (.22: 16)لو 
كةةل    االحيةةاة الروحيةةة: الحيةةاة الروحيةةة معنةةاهةةا أن ييون الله وحةةده مةةالكةةً   -7

 بد أن ترتبك روحياتك. . لا .إلى  واره ا. فإن وضعت شياً .حياتك
 ي الكةل  نمي  ف  ي لكةل: الله بةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةة لنةا هو الكةل فا  ي الله هو الكةل ف  -8

 عقولنا. ي . ويمي  الله ف.قلب الله
. نح  لا .يشةبعنا  يء. إذ ليس في  شة.لنفرح بالرب: نح  لا نفرح بالعالم -9

 نثق إلا با  وحده ولا نفرح إلا ب .
فيها    يكل مشةةةيلة: فترة يناد ي وم هو فترة صةةةالحة  لإدخال الله فالصةةة -10
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 القلب المنسحق  ويستمع فيها الله.

 أقوال متنوية -50
  .بلقا   مع الله  الإنسةةةةةةةانيشةةةةةةةعر فيها   ي الت  ي م  القلب ه ي الت  الصةةةةةةةلة -1

أو هو الروح    ي المهم أن نلتق   ففيهةا إمةا أن نصةةةةةةةةةةةةةةعةد إلية  أو ينزل هو إلينةا
 الله. ى إل اوقلبً  االقدس يصعدنا فكرً 

مرات    وتقرأه    تفرح ب  . ألاَّ .إن وصةةةةةةةلك خطاب م  إنسةةةةةةةان عزيز عليك -2
اَل كَلَار  الَّذِى "   هيذا برسةالة تصةل إليك م  اللهيليق بك أن تفعل   . ألا  .عديدة
وح  وََ يَاة  أ كَلِ م    (.63: 6)يو "ك م  بِهِ ه وَ ر 
. كما كان يفعل القديس أرسةةةةةةةةةةانيوس  .قد لا نسةةةةةةةةةةتطيع الصةةةةةةةةةةلة الدا مة -3

الأقل ليي  لنا محبة  ولك  على     ي أو القديس مقاريوس الإسةةةةةةيندران   الكبير
 قدر قامتنا الروحية.  ى ار فيها علستمر الصلة والا 

. هو تةدريةب كيف تةأخةذ م  الروح  .التةأمةل هو تلمةذة على الروح القةدس  -4
 ما يريد أن يعطيك.

بل تدرهوا حتى    در اتهم العالية دفعة واحدة  ى القديسةةةةةةةةةون لم يصةةةةةةةةةلوا إل -5
 .ي تدرهوا بجهاد وتعب وعلى مدى زمن ..وصلوا

على الفضةةا ل    ا. وأيضةةً .تصةةدر منك ي السةةلبيات الت ى حاسةةب نفسةةك عل -6
 تنقصك. ي الت
حتى إننا في عقيدة الكنيسةةةةةة     الإنسةةةةةانعتراس واسةةةةةطة روحية لتوهة  الا  - 7
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 إذا مارسةةةةة     ..التوهة ى يقود إل  وهو فعلً " سةةةةةةر التوهة"  نسةةةةةةمي سةةةةةةر الاعتراس
 بطريقة روحية تليق ب . الإنسان

   يسةةةتحق التناول م  الأسةةةرار المقدسةةةة   ي إلى قداسةةةة لك الإنسةةةانيحتاا   -8
حينما    ي صةمو يل النبي لأسةرة يسةى البيتلحمبمبارة  ميلة قالها    ي وهذا يذكرن

وا وَتَعَالَوْا مَع  ":  قال لهم   أراد أن يقدم ذبيحة سةةةةُ :  16صةةةةم1)"إ لَى الذَّب يحَة  ي  تَقَدَّ
5.) 
في الصةةةةةةةةةةةةةةوم تكون    .حةالةة أقوى في وقةت الصةةةةةةةةةةةةةةوم ي إن الروح تكون ف  -9

 .األحاننا أيضً   ى . وتأملتنا أعمق وتكون صلتنا با  أقوى حت.صلواتنا أعمق
.  ي لا يةةأخةةذ ولا يعط   ذاتةة  يبعةةد ع  الغير.  ى عل  ي المنطو   الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  -10
  ي  تماع الا   الإنسةةةةةةةةان. و ي ا أن يأخذ لا أن يعطيحب دا مً   ي الأنان  الإنسةةةةةةةةانو 

  ادا مةةً   يالمحةةب البةةاذل فهو الةةذ  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان. أمةةا  .ي يةةأخةةذ م  النةةاس ويعط
ل غيره على نفس .  ي. هو الذ.ي يعط  يفض 

 آدر و واء وبهاؤهما الأول  -51
م  طبيعة سةةةةةابقة: خلقهما   اكانا مخلوقي   غير مولودي   لم يرثا فسةةةةةادً  -1

 لم يي  م  قبل وهالطريقة التي أرادها الرب لهما. ا ديدً  االله شياً 
. أن .صةةةةورت  ومثال   ولا يمي  أن يو د أعظم م  هذا ى خلقهما الله عل -2

 ييون آدم وحواء على شب  الله.
ما كانا يعرفان الشةةةةةةةةةةةر    يتصةةةةةةةةةةةفان بالبسةةةةةةةةةةةاطة والبراءة  وكان آدم وحواء -3
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وقت    سةةةةةةةةةوى الخير لذلك لم يفكرا  يءكان يعرفان الخير فقط ولا شةةةةةةةةة   اإطلقً 
 أن الحية يمي  أن تخدع أو تكذب. التجرهة

على الأرض  ا. بنفس البركة.. وأعطاهما سةةةةةةةةةةةةةةلطانً .اوقد باركهما الله معً  -4
 . نفس السلطة لكليهما.. لها بجميع كا ناتها

شةةةةةةةةةةةةةةعر آدم بهةذه الرابطةة  و   ا. يتعةاونةان معةً . تمةاعيي اوكةان آدم وحواء    -5
ام  "  :فقةةال آدمترهطةة  بحواء    ي القويةةة الت ظةةَ ه  الآنَ عَظْم  م ْ  ع  وَلَحْم  م ْ     ي هةةذ 

ه  تُ  ي لَحْم ذَتْ مْ ادْعَى امْرَأةًَ لَأنَّهَا م    هذ   (.23: 2)تك "ر ءٍ أُخ 
كيف عرس أن حواء قد   م  هذه المعرفة التي كانت لآدم:  ونح  نعجب -6

 سباتٍ؟ ي أخذت م  لحم  وم  عظام  بينما كان ف
خلقهما في اليوم   يء وحواء بعد أن أعد الله لهما كل شةةةةةةةةةةةةةةوقد خُلق آدم  -7

 .يءم  أ لهما كل شالسادس كَق مَةٍ لمخلوقات  كلها.. وخلقهما بعد أن خلق 
   وكان آدم وحواء سةعيدي   يميشةان في  نة: لم يي  هناك ما ينقصةهما  -8

ي وعاشةةا ف   حولهما  ميلً   يءكان كل شةة   ولم يي  هناك ما يعير صةةفوهما
 اليوم السابع  اليوم الذي قدس  الرب واتخذه للراحة ل  ولهما.

  . الله كان يظهر ل   وكان يُكَل  مَُ   وكان.ا في عشةةرة اللهوعا  آدم أيضةةً  -9
 يبارك   وكان يعلم  بنفس  ويقدم ل  الوصايا النافعة لَُ .

رُ    ي إ ن   "   الجنة نباتيي   ي وقد عا  آدم وحواء ف  -10 قَدْ أعَْطَيْتُكُمْ كُلَّ بَقْل يُبْز 
رُ ب زْرًا لَكُمْ يَكُونُ   جَرٍ يُبْز  جَرٍ ف ي   ثَمَرُ شةةةةةَ ب زْرًا عَلَى وَْ    كُل   الَأرْض   وَكُلَّ شةةةةةَ

 (.29: 1)تك  "طَعَامًا
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 1ـ  جآدر و واءصطاها يديدة لأ وينا الأولين   -52
ــيان أو المخالفة   -1 الوصةةةةةةةةية    ..الخطية الواضةةةةةةةةحة للكل ي وهذه هالع ـــ

جَر  الْجَنَّة  تَأُْ لُ أَْ لً "وقد سةةةةمعها آدم بنفسةةةة  وحواء     واضةةةةحة    م ْ  َ م يع  شةةةةَ
نْهَا  لَأنَّكَ يَوْمَ تَ  ر   فَلَ تَأُْ لْ م  جَرَةُ مَعْر فَة  الْخَيْر  وَالشةةةةةةةةةةَّ نْهَا مَوْتًا  وَأَمَّا شةةةةةةةةةةَ أُْ لُ م 

 (.17-16: 2)تك" تَمُوتُ 
ــرة الرديةة    -2 دِهَّةَ ت  "خطية   ي وقع آدم وحواء فالمعاشـ رَاتِ الرَّ ــَ د   ال م عَاشـ ــِ سـ ف 

دَةَ  لَاقَ ال جَيـِ  تِ  "(. فجلسةةةةةةةةةةةةةةةت أمنةةا حواء مع الحيةةة  33:  15 و1)"  الَأص  انـَ وَكـَ
يَّةِ الَّتِي يَمِلَهَا الرَّبُّ الِإله   يَلَ جَمِيِ  َ يَوَانَاتِ ال بَرِ   (. 1: 3)تك  "ال حَيَّة  أَ  

ا قَالَ الله   "تبذر بذور الشك   ي خبثٍ وه ي قالت الحية فصطية الش    -3 أََ قًّ
جَرِ ال جَنَّةِ؟ الشةةةةةةةةةك في صةةةةةةةةةد  كلم الله   (. 1: 3)تك   "لَا تَأ ك لَا مِن  ك لِ  شــــــَ

 إنذار الله لهما بالموت. ي ا فحب الله للبشر  بل الشك أيضً  ي والشك ف
. إلى الحيةةة .وهي صةةةةةةةةةةةةةةورة الله ومثةةالةة    نقةةادت حواءا نقيـاد   صطيـة الا   -4

وقعةةت فيهةةا حواء  حةةدث    ين يةةاد الخةةاطئ الةةذونفس هةةذا الا     ومشةةةةةةةةةةةةةةورتهةةا
 مرأت  حواء.ابالنسبة إلى أبينا آدم م   هة 

. بل هو عدم .ضةةةةةةعف الإيمان با  وهيلمت  وهإنذارات ضــــلإلا الإهمان    -5
 إيمان بصد  الله.

ــتهـانـة ويـدر مخـافـة الرب   الا  -6 وهتهةديةده    بةدأت تسةةةةةةةةةةةةةةتهي  بحيم اللهســـــــ
يةةدهةةا وتةةأخةةذ  كمةةا لو كةةانةةت عبةةارة  ا م  أن تمةةد  ولم تخف إطلقةةً   وعقوهتةة  

تًا تَم وت ا "  . ولا تحرك ضميرها أو قلبها..الا تهز لها  فنً  "مَو 
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َ ي  دَة  ل لَأْ ل   وَأَنَّهَا  " ي ذا هإ. ف.نظرت المرأة إلى الشةةةجرةصطية الشــهوة    -7
يَّة  ل لنَّظَر   جَرَةَ شَه  جَة  ل لْعُيُون   وَأَنَّ الشَّ  ( فاشتهتها. 6: 3)تك " بَه 

ُِ يـَارِفَي نِ "صطيـة الكبريـاء     -8 ا انِ كـَ ي ن ك مـَا وَتَك ونَـ فَتِح  أَي  ه  تَن  رَ تَـأ ك لَانِ مِنـ   يَو 
رَّ  ــَّ رَ وَالشــــ ا لا نرضةةةةةةةةةى ونكتفى  إن كان الأمر هيذا  فلماذ  (5: 3)تك    "ال خَي 

م  موقف    ولماذا لا نأخذ م  الله موقف الطاعة؟ بدلاً ؟  ي بالمسةةةةةةةتوى البشةةةةةةةر 
 المساواة.

ار فَيْ   االمخربـة     المعرفـة  -9 لَ الله  عةةَ ثةةْ رَّ تصةةةةةةةةةةةةةةيران م  تَنْفَت حُ  "  لْخَيْرَ وَالشةةةةةةةةةةةةةةَّ
. معرفة  .إغراء المعرفة   لقد قدم الشةةةةةةةةةةةةةيطان للإنسةةةةةةةةةةةةةان هذا الإغراء  "أعَْيُنُكُمَا

 يعرفان الخيرَ فقط. الشر  وكانا قبلً 
يمي     الإنسةةةةةةةةةةةةةان. و .وم  ذلك اليوممشـــــــــكلة الثنائية وفقدان الثقة    -10
 . يحيط  شاطاان..بحر العالم ي   يسبح فامُعذبً 

 2ـ  جآدر و واءصطاها يديدة لأ وينا الأولين   -53
.  .  ان الله هو المعلم الأول والوحيد للإنسان   طلب المعرفة من غير الله -1

يتخذ ل    الإنسةةةةةةةان. ثم بدأ  .يعطي  م  المعرفة ما يفيده وما يُبْقى على نقاوت 
 . وللأسف هو الشيطان..غير الله امرشدً 

والعجيب أنها في نفس الوقت الذي ذكرت     لا يملًا    ف  الو ــية يقلًا  -2
. ومدت يدها  .في  الوصةةةةةةةةةةةية بهذه الدقة العجيبة عادت فكسةةةةةةةةةةةرت الوصةةةةةةةةةةةية

 . لا عملً  لقد حفظت الوصية عقلً  وقطفت وأ لت:
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ــدان ىنحدار إل الا  -3 ــتوى الجسـ  ل  والنظر إلى الأ ل  وشةةةةهوة الأ    يالمسـ
نحةدر إليهةا آدم اكلهةا أمور  سةةةةةةةةةةةةةةةدانيةة   "جيـدة لككـل"  الشةةةةةةةةةةةةةةجرة على أنهةا

 .ي انية  سقطا بها ع  المستوى الروح. وهأسباب نفس.وحواء
.  . الله أعطى أبوينا الأولي  أن يأ ل م  كل شةةةةةةةجر الجنةيدر القناية    -4

. ولك  هةذا كلة  لم يقتنع بة  آدم وحواء ولم ييفيهمةا  بةل أرادا .مةا عةدا واحةدة
 عدم القناعة. ى النوع الواحد الناق  وهذا يدل علالأ ل م  هذا 

. والأ ل م   .كسةةةةةةةر الوصةةةةةةةية ى لم يقتصةةةةةةةر أمرهما علإيثار الآصرين    -5
 فأ ل معها. ا. وإنما أ لت وأعطت ر لها أيضً .الشجرة

   قةةامةةا بتغطيةةة الخطيةةة بةةأورا  التي  ولك تغطيـة الخطيـة بـأوراق التين     -6
 بقى القلب م  الداخل غير سليم.

نْدَ هُبُوب   "الهروب من الله    -7 يًا ف ي الْجَنَّة  ع  ل   مَاشة  وْتَ الرَّب   الإ  عَا صةَ م  وَسةَ
ل جَر  الْجَنَّة  ر يح  النَّهَار   فَاخْتَبَأَ آدَمُ وَامْرَأَتُُ  م ْ  وَْ    الرَّب   الإ  ط  شةةةةةةةَ "    ف ي وَسةةةةةةةَ

 (.8: 3)تك
يتُ  لأَ "الخوت    -8 وْتَكَ ف ي الْجَنَّة  فَخَشةةةةةةةة  عْتُ صةةةةةةةةَ م   " ن  ي عُرْيَان  فَاخْتَبَأْتُ سةةةةةةةةَ

 (.10: 3)تك 
 ضد محبة  لا شك إن كسر الوصية كان عملً الخروُ من محبة الله   -9
ا"  لأن الرب يقول:  ..الله ايةَ دَهُ وَصةةةةةةةةةةةةةةةَ نةْ ا ف  ياَلةَّذ ى ع    "ي ب ن  الةَّذ ي يُح    هووَيَحْفَظُهةَ
 (.21: 14)يو
إنهما إنسةانان قد كسةرا وصةية الله  وأصةبح  الخلاص   ىإل   ييدر السـع -10
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ل  م  حيم الموت هةةذا؟ هةةل للتخ  . فمةةاذا فعل.عليهمةةا بةةالموت  امحيومةةً 
يعودا    ي ولك  يصةةةةةةةطلحا مع الله  ي الخل ؟ هل بذلا  هدهما لك ى سةةةةةةةميا إل

عمل    يتفكيرهما فلم يقوما بأإلى علقة الحب الأول؟ كل  لقد شةةةةةل الخوس 
 ختفاء م  و   الله. . إنما أسرعا بالا .خل  نفسيهما الهالكتي  م  أ ل

 3ـ  جآدر و واء  الأولين  لأ وينا يديدة صطاها -54
هةل الشةةةةةةةةةةةةةةجر يخفيهمةا ع  عي  الله الفةاحصةةةةةةةةةةةةةةة   الجهـل بـاُ وقـدرتـه    -1

  الإنسانإن    ا: حقً يءلى كل شالخفيات والظاهرات؟ أم إنهما  هل قدرة الله ع
 . لما أ ل م  شجرة المعرفة صار  اهلً 

   . ولم تقلها حواء.الم يقلها آدم إطلقً   "أخطأت" لمة  يدر إدانة النف      -2
د  . ل منهما حاول أن يبرر نفسةة محاولة تبرير النف     -3 . حاول أن يو  

 وقع في .  يرم الذ. أو يقلل م  الج.بها خطيت  ي أو أعذار يغط النفس  عذرً 
ة علالآصرين     ىالتَبِعَـة يل إلقـاء    -4 الحيةة  فتقول الحيةة    ى حواء تلقى التَب عةَ

ة على حواء    ..غرتنى فةةأ لةةت   يه   يجعلتهـا مع  يالمرأة الت"وآدم يلقى التَب عةةَ
 (. 12: 3)تك  "من الشجرة فأكلت يأيطتن

محبت  للقريب.    ا ما كسةر آدم محبت  ت  كسةر أيضةً القريب   ضـد محبة   -5
ة سةةةةةةةةةةةةةةقوطة  فاوالقريةب الوحيةد هنةا كةان حواء    ا تَب عةَ  ي تهمهةا أمةام الله وحَمَّلَهةَ

 الخطية.
 ي مرأة لكاوراء    ي مةا كةان يليق بةأبينةا آدم أن يختفمرأة   ا صتفـاء وراء  الا  -6



 

- 87  - 

 م لها المساولية لكي يتبرر هو يقدمها للإتهام ويُحَ  ينجو 
)تةك  "  المرأه أيطتني فـأكلـت" :ييتف بقولة   فلميـدر اللبـاقـة في الحـديـث     -7
تَهَا مَعِى هِ ال مَر أَة  "  :(. وإنما قال ت12: 3 طَت نِ   ي الَّتِي جَعَل  جَرَةِ    يأَي  مِنَ الشــــَّ

ت   أَكَلـ  ر كْ الله في   (.12:  3)تةك   "فَـ المسةةةةةةةةةةةةةةاوليةة  وم  هةذه    وكةأنة  بهةذا يُشةةةةةةةةةةةةةةْ
 نستنتج وقع فيها أبوانا الآولان  ي السقطات الت

 إن الخطايا ليست عواقر وأنها تلد خطايا أخرى. -8
عترافاتنا  ا كذلك نسةةةةةةةتنتج أن  يلزمنا التدقيق في محاسةةةةةةةبتنا لأنفسةةةةةةةنا وفي   -9

يحوى العديد م    يء  بينما هذا الشةةةةةةةةةةابسةةةةةةةةةةيطً   اقترفنا شةةةةةةةةةةياً افرهما نظ  أننا  
 الخطايا.

 ي وها قد رأينا كيف سةةةةةةةقط أبوانا آدم وحواء وكيف بدأ الفسةةةةةةةاد ينخر ف -10
 .االطبيعة البشرية على مدى العصور حتى أتلفها تمامً 

 ربنا موجود  -55
الخطاة    . ويسةةةةةةةةمعها.يسةةةةةةةةمعها الضةةةةةةةةعفاء فيطمانون   "ربنا موجود"عبارة   -1

 والقساة فيرتعشون.
 الذي يؤم  بو ود الله يطما  ولا يخاس  ول  سلم في قلب   ولا يتكبر. -2
يتكبر يشةةةةةةةةةةعر بأن  ذو أهمية كبرى وينسةةةةةةةةةةى أن  تراب ورماد  فالتراب    يفالذ

 والرماد لا يتكبر.
  يو دالسماء فقط ولكن     ي و ود الله  إن رهنا مو ود لا ف  ي نقطة مهمة ف  -3



 

- 88  - 

السةةةةةةةةةموات   ي  خالق السةةةةةةةةةموات والأرض ومو ود ف. اللهاالأرض أيضةةةةةةةةةً  ى عل
 الأرض هو يعمل في السماء وعلى الأرض.  ى ومو ود عل

مَالَ َ : "ول لكل إنسةةةانرهنا مو ود يسةةةمع ويرى ويراقب ويق -4  "أَنَا يَارِت  أَي 
وإلا تكون لا   .على الله  اشةةةةةةةةياً   ي لا تظ  أنك تسةةةةةةةةتطيع أن تخف  .(2: 2)ر   

 تؤم  أن الله مو ود.
نقطةة أخرى: عنةدمةا تقول أن رهنةا مو ود  نؤم  بةأن الرب مو ود معنةا    -5

في الضيقة. مو ود في أتون النار مع الثلثة فتية  ومو ود في ُ ب الأسود 
. ومو ود مع  .. ومو ود عند البحر الأحمر أمام الشةةةةعب الخا ف.مع دانيال

 داود أمام  ليات الجبار  ومو ود في بط  الحوت مع يونان.
. اف أبدً ا دمت تشةعر أن الله مو ود فل تخ. فم.اأولاد الله لا يخافون أبدً  -6
 لا يترك  الله"  :اودلةذلةك يقول د   الةذي يؤم  بو ود الله يؤم  بحمةايةة الله  -7

قد تصةةةةيبهم ولك  لا  ي ه"..  ن ـــيب ال ـــدهقين ىي ـــا الخطاه تســـتقر يل 
 عليهم.تستقر 

دام معنةا فم     . ويؤم  بةأن الله مةا.الةذي يؤم  بو ود الله يؤم  بقوة الله  -8
 طمانان.العمل معنا يعطينا الا  ي اشترا   فعلينا  إن إيماننا بقوة الله وعمل  و 

أَنةَا أَرْعَى "(  17و16:  34)حز:  ي . يقول ف.ي اعرهنةا مو ود أيضةةةةةةةةةةةةةةةا كر   -9
تَر د  الْمَطْرُودَ  وَأَْ ب رُ الْ  الَّ  وَأَسةْ هَا  وَأَطْلُبُ الضةَّ بُ  غَنَم ي وَأُرْه ضةُ يرَ  وَأعَْصة  كَسة 

ال حُ  وَالرَّاع   ي نَا هُوَ الرَّاع  أ"( 11:  10وفي )يو "الْجَر يحَ  لُ  ي الصةةةةةةَّ ال حُ يَبْذ  الصةةةةةةَّ
رَاسنَفْسَ ُ   ."   عَ   الْخ 
. يعمةةةل  .ثلث أمور  ي أيهةةةا الأبنةةةاء والأخوة: رهنةةةا يعمةةةل م  أ لنةةةا ف  -10
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 ويعمل بخدمة مل كت .  ويعمل بروح  القدوس  بنعمت 

 كله للخير   -56
لى إالرسةةةةةةةةةةةةةةةالةة    ي الكتةاب المقةدس ف  ي .. وردت هةذه المبةارة فكلـه للخير  -1

يَاءِ تَع مَل  مَعًا لِل خَي  "( 28:  8رومية إصةةةةةةةةةةةةحاح ) ــ  لَم  أَنَّ ك لَّ الَأشــــــ ن  نَع  رِ وَنَح 
 . "لِلَّذِينَ ه حِبُّونَ اللهَ 

. ونح  نقول ع  الله  .يعمل للخير  يءيحب رهنا يشةةعر أن كل شةة  يفالذ -2
نشـكر  ـان  الخيرات الر ور "  صةلة الشةير نقول: ي وف  أن  صةانع الخيرات 

 ."الله
فهو خير  وإذا كةان   اإليةك خيرً  ي مةا يةأت  فةإذا كةان.  االله لا يعمةل إلا خيرً   -3 

أ ل . م   .فا  إما أن يمنع هذا الشةةةةةر  وإما أن يحول الشةةةةةر إلى خير  اشةةةةةرً 
ر  صَي ر  مِن  َ دَايَتِهِ "ذلك نقول في سةةةةةةةةةةفر الجامعة:   ( لأن 8: 7) ا    "نِهَاهَة  أَم 

 .االنهاية لا بد أن تكون خيرً 
كْ تومةا   فةا  يعمةل كةل الأمور للخير. كلة  للخير..  -4   إلى خير  نتهى اشةةةةةةةةةةةةةةَ

 لل يامة.  اعمليً  الأن  صار إثباتً 
إنسةةان أو تصةةيب المجتمع    يتصةةيب أ ي الحياة العملية: الضةةيقة الت ي ف -5

 ها يد الله كيف تتدخل وكيف تعمل؟أيضا كل  للخير. الضيقة نرى في
لطيف: إذا حدث خطأ معي   يرقبون    يءمستشفى كليڤلند  يو د ش  ي ف  -6

. لذلك وراء  .نتصةةةةةةةةةةةةةار علي يعرفوا كيف يتم الا  ي هذا الخطأ ويبحثون في  لك
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 ةةل خطةةأ في عمليةةة م  العمليةةات يجريهةةا أحةةد الأطبةةاء  تقوم البحوث لكي 
 . كل  للخير. .تستفيد م  الخطأ

في الدير فيما    افترة  قضةةةةةةةةةةةةةةيت فيها أرهعي  شةةةةةةةةةةةةةةهرً  يَّ   مرت علأنا مثلً  -7
. ففي أثنا ها  .كانت للخير  اهذه الفترة أيضةةةةةةةةةةةةً   House Arrestيسةةةةةةةةةةةةمون :

. وكةةانةةت  .بخلس التعمير في الةةدير والزراعةةة  اكتةةابةةً   16تمينةةت في تةةأليف  
 فترة هدوء وتأمل ولها فوا دها الروحية.  اأيضً 
خير    ى   ولك  الله يحولة  إلاالموت: كةل النةاس يخةافونة  ويعتبرونة  شةةةةةةةةةةةةةةرً   -8

ا  وأيضةةةةةةةةً   ..م  آلام لا تُحتمل  الإنسةةةةةةةةةانوهخاصةةةةةةةةةة إذا كان بالموت يتخل   
 عالم أفضل. ى يصل إل بالموت

أحد   يالعاهة: فم  الجا ز أن أ ي قطة أخرى أريد أن أتحدث عنها  وهن -9
القده  ديدهموس    ةق ـ ـــ .قد تكون للخير  اولكنها أيضةةةةةةً   اوتمبً  ايعتبرها شةةةةةةرً 
 ي ف  افقد بصةره  وهفقد البصةر بدأ العقل يعوض  وصةار عالمً   يالذ  ؛الضـرير

 لمدرسة الإسيندرية اللهوتية. االلهوتيات. بل مديرً 
ا لأن  كلما يتقدم لوظيفة لا عثرً ا ومُ هناك واحد لا يجد وظيفة وييون قلقً  -10

م  الممي  أن ينجح فية  أ ثر م   يوافقون علية  فيةدخةل في العمةل الخةا  و 
 وظيفة أخرى. يأ

 ي يرها تنتهسم -57
  ترتفع حتى تصةةةةل  اهرميً   . إن كل مشةةةةيلة تأخذ شةةةةيلً .ييرها تنتهس ـــم -1
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 ا. لأن الله لا يسةةةمح أبدً ي يرها تنتهسةةةهبط إلى أسةةةفل وحيناذ مإلى قمتها  ثم ت
 نهاية.  أن المشا ل تستمر إلى ما لا 

المشةةيلة كمشةةيلة    ى . وإل.التجرهة كتجرهة دا مة  ى هناك أناس ينظرون إل -2
    ولا بد أن الله سةةةةةوس يعمل عملً ي بد أن تنته ة  ولا ينظرون أنها لا مسةةةةةتمر 

  ديد م  رهنا. شيء ي ويأت ي وكل الوضع السابق ينته
 الإنسةةةةان  ولك  وا ب  ي يرها تنتهسةةةةوم   اصةةةةحيح أن المشةةةةيلة تأخذ وقتً  -3

ر  الرَّب: "أثناء المشةةةيلة  أن ينتظر الرب  وينتظر بإيمان. يقول الكتاب  انْتَظ 
عْ  دْ وَلْيَتَشَجَّ ر  الرَّبَّ ل يَتَشَدَّ  (.14: 27مز ) "قَلْبُكَ  وَانْتَظ 

المشةةيلة ويضةةع لها    ي الأمور  وأن  ينه ي لا بد أن نؤم  بتدخل يد الله ف -4
 على تخلي  نفس  يتدخل الله ويخلص .  اقادرً   الإنسان  وحينما لا ييون  احدً 
رَ يوسةةةةةةف أحلم لزمل   في السةةةةةةج   -5 ولما قال أحدهما لفرعون ع  فسةةةةةةَّ

رَّ من  و عل    يالذ  سةةةةةتدعاه فرعون ففسةةةةةر يوسةةةةةف حلم فرعون.ايوسةةةةةف   سةةةةةُ
 في المملكة وسلَّم  خاتم  الخا . ي الثان
نتهت المشةةةةةةةيلة ومات شةةةةةةةاول  او   حربٍ دا مة  ي شةةةةةةةاول مع داود: كانا ف -6
 .ي الحرب وأصبح داود الملك الرسم ي بن  فاو 
نتهت المشةةةةةةةيلة بعد  ا. و .بابل  ي أخطأ شةةةةةةةعب إسةةةةةةةرا يل وعاقب  الله بسةةةةةةةب -7

 . اسبعي  عامً 
م  السةةماء    اأن ينزل نارً ". لما طلب التلميذ م  المسةةيح  .أهل السةةامرة -8 

نَ  "  :قةةال لهم  .فتحرقهم ل    الإنســــــــــانلَأنَّ ا   اسِ   ـَ ف َ  النـَّ َ  أَن  لـِ أ تِ لِي ه  لَم  هـَ
رَ التلميذ أهل السةامرة فآمنوا بال يامة56: 9)لو  "لِي خَلِ صَ    (. وهعد ال يامة بشةَّ
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 نتهى الأمر كل  على خير.او 

أباطرة الرومان     ضةةةةةةةةةةةةطهادات كثيرة عليها م االمسةةةةةةةةةةةةيحية  حدثت   ي ف -9
م حينما  313  ةنتهت في سةةةةةةةنا  وقد ي يرها تنتهسةةةةةةةلا تخافوا م  ولك  الله يقول

 .امرسوم ميلن بالحرية الدينية  وإذ بالإمبراطور نفس  يصبح مسيحيً  صدر
موا هة كل مشةةةةةةةةيلة هناك ثلث كلمات   ي لقد قلت لكم منذ زم  أن  ف -10

 .ييرها تنتهس. وم.. وكله للخير.ربنا موجود: ي ه الإنسانيقولها 

 يالرو   الإنسان -58
لَم ونَ أَنَّك م   "قةديس لأنة  هييةل للروح القةدس     ي الروح  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  -1 ا تَع  أَمـَ

كَل  اِلله    ؟هَي  م  ك ن  فِيك  وح  اِلله هَســ  (. ولا يمي  أن يسةةي  روح  16: 3 و  1)"وَر 
تَِ   "  :نجس  إذ يقول المرتل في المزمورهييل   ي الله ف ة  هَا ِ بَي  قَدَاســـــــَ تَلِيق  ال 
 (.5: 93)مز" رَبُّ 
  الروحي قديس بفعل الأسةةةةةرار الإلهية العاملة في   قديس بسةةةةةر الإنسةةةةةان -2

عَتِيقَ "فيها قَدْ  ي المعمودية الت انَنَا ال  ــَ ســـ لِبَ إِن  ــ  ل  من  "(. 6:  6)رو  " ـــ ــِ وغ ســـ
لِ ال مِيلَادِ الثَّانِي  "  (16: 22)أع  "صَطَاهَاه   ــ  د سِ بِغ ســ وحِ ال ق  دِيدِ الرُّ :  3ي )ت"وَتَج 

 ي. وهسر الإفخارستيا الذ.(. وهو قديس بسر التوهة الذي تغفر في  خطاياه5
 (.56: 6)يوالمسيح ويثبت المسيح فيه  ييثبت ف

و سةد المسةيح مقدس. فما دام    سةد المسةيح: ي وهو قديس لأن  عضةو ف -3
؟! وينه أهه شـــركة للنور م  البلمةلأن    ابد أن ييون قديسةةةةً  في . لا  اعضةةةةوً 
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 (.14:6 و 2)أهة صلطة للبر والإ م 
. فم  صةةةةفات الله  .صةةةةورة الله في صةةةةفات كثيرة  ى عل  ي الروح  الإنسةةةةان -4 

. م  يثبت  .مثل   احبً صةةةةةةورة الله ينبغى أن ييون مُ  ى ييون عل يوالذ  .المحبة
 (. 16: 4يو1الله والله في  ) ي في المحبة يثبت ف

طريق     ي العمل  نسةةةةةةةةةةةةير ف ي الله يريد أن نكون مثل   صةةةةةةةةةةةةورت  حتى ف -5
 تكون لنا نفس مشيات  وإرادت .

أن يحملوا صةةورة الله في أشةةخاصةةهم إلى العالم.   ي إن رسةةالة أولاد الله ه -6
 . لأن  أحب صورت . . ل م  يراهم يعرس الله ويحب 

  كةل م  يرى أولاد الله في محبتهم وهةدو هم وشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةاتهم المتكةاملةة  -7
في السةةةةةموات. السةةةةةيد المسةةةةةيح صةةةةةعد إلى    يوأمثلتهم الحية  يمجد أباهم الذ

 يحملها  يل إلى  يل مع تعاليم . السماء ولكن  ترك صورت  في تلميذه 
 هتمامات .  ا حيات  وفي    ي ستمرار هو الأول فايجعل الله ب  ي الروح  الإنسان  -8
م بالآخري  ويهتم بهم  يهت ي يخرا م  دا رة الذات لك  ي الروح الإنسةةةةةةةةةةةةةةان -9

 .ي بأسلوب روح
. بل تكون  يءوقبل كل ش ليس فقط يجعل الله أولاً   ي الروح  الإنسانإن  -10

  يالحياة ه  يل " :. ويقول مع الرسةةةةةول.في حيات   يءكل شةةةةة  ي علقت  با  ه
" .  ل المســــيح هحيا ف.فأ يا لا أنا "  :ا( ويقول أيضةةةةةً 21: 1في )  "المســــيح يَّ
 .(20: 2)غل 

 أقوال متنوية -59
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مع   ولا تصةةةةةد  كل  فح  كل ما تسةةةةةاذنيك  و أ ى عل  ا عل عقلك رقيبً ا -1
للوشةةةةةةةاة وللكاذبي   ولم  يخترعون القصةةةةةةة  ولم     مجالاً   ي خبر  لال تعط

يؤلفون الأخبار  ولم  يدسةون ويشةهدون شةهادة زور. كل هؤلاء يبحثون ع  
 إنسان سهل يصدقهم.

مو هة إلى    ي السةةةةةامع  كما ه ى مو هة إل ر"لا تشةةةةةهد بالزو "إن وصةةةةةية   -2
 ي سةةةتمرار فالا  ى ويقبل   إنما يشةةةجع الكاذب عل  يسةةةمع الكذب  يالمتكلم  فالذ

. وكذلك فإن ناقل الكذب  . ذب   ويحيط نفسةةةة  بأناس أشةةةةرار غير مخلصةةةةي 
 الكذب ونشره.  ي ا فوشرييً  ايعتبر كاذبً 

كلهما  ثنان يشةةةةةةةةةةةةتركان في خطية الكذب: ناقل الكذب وقابل الكذب  و ا -3
 في نشر كذب . ي يشتركان مع الكاذب الأصل

 ..نفسك أولاً  ى غيرك م  الناس  طبقها عل ى قبل أن تطبق المثاليات عل -4
ك      اعمليً   اك  درسةً  لسةواك  ك  عظة  ك  قدوة   ام  أن تكون واعظً   وهدلاً 
 .انموذ ً 

دوة  وإلا عشت خارا نفسك   تكون ق  ي لك  حاذر م  أن تفعل الخير لك -5
 ل . اأمام الله ومحبً  ومقبولاً  اتكون ن يً  ي فعل الخير م  أ ل نفسك  لكاوإنما  

 أشد الأوقات.  ي طمانان  حتى فإلى الا  الإنسانحياة التسليم تقود  -6
  رب سينجح طريق .  لأن  واثق أن الايسلم للرب طرق   لا يقلق أبدً   يالذ  -7

 يقود نفس  فهو معرض للقلق. يأما الذ
فهو أدرى بعمل     اأترك الوقت ت ولا تحدد ل  مواعيدً    في حياة التسةةةةةةةةةةليم -8

 وهو أ ثر منك معرفة بالوقت الصالح. 
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أن   ي فعل الخير إنما ينبغ ى لا يرغم  عل  الإنسةةةةةةةةةةةةان ي إن عمل النعمة ف -9
 ستجابة.الا  ي يستجيب لعمل النعمة ويستمر ف

غيرنا  ونتمتع  ا لنغفر نح  أيضةةةةةةةةةةةً   ي علم أن المسةةةةةةةةةةةيح قد غفر لنا  لكا  -10
 تصدر منا. ي إلينا والت ي تأت ي ببركة المغفرة الت

 شهوة الوجود م  الله  -60
 ي مرار مع الله لذلك نجد داود النبيشةةتا  أن يو د باسةةت ي الروح  الإنسةةان -1

َ  هَا "يقول:   ى إِلَي  ســــِ تَاق  نَف  تَاق  الِإيَّل  إِلَى جَدَاوِلِ ال مِيَاهِ  هكَذَا تَشــــ  كَمَا هَشــــ 
. مَتَى أَجِى ى إِلَى اِلله  إِلَى الِإلهِ ال حَى   ســـــــِ ت  نَف  ارَ الله . يَطِشـــــــَ ء  وَأَتَرَاءَى ق دَّ

 (.2-1: 42)مز "اِلله؟
سةةةةةةةم    ا. .. يشةةةةةةةتا  إلى كل ما يتعلق ب .وكما يشةةةةةةةتا  المرتل إلى الله -2 

  ي"سـم  ها رب فهو طول النهار تلاوت ا محبوب هو  "  :ويقول  .وصةةاياهبيت    
َ !  "  ( )التر مةة ال بطيةة(97:  118)مز رِيعَتَـ ــَ ت  شـــــــ بَبـ  ه  هِىَ  كَم  أَ   لّـَ رَ ك  ال يَو 
 (.97: 119)مز  ي"لَهَجِ 

 يكلمات   لوة ف"  " وجدت كلام  كالشــهد فأكلته"  :+ وع  كلم الرب يقول
لََ  لِحَنَكِ ) يفم يف لقي أ لى من العسـل والشـهد  لَى قَو  لَى مِنَ  ! أَ يمَا أَ     

 (.103(: 119)118)مز ي"ال عَسَلِ لِفَمِ 
ب  "  :+ وع  بيةةةت الرب يقول هــَ ذ  ــَ ن بِ   تِ الرَّ َ يــ  ائِلِينَ لِي  إِلَى  ال قــَ ــِ ت  ب   "فَرِ ــ 

 (.1(: 122)121)مز
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. ناموسة  هو  .الذي يحب الله يشةتا  أن ييون مع  في كل حي   الإنسةان -3
الغذاء الذي تتغذى ب  الروح ويتغذى    ي محبت  ه   وصةاياه هي تلوت   درسة 

 ب  الفكر.
. فإن  ليس فقط يشةةةةةةةةتا   .الذي يمتلئ قلب  بمحبة الله  ي الروح  الإنسةةةةةةةةان -4 

الله ويقول  إن  يدعو الكل إلى عشةةةةةةةرة     ا. وإنما يدعو الآخري  أيضةةةةةةةً .إلى الله
ف المرتةةةةةةل  قةةةةةةالةةةةةة   مةةةةةةا  !"  المزمور:  ي لهم  الرَّبَّ بَ  ــَ أَط يــ ا  ــَ مــ وا  وَان ب ر  " ذ وق وا 

 (8(: 34)33)مز
  . وليس فقط يحةب الله على الأرض  إنمةا.الةذي يحةب الله يحةب الأبةديةة -5

العالم الآخر.. وإذا بمحبة الو ود مع الله تتحول إلى   ي ا هناك فيحب  أيضةةةةةةةةةةةً 
. وفرح بهذا  .يده  ى ن سةةةةةةةمعان الشةةةةةةةيخ لما حمل المسةةةةةةةيح عل. إ.فرح بالأبدية
بَ  "  :. صةةةةةةرف م  عمق قلب  قا لً .الخل  يِ د  َ ســــَ ــَ دَكَ هَا ســ الآنَ ت ط لِق  يَب 

نَ  لَِ  بِسَلَار   لَأنَّ يَي  َ رَتَا صَلَاَ  َ  يَّ قَو   (.30-29: 2)لو "قَد  أَب 
العالم م  عوا ق المادة   ي . ويرون ما ف.االذي  يحبون عشةةةةةةةةةةةرة الرب حقً  -6

تكون لهم فرصةةةة أوسةةةع    ي لك   يشةةةتاقون أن ينطلقوا م  هذا الجسةةةد   والجسةةةد
  ى وهيذا نر  (.17:  4تس 1)"كل  ين م  الرب"ييونوا    ي . ولك.عشةرة الله ي ف

طَلِقَ وَأَك ونَ مََ  ال  "  :القديس بولس يقول تِهَاء  أَن  أَن  ل  لِيَ اشـ  يحِ  ذَاكَ أَف ضـَ مَسـِ
ا   (.23: 1ي )ف"جِدًّ
على العيس    بل   لا يهم  الموت   يشةةةةةةةةةةةةةعر بلذة الو ود مع الله يإن الذ -7

 ى إل  حياة أفضةةةةةةةةةةةةل ى  ميل يوصةةةةةةةةةةةةل إل  ي  سةةةةةةةةةةةةر ذهب   يرى أن الموت هو
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كةةةةةل حي   ى إل   النميم  ى إل   الفردوس مع الآب  م     ى إل   الو ود  التخل  
أورشةةةةةةةةةةةةليم  ي المادة وما تسةةةةةةةةةةةةبب  م  معوقات. لذلك ييون تفكيره ف ي الحياة ف
 القلب.  ي ل  أعماق  العاطفية ف ا. مسي  الله مع الناس تفكيرً .السما ية

 ي ه  .. لأن  يحمل في طيات  شةةةةهوة أعمق.تحول الاسةةةةتشةةةةهاد إلى شةةةةهوة -8
ذَا نَ " :. حيةث يتغنون مع القةديس بولس قةا لي .الو ود الةدا م مع الله كُونُ  وَهيةَ
يٍ  مَعَ الرَّب     (.17: 4تس 1)" ُ لَّ ح 

. فكانوا ينشدون  .+ هذه الشهوة المقدسة نزعت م  قلوههم الخوس م  الموت
يُ   وَإ نْ مُتْنَا فَل لرَّب   نَمُوتُ.  "..تلك الأنشةةودة الجميلة نَا فَل لرَّب   نَم  شةةْ لَأنَّنَا إ نْ ع 

شْنَا وَإ    (.8: 14)رو "نْ مُتْنَا فَل لرَّب   نَحْ ُ فَإ نْ ع 
السةةةةةةةماء   ي . ف.. سةةةةةةةواء هنا أو هناك.هؤلاء لا تهمهم سةةةةةةةوى عشةةةةةةةرة الله -9

 ي يشةةةةةةةعرون أنهم مع الله  ف  اييونون كل حي  مع الرب وعلى الأرض أيضةةةةةةةً 
  ل ميان كيانهم كل  مع .

ــير"ترتيلةة   لةذلةك يرتةل المؤمنون  -10 لا يهم أن يقود الله   " يـث قـادني أســـــــ
ومةةا دامةةت معةة  تشةةةةةةةةةةةةةةعر     النفس.. لك  المهم أن تكون معةة  حيثمةةا قةةادهةةا

 بالسعادة والثقة والاطمانان.

 وظائلا الكهنوت  -61  
   هم وكلء   مجموعةةةة مميزة بوظةةةا ف ليسةةةةةةةةةةةةةةةةت للكةةةل.  ر ةةةال الكهنوت  -1

 وكهنة.   مدبرون و   ومرشدون   ون ومُعل م  وآباء  ورعاة  ومل كة  وسفراء
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فَمَن  ه وَ  "ثنى عشةر بأنهم وكلء  السةيد المسةيح وصةف الرسةل الا وكلاء    -2
ه  يَلَى صَدَمِهِ لِي ع طِيَ  يِ د  م  ال ع ل وفَةَ فال وَكِيل  الَأمِين  ال حَكِيم  الَّذِا ه قِيم ه  ســــــــَ  يه 

 (.42: 12)لو "ِ ينِهَا؟
ــفراء    -3 يح  مُ  ي اَلله كَانَ ف  "  :الرسةةةةةةول  يقول القديس بولسســ ال حًا  الْمَسةةةةةة  صةةةةةةَ

ظُ ب نَا. نَطْلُبُ عَ   .الْعَالَمَ ل نَفْسةة     يح   كَأَنَّ اَلله يَع  فَرَاءَ عَ   الْمَسةة  عَى كَسةةُ . إ ذًا نَسةةْ
: تَصَالَحُوا مَعَ الله  الْمَ  يح   (.20-19: 5 و2) ."س 
وضةةةةةةةوح   ي وت وقد قيل هذا فر ال الكهن ى أُطْل قَ هذا اللقب علملائكة    -4

. قةةال عنةة   .ب  زكريةةا الكةةاه االمعمةةدان كةةاه  مةةا بي  العهةةدي      ع  يوحنةةا
لُ مَلَ  ى    الله: لُ  " (.1:  3)ملي  فَيُهَي  ئُ الطَّر يقَ أَمَام  هأَنَذَا أُرْسةةةةةةةةةة  هَا أنَا أُرْسةةةةةةةةةة 

امَكَ  ي يُهَي  ئُ طَر يقَكَ قُدَّ كَ مَلَ  ي  الَّذ   (.2: 1)مر "أَمَامَ وَْ ه 
ا على الآباء  الآباء الرسةةةةةةةةةةةةل ثم أيضةةةةةةةةةةةةً  ى وقد أُطْل قَ هذا اللقب علرياة    -5

  :قال السيد المسيح لبطرس .الأساقفة حسب تعليم الكتاب المقدس
قديس بولس الرسةةةةةةةةةةةول وقال ال (.16-15:  21)يو  ي"رع غنما   ي..رع غنما "

وا  "لأسةةةةةاقفة أفسةةةةةس:   تَرِز  وح  إ اِ   م  وَلِجَمِيِ  الرَّعِيَّةِ الَّتِي أَقَامَك م  الرُّ ك  ف ســـِ ذًا لَأن 
ا كَنِيسَةَ اللهِ  د س  فِيهَا أَسَاقِفَةً  لِتَر يَو   (.28: 20)أع  "اق تَنَاهَا ِ دَمِهِ  ي الَّتال ق 

ر ةال الكهنوت في كةل در ةاتهم يةُدعون آبةاء  وهولس الرسةةةةةةةةةةةةةةول آبـاء    -6
 ن  تيمو اوس الا: "لنسةيموس أبناء: فيقو م  تيموثاوس وتيطس وأ  يدعو كلً 

 سب     ن ال ـريحالا"  :ويقول ع  تيطس .(2:  1ي ت1)"همانال ـريح في الإ
  ي ن ا طلـب إليـ  لأجـل  "أ  (  ويراسةةةةةةةةةةةةةةةل فليمون فيقول لة :4:  1ي  )ت  "همـانالإ
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ــيموس الذا ولدته في  ( والمعروس أن بولس الرسةةةةةةةةول 10)فل  ا"قيودأنســـ
  لكل هؤلاء. اا روحيً وليس ل  أبناء حسب الجسد ولكن  كان أبً   ان بتولاً 

لذلك قيل     ليس لكل أحد سةلطان أن يعلم بل للذي  أعُطى لهمم عل مون    -7
وضةع الله  ":  وقال القديس بولس أن الله(.  7:  12)رو  "التعليم يأر المعلم فف"

( وقال  28:  12 و1)  "ا معلمي ثالثً    أنبياء  اثانيً    رسلً   في الكنيسة أولاً   اأناسً 
والبعض أنبياء والبعض مبشرين    إنه أيطى البعض أن هكونوا رسلًا : "اأيضً 

   والرسةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةلموا التعليم للأسةةةةةةةةةةاقفة   .(11:  4)أس"والبعض رياة ومعلمين
وشةةةةمامسةةةةة لييونوا أمناء    اوهؤلاء سةةةةاموا قسةةةةوسةةةةً    وأمروهم أن يعلموا الشةةةةعب

الكلمـة   يالـذين يتعبون ف"  :على التعليم ويتحةدث الرسةةةةةةةةةةةةةةول ع  القسةةةةةةةةةةةةةةوس
 .(17: 5ي ت1)" والتعليم

  ( ع  المرشةةةةةةةةةدي  فيقول:13)عب   ي س فيتكلم القديس بولمرشــــــدون    -8
نهاهة ســــــــيرتهم   ى. انبروا إل .ذكروا مرشــــــــدهكم الذين كلموكم بكلمة اللها "

صضــــعوا ا طيعوا مرشــــدهكم و ا : "ا( ويقول أيضةةةةةةةً 7:  13)عب"فتمثلوا بإهمانهم
ــكم ــهرون لأجل نفوسـ ــابً .لأنهم هسـ ــوت هعطون  سـ هفعلوا   يلك  ا . كأنهم سـ

 (. 17: 13)عب "غير ناف  لكملا آنين لأن هذا   ذل  بفرح
.  . ا أما الشةيوف )القسةوس( المدبرون حسةنً "  :يقول القديس بولسمد رون    -9

  يتعبون في الكلمة والتعليم  . ولا سةةةةيما الذي.لكرامة مضةةةةاعفة  فليحسةةةةبوا أهلً 
 (. 8: 12)رو"جتهادا المد ر فب" :(  ويقول17: 5 ي ت1)

دُعوا كهنة. السةةةةةيد المسةةةةةيح    ..ر ال الكهنوت.. في كل در ات كهنة    -10
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صةةةةةةةةاد  )عب    ي الأبد على رتبة ملك كاه  إلى   اأيضةةةةةةةةً   يَّ . ودُع.اكاهنً  يَّ دُع
لأنـه  "ر يس كهنةة    :قيةل عنة  أنة   ( وفي نفس الوقةت4:  110. )مز.(21:  7

نف ــــل  ا قد     قدوس  لا شــــر ولا دن    كان يليق  نا رئي  كهنة مثل هذا 
  بولس  ا(. أيضةةةةةةةةةةً 26:  7)عب  "من الســــــموات ىو ــــــار أيل    الخطاةين  

 (. 16: 15ا )روكاهنً  يَّ الرسول دُع

 Iالحياة  يصبرات ف  -62  
  ا. ورأيت أناسةً .يحطمون غيرهم بغير رحمة  اأناسةً   ي رأيت في طريق حيات -1

 ي ف  ا. ورأيةةةت النوعي  يجتمعةةةان معةةةً .آخري  هم الةةةذي  يحطمون أنفسةةةةةةةةةةةةةةهم
 شخصية واحدة. 

يل إلى الناس أنهما يسيران ف.ا انا يسيران في طريق الحياة معً  -2  ي . أو خ 
. والثاني كان يسةةةةةةةةةةةةةير والعالم .الأول منهما يسةةةةةةةةةةةةةير والعالم أمام   االحياة معً 

وقةد طرح العةالم خلفة  ولم يجعةل أمةامة     ي الثةان  ى . أمةا أنةا فقةد نظرت إل.خلفة 
 . اسوى الله وأبديت   وأحببت   دً 

تُبنى عل -3 : الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  والأمةةةةانةةةةة لعةةةةل م  أهمهةةةةا   أمور كثيرة  ى الثقةةةةة 
 تو د الكفاءة والقدرة.  اوالإخل   إلى  وار الثقة أيضً 

  ليس فقط صةةمت اللسةةان   كثير م  المواقف ييون الصةةمت أفضةةل ي ف -4
 ملمحهملأن هناك م  تصمت أفواههم وتكشفهم  اوإنما صمت الملمح أيضً 

   إذا درهت نفسةةةةةةةك على أن تحفظ آية واحدة م  الكتاب المقدس كل يوم  -5
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. بةل .آيةة. وقةد تنمو فيةك عةادة الحفظ  365لأمينةك أن تحفظ مةا لا يقةل ع  
ج رب ودرب .  .فيتضةاعف هذا الرقم   شةهوة لحفظ آيات الكتاب ى قد تتحول إل
 نفس .

.  . . سةةقطوا واسةةتفادوا م  سةةقوطهم .خوةطريق الحياة بعض الإ  ي قابلت ف -6
على الذي  يسةةةةةةقطون حتى كنا    اوأ ثر شةةةةةةفقة وحنانً    افصةةةةةةاروا أ ثر حرصةةةةةةً 

 نستفيد م  مجرد منظرهم. 
. لم تمينهم روحياتهم  .م  أبناء الكنيسةةةةةةة  ارأيت في طريق الحياة بعضةةةةةةً  -7

  .. وإلا   . فأصروا على أن تخضع الكنيسة لهم.م  الخضوع لأمهم الكنيسة
.  . عرو  الواعظ وفي عقيدت   ي ف  ي يسةةةةةةةةةر  يكالدم الذ  ي الأرثوذكسةةةةةةةةةية ه -8

. طبيعتة   .حيةاتة  وأسةةةةةةةةةةةةةةلوهة   ي . كمةا تظهر ف.تظهر في كةل عظةاتة  وتعليمة 
كل   ي . وف.. بحيث يمينك أن تدرك م  أول وهلة.صةةطناع افتعال ولا ابغير  
  .لا غ  في  ي أرثوذكس الإنسان. إن هذا .خطوة

ه  إل -9 : ما هو الفر  بي   1971أحد الصةحفيي  أواخر نوفمبر يَّ سةؤال و  
 الحب والشهوة؟ 

 أن تأخذ. ا. والشهوة تريد دا مً .ي ا أن يعط: الحب يريد دا مً فأجبته
ر ي كل إنسةةةةةةان ل  خصةةةةةةوصةةةةةةيات  الت -10   حق  . وليس م.يحتفظ بها كَسةةةةةة 

   وم  أشةر مسةاوئ الفضةوليي     خصةوصةيات  ي أقرب الناس إلي  أن يتدخل ف
   البوح بخصوصياتهم  ى وكم ندم كثيرون عل   بحثهم ع  خصوصيات غيرهم

  روب الشيطان     ينت ار فكيعية الا  -63  
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الرغم م  عنف الشةةةةةةةةةيطان وميره إلا أن الانتصةةةةةةةةةار علي  ممي    ى علدمة   
 .ابل أن  سهل أيضً  ا دً 
نتصةار في حروب الشةياطي   إذا وضةعت أمامك أن الا نت ـار ممكن   الا  -1

سةتسةقط.    ي وهالتال   سةتخور قواك وتضةعف وتسةتسةلم   أمر صةعب أو مسةتحيل
إلا و   إميانك أن تنتصةةةةةر ي أن  ف  ا. تأ د تمامً .أما أنت فإن حارهك الشةةةةةيطان

تاريخ قدما لنا العديد م   ما كان الله يسةةةةةةمح بحرب غير متكافاة.. الكتاب وال
نتصةروا ولنتذكر  اسةير القديسةي  الذي   ي تأمل باسةتمرار ف   نتصةارقصة  الا 

ــج شـ ـــت   رك لا أهمل  ولا أت"نتشةةةةةةجع   ي وعود الله لنا لك  اأيضةةةةةةً  لا    دد وتشــ
 .(9   5:  1)ي   ". لأن الرب إلهـ  معـ   يثمـا تـذهـب.. ولا ترتعـب.ترهـب

 (.10: 18)أع  ". ولا هق  ب  أ د ليؤذه .أنا مع "
. فهو على الرغم م  كةةل  .م  الشةةةةةةةةةةةةةةيطةةان  الا تخةةافوا مطلقةةً لا تخـافوا     -2

رأيـت "  عنة  الرب:  مواهبة  وقوتة  وحيلة  كةا   ضةةةةةةةةةةةةةةميف أمةام أولاد الله. قةال
ها "( قال الرب لنا:  18: 10)لو  "مثل البرق من الســـماء ا الشـــيطان ســـاقطً 
 (. 19: 10)لو"ا الحيات والعقارب وكل قوة العدولتدوسو  ا أنا أيطيكم سلطانً 

قاوموا إ لي   "  تذكر قول القديس يعقوب الرسول:ما أ مل أن نقاوموه     -3
إ لي  ص ــــــمكم  : "س بطرس الرسةةةةةةةةةولوقال القدي  (.7:  4)يع  "فيهرب منكم

فقاوموه  "   وقال بعدها مباشةةةةةرة  .."هو  همن يبتلع  ا كأســــد زائر هجول ملتمســــً 
 (. 9  5بط 1)"همانراسخين في الإ

: الإيمان  إيمان؟ إن  ي. ولك  أ.أنت تغلب الشةةةةيطان بالإيمانبالإهمان    -4
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. الإيمان بأن الله يسةةةةةةةةةةةةتطيع أن يبطل قوة العدو وكل فخاخ   .بعمل الله معك
 .(14:14)خر"الرب هقاتل ينكم وأنتم ت متون "الإيمان أن   ..المنصوهة لنا

.  . تضةةاع نبا أنطونيوس يغلب الشةةياطي  بالا كان القديس الأ   تضــاع بالا  -5 
. مةاذا  .أيهةا الأقويةاء"  :تضةةةةةةةةةةةةةةاع اوا يتكةاثرون علية  كةان يقول لهم بةفحينمةا كةان

يا رب م  هؤلاء    ي أنقذن":  قا لً   ي وكان يصةةةةةةل  "ريدون مني أنا الضةةةةةةميف؟ ت
ما  ول  " أضةةةةةعف م  أن أقاتل أصةةةةةغرهم  ي . مع أنن.يءشةةةةة  ي الذي  يظنون أنن

ما كانوا    اهذه الصةةلة المملوءة اتضةةاعً   ي  ان الشةةياطي  يسةةمعون  وهو يصةةل
 تملون بل كانوا ينقشعون كالدخان.يح
: هل هو م   ابد أن تفحصةةةةةةةةةةةةةة   يةدً  لا   إن أتاك فكر  بالحكمـة والإفراز    -6

  أي  البةاطةل؟ وهيةذا تفعةل مع الر ى و   وأي  الحق فية    حروب الشةةةةةةةةةةةةةةيةاطي ؟
 التمييز أو  وم  أ ةةةل هةةةذه المعرفةةةة أو  نصةةةةةةةةةةةةةةةةا ح الآخري    والأحلم  ومع

متحنوا الأرواح هل  ا لا ت ـــدقوا كل روح  ل  "  الإفراز.. ينبهنا الرسةةةةول يقول:
 (. 1: 4يو1)" من الله؟ يه
. ويشةةرح  .ييشةةف حيل الشةةياطي   ي الإرشةةاد الروحبالمشـورة والايترات    -7

م  أ ل النفس التي تكشةةةةةةةةف    ي . كما أن المرشةةةةةةةةد يصةةةةةةةةل. يفية النجاة منها
طيعوا مرشــــــــدهكم  ا " :. وفي هذا قال القديس بولس الرسةةةةةةةةةةةةةول.أفكارها لتنجو
 يلك   ا لأنهم هسهرون لأجل نفوسكم كأنهم سوت هعطون  سابً   "واصضعوا 

(. وكثير م  الخطةايةا يخل  منهةا المعترس  17: 13)عةب"هفعلوا ذلـ  بفرح
 عتراس.ع  طريق التوهة وفضيلة الا 
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. لأن إ لي   .سهروا ا  حوا و "ا  :هو الرسول يقول  هابالسهر والحرص   -8
ــد زائر ــمكم كأسـ لال    ي سةةةةةهروا لأن عدوكم متيقظ وقو ا.  .(8: 5بط  1) "ص ـ

 أو ساعة فتور. ي م في ساعة غفلة أو تهاون أو تراخيأخذك
 :  إخراا شةةيطان قال لهم الربلما عجز التلميذ عبال ــلاة وال ــور   -9
 (. 29: 9)مر "إلا بال لاة وال ور يءأن هخرُ بش هذا الجن  لا همكن"

نتهر الرب االتي بها    "ذهب ها شـــــــــيطانا "عبارة  ذهب ها شـــــــــيطان   ا -10
ا لكةل حروب  . وإنمةا أيضةةةةةةةةةةةةةةةً .الشةةةةةةةةةةةةةةيطةان  لم تك  للتجرهةة على الجبةل فقط

. فليتك تختبر قوة هذه المبارة في حياتك حينما يتدخل  .الشةةةةةيطان مع البشةةةةةر
. أو على الأقل كما فعل  .الرب ويطرد الشةةةيطان.. فل يشةةةتد في حره  عليك

 (.13: 4الجبل ويتركك إلى حي  )لوالتجرهة على  ي ف

  فات الشيطان في  روبه -64
. لنعرس كيف  .ينبغي أن نعرس صةةةةةةةفات عدونا وأسةةةةةةةلوه  في القتالمقدمة   

نحاره .. فما هي صةفات الشةيطان؟ وكيف يحارب؟ وهل ل  أسةلوب ثابت أم 
أن  يتغير في أسةةةةةةةةاليب  حسةةةةةةةةب تغير الحالة؟ هذا ما نريد أن نفحصةةةةةةةة  حتى  

نا الشـيطان لأننا  لةلا هطم  في" :أن نوا ه . كما قال بولس الرسةول  نسةتطيع
 لنا الكتاب ع  ( ونستطيع أن نعرس مما رواه 11: 2 و2)" لا نجهل أفكاره

 الشيطان أن : 
صةةةةةار عمل  منذ سةةةةةقوط  هو المقاتلة والمحارهة   ــــا ب قتال لا يهدأ    -1
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   سةةةةةةةةةةةةةةقةاطة  لأبوينةا الأولي  آدم وحواء إحتى قبةل    Fighterمقةاتةل افهو دا مةً 
سةةةتطاع أن يُسةةةقط مجموعات م  مل كة السةةةماء  تبعوه وصةةةاروا م   نده  ا

  وم  ذلك الحي  أصةةبحت هوايت  إسةةقاط الآخري  وصةةار  م  طغمات كثيرة 
  "كأسـد زائر هجول "  اولا يسةتريح. دا مً   اقتال  لا يهدأ مطلقً  ي قاتل الكل وهو في
 (.8: 5بط 1)
حسةةةةةةةةةةةةةةبمةةا وصةةةةةةةةةةةةةةفهم المرتةل    "المقتـدرين قوة"لأنةة  أحةةد المل كةةة     ا قو   -2

ك  لم يفقد طبيعت  القوية.. إن  . ول.(  هو كملك فقد طهارت 20:  103)مز
. ونفس الوضةةةع نقول  ع  مدينة  .سةةةتطاع أن يضةةةل العالم كل  أيام الطوفانا

الوثنية. وهعض هذه   ي طان تظهر في إلقا   العالم كل  فوقوة الشةةةةةةةةي  .سةةةةةةةةدوم
هذا "  :اك على إخرا هم. فقال لهم الربالشةةةةةةياطي  لم يقدر تلميذ الرب وقتذ

 (. 29: 9)مر"بال لاة وال ور إلاَّ  شيءالجن  لا همكن أن هخرُ ب
روا الشةةةةيطان يحارب  صبير بالحروب وبنا    -3 منذ أ ثر م     الإنسةةةةانتصةةةةو 

حره  مع البشةةةةةرية  لا  ي . إنها خبرة تكون ل  ف.سةةةةةبعة آلاس سةةةةةنة.. منذ آدم
لقد درس    .شةةةةةةك أن  أقدر مخلو  على فهم النفس البشةةةةةةرية وطريقة محارهتها

ويعرس الأسةةلوب    القوة والضةةعف فيها  ي . ويعرس نواح.االنفس البشةةرية  يدً 
 الذي يمين  أن يحارهها ب .

ــا ب  يلة     يذك -4   2:  20)ر "  الحية القدهمة"لُق  ب الشةةةةةةيطان بأن   و ــ
"  أ يـل جمي   يوانـات البريـة "  :(. وقةال الكتةاب ع  الحيةة إنهةا كةانةت9:  12
كونوا  كمـاء  "  :وحييم في الشةةةةةةةةةةةةةةر. وقةةد قةةال الكتةةاب  ي (. إنةة  ذك1:  3)تةةك



 

- 106   - 

  مة الشيطان كلها خبث ومير وحيلة.( وحي16: 10)مت"كالحيات
  " لن تموتـا "  :أبوينةةا آدم وحواء حينمةةا قةةال لهمةةا  ى لقةةد كةةذب علكـذَّاب     -5

بارزة في   "كذ اب"( وصةةةةفة  5-4:  3)تك "تكونان كاُ"  :قول  لهما ي وكذلك ف
 (.44: 8)يو" كذ اب وأ و الكذ اب" :الشيطان  لذلك قال عن  السيد الرب إن 

. ورهمةةا الفكر الواحةةد يظةةل  اأنةة  كثير الإلحةةاح  ةةدً   يألحوح     -6   لا يمةةل 
رهما    .عرضة  ي ا ف. يسةتمر أيضةً .ومهما رفضة  الناس  .يعرضة  مر ات ومر ات

 ل  ويخضع. الإنسانم  كثرة الضغط المستمر والإلحاح يستسلم 
. الذا .إصوتنا   ىيل   يالمشـتك" :وقد قال عن  سةفر الر يا أن    يالمشـتك -7

ــتك  ي ( وقةةد وقف ف10  :12)ر   "وليلًا   ا يليهم أمـار إلهنـا نهـارً   يكـان هشـــــــ
.  . أن  لم يأخذ فرصةةةةةةةةةت  لمحارهت    اعلى أيوب أمام الله  مدعي  ي القديم يشةةةةةةةةةتك

بســـــط يدك  ا ولكن     باركت أيمال يدهه   ألي  أن  ســـــيجت  وله"  :وقال ت
 (. 10 11: 1ي)أ"وجه  هجد ت يلي  يل ماله  فإنه فوم  ك الآن
ــود    -8   .ا بارً   ا. أو إنسةةةةانً .انا حً   اأن يرى إنسةةةةانً   اقلب  لا يسةةةةتريح مطلقً  سـ

حسةةده يضةةرب ضةةرهات  بل   ي لإسةةقاط هذا وذاك. وف  ما يسةةتطيع   فيعمل كل
فنقل الحسةةةةةد إلى    رحمة.. لقد حسةةةةةد يوسةةةةةف الصةةةةةديق على ما رآه م  ر ى 

نجاح  وثقة فوطيفار   ى . ثم حسةةةةةةده عل.قلوب أخوة يوسةةةةةةف حتى باعوه كعبد
 فاعل إثم.السج  ك ي فدبر ل  حيلة ألقاه بها ف  ب 
از للفرص   -9 فيها تجاره     ي يطان يحاول أن يسةةةةةةةتغل الفر   ليلقالشةةةةةةةنه 

يجره  بتجرهة    ي لك  اسةةةةةتغل  وع السةةةةةيد المسةةةةةيح بعد صةةةةةوم أرهعي  يومً ا ما  
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 نتهز فرصة خوس بطرس ليل ي  في إنكار المسيح. ا. وكما .الخبز
  لةةذلةةك إن دعةةاك إلى الراحةةة وقةةت  هةةادكمين   أ غير مخلص وغير    -10

. أما  .ي قتها دعوة من  إلى الكسةةةةةةةةةةةةل والتراخح ي ي   فل تطع . إنها في الروح
( وكمةةا  10:  15 و1. بةةل ويفتخرون بةة  ).أولاد الله  فكةةانوا يفرحون بةةالتعةةب

ثر     يفِ "  :قال القديس بولس الرسةةةةةةةةةةةةةول فَر   فِ فالَأت عَابِ أَك  رَبَاتِ أَو  ــَّ  ىي الضــــــ
ثَر   فِى ال   ج ونِ أَك   (. 23: 11 و2) "مِيتَاتِ مِرَارًا كَثِيرَةً السُّ

  أقوال متنوية -65
 .اسالبً  لا  ا  مسلوهً الا ظالمً  اأُحب أن أ ون مظلومً  -1
  اسةمة التعليم.. ولذلك أحيانً   ي الناس بها ه  ي يعرفن ي السةمة الأسةاسةية الت -2

البعض بالبطريرك المعل م أو البابا المعل م لأن  لأول مرة في عصةةرنا    ي يصةةفن
 الحاضر أصبح البابا يعظ الناس ويتكلم في مناسبات كثيرة. 

سةةةةتطعت  اإذا   اقال الجد لحفيدت  ذات السةةةةنوات السةةةةت  سةةةةأعطيك  نيهً  -3
أي  يو د الله؟ فأ ابت  الحفيدة قا لة: وأنا أعطيك عشةةر  نيهات   ي أن تقول ل
  أي  لا يو د الله؟  ي ل إذا قلت

. وكان متوسةةةط العمر فسةةةأل أحدهم  .قس حييم زاره أحد الآباء الأسةةةاقفة -4
أم الأسقف؟ فأ اب     . أنت.. م  هو الأ بر.هذا القس الحييم  ليختبر إ ابت 

 من .  ولدت قبلً  ي ولكنن ي القس الحييم: إن نيافة الأسقف أ بر من
؟  ي و   تلقان  يبأ  :فقال ل  السةةةةةلطان  دخل ر ل قد أذنب إلى سةةةةةلطان.. -5
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فعفى   ..وعقةابة  أ ثر  إلية  أعظم ي وذنوه  فةأ ةابة : بةالو ة  الةذي ألقى بة  الله 
 عن .
أن يرغم    ا. وليس م  عمل  إطلقً .هو أن يشةةةةةةةةةهد للحق  الإنسةةةةةةةةةانعمل   -6

 الناس علي السير في . 
 .ا. ييون أ ثر ثباتً .بالإقتناع والرضى  ي الخير الذي يأت -7
. أو تشعر في  أنك تعمل وحدك  .لا يشترك الله في   حذر أن تعمل عملً ا  -8

ــيةً   ي دون"  :. أليس هو القا ل.بدون يد الله   "( )يملًا   ا لا تقدرون أن تفعلوا شــ
 (. 5: 15)يو
  وذلك بسبب خطايا أخرى فعلناها  نُعاقب على خطايا لم نفعلهاا أحيانً  -9

. رهمةةا تكون عقوهةةة  .قةةد وقع عليةة   احةةالةةة العقوهةةة أن ظلمةةً   ي فل يقةةل أحةةد ف
 بديلة.
. قبل  .. ويدرك قيمة ما عنده.إلى نفسةةة   الإنسةةةانما أ مل أن يصةةةحو   -10

 قده ولا تستطيع أن تستر ع  بعد  تف يالذ يءأن يفقده. وهخاصة الش

 الغيرة المقدسة  -66
لب المؤم  تدفع  بحماس شةةةةةةةةةةةةةديد  ق ي الغيرة المقدسةةةةةةةةةةةةةة هي نار متقدة ف -1

 بيل الجهد لأ ل خل  الناس.  ي للسع
. لا يهةدأ ولا يسةةةةةةةةةةةةةةتريح إلى أن يجةد  .تلهبة  الغيرة المقةدسةةةةةةةةةةةةةةة يهيةذا الةذ -2

:  9 و1)  ا. ويُخل ْ  على كةل  حةالٍ قومةً .للرب في قلةب كةل أحةد  اموضةةةةةةةةةةةةةةعةً 
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22 .) 
ومحبة     . يشةةةتعل قلب  بمحبة الله.الغيرة نار في قلب إنسةةةان حار بالروح -3

يحقق رغبةةةةاتةةةة     ي يةةةةل حرارة يعمةةةةل بجةةةةديةةةةة لكوه   ومحبةةةةة الملكوت   النةةةةاس
 تشار الملكوت.انم   هة خل  الناس و   المقدسة

يريد أن محبة الله تصل    . الة قلب متحم  متقد بمحبة الله  يالغيرة ه  -4
 قلب  هو إنسان يحب الله ويريد أن  ميع الناس يحبون  مع . كل ى إل
ملعون من  "ية وليسةةةةةةةةةت فيها رخاوة  هتمام والجدفيها الا   .الغيرة قوة فعالة -5

 (. 10: 48رإ) "هعمل يمل الرب  رصاوة
. يُق د ر قيمة  .خل  الناس  ى المشةةةةةةةةةتعل بالغيرة المقدسةةةةةةةةةة عل الإنسةةةةةةةةةان -6

مثلما سعى الراعى الصالح    النفس البشرية الواحدة التي مات المسيح لأ لها
 (.15)لو افحمل  على منكبي  فرحً   وراء خروس واحد ضال حتى و ده

 الذي يدرك أهمية توصيل خل  المسيح إلى الناس يلتهب قلب  بالغيرة -7
 :قال عن  القديس بطرس الرسةةةةةةةةةةةول  يللمسةةةةةةةةةةةاهمة فى هذا العمل العظيم الذ

 (. 9: 1بط 1)"إيمانكم خل  النفوس ةغاي نا لي "
. والغيرة في حد  .عمل  م  أعمال النعمة داخل القلب ي الغيرة المقدسة ه -8

قلوب   ي أن ييون ف  ي شةةةةةةةةةةةعور مقدس ينبغ ي بل ه دعوة  لى  تحتاا إذاتها لا 
 الكل.

. ما لم تصةةةةةةةحبها حياة صةةةةةةةالحة  .الناس ي إن الغيرة المقدسةةةةةةةة لا تؤثر ف -9
بةالغيرة    ا. وهيةذا نجةد أن بولس الرسةةةةةةةةةةةةةةول كةان ملتهبةً .تكون قةدوة لهم ومثةالاً 
ا .يكونوا متمثلين  "  :نفس الوقةت يقول لهم  ي لخل  النفوس  وف . كمـا أنـ
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 (.1: 11 و1) "بالمسيح ا أهضً 
  .تحطمة    . لا أن.أن تنقةذ الخةاطئ م  خطيتة   ي الغيرة المقةدسةةةةةةةةةةةةةةة ه  -10 

  تحطيمهةا  نتقةاد  وهنةاء النفس بةالفضةةةةةةةةةةةةةةيلةة خير مالتو ية  اللي  خير م  الا 
وسةةةةةةةةةةا ل التعيير    ي . وهاق.السةةةةةةةةةةمعة وخد  الشةةةةةةةةةةعوربالنقد الجارح وإسةةةةةةةةةةاءة  

 سم الغيرة. اوالتحقير تحت 

  أولاد الله لا هخافون  -67
على   ي يغط   الإيمان ب  وهو وده  .ا مو ودالمتاعب مو ودة والله أيضةةةةةةةةً  -1

 ب  مزاميرنا.  ي نما نرى عمل الله ونفرح ب   ونغنالمتاعب  فل نراها إ
 ود الله    مهما أحاط بهم العدو  شةةةةةةةةةةةةعورهم بو اأولاد الله لا يخافون مطلقً  -2

 معهم يطرح عنهم كل خوس.
 وعلى العيس يخاس الذي  لا يشةةةةةةعرون بو ود الله في حياتهم  أو الذي  -3

ع  المعونة    ي . فانفصةةةةةةةلوا بالتال.نفصةةةةةةةلوا ع  الله بخطاياهمايشةةةةةةةعرون أنهم  
 والقوة الحافظة. 

هو  . إنما الله  .نفسةة   يُخَّل  يأن  ليس هو الذ  الإنسةةان ميل أن يشةةعر   -4
ي" وبقوت  أ كم ل   ي  صل ـناللهم باسـم":  ي يخلصة  كما قال داود النب يالذ
 (.5: 25)مز "نتبرت اليور كلها . إهاك .يأنت إله صلا "( 1 :54)مز
م   ي ف -   الله -5 ية   -الخل  الذي قد  لم يخلصةةةةةةةةنا فقط م  الخطية الجد 

بركات العهد الجديد: البنوة    اوم  الخطايا الفعلية فحسةةةةةةب  إنما منحنا أيضةةةةةةً 
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نهتف ل   ي . لك.ومسةةحة الروح القدس وكل الأسةةرار المقدسةةة  ي والميلد الثان
بَِ  َ رَكَت  َ  يَلَىو " :مع داود قا لي   (.8: 3)مز "شَلإ 

تنا ت -6 هوذا الرب يقول للإنسةةةةةةةةةةان البار  ل    الا تمنع كوننا عبيدً   ..إن بنو 
ــالح والأمين  ا نَعِمًّ "اليوم الأخير:  ي ف في القليل   ا . كنتَ أمينً .أيها العبد ال ـــ

 (. 21: 25)متى "دصل إلى فرح سيدكا . .فأفيم  يلى الكثير
ا إلى الطاعة . وتقودنا أيضةةةً .تضةةةاع والتخشةةةعتقودنا إلى الا   "يبد"عبارة   -7

ا يبيـد بطّـَ    مرتم بـهمتى فعلتم كـل مـا أ  "  :بةل كمةا قةال الرب   "الون فقولوا إننـ
 (.10: 17)لو
  ويقول:  ي . ويصةةةةةةةةةةل.بيت للرب ى يحول كل ميان إل  ي إن المؤم  الح يق -8
 (. 1: 24)مز"ؤها  المسكونة وكل الساكنين فيها للرب الأرض ومل "
. ما أسةةةةةةهل أن يفكر في .يغيب تذكار الموت ع  ذهن  يالشةةةةةةخ  الذ -9

ظ  أن   يالذ  ي الغب  ي . مثل الغن.متع الحياة الدنيا.. وينشةةةةةةةةةةةةةغل بها ويخطئ 
أعظم منها ويزيد    ي أن يهدم مخازن  ويبن ي سةةيمي  سةةني  عديدة وهدأ يفكر ف

 (.19-18: 12خيرات  ويتمتع ) لو
ي فرصةةةة للخطية لك  ي إنما يعط   يؤ ل التوهة  يالذ  الإنسةةةانعرس أن ا  -10

 ة والسقطة إلى عادة ثم إلى طبع حيات  فتتحول العثرة إلى سقط ي تتعمق ف

   II الحياة ي صبرات ف -68 
أن   عل ألزم الأشياء ضرورة    ي : ألست ترى حيمة الله واضحة في قالَ ل  -1
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. فالهواء والماء  .بل ثم  ي ه رخصةةةةةها أو ي أ ثر الأشةةةةةياء ف  ي . ه.للإنسةةةةةان
 . ابل ثم  أو بثمٍ  رخي   دً 

ثمنهةةا كةةاليةةاقوت والزمرد   ي ف  االكريمةةة الغةةاليةةة  ةةدً   والأحجةةار  فقلةةت لةة :  -2
مجرد    ي ؟ أليسةةةةةةةةةةت هالإنسةةةةةةةةةةانما فا دتها وما لزومها لحياة     واللؤلؤ والذهب

 دييور؟ 
 ي قتنةةاع أو فاحيةةاة م  يخطو خطوة معينةةة إمةةا ع   طريق ال  ي رأيةةت ف  -3 

ماذا سةةةةةةةةةةتكون خطوت     اولا يفكر مطلقً    أو نتيج  لنصةةةةةةةةةةيحة ما   نفعالاحالة 
سيخطوها غيره نتيجة لخطوت     ي الخطوة التالية الت ي ف  ا. ولا يفكر أيضً التالية
  وموقف  بعد ذ م  .لي إ  في ردود الفعل ونتا جها بالنسةةةةةةةةةةةةبةأي لا يفكر    ..هو

 ردود الفعل هذه 
 عدم التعقيد ورهما تمتزا بالحيمة بغير تعقيد. ي البساطة ه -4 
.  . أن يأخذ حق الله م  نفسةةةةة   يدافع ع  الحق  علي  أولاً  يالذ  الإنسةةةةةان -5

. والذي يدافع ع  الحق علي  أن يسةةةتخدم الأسةةةلوب  .قبل أن يأخذه م  غيره
الغير    ى . أو أن يتعةالى عل.ن يجرح أو يهي  غيرهأ. إذ ليس م  حقة  .العف

 ع  الحق. افيما يسمي  دفاعً 
   . فكثيرون كلما يخطاون .ليسةةةت كل خطياة نقع فيها؟ سةةةببها الشةةةيطان -6

الشةةةةةةةةةةةةةةيطةان( الةذي أوقعنةا ورهمةا ييون سةةةةةةةةةةةةةةبةب    ييقولون إنة  عةدو الخير )أ
ع  عادات ثابتة    اأو ناتجً   .ع  شةةهوات قلوههم وعدم نقاوتهم  اسةةقوطهم ناتجً 

ة التي يعلقون عليها  ولا ييون الشيطان هو الشماع    تسبوهااأو طباع     فيهم
  ل أخطا هم.
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عما    نتقاء الألفاظ  ورهما تسةتطيع التعبيراأحسة    تعاملك مع الناس: ي ف -7
. بحيث لا ييون فيها خطأ ولا يُسةةةةةةةةةةةةاء  .تريد بلفظة أفضةةةةةةةةةةةةل م  لفظة أخرى 

 فهمها.
   نفعةال وإن كتبةت فل ترسةةةةةةةةةةةةةةلة  احةالةة    ي . وأنةت ف.لأحةد  الا تكتةب خطةابةً   -8

نفعةالةك ورا عة  أ ثر م   ا. ريثمةا يزول  .أو يومي  أو أ ثر  ايومةً   وإنمةا أتركة 
 . رهما تغير في  الكثير أو تلةي . .مرة وأنت هادئ

 ولا تك  عاصفة. اك  نسيمً  -9
   ي و السةطحأ  ي . أن الصةلح الظاهر .عرفت م  أحداث وقصة  كثيرة -10

القلب: ت عي ر الفكر كلما   ي تبقى ل  رواسةب ف   بدون تصةفية لأسةباب الخصةام
لا يصل  و   اح ي يً   كاملً   الا يعتبر صلحً    وتعير القلب مع  بما يشعر   يتذكر

 الصفاء إلا بالتصفية. ى إل

تَ ا -69 رَت  من أن   Iي 
 بتوا ا "  ب :قال ل  الله الا   ي. أنت الذ.ي مخلو  إله  "ها جبار البأس"أنت    -1
 .الكرمة ي كما يثبت الغص  ف (.4: 15)يو" وأنا فيكم يَّ ف
   بابك ويود أن تفتح ل  فيدخل ويتعشةةةةةةةةةةةةى معك  ى يقرع الله عل يأنت الذ -2

 (.23: 14)يو وأنت مع  وعندك يصنع منزلاً 
المسةةيح ل  المجد  أُنظر إلى السةةيد    ..تحمل صةةفات  ي أنْتَ صةةورة الله  الت -3

(  ثم يقول لةك ولأخوتةك معةك    5:  9)يو    "أنـا نور العـالم"يقول ع  نفسةةةةةةةةةةةةةة : 
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 (.14: 5)مت  "أنتم نور العالم"
م  قول طُل بَ من  أن يسةةةةةةةةةةةةعى ليصةةةةةةةةةةةةير مثل الله كما يظهر   يأنْتَ الذ -4

ذِا  "السةةةةةةةةةةةةةةيةد المسةةةةةةةةةةةةةةيح لة  المجةد:   اك م  الـَّ ا أَنَّ أَبـَ امِلِينَ كَمـَ ت م  كـَ فِي فَك ون وا أَن 
مَاوَاتِ ه وَ كَامِل    (. 48: 5 )مت "السَّ

 .ابنً اأن يدعوه  ي لشخ  الوحيد الذي و د الله لذة فأنْتَ ا -5
كان   ي وغسةةل ر ليك ومسةةحهما بالمنشةةفة التصةةب الرب ماء   يأنْتَ الذ -6

 بها. امؤتزرً 
ــيحقال الرسةةةةةةول ع  أعضةةةةةةاء  سةةةةةةدك  أنها   يأنْتَ الذ -7 ــاء المســ   أيضــ
 (.15: 6 و1)
:  3 و1)  فيكقيل عنك أنك هييل الله وروح الله يسةي    يأنْتَ الوحيد الذ -8
16.) 
. يا م  أنت وحدك تتناول  .المل كة أن تكون مثلك  ي تشةةةةةةةةةةةته يأنْتَ الذ -9

  سد الرب ودم  الطاهري . 
:  17فية  ومع الآب )يو  اقال الرب أن  يريدك أن تكون واحدً  يأنْتَ الذ -10
21.) 
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تَ ا -70 رَت  من أن   IIي 
ــورة الله -1 تَ ك ـ قد كُت بَ لك الخلود  فم  المحال أن تفنى  وهل يعقل    ؛أن 

 مثال الله الخالد؟  ى فنى شخ  علأن ي
تَ ملـ  الأرض ومـا   -2 أعطةاه الله كمةا   يأنةت المخلو  الوحيةد الةذيليهـا    أنـ 

ىَ أن يعرس الله    ي  موهبةةةة العقةةةل وموهبةةةة النطق والةةةذأعطى المل كةةةة أعُْط 
  عل الله مسرت  فيك. ي. أنت الذ.ويتعبد ل 

تَ الـذ  -3   م"لك الرب حةةال حول خةةا فيةة  وينجيه م"  :تخـدمـه الملائكـة  اأنـ 
 (.7: 34)مز
تَ الذا د ييتَ إلهً  -4  اإلهً  يَّ المحبوب الشةةةةةخ  الذي دُع ي أنت يا أخ   ا أن 

( وقال الله  6:  82)مز  "كلكم يالعل   يأنا قلـت إنكم آلهـة وبن"  .م  الله والنةاس
  ا(  ليس المقصةةةود طبعً 1:  7)خر"لفريون  ا أنا جعلت  إلهً "م  قبل لموسةةةى: 

 الألوهي ة كا  وإنما السيادة.
ــماء  -5 تَ تحل وتربط في الســــ مقدارها   ي أفليس بالأ ثر تعلو نفسةةةةةةةةةك ف  أن 
ُ ل  مَا تَرْه طُونُ  عَلَى "  :يديك مفاتيح السةةموات قا لً  ي عندما يضةةع الله ف  اعلوً 

مَا ء. وَكُل  مَا تَحُل ونُ  عَلَى الَأرْض  يَكُونُ    مَحْلُولاً   الَأرْض  يَكُونُ مَرْهُوطًا ف ي السَّ
مَاء (  بل أ ثر م  هذا يعطى سلطان الغفران والرهط  18: 18مت  )  "ف ي السَّ
 للكاه . 

قبل أن يحر  سةةةةةةدوم   -تذك ر أن الله تسةةةةةةامت حيمت   أن تَ  ــــديق الله    -6
ا فـايلـه  يهـل أ صف"يقول:   -وعمورة   وي راهيم هكون أ مـة   .ين إ راهيم مـا أنـ
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 (. 17 18: 18)تك "وية ويتبارك به جمي  أمم الأرضكبيرة وق
 ."أنا  ورة الله" :قوة وثقةعرس ذاتك فقل في أن تُ  إن طُل بَ إليك -7
على كةل مةا    التكون ملكةً  اثم أو ةدك أخيرً  يء  كةل شةةةةةةةةةةةةةةلقةد خلق الله أولاً   -8

مَاءِ وَيَلَى "  :اخلق  م  قبل.. تكون ملكً  رِ الســـــَّ رِ وَيَلَى طَي  مَِ  ال بَح  يَلَى ســـــَ
ضِ ال بَهَ   (. 28  26: 1)تك "ائِمِ  وَيَلَى ك لِ  الَأر 
مثل   ناسةةةةةةةةةةوت  لم يفار    اظهر الله في شةةةةةةةةةةيل   وأخذ  سةةةةةةةةةةدً  يأنْتَ الذ -9

 لاهوت  لحظة واحدة ولا طرفة عي .
. أتقبةل بعةد  .قيمةة روحةك ومقةدار عظمتهةا أمةام الله  ي هةل عرفةت يةا أخ  -10

على   ا. وقد أعطاك الله سةلطانً .كرامتك أن يعبث بك شةيطان حقير ى ذلك عل
  ميع الشياطي ؟  لا أظ  ذلك. 

 أقوال متنوية    -71
يوم سةةةةةةةةةيامتهم: أمامنا طريقان   ي لبعض الآباء الأسةةةةةةةةةاقفة والكهنة ف  قلت -1
. وإما أن نسةةةةةتريح نح  ويتعب  .ثالث لهما. إما أن نتعب ويسةةةةةتريح الناس لا 

الناس.. وأنا بهذه السةةةةةةةةةةةيامة قد دعوتكم إلى التعب وثقوا أن  بتمبيم سةةةةةةةةةةةوس  
 .اتستريح ضما ركم وسوس تستريح الخدمة أيضً 

. شةةعورك بأن الله واقف .يحلها ييلة وإنما إلى الله الذلا تنظر إلى المشةة -2
 مشا لك يمنحك ر اء وقوة.  ي معك ف

  الإنسةةةةانحتى بعد أن يصةةةةير    ي لمذة تسةةةةتمر مدى الحياة  ولا تنتهإن الت -3
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على الأقل    تلمذت  ي يسةةةةةةةةةتمر ف يمعلومات  هو الذ ي ف  ي والمعلم القو    امعلمً 
ينشةةةط معلومات  وينميها ويزيدها ويقدم لتلميذه باسةةةتمرار    ي سةةةتمرار لكايقرأ ب
 .ا ديدً  اشياً 
 يل  إن  إنسةةةةةةةةان  كل   ي سةةةةةةةةيده ومعلم  ولك  يهوذا مو ود ف يهوذا خان -4

 ا رمز.الإنجيل وهو أيضً  ي معي  قرأنا عن  ف
ييلمك فيما تريد أنت أن تسةةةةةةةةةةةةمع   وليس فيما   يالمتحدث اللبق هو الذ -5

 يريد هو أن يقول .
ع  . ولكنك لا تسةةةةتطي .يمينك أن تتسةةةةاهل وتتسةةةةامح في حقوقك الخاصةةةةة -6

 ي حق عام أو ف ي حقو  الكنيسةةةةةة أو ف ي أن تتسةةةةةامح في حقو  الغير  أو ف
 حق الله.

 الكنيسة  هو صورة الله أمامهم. ي هو أيقونة  ميلة ف ي المعلم الح يق -7
م السبت  و د الأحد وم  لا يقدم السبت لا يجد أحدً  -8  .ام  قدَّ
عقيةةةدتةة     ي وف   قوتةةة   ي وف   النةةةاس يحبون الصةةةةةةةةةةةةةةليةةةب في بركتةةة   بعض  -9

لا يحب ون حمةةةل    يهم لا يحب ون الصةةةةةةةةةةةةةةليةةةب في حيةةةاتهم أولكن  الإيمةةةانيةةةة.
الصةةةةةةةةةةةةةةليةب خةار هم وليس داخلهم  يحب ون الجلجثةة في فةدا هةا    الصةةةةةةةةةةةةةةليةب 

 آلامها.  ي ويبتعدون عنها ف
  لا أُدخلها  امع المشةةةةةةةةا ل أن أتركها خار ً   ي تعامل ي ف  ي دْتُ نفسةةةةةةةةعو   -10

  ي اب صأو على أع  ي على نفسيت  اولا أسمح لها أن تمارس ضغوطً   ي إلى أعماق
كيفيةةة حلهةةا أو   ي إنمةةا أفكر ف  .تعةةب أو ألم المشةةةةةةةةةةةةةةيلةةة  ي ف  اولا أفكر مطلقةةً 

. ولا يحلهةةا الله فيةة  ا  أتركهةةا وأعطيهةةا مةدى زمنيةةً موا هتهةةا. وإن لم أ ةد حلً 
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 . ي طول هذا المدى الزمن ي يهمن

 نطلاق الروح ا -72
م  حيمتك البشةرية    إذا أردت لروحك أن تفهم مقاصةد الله  فأطلقها أولاً  -1

م  كةةل علم وفهم حيناةةذ سةةةةةةةةةةةةةةتمتلئ بةةالمعرفةةة     افةةارغةةً   وَق فْ أمةةام الله  ةةاهلً 
حَص   "صرة  المعرفة الروحية الكاملة وليست المعرفة البشرية القا وحَ هَف  لَأنَّ الرُّ

مَاقَ اللهِ  ك لَّ  ء  َ تَّى أَي   (.10: 2 و 1) "شَي 
 اود ولا حةةةدود؟ إذً إلى حيةةةث لا قي  ان أردت أن تنطلق روحةةةك إنطلقةةةً إ  -2

ب  العالم    م  كل ما رسةةة  يء  أن تفرم ذاتك م  كل شةةةيءفعليك قبل كل شةةة
 عقلك م  رغبات وعلوم وأحاسيس.  ي ف
عرس نفسةةةةةةةةةةك  ا .  يءكر ذاتك وأن تقف أمام الله كل شةةةةةةةةةةأن تن  عليك أولاً  -3

بةالح يقةة م  أنةْتَ؟ ألسةةةةةةةةةةةةةةت مجرد حفنةة م  تراب الأرض؟ بةل أنةْتَ أقةل م   
ومع ذلك كان العالم   ا. مر وقت لم تك  في  مو ودً يءتراب. أنْتَ عدم لا شةة

 بدونك. اعالمً 
م  الله  ا أن  ليس منك بل هو  تيق  تمامً    اصةةةةالحً   افإن و دت فيك شةةةةياً  -4
 الصلح  الكامل القدوس وحده. ي الكل
فاخر ولا تحارب نفسك بالبر  فل تنتفخ ولا تت  اصالحً   اإن و دت فيك شياً   -5

 افاُ هو الذ   لأن  هو المسةةةةتحق وليس أنت  ..وإنما أر ع المجد ت ي الذات
 الخيرات  ل لأنه هو الخير ذاته.  ن  الخير لأنه  ان 

 ي إن  منك  م  الخطية الرابضةةةةةةةةةةةة الت  عرساف ان و دت فيك شةةةةةةةةةةةرً إأما   -6
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ن  ليس شةةةر م   لأ   .(4)تك  وكنت تســود يليها فســادت يلي   اشةةةتقت إليها  
 قبل الله.

لا يقودك إلى حيةاة    ي أو عةالم  ي الحبيةةب أن كةل علم روح  ي علم يةا أخا   -7
بل هو     اع للنفسهو علم باطل وخد     وإلى الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالجهل   نسةةةةةةةةةةةةةةحا الا 

 ضرهة م  الشيطان يصرفك بها ع  أن تسأل وتطلب وتقرع الباب. 
د  هَب نُّ أَنّـَه  َ كِ "  :ذ يقول الكتةابإبجهلةك   ي فةأشةةةةةةةةةةةةةةعر يةا أخ -8 انَ أَ ـَ يم   إِن  كـَ

نَك م  فِ  ه رِ  فَل يَِ ر  جَاهِلًا  يَ ي   (. 18: 3 و1)"لِكَي  هَِ يرَ َ كِيمًا! هذَا الدَّ
ن الله يختار  لأ      لا يسةتخدم  اللهي نفسة  أن  قو  ي يعتقد ف يالشةخ  الذ -9

 فحاذر م  أن تثق بقوة مزعومة لك.   بهم الأقوياء ي ضعفاء العالم ليخز 
تَ. إن كنت تعتقد أن ثني  يعمل في الميدان: إما الله وإما أنْ اواحد م    -10

نك متفرا تنظر إلى أعمال  إإلى  واره  بل    يءيعمل وأنك لا ش يالله هو الذ
 يأما إن كنةت أنْتَ الذ  ..تفعةل  افي إعجةاب  إن كنةت تعتقةد هذا فحسةةةةةةةةةةةةةةنةً الله  

  تعمةل وأن لةك م  القوة مةا ييفةل لةك ذلةك  فثق أن كةل مةا تعملة  بةاطةل هو
 في . وستفشل

 ح الناس   هأنت ومد -73
  بولس:  ي أن تصةةةةةةل إلى الله؟ أتحب أن تردد عبارة الطوهاو  ي أتريد يا أخ  –1
طَلِقَ وَأَك ونَ مََ  ال   يلِ " تِهَاء  أَن  أَن  ا اشـ  ل  جِدًّ يحِ  ذَاكَ أَف ضـَ (  23: 1 ي )ف  "مَسـِ
م  الله وتحةةةاول    نسَ ذاتةةةك التي تعبةةةدهةةةا بةةةدلاً ام  ذاتةةةك     فةةةانطلق أولاً   اإذً 
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 باستمرار أن تراها ممجدة معظ مة أمام الآخري .
تسلب صفة م     ألست تعلم أنك إن مجدت ذاتك  أو مجدك الناس فإنما -2

التجرهة التي حارهَت أباك آدم   ي نفسةةةك   وهذه ه ى وتنسةةةبها إل   صةةةفات الله
   أراد أن ييبر حتى يصير مثل الله؟إذ لم ييتف بما وهب  الله م  نميم بل 

ولا يقف معك     ثم لماذا تبحث ع  مجد زا ل  لا يصةةةةةةةةةةةةحبك بعد الموت -3
ي  حيمةة  عليةةك برأ   ي لا يتةةأثر ف  ييوم الةةدينونةةة أمةةام الةةديةةان العةةادل الةةذ  ي ف

 مستور هنا  إنما هو عريان قدام .  يءالناس فيك  لأن كل ش
أن تشةةةعر بأنك ناق  وخاطئ وضةةةميف وأقل م  الناس   ي حسةةة   يا أخ -4

 بإضافة نق   ديد إلي  ع  طريق ي   ولك  علا هذا النق  لا يأتا ميعً 
 بتكميل الذات وإصلح أمرها. ي محبة مديح الناس  وإنما يأت

أن تجيب علي  إ ابة صةةةةةريحة: ماذا ييون شةةةةةعورك    ي إليك سةةةةةؤال يهمن -5
ل؟ هل تنسةةةةةةةةةةةةةةى أثناء   عنةدما يمةدحك النةاس وأنت تعرس ع  خفةاياك ما يُخْجة 

تَ  عرفوهةةا عنةةك لطردو   مةةدحهم تلةةك الخطةةايةةا التي لو ك خةةارا المجمع أم أنةةْ
 ..هذه الحالة. ي ؟ إليك ما يجب أن تشعر ب  فتتناساها

   تظهر للناس غير ما تبط .اأنك رهما تكون مرا يً  أشعر أولاً  -6
 اأ رك على الأرض فل تنال أ رً   ي أشةعر أن مديح الناس يجعلك تسةتوف -7

 في السماء  وهيذا يضيع إ ليلك بثمٍ  بخس.
غير رياء   ي الله. ف ى نكر ذاتك  وو   أنظةارهم إلاعنةدما يمةدحك النةاس    -8
غير تظاهر بالتواضةةةةةةةةع  أذكر لهم أنك خاطئ وضةةةةةةةةميف. وإن الله هو   ي وف
 فعل الأمر الذي يستحق المديح. يالذ
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من النـاس لســـــــــت    ا مجـدً "عنةدمةا يمةدحةك النةاس تةذكر الآيتي  الجميلتي    -9
 (. 5: 17)يو "ب يند ذات أنت أيها الآ يمجدن"  (41: 5)يو"أقبل
  ى عنةدمةا يمةدحةك النةاس  تةذكر خطةايةاك  وأترك ضةةةةةةةةةةةةةةميرك يؤنبةك حت   -10

 ييون هناك توازن بي  داخلك وهي  مديح الناس م  الخارا.

 الدموع  -74
مَى  ــــــورة للدموع   -1 قول الإنجيل في قصةةةةةةةةةة إقامة لعازر م     ي هأســــــ 

الكتاب المقدس.   ي نها أقصةةةةةةةةةةةر آية فإ( 35:  11)يو  "بكى هســـــــوع"الموت:  
 الكتاب المقدس.  ي نفس الوقت م  أعمق الآيات ف ي ولعلها ف

ــلاة    -2 في الكتاب المقدس  وسةةةةةةةةةةةةةببها الحب    اكثيرة  دً  ي وهدموع ال ــــــ
  شةةتيا  والحني تصةةدر م  القلب مع مشةةاعر الا  ي والتأثر وعمق الصةةلة الت

للرب   قال يالذ  ي أشةةةةةةةةةةةةةهرها دموع داود النب  القلب. وم  ي عمق ف  إلى الله أو
نَي  لَأنَّه  " " ي أنصةةةةةةت إلى دموع"  :في مزاميره م  لَم  جَدَاوِل  مِيَاه  جَرَت  مِن  يَي 

فَب وا شَرِيعَتَ َ   (. 136: 119)مز"هَح 
صرُ إلى "مثةل دموع بطرس الرسةةةةةةةةةةةةةةول بعةد إنكةاره:  دموع النـدر والتوبـة    -3

 (. 75: 26)مت  "ا رً بكاءً م   ىصارُ وبك
الخدام الذي  سةةةةةقطوا   ى بيى عل يمثل بولس الرسةةةةةول الذدموع الحزن   -4

ا  والآن أذكرهم أهضــــً  ا لأن كثيرين ممن كنت أذكرهم لكم مرارً "  :وهلكوا.. فقال
 (. 18 19: 3ي )ف"يب المسيح  الذين نهايتهم الهلاك  وهم أيداء  ل ا باكيً 
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فـأتى إ راهيم لينـدب  "مثةل بيةاء أبينةا إبراهيم على سةةةةةةةةةةةةةةارة دموع الفراق     -5
 (. 2: 23)تك "سارة ويبكي يليها 

 م وق  "  حينما التقى يوسةةةف بأخي  بنيامي   يقول الكتاب:دموع التأ ر    -6
ل جمي      ينقــه  ىوبكى  نيــامين يل   ..ينق  نيــامين أصيــه وبكى  ىيل  وقبــَّ
 (. 14 15: 45)تك"صوته وبكى يليهمإ 
وعنها يقول     مع الآخري   دموع لأ ل الآخري  أو  ي وهدموع المشاركة    -7

 (.15: 12)رو"اكينم  البَ  كاءً وب  " :الرسول
عند إعادة بناء الهييل بعد    وم  أمثلة ذلك  بياء الشةةةةةةةةةعبدموع الفرح    -8

وكثيرون من الكهنة واللاويين ورؤوس الآباء الشــيو   الذا رأوا    "ي السةةةب
بكوا ب ــــــوت يبيم يند تأســــــي  هذا البيت أمار أيينهم..     البيت الأول

ــواتهم بالهتات بفرح. ــعب هميز    .وكثيرون كانوا يرفعون أ ــــ  ولم هكن الشــــ
 (.12 13  3)يز "الفرح من  وت بكاء الشعب هتات

ل:  قال عنها الرسةةو  يولعل م  أمثلتها دموع عيسةةو الذدموع مرفوضــة    -9
ــتبيحً   لةلا هكون " ــو   ا مسـ   . فإنكم.لأجل أكلة وا دة باع بكوريته ذاال   كلإيسـ

فِضَ إذ لم هجد للتوبة مكانً   ا تعلمون أنه أهضــً  م     ا لما أراد أن يرا البركة ر 
 (. 16 17: 12)عب"أنه طلبها  دموع

ــهوة    -10 ــهوة     خطيت  ى إل  ا ديدً   أً إنها دموع تضةةةةةةيف خطدموع الشــ الشــ
  ا. وم  أمثلتها خطأ الشةةةةةةعب حينما بيى في البرية مشةةةةةةتهيً صطية مركبة  يه

   اأن يأ ل لحمً 
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 أقوال متنوية    -75
فعلَّق على الحا ط فو  ميتب      اكبيرً   اتولى أحدهم منصةةةةبً لافتة  كيمة    -1

 ."ما وصلت إلينا  لو دامت لغيرنا"لافتة ميتوب فيها: 
 ى إن العي  لا تعلوا عل"  :تضةةةةةةةةةةةةةةاع اقال أحدهم ع  نفسةةةةةةةةةةةةةة  بأسةةةةةةةةةةةةةةلوب   -2

. إنهةا  "ومع ذلةةك فةةالعي  أهم م  الحةةا ةةب بمةةا لا يقةةاس":  فةةأ بتةة   " الحةةا ةةب
  الرغم م  أن  يعلوها.  ى .. أما الحا ب فهو مجرد دييور علالأصةةةةةةل والفا دة

. إنما المهم أن .ليس المهم أن تصةةةل بسةةةرعة":  اقلت لسةةةا ق عرهتى يومً  -3
 ."اتصل سليمً 

  ي ه . أما القاعدة الحييمة ف.ولكن  ليس قاعدة ثابتة   االصةمت ينفع أحيانً  -4
 حي  يحس  الكلم  ويصمت حي  يحس  الصمت. الإنسانأن يتكلم 

قةد تم بصةةةةةةةةةةةةةةورة كةاملةة وهيةل   ي إن العمةل الفلن"قةا لي :   يَّ كةانوا يةأتون إل  -5
تعودت   ي إن"  :او وهم  وأقول لهم مازحً  ي   فكنت أشةةةيرهم  ثم أبتسةةةم ف"إتقان

 .ي"أ ثر م  أذن  يَّ أن أصد   عين
. إن الباطل لا بد أن يُهْزَمْ  .لا تخف م  الباطل أن ينتشةةةةةةةر أو ينتصةةةةةةةر -6
وكةةل  ليةةات لةة  داود  ينتظره     م صةةةةةةةةةةةةةةمود الحق  مهمةةا طةةال بةة  الزم أمةةا

 سم رب الجنود.اب .وينتصر علي 
دْ الله بتغيير نفسةك إلى أفضةل  بدلاً  -7 صةلتك   ي ف  اخذ من  وعدً    م  أن تَع 

 أن يغيرك إلى أفضل. 
حريت  بحيث لا   الإنسةةةةانأن يمارس   (أ  :الحرية لها شــرطان أســاســيان -8
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 على حريات أو حقو  الآخري . يعتدي
 وهحيث عدم الإخلل بالنظام العام  أو بالآداب وال يم والتقاليد. بة( 
 . اإن كان الرأس ينقاد فهذه شهادة من   على أن  لا يصلح أن ييون رأسً  -9
كفيل بهم  أما الضةةةةةةةعفاء     ي الأقوياء فإنن ي أترك ل"قال الشةةةةةةةيطان ت:   -10

 . "بها فأنهزم أمامهم ي ن بضعفهم  يطلبون قوتك ويحارهوننفإذ يشعرو 

 بالأجبية؟  يلماذا ن ل -76
 ومثاليتها.. ولأسباب يديدة منها ن لي  ها لرو انيتها 

بالأ بية يجد مادة دسةةةةةةمة    ي فترة الو ود في حضةةةةةةرة الله: المصةةةةةةللنطيل   -1
أ ثر إن  كل مرة رهع سةةةةةاعة أو ي تجعل  يتمي  أن يقف أمام الله ف  للصةةةةةلة 

 أراد. 
الأ بية مدرسة نتعلم بها الصلة: بالأ بية نتعلم ماذا نقول في صلواتنا؟    -2

وما هو الأسةةةةةةةةةةةلوب الل ق أن نخاطب ب  الله.. ويتدرب لسةةةةةةةةةةةاننا وقلبنا على 
 الحديث مع الله.

والأ بية تشةةةةةمل كل أنواع الصةةةةةلوات: المصةةةةةلي بالأ بية يدرك أن هناك   -3
نسةحا  القلب   اتضةاع و الشةير  والا   ام  الصةلوات منها الطلب  وأيضةً   اأنواعً 
صةةةةةلوات التمجيد والتسةةةةةبيح وصةةةةةلوات الحب    اعتراس والتوهة ومنها أيضةةةةةً والا 

 والتأمل في صفات الله الجميلة. 
: م  من ا إذا الأنها تشةةةةةةمل تفاصةةةةةةيل عديدة  دً   ابالأ بية أيضةةةةةةً   ي نصةةةةةةل -4

لَّى   ي م  أ ل مغفرة الخطايا الت ي بمفرده م  أ ل غفران خطاياه يصةةةةةةةل صةةةةةةةَ



 

- 125   - 

صةةةةةةةةةةةةةةنعهةةةا بةةةإرادتةةة  وهغير إرادتةةة   بمعرفةةةة وهغير معرفةةةة  الخطةةةايةةةا الخفيةةةة 
 والظاهرة؟ ولك  هذه كلها نذكرها في صلواتنا بالأ بية. 

الله: الصةلة    ا أنها صةلة حسةب مشةيا م  مثالية الصةلة بالأ بية أيضةً  -5
والمزامير قالها داود    لأن غالبيتها بالمزامير   بالأ بية كلها حسةب مشةيا  الله

 . وهي  زء م  الكتاب..(43: 22بالروح )مت
ولا وم  مثالية الصةةةةلة بالأ بية  أنها تذكرنا بمناسةةةةبات عديدة مقدسةةةةة:   -6

نتذكرها كل يوم خلل صةةةةةلواتنا بالأ بية    ي شةةةةةك أن كل هذه المناسةةةةةبات الت
نفوسةةةةةنا   ي م  مشةةةةةاعرنا وعقا دنا  وتترك ف  اتتركز في أذهاننا  وتصةةةةةبح  زءً 

 حياتنا اليومية وتصرفاتنا.  ي   يظهر فاثابتً  اأثرً 
سةةةةةتمرار: إذ لا االله ب ي ف  ابالأ بية  لأنها تحفظ عقلنا ثابتً   ي ونح  نصةةةةةل -7

  .. بي  صةةلة وصةةلة  إلا ونعود للصةةلة مرة أخرى   تمر علينا ثلث سةةاعات
وهيةذا نرفع قلوهنةا إلى الله بةالصةةةةةةةةةةةةةةلة خلل فترات النهةار والليةل  لا تنقطع  

 تجاه إلى الله. ا  ولا قلوهنا ولا ألسنتنا ع  الا أفكارن
دْنا حفظ كلم الله وآيات الإنجيل: وم  مثالية الصلة بالأ بية -8    أنها تُعَو 

  كتابية  اتراه بالضةةةةةةةرورة يحفظ نصةةةةةةةوصةةةةةةةً    الصةةةةةةةلة بالأ بية  ى فالمواظب عل
   حيةاتة  ي يةل والمزامير يمي  أن يسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمهةا فوآيةات م  الإنج   اعةديةدة  ةدً 

 مشاعره. ى العادية  وييون لها تأثيرها عل
لأنها توحد أعضةةةةةاء الكنيسةةةةةة في صةةةةةلة واحدة:    بالأ بية  ي ونح  نصةةةةةل -9

كل أنحاء الكرازة في مصةةةةةر   ي صةةةةةلوات يصةةةةةليها كل أبناء الكنيسةةةةةة فنفس ال
أمرييا   ي د الشةةةةةر  والمهجر. نفس الصةةةةةلوات فوالسةةةةةودان وأورشةةةةةليم وكل بل
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الجميع بروح واحدة وفكر واحد  ي . يصةةةةةةةةةةةةل.وكندا وأوروها وأسةةةةةةةةةةةةتراليا وأفري يا
 فيشعرون بحياة الشركة المقدسة.

وم  أهميةةة الصةةةةةةةةةةةةةةلة بةةالأ بيةةة  أنهةةا تنظم لنةةا صةةةةةةةةةةةةةةلواتنةةا: وتةةذكرنةةا    -10
لتقصةةةةةةةةةةةةةةير إن مر  علينةا وقةت لم بمواعيةدهةا  وتةدعونةا إليهةا بحيةث نشةةةةةةةةةةةةةةعر بةا

لأهملنا الصةةةةةةةةةلة  وفقدنا     في . ورهما لو تُركنا إلى أنفسةةةةةةةةةنا وحريتنا  ي نصةةةةةةةةةل  
 المواظبة عليها.

 أمثلة من الغيرة المقدسة  -77

سةةةةةةةفر   ي ورد ف  "إل  غي ور"  قرأنا ل ب  في مواضةةةةةةةيع كثيرة أن الله نفســــه    -1
ــمـه غي ورا لأن الرب  "الخروا:   ي . وف.(14:  34)خر  ". إلـه غي ور هو.ســـــــ
 (. 24: 4)تث". إله غيور  .كلة  آ الرب إلهنا هو نار  " ةسفر التثني

أليســـــــوا " ي  قال عنهم القديس بولس الرسةةةةةةةةةةول:هؤلاء هم الذالملائكة    -2
ــلة للخدمة   صادمة   ا أروا ً   ا جميعً   "الخلاص لأجل العتيدين أن ير وا   مرســـــــ
 (14: 1)عب
ــي النب -3 ملكوت الله حتى   ى ذا الر ل الذي كانت ل  الغيرة عله   يموســـــــ

   ي صار بطل الإيمان في عصره وم  أ ل غيرت  ترك الإمارة والقصر الملك
   نة فريون  مفضـلًا ا  ن ا ى أن ي ديى   َ أَ "  يقود الشةةعب في عبادة الله. ولذلكل

ى أيبم من صزائن يار المسـيح غنً   ا .  اسـبً .بالأ رى أن ي ذَّل م  شـعب الله
 (.26-24: 11)عب"م ر
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بقلبٍ    ي( داود الذ9:  69)مز  ي"غيرة  يت  أكلتن"  :داود قالالفتى داود     -4
 (. 29 يأ1)لبناء بيت للرب  يءٍ م  الغيرة المقدسة  أعَّدَ كل شمملوء 

كما سةةةببت ل  غيرت      ويوهخ   غيرة إيليا  علت  يوا   الملك   يإيليا النب -5
لتحدث ضةةيقة  يمي  بها أن   ي متاعب  وغيرة ايليا دفعت  أن يصةةلتهامات و ا

ء  فلم تمطر ثلث سةني   تمطر السةما تسةتيقظ الضةما ر فصةلى صةلة أن لا 
 (. 17: 5)يعوست  أشهر

مستعد     .الله  ها   يمستعد  قلب"غيرت  حسب قول المزمور:     يشلإياء النبإ   -6
ل ؟ ومن  مَ ":  عندما سةةةمع صةةةوت الرب قا لً  ي(. هذا الذ56)مزي"قلب ســِ ن أ ر 

 (. 8: 6 إ) ي"رسلنأ هأنذا " :الفور ى أ اب عل " يذهب من أجلنا؟
 ي نتشةرت فابغيرة الآباء الرسةل  تأسةسةت الكنيسةة و     نى يشـر رسـولاً الا  -7

  "نحن لا همكننا أن لا نتكلم "سةةةةةتطاعوا أن يقولوا لما ُ لدوا: ا. و .الأرض كلها
 (. 29: 5)أع  "أن ه طاع الله أكثر من الناس يينبغ"(  20: 4)أع 
عندما آم  بالمسةيحية  دخلت  طاقة عجيبة م   القده   ول  الرسـول   -8

ية  بلد اليهود  ي أورشةةةةةةةليم  وف ي والقوة.. فاسةةةةةةةتطاع أن يشةةةةةةةهد للرب فالحرارة  
إيطاليا وهو    ي بلد اليونان  وف ي آسةةةةةةةةةةةيا الصةةةةةةةةةةةغرى.. ثم ف  ي قبر  وف ي وف
سَ كنيسة روم يالذ  رسالة كتبها.  14  يضاس إلى هذا اأسَّ
ــول     -9 غيرتةةة  تمثةةةل الثمر الكثير على الرغم م   القــده  مرق  الرســـــــ

عوا ق أ ثر. بدأ م  فرام وانتصةةةةةةةةةةةةةر على كل الصةةةةةةةةةةةةةعوهات. لم تك  ل  أية 
 تكوي  شعب مؤم .  ى ا فعمل علمؤمنً  اإميانيات ولم يجد شمبً 
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هاده  صةةارت غيرة أثناسةةيوس وإيمان  و    يالقده  أ ناسـيوس الرسـول  -10
أسةةةةةةةةةقف يواتيي  في   ي شةةةةةةةةةتهر القديس إيلر امضةةةةةةةةةرب الأمثال  حتى أن  لما  

الذي    دفاع  ع  الإيمان  أسةةةةموه أثناسةةةةيوس الغرب.. نقول هذا ونعجب م 
   ذلك يقولون إنهم أبناء أثناسيوس   الإيمان  ومع  ي يتساهلون في نقاط كثيرة ف

 ال لاة الربانية -78
 ي ة نموذ ية تحمل الكثير م  المعانصلة مثالي  ي إن الصلة الرهانية ه -1

  الصةةةةلة الرهية )الرهانية(. لأن الرب عل منا إياها.  أنها تسةةةةمى    ي الروحية  ييف
  لذلك نصةةةليها  افق مشةةةيات .تو  ي فه ا قد علمنا هذه الصةةةلة  إذً ما دام الله -2

. وواثقون أننةا لا نطلةب م  الله إلا مةا يريةد هو أن نطلبة .  .ونح  مطمانون 
. الثلثة الأولى خاصةةةةةة با    .سةةةةةبع طلبات  ى هذه الصةةةةةلة تشةةةةةتمل عل -3

 والباقية خاصة بنا.
سةةةةةةةةةةةةةةمةك  ليةأت  ا: ليتقةدس  ي ات الثلث الأولى الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة بةا  هالطلبة  -4

خةاصةةةةةةةةةةةةةةة بنةا:    ي . أمةا الطلبةات الأرهع الأخيرة فه.ملكوتةك  لتك  مشةةةةةةةةةةةةةةياتةك
 نجنا م  الشرير.   تجرهة ي غفر لنا ذنوهنا  لا تدخلنا فا أعطنا   ..خبزنا

مثل كل    -: نح  نطلب  أن ييون أولاً   ي تُعلمنا هذه الصةةةةةلة أن الله ينبغ -5
بي  الناس  وأن تكون مشةةةةةيات     اسةةةةةم الله مقدسةةةةةً ام  أ ل أن ييون   -يء  شةةةةة

بغض النظر إن كةانةت طلبةاتنةا أو لم    . فهةذا هو المهمانةافةذة  وملكوتة  قةا مةً 
 (.33: 6 ملكوت الله وهره )مت تك .. نطلب أولاً 
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ونح  في الصةةةةةةةةةةلة نطلب م  الله وليس م  البشةةةةةةةةةةر. فقد قال الكتاب:   -6
 الإتكال يلى: "(. ويقول المزمور5: 17رإذراع بشةر ) ى ملعون م  يتكل عل

"  اء بالرب صير من الرجاء بالرؤساء الرج  ..الله صير من الإتكال يلى البشر
 (.9  8( : 118)117)مز
كـل ". نرفع إليةة  قلوهنةةا قبةةل أيةةدينةةا:  .  نتجةة  إلى اللهكةةل إحتيةةا ةةاتنةةا  ي ف  -7

" الأنوار  يمن فوق  نازلة من يند أ   يه  يطية  ـالحة وكل موهبة تامة 
 (.17: 1)يع
  وهو  ي   وهو قةادر أن يعطي هو يريةد أن يعط  الله مصةةةةةةةةةةةةةةدر كةل خير  -8

  :بعض صلوات الكنيسة  نكرر عبارة ي وليس البشر  وف ي يعط يوحده الذ
 .."من الرب نطلب"
تةةةأخةةةذهةةةا م  النةةةاس  إنمةةةا تةةةأخةةةذهةةةا م  الله  ع    ي العطةةةايةةةا الت  ى حت  -9

وضةع   يأعطاهم ما يعطون  لغيرهم وهو الذ ي. هو الأصةل. هو الذ.طريقهم
ل طلبةةةاتنةةةا.. كةةةذلةةةك فةةةإن . لةةةذلةةةك فنح  نطلةةةب منةةة  كةةة.في قلوههم أن يعطوا

 نضم  أنها سليمة وصالحة.  نأخذها م  الله ي العطية الت
ــوع ربنـا "  :ثم نقول بعةد طلبةاتنةا  -10 ــيح هســـــــ ذلةك لأن الرب قةال     "بـالمســـــــ

  ا إلى الآن لم تطلبوا شــيةً    هعطيكم  يســما كل ما طلبتم من الآب ب"  :لتلميذه
ــما ب ــ ( وقةةال 24-23:  16)يو"تــأصــذوا ليكون فر كم كــاملًا   ..طلبوا ا    يســـــــ

 (.16:15)يو ي"ب كل ما طلبتم باسمهعطيكم الآ يلك" :اأيضً 
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 الأسرة الرو ية السعيدة     -79
  وأول ي نواة المجتمع البشةةةةر  ي   أو هي أصةةةةغر مجتمع بشةةةةر   ي الأسةةةةرة ه -1

 أسرة تكونت كانت م  آدم وحواء ومعهما الله. 
الله وإذا  ي مرأة ثابتة فاالله  يتزوا   ي إنسةةان ثابت ف ي الأسةةرة المسةةيحية ه -2
 نجبوا أبناء ييون هؤلاء الأبناء  أبناء ت.أ
رهط زو ي  صةةةارا أبوي  لأطفال    يمنبع الحب.. الحب الذ ي الأسةةةرة ه -3 

 لأ لهم.  يءبذل وأنفقا كل ش ي رهياهم في حب وف
نْ أسةةةةةةةرة خاصةةةةةةةة وع   ي كل فرد ف -4 الأسةةةةةةةرة  يسةةةةةةةعى حينما ييبر أن يُكَو  

 طريق الأسرة يتكون المجتمع  وتتكون البشرية  معاء. 
روحيي   والأسةةةةةةةةةةرة المتدينة تقدم للمجتمع    االأسةةةةةةةةةةرة الروحية تنجب أولادً  -5

أن ييون عنةد كةل زو ي  نضةةةةةةةةةةةةةةوا    ي وأبنةاء روحيي . لهةذا ينبغ  اروحيةً  مثةالاً 
يتكون بيت صةةةةالح متماسةةةةك يقدم للمجتمع ذرية   ي   لكي وترهو   ي وفكر   ي روح

 صالحة نافعة. 
أن تُبْنَى على أسةةةةةةةةةةةةةاس م  التوافق  وكما يقول    ي الأسةةةةةةةةةةةةةرة المثالية ينبغ -6

 البعض أن التزاوا عبارة ع  نصف يبحث ع  نصف  الآخر. 
دين  ي ينبغ  -7 توافق  الزو ي   بي   يو ةةةةةد  ييون    ي وروح  ي أن  أن  يجةةةةةب 
لهما حياة روحية  العقيدة والإيمان     ي مسةةةةةةةيحيي  أرثوذكسةةةةةةةيي  سةةةةةةةليم  ثنانالا 

 .مرتبطة بالكنيسة
 يا علي  وا بات: إن الكتاب الذالأسةةرة ل  حقو   وأيضةةً  ي كل عضةةو ف -8



 

- 131   - 

كما أ ب أمر الر ل بمحبة المرأة   يلمرأة بإطاعة الر ل  هو نفسةةةةة  الذأمر ا
ــة   ــيح الكنيســــــــ (. المطةةالبةةة بةةالحقو  دون ال يةةام  25-22:  5)أس  المســـــــ

وعةةةدم التعةةةاون ومطةةةالبةةةة الطرس الآخر    بةةةالوا بةةةات هو نوع م  الأنةةةانيةةةة
 هو نوع م  الإذلال وعدم المحبة.  بوا بات دون إعطا   حقوق 

 علي   وتقدم ل  النصا ح وترعاه والكنيسة  ي الكنيسة تبارك الزواا وتصل -9
يتخلصةةةةةةةةةةةةةةا م  كل   ي وتنةاول الخطيبي  قبةل الزواا  لك  عتراسا تحر  على  
 حياة  ديدة مقدسة. -الزواا  ي ف -ويبدأ كل منهما  ي أخطاء الماض

  يأما أنا وبيت "قالها يشوع ب  نون للشعب:    ي وما أ مل تلك المبارة الت -10
الرب الرب ف15:  24)ي "فنعبـــد  المبةةةةةادة    ي (. ويظهر و ود  البيةةةةةت  في 

  في حفظ الآيات  ايتدرهون عليها معً  ي التداريب الروحية الت ي المشةةةةةةةةةةتركة  ف
 ي النضةةةةةةوا الروح  ي الصةةةةةةلوات والقطع  وفحفظ المزامير  وحفظ بعض   ي وف

 التمسك ب يم روحية معينة يحر  عليها الجميع.  ي وف  المبير للأطفال

 (20  22رؤ )مين تعال أيها الرب هسوع آ -80
نقرأ هةذه المبةارة في آخر إصةةةةةةةةةةةةةةحةاح م  الكتةاب المقةدس  حيةث تتكرر فية   

هةذا النةداء  م  حيةث علقةة   ي تةأملتنةا ف  ي أ ثر م  مرة فمةا ه "تعـال"عبةارة  
 با ؟ الإنسان

مين تعال أيها آ"وهيذا نقول:    يالمســيح الثان  يءشــتهاء لمجا إما أنه  -1
ــوع     يف   ي ك ونتغير حيث نلبس الجسةةةةةةةةةةةد الروحانتأخذنا مع  ي لكالرب هســـــ
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 (. 52: 15 و1) "الرب يءت حب مج يالقيامة العامة الت
 يف  الإنسـانهمكن أن هقولها     "يها الرب يسةوع أأمي  تعال  "عبارة    اأيضةً  -2

. كما  ي"يديك أسةةةةةةةةتودع روح ي سةةةةةةةةتلم وديعتك  فاتعال  "يقول ل :   وقت موته
قبل ا   أيها الرب هســوع"فانوس أول الشةةةمامسةةةة وقت ر م :  طالقديس إسةةة قال
 (.59: 7)أع  ي"رو 
ســـــتغا ة  ا تكون  يمي  أن    " مين تعال أيها الرب هســـــوعآ"أيضةةةةةةةا عبارة   -3

. يقومون مرة م   .إن كثيري  يريةةدون أن يتوهوا  ولا يقةةدرون   لطلــب التوبــة 
مي  تعال  آ"  :سةةقطتهم  ثم يعودون فيسةةقطون.. ولسةةان حالهم يصةةرف كل يوم

 (.18 :31ر إ) فأتوب يتوبنتعال  " أيها الرب يسوع 
ــوعآ"عبةارة    -4 فترات التعةب    ي ف  اتقةال أيضةةةةةةةةةةةةةةً   " مين تعـال أيهـا الرب هســـــــ

 ي. هذا الذ.أن يخرا من   الإنسةانلا يسةتطيع   يالضةيق الشةديد الذ   والضةيق
ــيق أنقذك فتمجدن  يدي ن"ا :قال الرب عن  (  15:  50)مز  ي"في يور الضـــــــ

 ."مين تعال أيها الرب هسوعآ" :ضيق  ي ف الإنسانفيقول 
ــوعآ"عبارة   -5 يبدو أن   ي تقال أثناء المشةةةةةةا ل الت  "مين تعال أيها الرب هســ

يفتح ولا  يكثيرة.. تعةال  لأنةك الوحيةد الةذلا حةل  لهةا. فةإذا بةالرب عنةده حلول 
. وأنقذ  .( قيلت هذه المبارة مرات في أيام الهراطقة والبدع 7:  3أحد يغلق )ر 
 . وهقى الإيمان إلى يومنا هذا..الله الكنيسة

ا لأ ل الكنيسةةة والخدمة:  تقال أيضةةً   "مين تعال أيها الرب هسـوعآ"عبارة   -6
تجعةةل إرادة النةةاس    يى ولك  أنةةت الةةذرب نخةةدم  نعظ  نتكلم  نرع  نح  يةةا
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 غَرَسَتْهَا يمينك.  ي هذه الكرمة الت ا. تعهد إذً .الخير وتنفذ ى تميل إل
 ي شتيا   هاصلة حب و   اأيضً   ي ه  "مين تعال أيها الرب هسوعآ"عبارة   -7

صلة إنسان يشتا  إلى الله  كما تشتا  الأرض العطشانة إلى الماء  فيقول  
  . أنتي كل مشةةةةةةاعر  ي وف ي وعقل  ي قلب ي يسةةةةةةوع أسةةةةةةي  فل : تعال أيها الرب 

 طلبتك. ي وهيل قلب ي وأنا قد فتحت لك قلب   في  رأسك  تبحث ع  ميان تسند
   ي رادتإ  ي . تكون إرادتةةك ه.حيةةاة شةةةةةةةةةةةةةةركةةة معةةك  ي تكون ل  ي تعةةال لك  -8

. وأقول .وأنا فيك يَّ .. تكون أنت في   وعملك هو عملي مشةةيات ي ومشةةياتك ه
 (.21: 1ي )ف "المسيح ياة هالحي ي  ل " :مع الرسول

ــوعآ"عبارة   -9 الأيام الأخيرة    ي سةةةةيذكرها الناس ف  "مين تعال أيها الرب هسـ
( ولو لم تُقصةةةر تلك الأيام 7:  20سةةةيُحَلْ فيها الشةةةيطان م  سةةةجن  )ر  ي الت

 (. 22: 24لم يخل   سد )في 
أن تكون لنا مدى الحياة  لا نعبر ع  مشةةةةةةةةةةةةةاعر    ي إنها صةةةةةةةةةةةةةلة ينبغ -10

مؤقتةة وإنمةا ع  مشةةةةةةةةةةةةةةاعر دا مةة  صةةةةةةةةةةةةةةارت لنةا منةذ وُلة دْنةا م  الله بةالإيمةان  
ل  فى سةةةةةر الميرون المقدس.. وصةةةةةرنا نخل     اوالمعمودية  وصةةةةةرنا مسةةةةةينً 

 ي مي  تعال أيها الرب يسةةةةةةةةةوع  لكآ اذً . إ.بحيات  فينا ي( أ10:  5بحيات  )رو
 بحياتك فينا. نخل 

 الشدائد    يكلمات تعزية ف -81
ك  "  :للرب  ي نبقةةال داود ال  -1 ذِ ا ذ  لَ الــَّ دِكَ ال قَو  تَبِر ه . هــذِهِ  جَعَ   ار  لِعَبــ  تَنِى أَن  ل 
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ذَلَّتِ   يتَع زِيَتِ  يهِ  انِ يفِي مـَ يـَ َ  أَ   لَـ (. وأنةت  50\49: 118\119)مزي"  لَأنَّ قَو 
 ..ذكر الآيات الآتية فتتعزى ايقتك فترات مذلتك وض ي ف اأيضً 
ــاء الدهرا   ىر ويل ها أنا معكم كل الأها " -2   ةكل آل "  .(20: 28)مت  "نقضـــــ

 (.17: 54  إ) " ورت ضدك لا تنجح
  قفوا وانبروا صلاص الرب     أنــا هو لا تخــافوا    لا تخلا لأني معــ "  -3

 (. 14: 14)خر "الرب هقاتل ينكم وأنتم ت متون 
  لولا أن الرب كان معنا  ينما قار الناس يلينا لا تلعونا ونحن أ ياء.."  -4

لم هسـلمنا فريسـة لأسـنانهم. نجت أنفسـنا مثل الع ـفور   امبارك الرب الذ
ــر ون ــيادين. الفخ انكســـ  احن نجونا. يوننا من يند الرب الذمن فخ ال ـــ

ــن  ــمــاء والأرض   ـــــــ ــيفــ  يل "(.  124)مز"الســـــــ فخــذك أيهــا    ىتقلــد ســـــــ
 (.4  3: 45)مز   "استله وانجح وامل  ..الجبار

لَأنَّه  لَا "الرب لا يترك ي ـــا الخطاة تســـتقر يلى ن ـــيب ال ـــدهقين  " -5
هق ونَ  دِ  لَا هَم دَّ ال ـِ  هقِينَ  لِكَي  دِ  يبِ ال ـِ  رَارِ يَلَى نَ ـِ ا الَأشـ  تَقِرُّ يَ ـَ م   تَسـ  دِيَه   أَي 

ك إلى وها أنا مع   وأ فب   "  (.3:  125)مز    "إِلَى الِإ  مِ يثما تذهب  وأرد 
 (.15: 28)تك "هذه الأرض

ر إ)  "أنـا معـ  هقول الرب لأنقـذك  يونـ  ولا هقـدرون يليـ   لأنهحـارب"  -6
ــكـت لأن"(.  19:  1 أنـا معـ  ولا هق  بـ  أ ـد   يلا تخلا  ـل تكلم ولا تســـــــ

 (. 9 10: 18)أع  "ليؤذه 
ــيكون لكم يف" -7 ــيق  ولكن  قوا أنا غلبت العالم  العالم ســـ : 16يو  ) "ضـــ
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وأنهم لم هقدروا يلىَّ  يلى ظهرى    ..كثيرة  اربوني منذ  باى ا مرارً "(. 33
يق هو  هقط  أينـاق الخطـاة. ا .جلـدنى الخطـاة وأطـالوا إ مهم  "لرب  ـــــــــد 

 (.129/128)مز
فِع تَ لأســـــقط والرب يضـــــدن" -8 ظل   اإن ســـــرت في واد"(.  117)مز"يد 

 (.22)مز ي"لأن  أنت مع ا الموت  لا أصات شرً 
هســـــقط يلى هســـــارك ألوت وين همين  ربوات  وأما أنت فلا هقتربون  " -9

الرب هحفب   "(.  90)مز"  ني  تتأمل  ومجازاة الخطاة ت ب ـــــــــرإلي .  ل بعي
(.  121)مز  "ف  نفس   الرب هحف  دصول  وصروج من كل سوء. الرب هح

 ــــ  ا الرب نور "  -10 ممن    يممن أصـات؟! الرب يـاضــــــــــد  يـات  يوصلا ـــــ
هـذا   يل ففقتـا  يَّ . وين قـار يل يجيش  فلن هخـات قلب  يأرتعـب؟! إن هحـاربن

هَا "(. 26)مز"أنا مطمةن وَى يَلَي  وَاب  ال جَحِيمِ لَن  تَق   (.18: 16 )مت" وَأَ  

   ال ور الكبير  يتدريبات ف -82
حيةاتةك الروحيةة     ي ال فهةذا الصةةةةةةةةةةةةةةوم المقةدس ذا أثر فعة   ييون  ي لك  مقـدمـة 

لتها إلنضع أمامك بعض التداريب ل حياة  تكون   ى ممارستها  حتى إذا ما حو 
 صومك:  ي نتفعت فاد ق
تتكرر   ي تسةةةةيطر عليك  والت  ي لترك خطية معينة م  الخطايا الت  تدريب -1

 عترافاتك.ا في كثير م  
ختيار  االأ بية  ويمي   التدريب على حفظ بعض المزامير م  صةةةةلوات   -2
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وهخاصةةة م  المزامير   ثني  م  كل صةةلة م  الصةةلوات السةةبع امزمور أو  
 .انفسك أثرً  ي التي تترك ف

بأن  لكل    احفظ أنا يل السةةةةاعات وقطعها وتحاليلها.. علمً  ى التدريب عل -3
 قطع. 6أو  3صلة 

  سواء الصلة أثناء العمل   التدريب على الصلة  السرية بيل ما تحفظ  -4
 وقت. يأثناء الو ود مع الناس  أو في أ الطريق  أو ي أو ف
للتأمل حتى يمينك أن   إتخاذ هذه الصةةةةةةةةةةلوات والمزامير والأنا يل مجالاً  -5

 تصليها بفهم وعمق.
تداريب القراءات الروحية: سةةةةةةواء قراءة الكتاب المقدس بطريقة منتظمة    -6

. أو قراءة سةةةةةةةةةةةةةةير القةديسةةةةةةةةةةةةةةي  أو بعض الكتةب  .بيميةات أوفر  وهفهم وتةأمةل
 الروحية بحيث تخرا م  الصوم بحصيلة نافعة م  القراءة العميقة. 

سةةةةةةةةةتلم الألحان ا ى كبير أن تدرب نفسةةةةةةةةةك علفترة الصةةةةةةةةةوم ال ي يمي  ف -7
 حفظها وتكرارها والتشبع بروحها. الخاصة بالأصوام أو بأسبوع الآلام مع

يمي  أن تدرب نفسةةةةةةةةةةك على در ة معينة م  الصةةةةةةةةةةوم  على أن ييون   -8
 .ذلك
ملت  مثةل اللطف  وطول  هنةاك تةدريبةات روحيةة كثيرة في مجةال المعةا  -9

حتمال ضةةةةعفات الآخري   وعدم الغضةةةةب واسةةةةتخدام كلمات المديح  االأناة  و 
 معاملة الناس. ي   ومساعدتهم  والطيبة والوداعة فوالتشجيع  وخدمة الآخري

  ي قلةب( مثةل التواضةةةةةةةةةةةةةةع والسةةةةةةةةةةةةةةلم الداخل)نقةاوة ال ي تدريبةات أخرى ف -10
 ي لهةةدوء وعةةدم القلق  والفرح الةةداخلومحبةةة الله  والرضةةةةةةةةةةةةةةةا وعةةدم التةةذمر  وا
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 بالروح  والإيمان  والر اء. 

 الشركة م  الله -83
 يرأيناه وســمعناه نخبركم به  لك  االذ" :يقول معلمنا يوحنا الرسةةةول  مقدمة 

 نه  ا م  الآب وم    يشــــركة معنا  وأما شــــركتنا نحن فه  ا هكون لكم أهضــــً 
مع  الحياة الروحية: شةةةةةةةركة مع الله و   ي ( هذه ه3:  1يو1)  "هســـــوع المســـــيح

 الناس.
. كان الله وحده منذ الأزل  ولم .هذه الشةةةركة بدأها الله نفسةةة  حينما خلقنا -1

الو ود  وهبنا بالخلقة نعمة   ي وحده  فأشةةةةةةةةركنا مع  ف  ايشةةةةةةةةأ أن ييون مو ودً 
 على صورت  ومثال .  فيما هو أسمى  إذ خلقنا االو ود. وأشركنا أيضً 

 ينما أصذ طبيعتنا  وخطا الله خطوة أوسةةةةةع في هذه الشةةةةةركة  بالتجسةةةةةد.   -2
ــاركنا   ه الطبيعة البشةةةةةةةةرية في    (. وقدس هذ14:  2)عب اللحم والدر يفوشـــ
بً   آلامنا وأو اعنا ي واشترك ف  . مثلنا  لا صطية يءكل ش يف ا مجر 

هذه الشةةةركة  سةةةر الإفخارسةةةتيا. الكنيسةةةة تسةةةمى   ي ولعل م  أ مل نواح -3
كأس البركة التي " :ا بسةةةةةةر الشةةةةةةركة ويقول بولس الرسةةةةةةولهذا السةةةةةةر أيضةةةةةةً 
ــت   ــيح  الخبز الذ يهنباركها  أليســ ــركة در المســ ــره  ألي  هو   اشــ نكســ
 (. 16: 10 و1) "شركة جسد المسيح

هذه الشةةركة يقول   ي العشةةرة  ف ي شةةركة ف أولاً   ي هذه الشةةركة المقدسةةة  ه -4
)مت  "   فهناك أكون في وسطهميسما  نان أو  لا ة با جتم   ا  يثما  "  :الرب
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18 :20.) 
وأنا إن "  :السةةماء فيقول ي العشةةرة  يريدها الرب هنا وف ي وهذه الشةةركة ف -5
   ا يددت لكم مكانً أ ن مضــيت و "إ   ( 32  12)يو"  الجمي  يَّ رتفعت اجذب إل ا 
:  14)يو "ا ا وآصذكم إليَّ   تى  يث أكون أنا تكونون أنتم أهضــــً أهضــــً   يآت
  يهكونون مع   يأ يطيتن أريد أن هؤلاء الذين":  الآب قا لً ى إل  ي (  ويصةةةةةل3

 (. 24: 17)يو " يث أكون أنا 
الحب  حب متبادل    ي العشةرة  بل ف ي هذه الشةركة ليسةت مجرد شةركة ف -6

هحب الرب إلهه من كل قلبه ومن كل نفســـــه ومن كل قدرته   الإنسةةةةةةةةانفي   
 ذل    ىهكذا أ ب الله العالم  ت"  :قيل ع  الرب أن   ا(. وفي  أيضةً 5: 6)تث  
 (. 16: 3)يو " نه الو يدا 
عمل.. روح الله يشةةةترك مع  ال ي ف  ا شةةةركة مع أيضةةةً  ي والشةةةركة مع الله ه -7

ــركة الروح القدس"العمل  وهذا ما يسةةةةةمي  الكتاب   ي الناس ف ولهذا نقول    "شـ
ــركـة الروح القـدس  ا محبـة الله الآب  ونعمـة : "في البركةة  نـه الو يـد  وشـــــــ

 (. 14: 13 و 2) "تكون م  جميعكم
شـركاء الطبيعة  "ما يقصةةده الرسةةول بمبارة    ي العمل  ه ي وهذه الشةةركة ف -8

العمل  ولا يمي    ي فنح  نشةةترك مع الطبيعة الإلهية ف(  4:  1بط2)  "الإلهية
   حاشا.اللهوت  وإلا صرنا آلهة ي الجوهر أو ف ي أن نشترك معها ف اطبعً 
المشةةياة  فتكون لك مشةةياة الرب  العمل  تسةةبقها شةةركة في  ي والشةةركة ف -9
صةةةلتنا: لتك  مشةةةياتك   ي م  أ ل هذا علمنا الرب أن نقول فحياتك.. و  ي ف
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 لا نشاء إلا ما يشاءه الله لنا. وهيذا
المجد   ي إلى الشةةةةةركة مع  ف  اأيضةةةةةً   يتؤد   العمل ي والشةةةةةركة مع الله ف -10
 (.6: 3س أ) الميراا يا سنتمجد معه وسنكون معه شركاء فلأنن

 IIIصبرات في الحياة  -84
أن  ي يظنون أن محبتهم لغيرهم ه  ارأيت في طريق الحياة أشةةةةةةةةةةةةةخاصةةةةةةةةةةةةةً  -1

 ي إن المحبة الح ي ية لغيرك هالصةةةةةواب..    ي الخطأ كما ف ي عنهم ف  يدافعوا
 ياة الروحية  ليضم  أبدية سعيدة.أن تساعده على السلوك السليم والح

أية  ى إل  ين قرارات حييمة قد تصةةةةةةةةةةةةةدر  ولا تؤدعلمتنا خبرات الحياة: أ -2
ضع المساولية  مو   ي م المتابعة  لذلك على كل ما هو فنتيجة وذلك بسبب عد

التنفيذ. إن التخطيط  بد أن يتابع   بإصةةةةةةةةدار القرارات النافعة  بل لا   ي ألا ييتف
   بدون تنفيذ.ي وحده لا ييف

 ي يهمهم أن تكون أسةةةةةرارهم الخاصةةةةةة ف  م  الناس  اكثيرً   ي حياتي رأيت ف -3
أسةرار الناس   م  الصعب   ى ن  ولكنهم ليسةوا كذلك بالنسةبة إلالحفظ والصةو 
 سر  يقال لهم أن يحتفظوا ب

أن أضةةةةةةةع    ى عل  اكنت وأنا شةةةةةةةةاب في العشةةةةةةةةرينات م  عمري  حريصةةةةةةةةً  -4
باسةةةةةةةتمرار مفكرة صةةةةةةةغيرة في  يبي  أ تب فيها ما أسةةةةةةةمع  خلل يومي م   
 لمةةات نةةافعةةة  أو مةةا أتلقةةاه م  عظةةات ودروس م  أحةةداث الحيةةاة  وم   

 أو م  لقاءات الناس بعضهم ببعض. لقاءاتي بالناس 
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س م  الأشةخا  الفاضةلي  فقط بل  كنت أحاول أن أسةتفيد م  الكل  لي -5
ما تترك  أخطا هم م  آثار سياة  وردود   ام  أخطاء الآخري   ملحظً   ى حت

 باختصار في مفكرتي.  اوأ تب ذلك أيضً  .فعل تتعبهم
أخطةاء م  يحبة   بةل الةذي يقوده  المحةب الح يقي ليس هو الةذي يبرر    -6
 التوهة  والتخل  م  الأخطاء. ى إل
النفوس الكبيرة تسةةةةةةةتطيع أن تحتمل الكثير  وتسةةةةةةةمو فو  الصةةةةةةةغا ر ولا  -7

 تؤدة وهدوء بغير ثورة ولا إزعاا.تتأثر بها. وحتى الكبا ر.. تعالجها في 
. ولا تسةةةةةةةةةتطيع أن تحتمل  يءالنفوس الصةةةةةةةةةغيرة فتنهار م  أقل شةةةةةةةةة  أما -8

 .اوتملأ الدنيا ضجيجً   ها إلى لسانها  إلى آذان الناسوتُخرا الضيق م  قلب
رد على الكلمةة بيلمةة   لا تعةامةل م  هو أ بر منةك معةاملةة النةد بةالنةد: ت  -9

وز مع م     وعلى الإهانة بإهانة.. إن كان هذا لا يجوعلى الغضب بغضب
  مع م  هو أ بر؟ ي هو مساوٍ لك  فكم بالحر 

لة أو ممي زة ع  معاملة الآخري     -10 لا تطلب معاملة خاصةةةةةةةةةةةةةة  مفضةةةةةةةةةةةةة 
 . اوهخاصة إن كان هذا يسبب لغيرك حر ً 

 فوائد الحروب الرو ية -85
 لما تشةةةتد حروب الشةةةياطي  على إنسةةةان تضــاع   الا   يولى هالفائدة الأ  -1

ويرى أنةة  معرض    م  الةةداخةةل  م  قوة وعنف  يشةةةةةةةةةةةةةةعر بضةةةةةةةةةةةةةةعفةة  أمةةامهةةا
طر ت "صةومة م  الخطأ. ويعرس أن الخطية  للسةقوط  وأن إرادت  ليسةت مع
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 (. 26: 7)أم "لاها أقوياءكثيرين جر ى وكل قت
وهو مسةةةةةةةتريح قد لا  الإنسةةةةةةةانال ـــــلاة والتمســـــ  باُ وطلب معونته    -2

حتياا إليها.. ولكن   يطلب المعونة الإلهية  وقد لا يشةةةةعر أن  في مسةةةةيس الا 
شةةةةتدت علي  الحرب  يصةةةةرف إلى الله لينصةةةةره على عدوٍ قاسٍ. وهيذا إذ اإذا 

 يصةةلةٍ قويةٍ  هذا الذ  ي عميقة  وفيشةةعر بضةةعف  يتمسةةك بالرب في صةةلة  
 (.15: 50)مز ي"يور الضيق أنقذك فتمجدن يف يأدين: "قال
لم تحاره    يالذالمخطةين    ىشــــفاق يل الحروب الرو ية تديو إلى الا -3

حورب    يسةةقوطهم. أما الذ ي قد يقسةةو على المخطاي  ويدينهم ف  الشةةياطي  
لأ ل . كما    ي خاطئ  ويصةةةةةةةةةلوقد َ رَّبَ عنف العدو  فإن  يشةةةةةةةةةفق على كل  

ذكروا المقيدين كأنكم مقيدون معهم. والمذلين "ا :قال القديس بولس الرسةول
في ما هو قد تألم "(. وقال:  3:  13)عب"  الجســـــــــد يف ا كأنكم أنتم أهضـــــــــً 

بين  ا مجربً   (.18: 2)عب "هقدر أن هعين المجر 
مدرسةةةةةة    ي الخبرات الروحية هصبرة     الإنســـان  يالرو ية تعطوالحروب  -4

تُخْر اْ مرشةةةدي  روحيي   قادري  على معونة غيرهم وتشةةةجيعهم وكشةةةف حيَل  
 العدو لهم. 

لا يُكلل إلا "وكما قال أحد القديسةةةةةةةةةةةي :  والحروب  ركة ننال  ها أكاليل   -5
حتمةالنةا لحرب العةدو  ا ي   وف"حةارب يينتصةةةةةةةةةةةةةةر إلا الةذ نتصةةةةةةةةةةةةةةر. ولا ا يالةذ

لةك تظهر محبتنةا للرب  كةل ذ  ي ومثةابرتنةا  ف نةا فيهةا  ومجةاهةدتنةاوصةةةةةةةةةةةةةةمود
 ذلك على أ اليل.ونحصل بعد 
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ــتمرار روح ال ـــحو والا -6 ــتعداد   والحروب تعطينا باسـ  وكما قال الرب:سـ
ــرجكم موقدةلت"   الإنسةةةةةةان(. شةةةةةةعور  35: 12)لو"  كن أ قاؤكم ممنطقة  وســ

 يستخدم كل الوسا ل الروحية   للقتال   احرب  يجعل  باستمرار مستعدً  ي بأن  ف
 ينتصر.  ي تضاع ومشورة روحية  لكاصوم و م  صلة و  
ــات  -7 ــاء لا نخـ ــا أقويـ ــة تجعلنـ الرو يـ يخةةةةاس الحرب   والحروب  إنمةةةةا   :

يجر ب بةالحروب  فةإن ذلةك   يلم يةدخلهةا ولم يقةاتةل. أمةا الةذ  يالشةةةةةةةةةةةةةةخ  الةذ
يعطي  شةةةةةةةةةجاعة و سةةةةةةةةةارة قلب. وما يأخذه م  أ اليل يشةةةةةةةةةجع  على دخول  

 الحرب. ي يخشى الفشل ف حروب أخرى  ولا 
نرى فيها يد الله  كيف تتدخل   مدرســة لمهمان    يوالحروب الرو ية ه -8

داود الصةةغير القوة لينتصةةر    ي وكيف تُعي   وكيف تنتهر العدو  وكيف تعط
محبةةةة الله ورعةةةايتةةة  وعملةةة    ي  ليةةةات الجبةةةار. وهيةةةذا تُعُم  ق إيمةةةاننةةةا ف  ى عل

 لأ لنا.
 فهو أخَذَ الفرصةمبدأ تكافؤ فرص للشيطان   يوالحروب الرو ية ه -9
  الشةةةةةةةةةةيطان على أولاد الله ويقول:  ي يقاتل فيها  وهيل قوت . لال يشةةةةةةةةةةتك ي الت
شةةةةةةةتكى أيام  اكما     "لو أخذت فرصةةةةةةةة لأسةةةةةةةقطتهم ي لماذا ييافاهم الرب؟ إنن"

 (.2يبيمال  )أ اوهقى أيوب محتفظً   أيوب  وأخذ فرصت 
فــالحروب الرو يــة تفتح أ واب الملكوت لنــا  وتحــدد درجتنــا    ا وأصيرً   -10
رى  وكل إنسةةةةةةةةةان ينال أ رت  بحسةةةةةةةةةب تمب   وهحسةةةةةةةةةب  هاده. وههذا ن  :فيه

يُعب روا ت ع  حبهم. لأنةةة  كيف يظهر    ي المؤمني  يبةةةذلون كةةةل  هودهم لك
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الملكوت    ي وب الروحيةة  وكيف تتحةدد در تهم فحب هم دون أن يُختبروا بةالحر 
و يــة   كــل  روبنــا الر   يفليكن الرب معنــا ف.  ي ختبةةةار الروحبةةةدون هةةةذا الا 

 موكب ن رته.  يهقودنا ف

 تجاه إلى الشرق الا  -86 
ونح  متجهون إلى    ي ونصةةةةةل    كنا سةةةةةنا متجهة إلى الشةةةةةر .  ي إننا نبنمقدمة   

  .ا الشةةر   لأن الشةةر  يو   قلوهنا إلى تأملت نعتز بها حتى أصةةبح لنا رمزً 
 فكر الله.  ي م  أ ل أهمية الشر  ف اوأيضً 

ى الله النور أ  أعد ل  الشر  كمصدر للنور  ور الإنسانقبل أن يخلق الله    -1
ارة  أن  حسة   وفي لغتنا نقول ع  ظهور الشةمس أن  شةروقها. وأصةبحت عب

  تنير. وشةةةةةرو  الشةةةةةمس يرمز يتظهر م  الشةةةةةر  أ  يأ  "تشـــرق الشـــم "
م   تشــرق شــم   "  :وقيل  "شــم  البر"الرب    يَّ للسةةةيد المسةةةيح ونوره  وقد سةةةُ
  غرس ل  اأيضةً   الإنسةان(. وقبل خلق  2:  4)مل"البر  والشـفاء في أجنحتها 

 (. 8: 2)تك اعدن شرقً  ي الله  نة ف
بلد المشةةةةةةر   والمجوس رأوا  ي السةةةةةةيد المسةةةةةةيح وُل دَ ف ا أننلحظ أيضةةةةةةً  -2

ب هَّت أم  العذراء بباب ف2:  2نجم  في المشةةةةةةةةةةر  )مت   المشةةةةةةةةةةر   ي (. وشةةةةةةةةةةُ
 (. 2-1: 44)حزقيال 

ل بَ   -3 وهيذا نرى أن الخل  قد أتى إلى العالم م  الشةةةر   فالمسةةةيح صةةةُ
 بلد الشر   وهناك بذل دم  ع  غفران خطايا العالم كل .  ي ف اأيضً 
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 الشةةةر  أورشةةةليم  مدينة الملك ي المشةةةر  بدأت الديانة والكنيسةةةة. ف ي وف -4
متدت رسةةةةةةالة االعالم. وم  الشةةةةةةر    ي العظيم  وفي  تأسةةةةةةسةةةةةةت أول كنيسةةةةةةة ف

 المسيحية. ي أول شهيد ف كل . وفي  سالت دماء الإنجيل  إلى العالم
 ي فف  المشةةةةةةةةةةةةةةر . ي ع  أن مجد الله ف  اكذلك الكتاب المقدس تحدث كثيرً  -5
دوا الرب يف"( 15:  24 إ) سةةةةةةةةفر حزقيال نبوءة ع   ي وف  " المشـــــارق مج 

ويذا بمجد إله إســرائيل جاء "  :مجده م  المشةةةر   فيقول ي المسةةةيح ف  يءمج
ــوته ك ـــــوت م ــرق  و ـــ ــاءت من  من طريق الشـــ ياه كثيرة  والأرض أضـــ

 (.2  43) ز"مجده
سةةةةةةةةةةةةةةييون م     ي الثةان  يءلةذلةك فةإن غةالبيةة اللهوتيي  يقولون: إن المج  -6

 :نبوءة زكريا إن الرب ي فف  ( 11: 1 )أع   ي وكما صةةةةةةةةةةعد هيذا يأتالمشةةةةةةةةةةر   
ام يى ذلك اليوم على  بل الزيتون الذقدماه ف  تقف"  الشةةةةةر    أورشةةةةةليم م  قد 

 .(4: 14)زك
اتـه  لوة     -7 ــرق جميـل وذكريـ ( 9-1:  47حزقيةال )  ي فالكلار ين الشـــــــ

 ي ( يتكلم ف17:  13مةةل2)  ي وف  .يتكلم ع  أنةة  أنهةةار حيةةاة م  المشةةةةةةةةةةةةةةر  
المشــارق مجدوا  يف"(:  15: 24 إ)  ي وف  "ســهم صلاص الرب"الشةةر  ع  

 ."الرب
 ي ونح  حينمةةا ننظر إلى الشةةةةةةةةةةةةةةر   إنمةةا نتجةة  إلى المةةذبح المو ود ف  -8

حية  والمسةةةيح فصةةةحنا  كان  قلوهنا ميانتها الرو  ي لأن الذبيحة لها ف الشةةةر  
 الشر . ي ذبيحة ف

  يتج  المعمد وإشةةةبين  نحو الغرب  االمعمودية  بطريقة رمزية أيضةةةً  ي وف -9
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قانون الإيمان  وههذا يشةةةةةعر  لجحد الشةةةةةيطان  ثم يتجهان إلى الشةةةةةر  لتلوة  
 م  الظلمة إلى النور.  يدية ينتقل م  الغرب إلى الشر   أالمعمو  ي أن  ف
ونح  نسةةةةةةةةأل: لماذا يحارب البروتسةةةةةةةةتانت الشةةةةةةةةر  بيل ما يحمل م    -10

رموز وم  معانٍ روحية وتأملت وذكريات مقدسةةةةةةة  تسةةةةةةندها نصةةةةةةو  م   
  يثير الغيرة المقدسة؟  يخطأ عقيد يلكتاب المقدس. ولا يو د في ذلك أا

 المعمودهة  -87 
من آمن  " :: حسةةةةةةةةةب قول السةةةةةةةةةيد المسةةةةةةةةةيحالمعمودهة يتم  ها الخلاص  –1
 ل بمقتضــى  "  :(. وقال القديس بولس الرسةةةةول16:  16)مر "يتمد  صل صا و 

 (. 5: 3ي )ت"وتجديد الروح القدس يَ نَا بغسل الميلاد الثانر مته صَلَّ 
قول   : وذلك حسةةةةةةةةةةةةةب  من الماء والروحيبالمعمودهة ننال الميلاد الثان -2

فوق لا هقدر أن يرى    إن كان أ د لا يولد من"السةةةةيد المسةةةةيح لنيقوديموس:  
إن كان أ د لا يولد من الماء "( ثم فسةةةةةةةةةةةرها ل  بقول :  3:  3)يو  "ملكوت  الله

 .ي (  هذا هو الميلد الثان5: 3) يو "روح  لا هقدر أن يدصل ملكوت اللهوال 
ــل من الخطـاها  يالمعمودهة ه -3 : لعةل بولس الرسةةةةةةةةةةةةةةول كان يتةذكر  غســـــــ

لكن "المعمودية  فقال لأهل كورنثوس:  باسةةةةةةةةتمرار هذا الغسةةةةةةةةل م  الخطية ب
ســــتم  ل تبررتم با  :  6 و1) "ســــم الرب هســــوع وبروح إلهنا ا غتســــلتم  ل تقد 

 عتمدوا باسم يسوع المسيح  فنالوا المغفرة. ا (. ذلك لأنهم 11
: وذلةةك إنةة  لمةةا آم  اليهود يوم الخمسةةةةةةةةةةةةةةي   المعمودهـة مغفرة الخطـاهـا   -4
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سةةةةةةةوا ف قلوههم  وقالوا ماذا نصةةةةةةةنع أيها الر ال الإخوة؟ أ ابهم القديس   ي ونُخ 
  ســــــــم هســــــــوعا م يلى توبوا وليعتمد كل وا د منك":  بطرس الرسةةةةةةةةةةةةول قا لً 

 (.38: 2)أع "يح لغفران الخطاها المس
ــيح وفيـامـة معـه يالمعمودهـة ه -5 أر ": يقول الرسةةةةةةةةةةةةةةول: موت م  المســـــــ

ــوع الم فدفن ا معه    يح ايتمدنا لموته ســـــ ـــتجهل ون أن نا كل  من ايتمد ليســــــ
  بالمعموده ة للموت   ت ى كما أفيم المســـيح من الأموات  بمجد الآب  هكذا 

ةنسـل  نحن أه ا في جد  لأن ه إن كن ا قد  ـرنا مت حدين معه بشبه   الحياة؟  ضـً
 (.5-3: 6)رو "  ن ير أهضًا بقيامتهموته
ةِ  "  :يقول الرسةةةةةةةةةةةةةةولالمعمودهـة يمليـة تجـديـد     يف  -6 ا مَعَـه  بِـال مَع م ودِهّـَ فِنـَّ د  فَـ

ن    ل    نَح  دِ الآبِ  هكَذَا نَســ  وَاتِ  بِمَج  يح  مِنَ الَأم  تِ  َ تَّى كَمَا أ فِيمَ ال مَســِ لِل مَو 
ةِ ال حَيَاةِ؟ ا فِي جِدَّ ــً تُمنح   ي . هذه الت.الحياة الجديدة ي ف  ي( أ4:  6)رو"أَه ضــــــ

 المعمودية. ي تتجدد ف اطبيعتنا إذً لنا بالمعمودية. 
يتمدتم  ا لأن كل كم الذين  " :يقول الرسةةولالمعمودهة نلب  المسـيح   يف -7

تلبس ما في  م     ..(. تلبس المسيح27:  3)غل"بالمسيح  قد لبستم المسيح
الةةةةذ لةةةةك كنتيجةةةةة للمعموديةةةةة. تلبس الخل   يهبةةةة   لةةةةك ف  يب ر    ي وهبةةةة  

فقدناها بالخطية   ي ( الت26: 1المعمودية بدم .. تلبس الصةةةةةورة الإلهية )تك  
 الأولى.

ــة   ا المعمودهة   يف -8 ــوية الكنيسـ ــمار لعضـ شةةةةك أن المعمودية كان   لا نضـ
. وكمةةا أن المختون كةةان يعتبر بختةةانةة   .العهةةد القةةديم  ي يرمز إليهةةا الختةةان ف
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المُعَمَّدْ    ا( هيذا أيضةةً 7:  17 ماعة المؤمني  )تك  ي شةةعب الله وف  ي ف  اعضةةوً 
في  سد المسيح  وكما أن  اشعب الله  عضوً  ي في الكنيسة  ف  ايصير عضوً 

كةل م  لا يولةد م     ا(  هيةذا أيضةةةةةةةةةةةةةةً 14:  17غير المختون كةان يهلةك )تةك
يةةةةةدخةةةةةل ف5   3:  3المةةةةةاء والروح )يو يةةةةةدخةةةةةل ملكوت الله  لأنةةةةة  لم   ي ( لا 

 المعمودية ولم يُدف  مع المسيح ولم يقم مع . 
: والكتاب المقدس يرينا أن ي د أن هقور  ها كاهن شــــــري  المعمودهة لا -9

السةةيد المسةةيح لم يترك مسةةألة المعمودية إلى عامة الناس  إنما تركها لرسةةل  
ا وتلمذوا جمي   ذهبو "ا    قول  لتلميذه قبل صةةةةةةةةةعوده ي القديسةةةةةةةةةي   كما ورد ف

ــم الآب والاا الأمم ويم ـدوهم ب ـ ( ويؤيد  19:  28)مةت    " ن والروح القـدسســـــــ
 (. 16  15: 16)مر ي ا ورد فا مهذا أيضً 

معناها صةةةةةةةةةبغة. ولا   Baptism: كلمة معمودية  المعمودهة بالتغطي  -10
عمليةةةة موت مع    ي صةةةةةةةةةةةةةةبغةةةة إلا بةةةالتغطيس. والمعموديةةةة هيمي  أن تتم ال

" فدفن ا معه بالمعمودهة للموت" :ودف  مع المسةيح كما يقول الرسةول  المسةيح
( وعمليةة الةدف  لا يمي   12:  2) و  "مةدفوني  معة  بةالمعموديةة"(   4:  6)رو

عتمد بالتغطيس لذلك يقول  ا لا بالتغطيس. السةةةةةةةةةةيد المسةةةةةةةةةةيح نفسةةةةةةةةةة   أن تتم إ
:  1)مر  (16:  3)مت "يتمد هســوع  ــعد للوقت من الماءا فلما "  :الإنجيل

10 .) 
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   التوبة -88  
 ولك  التوهةةة عنةةد  أهميتهةةا أحةةد.  ي يجةةادل ف  لا   بةةالتوهةةة  ي: الكةةل ينةةادمقـدمـة

  م   هة  امختلف تمامً   يء    وعند الطوا ف الأخرى شةةةةةةةةةةيءالأرثوذكس شةةةةةةةةةة
مةةاهيتهةةا  ومفعولهةةا  وإتمةةامهةةا  ولزومهةةا للخل   ومةةا يتعلق بهةةا م  أمور 

 الآن هذه الخلفات واحدة فواحدة:أخرى. وسنتناول 
ــر( -1 سةةةةةةر م  أسةةةةةةرار  ي ه   ي رثوذكسةةةةةةالمفهموم الأ  ي : التوهة فالتوبه )ســ

لا تؤم    ي وه   أما الطوا ف البروتسةةتانتية  سةةم  سةةر التوهة.االكنيسةةة السةةبعة  
فر     ا. هناك إذً .بأسةةةرار الكنيسةةةة السةةةبعة  فل تنظر إلى التوهة كسةةةر مقدس

 ."سر التوهة"و "التوهة"بي  
عتراس بةالخطية    يمثةل الا ي المفهوم الأرثوذكسةةةةةةةةةةةةةة ي : فيتراتالتوبـة والا -2

من  "عتراس على الأب الكاه  ونقصةةةةد ب  الا    م  سةةةةر التوهة  اأسةةةةاسةةةةيً   ا زءً 
العهد    ي ف .(13:  28)أم    "هكتم صطاهاه لا ينجح ومن هقر  ها ويتركها ي ر م

وكان كثيرون من الذين آمنوا  هأتون  "الجديد  مارسةةةةةةةةةةةوا الاعتراس بالخطية  
 "يترفوا بعضــــــكم لبعض بالزلات"ا (18: 19)أع   "م قرين وم خبرين بأفعالهم

 (. 16: 5)يع
عمل داخل القلب  يشةةةةةةةةةةةمل الندم   ي ا إن التوهة هحقً التوبة والكنيســـــــة    -3

 ولك     وعملً   اوتبييت الضمير  والعزم على ترك الخطية  وتركها بالفعل  قلبً 
عتراس  الا   من جهة الخاطئ عتراس والتحليل..  التوهة تتم داخل الكنيسةةةة بالا 

قبلوا الروح "اقراءة التحليةةةل ومنح المغفرة..  :  ومن جهــه الكــاهنبةةةالخطيةةةة   
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:  20)يو"ومن أمسـكتم صطاهاه أ مسـكت  القدس  من غفرتم صطاهاه تغفر له
22  23.) 
 ثير م  البروتسةةةةةةتانت يحاولون أن يبعدوا التوهة ع  التوبة والخلاص   -4

تركيزهم على دم المسةةةةةةةةةةةةةةيح  قةةةا لي  للنةةةاس  أنتم    ي موضةةةةةةةةةةةةةةوع الخل   ف
تخلصةةةةةةةةةةةةةون بدم المسةةةةةةةةةةةةةيح وليس بالتوهة  فالتوهة عمل م  الأعمال وأنتم لا 
تخلصةةةةةةةةةةةةةةون بالأعمةال. ونح  لا ننكر أن الخل  يتم بدم المسةةةةةةةةةةةةةةيح ولك   

إن لم تتوبوا   " :ذلك ي المسةةةةيح نفسةةةة  يعل منا أن  لا خل  بل توهة ويقول ف
 (. 3 5: 13)لو "فجميعكم كذل  تهلكون 

ترى كثير م  الطوا ف البروتسةةةةةةةةةةةةةةتةانتيةة أن التوهة  التوبـة ويمـل النعمـة    -5
  ي ييف    لا قيمة لها الإنسةةةةةةانعمل م  أعمال النعمة  وأن كل مجهودات   ي ه

والتعليم  .  المسةةةةيح فيخلصةةةة  م  خطاياه  حت قدمى نفسةةةة  ت الإنسةةةةان  ي أن يلق
  الإنسةةةةةةانشةةةةةةركة بي    ي الروحية  ه  الإنسةةةةةةانأن كل حياة    يرى   يالأر وذكس ــــ

وإن لم لا بةد أن يجةاهةد.   الإنسةةةةةةةةةةةةةةانوالروح القةدس  الروح القةدس يعي  ولك  
ــد   لم تقـاوموا "  :يجةاهةد يبيتة  الرسةةةةةةةةةةةةةةول فيقول بعـد  تى الـدر مجـاهـدين ضـــــــ

 (. 4: 12)عب"الخطية
شةةةةةةةةجع    وياختبارً ايعتبر التوهة    ي الفكر البروتسةةةةةةةةةتانتصتبارات  التوبة والا -6

 ذا(  أنا كُنْتُ )"ختباراتهم  فنسةةةةةةةمع منهم عبارة  االتا بي  أن يحيوا للناس ع  
رْتُ الآن كذا )ويظةل يحي ع  خطةاياه القةديمةة أمام الكةل بل خجل     ي وصةةةةةةةةةةةةةة 

حةك   "اية  م  نعمةة. وإن صةةةةةةةةةةةةةةمةت يقولون لة :  إيةاهةا بمةا وصةةةةةةةةةةةةةةةل إل امغطيةً 



 

- 150   - 

مةا تحمل    انهةا غةالبةً ا الأرثوذكسةةةةةةةةةةةةةةيةة فتمنع هةذه القصةةةةةةةةةةةةةة  لأ ختبةاراتةك(. أمةا
 وصل إلي  التا ب.  يبالتغيير الذ افتخارً ا
ــحاق ين الفرح والا   التوبة -7   نسةةةةةةةةحا  نفسا: تميل الأرثوذكسةةةةةةةةية إلى  نســـ

فراشةةةةةةةةةةةةةة  بدموع  كما فعل داود   ما أسةةةةةةةةةةةةةةاء ب  إلى الله  مبللً   االتا ب  متذكرً 
 نسحا  في . الا  يانتية فتدعو الناس إلى الفرح الذالنبي.. أما البروتست

ما يسةةةةمي     االأرثوذكسةةةةية )توهة( كثيرً  ي أن ما نسةةةةمي  فالتوبة والتجديد    -8
..  ا . فيسألون بعضهم بعضً .ا  أو ولادة  ديدة  أو خلصً االبروتستانت تجديدً 

تَ؟ هةل " وييون كةل مةا   "ختبرت الولادة الجةديةدة؟ اهةل تجةددت؟ هةل خَلُصةةةةةةةةةةةةةةْ
 ي مر بها هذا الشةةةةةخ . ف -ر ولا أقل لا أ ث -  يقصةةةةةدون  هو عملية توهة 

لادة الجديدة  الخل    كل هذه التعبيرات: التجديد  الو   ي رثوذكسةةةةالمفهوم الأ 
 .الإنسانسلوك  ي عملية تغيير ف ي سر المعمودية أما التوهة فه ي تتم ف
معمودية  كما قال بطرس  إنها تسبق سر الالتوبة تسبق جمي  الأسرار    -9

تسةةبق سةةر التناول   ي ( وه38: 2)أع "  توبوا وليعتمد كل وا د منكم"الرسةةول: 
سةةةر   اتسةةةبق أيضةةةً  ي ( وه29-27:  11 و1 ما قال معلمنا بولس الرسةةةول )

ر دامت الأسةةةرا  الأسةةةرار  ما ي (. وهيذا باق15-14:  5مسةةةحة المرضةةةى )يع
التمهيةد لهةا بنقةاوة القلةب  بةالتوهةة. أمةا    اإذً  ي تمنحنةا نعمةة الروح القةدس  ينبغ

رْ  فهذا الكلم كل  خارا   البروتسةتانت  فإذ لا يؤمنون بأسةرار  ولا بالتوهة كَسة 
 ع  مفاهيمهم.

البروتسةةةةةةتانت لا يرون الحياة المسةةةةةةيحية   الســــلوك والأيمال  التوبة و  -10
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ها الإيمان  حياة نعمة وإيمان  والأرثوذكسةةةةةية يهم   ي بل ه   حياة سةةةةةلوك وعمل
نَعُوا أَ "مع الرسةةةةةةةةةةول:  يوالنعمة  ولكنها تناد   :3مت )  "ثْمَارًا تَل يقُ ب التَّوْهَة  فَاصةةةةةةةةةةْ

 هو أمر وا ب ولازم للخل .  ي وترى أن السلوك المسيح (.8

 أقوال متنوية  -89  
 بلد. نح  قد يأ  ي  يل  وف  يأ ي الله لا يترك نفسةةةةة  بدون شةةةةةاهد  ف إن -1

ــبعـة  "  :ع   ي الله يراهم  كمةا قةال لإيليةا النبولك     لا نرى هؤلاء الأبرار  ســـــــ
 (.4: 11)رو "آلات رج ل لم هحنوا ركبة لبعل

فو   مال   . لذلك يطلب المصةةةو رون     مالاً  الإنسةةةانإن إلبشةةةاشةةةة تمنحُ   -2
   الصةةورة  ميلً  ي لتقاط صةةورة لُ .. فإن لم يظهر فاأثناء   الإنسةةانأن يبتسةةم  

 .بالنسبة إلى ناظري  حتمالاً اعلى الأقل ييون شيل  أ ثر 
خُشةةةةوع  الروح. كما أن خُشةةةةوعَ الروح  يصةةةةحبُ    ى إل  يخُشةةةةوع الجسةةةةد يؤد -3

 خشوع الجسد.
 الخطوات.  ي دة.. ولا تسأل ع  باقخطوة واح ي أن تمش ي مع الله ييف -4
المعتد بذات  قد يصةل إلى در ة تكون خطرة علي   ومتمبة لكل    الإنسةان -5

 م  يتعامل معُ .
تأ لي  ذات    وما أ ثر )الآلهة( الذي    ى المعتد بذات   يصةةةةةةةةةل ب  الأمر إل -6

أن  مُصةةةةةةةةيبُ على طول الخط. وإذا   يتمشةةةةةةةةون على الأرض  ويرى كل منهم
 .نظره ي بد أن هذا الأحد هو المخطئ ف ختلف مع  أحد  فلا
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قلب    ي هو الكبير ف  . الكبير .الكبير  ليس هو مجرد الكبير في السةةةةةةةةة  -7
 أن ييون أ بر   ..يستطيع أن تعمل النعمة في   يهو الذ  حُب .  ي وهو الكبير ف

 مثاليات . ي رُوح  وف ي ف ام  الخطأ. وأن ييون كبيرً 
فهو أدرَى     اترك الوقةةت ت  ولا تحةةدد لةة  مواعيةةدً احيةةاة التسةةةةةةةةةةةةةةليم     ي ف  -8

 بعمل   وهو أ ثر منكَ معرفةً بالوقت  الصالح.
 -أشةةةةد الأوقات   ي حتى ف  -طمانان  إلى الا   الإنسةةةةانحياة التسةةةةليم تقود   -9
حْ طريق  أما    لأن  واثق أايسةةةةلم للرب طرق   لا يقلق أبدً  يالذ يُنْج  ن الرب سةةةةَ
 فهو معرض للقلق.   يقود نفس  يالذ
اتنا اليومية.   زء  م  صةةةةةةةةلو   ي للجميع  حتى للقديسةةةةةةةةي   وهي التوهة ه -10

 ي مركزه  ومهما عل قدره وارتفع ف  التوهة  مهما عَظُمَ  ى  ل إنسةةةةان محتاا إل
كةل    ي التوهةة  بةل إننةا محتةا ون إليهةا فالحيةاة الروحيةة. كلنةا محتةا ون إلى  

كل يوم نخطئ. ولا يو د إنسةةةةةةةةةةةةان بل خطية ولو كانت حيات    ي يوم  لأننا ف
 على الأرض.  اواحدً  ايومً 

 ي القلب النق  -90
 يهر م  الخطيةةة  إنمةةا هو القلةةب الةةذ  ليس هو فقط الطةةاي القلةةب النق  -1

ليسةت    تو د في  محبة الله: وم  هذه المحبة تنبع  ميع الفضةا ل. فالفضةا ل
نحو  القلةب م    ي ف  ي تعبير ع  المحبةة الت  ي مجرد مظةاهر خةار يةة  إنمةا ه

يتعلق النـاموس كل ـه "قةال عنهةا الرب: أنة  بهةا    ي الله والنةاس. هةذه المحبةة الت
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 (. 40: 22)مت "والأنبياء
. وع  هةذه النقةاوة يقول الرب في سةةةةةةةةةةةةةةفر  .يبةدأ بحيةاة التوهةة  ي القلةب النق  -2

ــيكم الت"ا: ي حزقيال النب ــيتم  ها  و   يطر وا ينكم كل معا ـــــــ يملوا ا ي ـــــــ
 (.31: 18)حز "جديدة ا ورو ً  ا جديدً  ا لأنفسكم قلبً 

لا   ي لا يحب الخطية ولا يشةةةةةةةةةةةةةتهيها  وهالتال يهو القلب الذ ي القلب النق -3
ا "يفعلهةا. ولةذلةك لمةا قةال الله:     قةال بعةدهةا مبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة:  " يطني قلبـ ا  ني  ا   هـ

(. لأنك إن أعطيت للرب قلبك  سةييون  26: 23)أم ي"ولتلا   ييناك طرق"
 . الا تبذل في  مجهودً  الاحقً  احفظ الوصايا أمرً 

( 15:  2يو1) العالم ي ف ي لا يحب العالم  ولا الأشةةةةةةةةةةةةةياء الت ي القلب النق -4
أن "(   15:  2يو1)"أ ـد العـالم  فليســــــــــت فيـه محبـة الآبإن أ ـب  "  :لأنة 

ييون    يلا يحةب العةالم والةذ  ي( وهيةذا الةذ4:  4)يع  "محبـة العـالم يـداوة ه
م  محبة الله وحده  ولا   اقلب  قد مات ع  محبة العالم  يصةةةةةةةةةةةةبح قلب  مملوءً 

  قـد تركنـا كل: "أنة  يقول للرب مع الرسةةةةةةةةةةةةةةول قلبة . ي هنةاك منةافس ت ف  ييون 
 (.27: 19)مت  "وتبعناك يءش

ــلـة القلـب "لفةاظة  وكلمةاتة  ن يةة: وذلةك لأنة  تكون أ ي القلةب النق -5 من فضـــــــ
ــاض قلب"قةةةال:    ي (  وداود النب45:  6)لو  "يتكلم فمــه "  بكلار  ـــــــــــالح  يف

 (. 1: 45)مز
ا قلب متسةةةةةةةةةةع للكل.. إن  لا يضةةةةةةةةةةيق بيلمة  ولا هو أيضةةةةةةةةةةً  ي القلب النق -6

يضةةيق بمشةةيلة  ولا يضةةيق بأحد. وما أ مل قول بولس الرسةةول في معاتبت   
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فمنـا مفتوح إليكم أيهـا الكورنثيون  قلبنـا متســـــــــ .  "إذ قةال لهم:   للكورنثيي 
أ شـــــائكم  جزاء لذل  أقول كما   يلســـــتم متضـــــيقين فينا  ل متضـــــيقين ف

 (.13 -11: 6 و2) "ا مت سعين  كونوا أنتم أهضً الأولاد
وأما "قال عن  الرسةةةةةول:  ي  لا شةةةةةك ل  ثمر الروح: ذلك الذي القلب النق -7

ناة لطلا   ــــلاح إهمان وداية    مر الروح فهو محبة فرح ســــلار  طول أ 
أن ييون لةةةك كةةةل هةةةذا حتى يمينةةةك أن   ي (. فينبغ23   22:  5)غةةةل"تععلا

 تعاي  الله.
  ي ع  بةةاق   انقةةاوة القلةةب لهةةا قيمتهةةا العظيمةةة  لأن ميةةافةةأتهةةا متميزة  ةةدً   -8

قَل بِ ط  "ميافآت التطويبات الأخرى   قِيَاءِ ال  )مت  "  م  ه عَايِن ونَ اللهَ لَأنَّه    وبَى لِكَن 
5 :8). 
طلبة  داود   ييريةده الله  وهةذا هو القلةب الةذ  يهو القلةب الةذ  ي القلةب النق  -9
ــتقيم ـً ا ورو  ـً   هـا الله  يَّ صلق فا   ا نقي ـً  ا قلب ـً":  توهتة  قةا لً   ي ف  يجـدده ف  ا مســـــــ

 (. 10(: 51) 50)مز ي"أ شائ
إن أ ب أ د أكثر منه   لا يعبد سةي دي   فقلب  خال  ت     ي القلب النق -10

. وكل  .( وهيذا يتنقى القلب الطاهر م  الشةهوات37:  10)متفلا هسـتحقه  
 محبة برياة تكون داخل محبة الله  ولا تكون منافسة لمحبة الله.

 الوده  الإنسان -91
 . إن السةةةةةةيد المسةةةةةةيح   الشةةةةةةخ  الوديع هو الشةةةةةةخ  الهادئ في طبع -1
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ــ  القلــب  يلأن  يمن  تعل موا ":  قةةةال لتلميةةةذه  يالوديع  الةةةذ  "وده  ومتواضـــــــ
ــم  أ د   لا"( قيل عن  أن  كان:  29:  11)مت ــيح  ولا هسـ ــم  ولا ه ـ هخا ـ

نة لا هطفئ   في الشــوارع  ــوته. ق ــبة مرضــوضــة لا هق ــلا. وفتيلة م دصِ 
 تعطينا فكرة ع  الوديع. "ه يح لا"( وعبارة 19 20: 12)مت
ة في   ولا صةةةةةةياح -2 لا يعلو صةةةةةةوت  على   ..فالوديع صةةةةةةوت  هادئ  لا حد 

  ولا يثور. إن  إنسةةةةةةةان دمث  اولا يصةةةةةةةرف فيهم منتهرً    حديث  معهم ي الناس ف
  "والمحبــة لا تحتــد "أن ييسةةةةةةةةةةةةةةةةب محبةةةة النةةةاس.    االخلق  هةةةادئ يريةةةد دا مةةةً 

(  لذلك فهو يرث الأرض  ييسةةةةةةةةةةةةةب الناس الذي  على الأرض 5:  13 و1)
 . ابهدو  .. كما هو ييسب السماء أيضً 

إنة  ليس مثةل   الوديع: هو إنسةةةةةةةةةةةةةةان هةادئ م  الةداخةل كمةا م  الخةارا:  -3
  داخلهم ثورة  ي هَرون هةةةةاد ي  م  الخةةةةارا  بينمةةةةا فالنةةةةاس الةةةةذي  يَظْ   بعض

   أو سةةةةةةةياسةةةةةةةة أوي أو غير روح  ي وغليان. وييتمون غضةةةةةةةبهم لسةةةةةةةبب روح
  . كل  بةةل هو.ا م  نتةةا ج الغضةةةةةةةةةةةةةةةبلم  هو أ بر منهم  أو خوفةةً   ااحترامةةً 

 الخارا.م  الداخل وم   اهادئ تمامً 
ما يتنازل ع    االوديع: لا يدافع ع  نفسةةةةةةةةةة   ولا ينتقم لنفسةةةةةةةةةة : إن  كثيرً  -4

م  الناس بسةةةةبب    اأن يخسةةةةر أحدً   احقوق   وهدون أن يحزن. ولا يشةةةةاء مطلقً 
  التمسةك بحقوق . وإذا هو  هذه الحقو . فسةلم  مع الناس  هو عنده أهم م

 مع الناس. ثني  فى ميزان  تر ح بل شك كفة السلموضع الا 
الوديع: إنسةةةةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةةةةهل التفاهم  لا يتعب أحد في التعامل مع  إن  في  -5
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ره  وإنما ييسةةب غيره  لذلك عنده  التعامل  لا يضةةع أمام  أن ييسةةب م  غي
 لعديد م  التنازلات دون أن يتضايق أو يحزن. ستعدادا
الوديع: إنسةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةهل إذا ما تناقشةةةةةةةةةت أو تحدثت مع : لا يحاور  ولا  -6

يقاطع  ولا يحاول أن ينتصةر في المناقشةة. بل يعطيك كل الفرصةة أن تتكلم  
 . ا ما تشاء  وتقول ما تشاء ما دام الموضوع لا يمس عقيدة أو إيمانً 

الوديع: إنسةةةةةةةان لطيف  يحب الناس صةةةةةةةمت  وهدوءه إن صةةةةةةةمت.. كما   -7
 يحبون كلم  وأسلوه  في الحديث إن تكلم.

الوديع: لا يضةةةةةغط على أحد ولا يسةةةةةتعمل العنف ولا يلح على  الإنسةةةةةان -8
يأخذ موافقت  على أمر م  الأمور  بل يغير إرادت   ي   لكاشةةةةةةديدً   اأحد إلحاحً 

 الناس. ة  لا يبحث ع  راحت  وإنما ع  راحم  الإلحاح والضغط.. إن بدلاً 
موقع السُلطة. إن  ينسى مركزه    الوديع: لا يتحدث م  فو   م   الإنسان  -9
عَ في مركزٍ عالٍ أو ر اس  ستمرار  مهمااب    . ويتعامل مع مر وسي  كأن ي وُض 

تعاملهم مع ر يس وديع  يشةةةةةةةةةعرون أن   ي واحد منهم. وهؤلاء المر وسةةةةةةةةةي  ف
  تعليمات بروح الغطرسةةةةةةةةة بل بهدوء.  صةةةةةةةةديق محب  وأف كبير وأن  لا يلقى 

 يعون أوامره ع  حب  وليس ع  أمر.لذلك فهم يط
ل حسة . ويضةع أمام   محم  ى ذ الأمور علالوديع: بسةيط  يأخ الإنسةان -10

 ــــ"قول الكتةاب:  (  فةإن قةال لة  أحةد 15:  1ي )ت  "طـاهر للطـاهرين  يءكـل شـــــ
 لمةة  تبةدو للآخري  مؤذيةة أو مهينةة. يةأخةذهةا هو بحسةةةةةةةةةةةةةة  نية   ولا يتةأذى  

 (.5: 13 و1. )فالمحبة لا تبن السوءمنها. 
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 المسكين بالروح -92  
 ي . نفسةة  ف.أن  متواضةةع ومنسةةحق  يالمسةةيي  بالروح: روح  مسةةيينة  أ -1

لا يتعةةالى على غيره  ولا ينظر    مركز كبير   ي التراب والرمةةاد مهمةةا كةةان ف
 حترام. ال  الناس حسبما يستحق م  تعظيم و إلي  م  فو   ولا يطلب أن يعام

. ونظرات  منكسةةةةةةرة  .المسةةةةةةيي  بالروح: تكون ملمح  وديعة ومتواضةةةةةةعة -2
 صةةةةةوت  الوداعة ي وف  ومشةةةةةيت  هاد ة  وطريقة  لوسةةةةة  بأدب  وكلمات  رقيقة 

 هي  (.  ي  ومش  والسلم وكما يُقال في البستان: )صوت  لي  
المسةةةةيي  بالروح هو إنسةةةةان منسةةةةحق أمام نفسةةةة  م  الداخل  ومنسةةةةحق   -3

  نراه بالمثل  اأمام الله  ومنسةةةةةةةةةحق أمام الناس. وحتى أمام الشةةةةةةةةةيطان أيضةةةةةةةةةً 
 ؟ امنسحقً 

تضةةةةةةةاع م  كل قلب . يقولها وهو يعنيها  ل كلمة الا المسةةةةةةةيي  بالروح يقو  -4
سةةلوب الرياء أو التظاهر  يقول أن  أدها لح يقة هو مقتنع بها  وليس بويقصةة

كل هذه الصةةةفات صةةةاد    ي . وهو ف.ضةةةميف  أو خاطئ  أو غير مسةةةتحق
 .امع نفس   قلب  مثل لسان  تمامً 

لنفسةة : لعل  يقول     وح: حتى إن لم يسةةقط  يشةةعر بمسةةينةالمسةةيي  بالر  -5
  ي  أو لأنها تحتقر  هاد ي  لأنها لا تشةةةةةةةةةةةةعر بو ودي الشةةةةةةةةةةةةياطي  لم تحارهن

 يستحق المحارهة  يويرى أن  لم يصل إلى المستوى الذ  ي الروح
أن أظ  أن الشةةةةةةياطي     ي لروح يقول لنفسةةةةةة : إنها كبرياء منالمسةةةةةةيي  با -6

 وضعفها  وليس بسبب الشياطي . ي بسبب نفس ي   فسقوطي تحارهن
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  اعلى قوت  الخاصةةةةةةةةةةة  وإنما هو دا مً   االمسةةةةةةةةةةيي  بالروح لا يعتمد مطلقً  -7
تي  المعونة  حسةةةةب  ما تأ  اضةةةةعف .. وسةةةةريعً  ي يلتمس معونة م  الله تسةةةةنده ف

  يالقلوب  ويخلص المنســـحق   ا ر قريب هو الرب من المنكس ـــقول المزمور: "
 (. 18: 34)مز "الروح

داخل  بضةةةةةةعف  وهخطيت   ويعامل   ي المسةةةةةةيي  بالروح: إنسةةةةةةان يشةةةةةةعر ف -8
نفسةةةةةة  هيذا ويتعامل مع الناس على هذا الأسةةةةةةاس. فهو لا يمي  أن يتعالى  

  وكةل هؤلاء  ي غير   ى قول لنفسةةةةةةةةةةةةةةة : م  أنةا حتى أتعةالى علعلى أحةد  بةل ي
 .ي أفضل من

  احزن أحدً ولا يغضةةةةةةب على أحد ولا يُ   االمسةةةةةةيي  بالروح لا ينتهر أحدً  -9
ولا يدي   إذ يذكر قول   الأن  يطلب بركات وصةةةةةةةةلوات كل أحد. لا ينتقد أحدً 

 (. 7: 8)يو "بحجر من كان منكم  لا صطية فليرمها أولاً "الرب: 
 ي إذا  لس ف  ..الا معلمةً   االمسةةةةةةةةةةةةةةيي  بةالروح يفضةةةةةةةةةةةةةةل أن ييون تلميةذً  -10

ليكن كـل إنســــــــــان  "  ذهنةة  قول الكتةةاب:  ي مجتمع  ييون آخر المتكلمي  وف
(  وهو يفعل هذا ليس  19:  1)يع "لمفي التك  ا ســــتماع  مبطةً الا يف  ا مســــريً 

أن يسةةةةةتفيد مما   ي صةةةةةمت  وإنما م  أ ل رغبة ح ي ية فم  أ ل فضةةةةةيلة ال
. أنا أحب أن أسةةةةةةةةةةمع  .البركة فييم: "م  حديث. وإن سةةةةةةةةةةألوه رأي  يقول  يُقال

 ".وأستفيد
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 أقوال متنوية  -93  
ليسةةةةةةةةةةت ضةةةةةةةةةةد   ي يعجز العقل ع  فهم . ه يالذ يءالشةةةةةةةةةة  ي المعجزة ه -1

مسةةةةتوى فو  العقل. ورهنا قادر على المعجزات وهو صةةةةانع    ي نما هالعقل  إ
 . كلها م  عمل قدرت . .وحده العجا ب

 ل    يها رب لتكن لا مشـــــــيةت"سةةةةةةةةةةتمرار ونقول ل :  انح  ننظر إلى الله ب -2
 ي.. المر الذي  ثر مما أعرس الخير لنفسةةةأ ي أنت تعرس الخير ل  " مشــيةت 

 ي الطريقة الت ي .. هذه هي ختاره لنفسةةخير م  الشةةهد الذي أ ي يختاره الرب ل
 تتمسك بها بمشياة الله. 

. كما أننا نفعل ذلك مع الطبيعة: فشةةةةةةةةةةهر أمشةةةةةةةةةةير  .قبل الناس كما هما -3
بلد    ي يا أمشةةةةةةير لكي أتصةةةةةةالح معك. وف  تغي ر :شةةةةةةهر الزعابير  فل تقل ل 

البرد  ييون الجو فيها تحت الصةةةةةةفر  وهم يقبلون ذلك فل يسةةةةةةتطيع أحد أن 
أسةةةةير  إنما    ي ك  ي لا تسةةةةتطيع أن تقول للأمطار توق ف   ي تغي ر   :للطبيعة  يقول

 .المطر ي أسير ف
يد الله وحده  وليسةت   ي ر اء  يجب أن نعرس أن حياتنا ف ي نحيا ف ي لك -4

 يد الشيطان  وكذلك    ي الأحداث  وليست ف  يأيد  ي الناس  وليست ف  يفي أيد
الله  عنده ر اء أن الله   ي فالذي ل  ر اء   الإنسةةةةةةةةةةةةانحياة العالم كل .. لذلك ف

   ا يد الله المملوءة حنانً  ي ف  ي ر حيات  أحسةةةةةةة  تدبير. وأن حيات  هسةةةةةةةوس يدب
 وشفقة. اوحنوً  اوعطفً 

 القلق.  فالقلق يسبب الخوس والخوس يسبب   االقلق والخوس يمشيان معً  -5



 

- 160   - 

سةتمرار على زيادة عدد محبي   وتقليل  ايعمل ب يالحييم هو الذ الإنسةان -6
سةتمرار  اأن تحيط ب  ب ي ف –على قدر طاقت     –. يبذل  هده  عدد م  يعادي 

أمام  قول   التكوي  عداوة مع أحد. واضةةةةةةةةةةةةةعً   ولا يفسةةةةةةةةةةةةةح مجالاً   .قلوب تحب 
  .(30  11)أر" رابح النفوس  كيم" :سليمان الحييم

من لا توافق  "ي   تذكر تلك النصةةةةةةةةةةةيحة الغالية: علقاتك مع الآخر  ي ف -7
ــداقته  لا تتخذه ل  يدوً   ذلك لأن العداوة نار  رهما تحر  الطرفي   أو "ا  ـــــ

أن يتفةةاداهةةا كةةل    ي خسةةةةةةةةةةةةةةةةارة ينبغ  اإذً   ي فه  .منهمةةا  اواحةةدً   اعلى الأقةةل طرفةةً 
 حري . 

ا  الشةةةةةةةك دا مً    نهم ضةةةةةةةدكأ  :نوايا الناس وتقول ي سةةةةةةةتمرار فالا تشةةةةةةةك ب -8
بْ  فل تشةةةك ف عة  ا تسةةةتطيع أن تسةةةالم الناس بالودا نوايا الناس  وأيضةةةً  ي يُتْع 

 تضاع.والا 
 لا  :يوم م  أحد وظننت أن  كالأسةةد ويريد أن يفترسةةك  قل ي إن خفت ف -9

ا م  خليقة  فالأسةود أيضةً   ..س يرسةل مل   ليسةد أفواه الأسةودسةو  ي بد أن إله
الله  الله يسةةمح لهم بأن يفترسةةوا أو لا يسةةمح  فهم ليسةةوا بخار ي  ع  نطا   

 تحيم الله.
يقة  الله  وأن هذه الضةةةة  يييون لنا ر اء ف  لما تمر علينا ضةةةةيقة  يجب أن -10

ا إِلَيَّ هَا جَمِيَ  ال م ت عَبِينَ وَالثَّقِيلِي ا"سوس تُحَلْ  لأن الله قال:   مَالِ  وَأَنَا  تَعَالَو  لَأ  
ك م   لى النةةاس   إأن ييون لنةةا ر ةةاء أن الله ينظر    (. فيجةةب28:  11)مةةت"  أ رِيح 

.  "تعةةال  وأنةةا أريحةةك م  هةةذا الحمةةل"  :وكةةل م  لةة  حمةةل ثقيةةل  يقول لةة  الرب
ل الشر إلى خير.فا  ي  حل المشيلة ويحو 
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 المراج  
 "الثالث شنوده  كتب مثلث الر مات قداسة البابا الم عَبَّم  الأنبا أولًا 
 المسيحية. يشريعة الزو ة الواحدة ف -1
 الوسا ط الروحية. -2
 الذات )الأنا(. -3
 .الإنسانالله و  -4
 ."أسبوع الآلام يتأملت ف"مجموعة  -5
  ريدة الجمهورية. يمقالات ف -6
 وهرطقاتهم. هشهود يهو  -7
 قايي  وهابيل.  -آدم وحواء  -8
 .يالروح الإنسان -9

 الحياة. يخبرات ف -10
 الغيرة المقدسة. -11
 مزامير وقطع صلة النوم. يتأملت ف -12
 نطل  الروح.ا -13
 الأسرة الروحية السعيدة. -14
 مثالية وروحانية الصلة بالأ بية. -15
 .4إلى  1كلمة منفعة  أ زاء م   -16
 السموات. يف يأبانا الذ -17
 الحياة الروحية. يالدموع ف -18
 ."3مزمور يتأملت ف"رب لماذا..؟  يا -19
 ال يامة. يتأملت ف -20
 ."الجزء الأول"اللهوت المقارن  -21
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 ."الجزء الأول"الكهنوت  -22
 (.الإنسانالو ود مع الله ) سلسلة الله و  -23
 حياة التوهة والنقاوة. -24
 صورة الله. -25
 موسى وفرعون. -26
 عشرة أعياد. يتأملت ف -27
 المطهر. -28
 حياة الفضيلة والبر. -29
 ."الموعظة على الجبل" يتأملت ف -30
 ثمر الروح. -31
 .ي"حياة داود النب" يتأملت ف -32
 الجزء الثالث. - يالخدمة الروحية والخادم الروح -33
 (.7و4و3و2و1سنوات مع أسالة الناس )الأ زاء  -34
 الميلد. يتأملت ف -35
 .يالمفهوم الأرثوذكس يالخل  ف -36
 (.2و1حروب الشياطي  )أ زاء  -37
 ."قمة الفضا ل"المحبة  -38
 ."حياة القديسي  يعقوب ويوسف" يفتأملت  -39
 ."أمثال السيد المسيح" يتأملت ف -40
 ."سفر يونان" يتأملت ف -41
 عشرة مفاهيم. -42
 ."سفر الر يا" يتأملت ف -43
 مارمرقس  القديس والشهيد. -44
 الكتاب المقدس. يلحات ورموز فمصط -45
 أ رم أباكَ وأمك. -46
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 تقتل. لا -47
 النعمة. -48
 .يالتجل -49
 ."سفر نشيد الأناشيد" يتأملت ف -50
 إدانة الآخري . -51
 ."صلة الشير والمزمور الخمسي " يتأملت ف -52
 ."حياة الأنبا أنطونيوس" يملت فتأ -53
 الضيقات. يعشر محاضرات للذي  ف -54
 السيدة العذراء. -55
 الثالث شنوده  كتب ين مثلث الر مات قداسة البابا الم عَبَّم  الأنبا ا انيً 
 الكنيسة. يوالمعارضة ف شنودهالبابا  -1
القس أثناسيوس  ) يأنطون فهموالشماس    -شمياء ميخا يل  إالبابا المُعَل مْ: القم    -2
 (.يفهم
 الكنيسة. يأداب الحضور ف -3
: إعداد الأسةةةةتاذ الدكتور رسةةةةمى عبد الملك  2وحصةةةةاد السةةةةني   زء    شةةةةنودهالبابا   -4

 رستم والدكتور إسحا  إبراهيم عجبان.
   المجلاتا الثً 
 مجلة الكرازة. -1
 ."2007و 2005 ليرييية الإ يإصدار رابطة خريج" مجلة الكرمة الجديدة: -2
   الرسائل البا ويةارابعً 
 .2002و 1999و1998عيد ال يامة سنة ي ف
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