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 قصة هذا الكتاب 
 ترجع قصة هذا الكتاب إلى ثلاثين عامًا.... 

، وكنت في مغارتي في البحرر الارارب بيريرة شري يت. م1960كان ذلك سنة  
 وقت لأجيب على أسئلة روحية يرسل ا إليَّ بعض أبنائي الروحيين.  وكان لدي  
وفي إحدى المرات، جاءني خطاب يحوي العديد مرن الأسرئلة، أجيرت علرى  

أكثر من عشرة من ا، وبقي هذا الموضوع. فقلرت لصراحب الاطراب  هرا أنرا قرد 
 أجيترررك علرررى كررر  أسرررئلتك. وبقيرررت الررردموع. حاضرررر يرررا  فرررلان ... مرررن عينررري  

 الاثنتين... . 
وحضرررت النقرراط الاااررة بالموضرروع، وبقيررت معرري... ثررم كانررت رسررامتي  

... أخيرررًا عثرررت م 1964للأسررقةية، وألقيررت محاضرررة عررن هررذا الموضرروع سررنة 
علررررى أوراقرررررر كل رررررا، ورأيرررررت أن أنشررررررها، لرررررئلا تتررررروه وسررررر  أوراقررررري الكثيررررررة، أو 

 تضيع... 
 البابا شنوده الثالث 

 م 1990يونيو 
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 قمة الدموع

 أسمى اورة للدموع، هي قول الإنجي  في قصة إقامة لعازر من الموت:
 (. 35: 11"بَكَى يَسُوعُ" )يو

إن رررا أقصرررر  يرررة فررري الكتررراب المقررردل. ولعل رررا فررري نارررس الوقرررت مرررن أعمررر  
 الآيات في الكتاب المقدل... ولعل ا مثل ا في التأثير: 

 (.41: 19بكاء السيد المسيح على أورشليم )لو
إن رررا دمررروع أعمررر  مرررن كررر  تأملاتنرررا... في رررا الحرررب، والترررأثر، ورقرررة القلرررب 

 وحساسيتر، والحنو، وربما الحزن أيضًا. 
 وفي ا معانٍ أخرى لا أعرف ا. 

  نْ هنا يستطيع أن يص  إلى أعماق ا؟!م  
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 تطويب البكاء

 .ب السيد المسيح البكاء  طوَّ
كُون    لررو :فقررال ح  ت ضررْ مْ س  ، لأ نَّكررُ اكُون  الآن  ا الْبرر  اكُمْ أ يَ رر     طرروبى 21: 6 طُوبرر 

  . 4: 5للحزانى الآن، لأن م سيتعزون   مت 
   5: 126وقي  في المزمور .  

مُوعِ يَحْصُدُونَ بِالابْتِهَاجِ".   "الَّذِينَ يَزْرَعُونَ بِالدُّ
  :وقي  في سار الجامعة لسليمان الحكيم 

ةِ  لِيم  يْرٌ مِن  الذَّه ابِ إِل ى ب يْتِ الْو   . ا لذَّه ابُ إِل ى ب يْتِ النَّوْحِ خ 
الِ فِي ب يْتِ الْا ر حِ   جرا لْبُ الْجُ َّ ق  اءِ فِي ب يْتِ النَّوْحِ، و  لْبُ الْحُك م   . 4، 2: 7 ق 

 وأيضًا:
حِكِ، لَأنَّهُ بِكَآبَةِ الْوَجْهِ يُصْلَحُ الْقَلْبُ" )جا  (. 3: 7"اَلْحُزْنُ خَيْرٌ مِنَ الضَّ

ممرا يرردعو إلررى الملاحظرة أن الكنيسررة ترردعونا إلررى البكراء علررى خطايانررا فرري 
 ك  يوم، في الاة ال جعة الثانية من الاة نصف اللي ، حيث نقول: 

ــديم للمـــرأة  ــا أعطيـــ   ـــا القـ ــا رب ينـــابيي دمـــوع عثيـــرة، عمـ ــا يـ "أعطنـ
 الخاطئة"...

عتقتاني مرن طرير  الضرلالة، وأقردم ا  واجعلني مستحقًا أن أب  قدميك اللتين 
 لك طيبًا فائقًا، وأقتني لي عمرًا نقيًا بالتوبة . 
ك  يوم في نصف  ر . لنصلي7وهكذا تضع أمامنا إنجي  المرأة الااطئة  لو
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 اللي ، ونأخذ درسًا من دموع ا وتوبت ا. ويقف ك  منا ليصلي أمام الله ويقول: 
أعطنرري يررا رب ينررابيع دمرروع كثيرررة، لأبكرري علررى كيريررائي و ضرريي وقسرروتي 
ونجاسرررتي، وتقصررريري، وأخطرررائي باللسررران والقلرررب والاكرررر... عررردم محيتررري لرررك 
 وللنال، وقلة جديتي في روحياتي، وقلة حراي على حاظ وااياك... 

 .  وأعطني أيضًا ينابيع دموع كثيرة، لأبكي على عدم محيتي
 إن الله يطلب منا أن نبكي باستمرار، ويقول لنا في سار يوئي  النيي: 

وْمِ وَالْبُكَاءِ وَالنَّوْحِ" )يؤ  (. 12: 2"ارْجِعُوا إِلَاَّ بِكُلِ  قُلُوبِكُمْ، وَبِالصَّ
 ويقول في سار ملاخي النيي: 

ذْب ح  الرَّبِ  بِالدَمُوعِ، بِالْبُك اءِ و الصَر اخِ   ملا   .13: 2 مُغ طِ ين  م 
نحررن محترراجون إلررى هررذه الرردموع، طالمررا نحررن علررى الأر ، يكارري أن ربنررا 

 يسوع المسيح قال في تطويباتر: 
امُونَ ا"نَ..." )لــو ا الْبــَ امُمْ أَيُّهــَ ... وعبررارة  الآن  تعنرري هنررا (21: 6"طُوبــَ

 على الأر . وعبارة  لأنكم تتعزون  تعني هناك في السماء. 
 لأن الدموع من ثمارها العزاء. 

 **** 
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   الفصل الأول
 أنواع من الدموع 

  .دموع الصلاة 
  .دموع التوبة، ودموع الندم 
 .دموع اليأل 
  .دموع الإشااق على الآخرين أو دموع المشاركة الوجدانية 
  .دموع الاراق. في حالتي الموت أو الوداع 
 .دموع التلاقي بعد الاراق 
  .دموع العجز أو الق ر 
  .دموع التأثر، الحساسية، الاناعال 
  .دموع الحزن، الحسرة، الاسارة 
  .دموع في الادمة 
  .دموع المحبة، والارح 
   .دموع الش وة 
  .دموع زائاة 
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مرا أكثرر أنرواع الردموع فري حيراة البشرر، تاتلرف بحسرب أسرباب ا. ونرذكر هنررا 
 من بين هذه الأنواع: 

 دموع الصلاة.  -1
 دموع التوبة، ودموع الندم.  -2
 دموع اليأل. -3
 دموع الإشااق على الآخرين أو دموع المشاركة الوجدانية.  -4
 دموع الاراق. في حالتي الموت أو الوداع.  -5
 دموع التلاقي بعد الاراق. -6
 دموع العجز أو الق ر.  -7
 دموع التأثر، الحساسية، الاناعال.  -8
 دموع الحزن، الحسرة، الاسارة.  -9
 دموع في الادمة.  -10
 دموع المحبة، والارح.  -11
 دموع الش وة.  -12
 دموع زائاة.  -13
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 دموع الصلاة

وهرري كثيرررة جرردًا فرري الكترراب المقرردل، وفرري سررير القديسررين، سررنذكرها حينمررا 
 نتحدث بالتاصي  عن دموع القديسين. 

وسيي ا الحب، والتأثر، وعم  الصرلاة التري تصردر مرن القلرب، مرع مشراعر 
 الاشتياق والحنين إلى الله، أو عم  في الطلب.

إلرررى  نصرررت ا  :ومررن أشررر رها دمرروع داود النيررري الررذي قرررال للرررب فررري مزاميررره
  . 119دموعي   مز

لَّتْ إِلر ى  ومن أمثلت ا دموع حنة زوجة ألقانة. وقد ورد عرن ارلات ا أن را  ار 
تْ ن ذْرًا    ن ذ ر  ب ك تْ بُك اءً، و  ، و    .11، 10: 1ام1الرَّبِ 

أمثلة الدموع في الصلاة كثيرة جدًا في الكتاب المقدل، وفي سير القديسرين 
 أيضًا  انظر الباب الثالث . 
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 دموع الندم والتوبة

 ومن أمثلت ا في الكتاب: 
 (. 38: 7دموع المرأة الخاطئة التا بلل  قدما المسيح بدموعها )لو -1

كانرررت تيررر  قدميرررر بالررردموع، وتمسرررح ما بشرررعر رأسررر ا. وقرررال السررريد المسررريح 
عن ا إن ا   سلت رجليَّ بالدموع  وأن ا أحيت كثيرًا، و ار ل ا الكثيرر. وفضرل ا 

 الرب على الاريسي الذي يشعر بيره... 
 لم يكن لديها علام تقوله، أو تجرؤ أن تقوله،  تكلم  دموعها. 

الإنسان الشاعر باطاياه، النرادم علي را، ياجر  أن يرتكلم. وتضرغ  مشراعر 
النررردم والحرررزن فررري قلبرررر، علرررى منرررابع الررردمع فررري عينيرررر، فيبكررري. ويكرررون بكرررا ه 

 أادق تعييرًا من أي كلام. 
ا بــدون ماــاعر، أمــا البكــاء  هــو ماــاعر بــدون  ربمــا يقــول إنســان علامــم

 ملام...
 وهي مشاعر اادقة معيرة.

 **** 
 ومن أمثلة دموع التوبة أيضًا: 

 دموع داود النبا  ا توبته: -2
رِيرِي،  :وهرررذه مرررا أعمق ررررا فررري قولرررر مُ كررر َّ ل يلرررةٍ سرررر  وِ  دِي. أعررررُ ي ت ن رررَ  ت عِيررررتُ فرررِ
  . 6: 6وبدُمُوعِي أبَ  فِراشِي   مز
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ا حًا   مررز :وقولرر أيضررً ي مِسررْ تُ لِب اسرِ لررْ ع  ي... ج  وْمٍ ن اْسرِ تُ بِصرر  ، 10: 69 أ بْك يرْ
زِ، 11 اد  مِثررْ   الْاُيررْ تُ الرَّمرر  ي... أ ك لررْ ي بِل حْمررِ دِي ل صررِ   ع ظْمررِ وْتِ ت ن  ررَ نْ ارر   .  مررِ

ر ابِي بِدُمُوعٍ   مز م ز جْتُ ش    . 9، 5: 102و 
 **** 

 ولع  من الأمثلة البارزة لدموع الندم والتوبة: 
 دموع بطرس الرسول بعد إنكاره:  -3

رما   مرت إوفي ذلك يقول عنر الكتاب   اءً مرُ ى بُكر  ب كر  ارِجٍ و  ر ج  إِلر ى خر  : 26نر  خ 
75 .  

 وهنا نجد البكاء مصحوبًا بمرارة في القلب وفي الدموع.
 **** 

 ومن أمثلة دموع التوبة أيضًا: 
 دموع الاعب عله  ا توبة عامة: -4

 وعن ا يقول يوئي  النيي: 
وْحِ.  اءِ و النرَّ وْمِ و الْبُكر  بِالصرَّ ، ي قُولُ الرَّبَ، ارْجِعُوا إِلر يَّ بِكرُ ِ  قُلرُوبِكُمْ، و  لكِنِ الآن   و 

قُوا قُلُوب كُمْ لا  ثِي اب كُمْ. و ارْجِعُوا إِل ى الرَّبِ  إِلِ كُمْ .  م زِ   و 
ى   لرر  ا ر بَ ع  اِْ  يرر  وا: اشررْ ي قُولررُ ذْب حِ، و  واقِ و الْمرر  يْن  الرررِ  امُ الرررَّبِ  برر  دَّ ةُ خررُ نرر  كِ الْك    لِي بررْ

ارِ   يوئي  لِ مْ مِير اث ك  لِلْع  ، و لا  تُس  عْبِك    .17، 13، 12: 2ش 
ا أيــام عــزرا الكــاهن بســبب خطايــاهم   وقــد بكــى الاــعب علــه بكــاءم ع يمــم
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ام  ب يْتِ اِلله   عزو   اقٌِ  أ م  س  لَّى ع زْر ا و اعْت ر ف  و هُو  ب اكٍ و    . 1: 10ا 
 **** 

ا وا  :وبالمثرر  يقررول القررديس بررولس الرسررول لأهرر  كورنثررول موباررً مْ تَنُووــُ "لــَ
 (. 2: 5مو1وَتَّى يُرَْ يَ مِنْ وَسْطِكُمُ الَّذِي َ عَلَ هذَا الْفِعْلَ؟" )

 ويقول القديس يعقوب الرسول:
وا أَيْدِيَكُمْ أَيُّهَا الْخُطَاةُ... امْتَئِبُوا وَنُووُوا وَابْكُوا..." )يي   (.9، 8: 4"نَقُّ

ذْب ح  الررررَّبِ  بِالررردَمُوعِ،  :ويشررررح ملاخررري النيررري هرررذا الأمرررر  يقرررول ين  مررر   مُغ طرررِ 
 . 13: 2بِالْبُك اءِ و الصَر اخِ   ملا

 **** 
 ومن أمثلة البكاء بسيب الاطية: 

  .بكاء الذين طعنوا المسيح، وينما يرونه  ا مجيئه الثانا 
 وفي ذلك يقول سار الر يا: 

رِ  ل يررْ وحُ ع  ي نررُ وهُ، و  نررُ ذِين  ط ع  يْنٍ، و الررَّ َ  عرر  ت نْظُرُهُ كررُ سرر  ابِ، و  ح  ع  السررَّ أْتِي مرر  ذ ا يرر  و   هررُ
مِيعُ ق ب ائِِ  الأ رِْ    ر    .7: 1ج 

ولكررن النرروح فرري هررذا المثررال، لا نضررعر تحررت عنرروان التوبررة، وقررد لا يتصررف 
 بالندم أيضًا. ربما تكون دموع الحزن والألم والحسرة، بغير أم ...
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 دموع الحزن 

 ولع  من أبرزها في الكتاب: 
 دموع الحزن على الخطاة، الذين هلكوا أو ر ضهم الرب. 

ومرن أمثلررة ذلرك: بكرراء ارموئي  النيرري علررى شراول الملررك. وفري ذلررك يقررول  
اوُل      :الكتاب  لر ى شر  اح  ع  مُوئِي   نر  : 35: 15ارم1 ا  مُوئِي   ال  الررَّبَ لِصر   ،  ف قر 

ف ضْتُرُ؟!    ، و أ ن ا ق دْ ر  اوُل  ل ى ش  ت ى ت نُوحُ ع  تَّى م     1: 16ام1ح 
  .وبالمثل بكى بولس الرسول على الخدام الذين سقطوا وهلكوا 
رُهُمْ  :فقرررال ر ارًا، و الآن  أ ذْكرررُ مْ مرررِ رُهُمْ ل كرررُ تُ أ ذْكرررُ نْ كُنرررْ يرُون  مِمرررَّ ثِيررررِين  ي سرررِ  لأ نَّ ك 

لا كُ   فرري اي تُُ مُ الْ رر  ذِين  نِ رر  يحِ، الررَّ لِيبِ الْم سررِ اءُ ارر  د  مْ أ عررْ ا، و هررُ ا ب اكِيررً ، 18: 3أ يْضررً
19 .  

  :ويذعر سفر الرؤيا البكاء على بابل، المدينة الع يمة الخاطئة 
 **** 

ا،  : يقرررول وا م ع  ررر  ت ن عَّمرررُ وْا و  نررر  ذِين  ز  وكُ الأ رِْ ، الرررَّ ا مُلرررُ ل يْ ررر  وحُ ع  ي نرررُ ي بْكِي و  سررر   و 
 : ائِلِين  ا، قرر  ذ ابِ   وْفِ عرر  ِ  خرر  نْ ب عِيرردٍ لأ جررْ ين  مررِ ا، و اقِاررِ رِيقِ رر  ان  ح  رُون  دُخرر  ا ي نْظررُ حِين مرر 

يٌْ !   ر  يٌْ ! و    .10، 9: 18و 
 **** 

 !ا بكاء داود على أباالوم؟  ألعلنا نذعر أيضم
ا حررزن علررى ابنررر الررذي مررات، ولكررن هنرراك نقطررة حساسررة وهرري أنررر  إنررر حقررً
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 مات هالكًا... مات خائنًا لأبير، وثائرًا علير، ومحاربًا ضده، وزانيًا مع نسائر. 
هُ  :إن داود لم يبكِ على ابنر الرذي ولدترر امررأة أوريرا، وقرال دِرُ أ نْ أ رُدَّ ْ  أ قرْ  هر 

يَّ    لا  ي رْجررعُ إِلرر  و  فرر  ا هررُ رِ و أ مررَّ بٌ إِل يررْ ا ذ اهررِ دُ؟ أ نرر    ... أمررا علررى 23: 12اررم2ب عررْ
 أبشالوم  بكى. 

 لقد مات هالكما،  لن يذهب إليه أبوه... بل انفصل عنه إلى الأبد... 
 **** 

  ومررررن أمثلررررة البكرررراء بسرررريب الحررررزن، بكرررراء داود وكرررر  الشررررعب، لمررررا  ررررزا
 العمالقة مدينة اقلع وأحرقوها وسيوا نساءها... هنا يقول الكتاب: 

وَّةٌ  ــُ مْ ق َ  لَهــُ ــْ مْ تَب ــَ ى ل ــَّ وْا وَت ــَ وَاتَهُمْ وَبَك هُ أَُــْ ــَ ذِينَ مَع ــَّ عْبُ ال يَ دَاوُدُ وَالاــَّ ــَ "َ رَ 
 (. 4 -1: 30ُم1لِلْبُكَاءِ" )

موقف مؤثر حقًا... وبكاء وا  إلى ن ايتر القصوى، حتى لم تي   ل رم قروة 
 للبكاء... 

 **** 
 بكاء الحزن، سفر مراثا إرمياء النبا عله...  ةومن أمثل 

إنرررر سرررار البكررراء والررردموع... يررردخ  فررري بكررراء الحرررزن، ولكنرررر الحرررزن بسررريب 
 الادمة، وبدافع من الغيرة المقدسة. ويصلح أيضًا أن يرثي بر الإنسان ذاتر...
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 دموع الفراق 

ا  ليس سهلام على قلوب ارتبط  بالحب، أن تفترق، وبخاُة لـو عـان  راقـم
 بلا عودة إلى اللقاء، على الأقل على هذه الأرض... 

ولرررذلك نجرررد فررري هرررذا المجرررال أمثلرررة لقديسرررين وقديسرررات بكررروا، بسررريب هرررذا 
 الاراق، ومن بين هذه الأمثلة: 

   .بكاء أبينا إبراهيم على سارة 
ي   :وفرري ذلررك يقررول الكترراب بعررد مرروت سررارة ي بْكررِ ار ة  و  دُب  سرر  يمُ لِي نررْ ُِ ر ا أ ت ى إِبررْ  فرر 

ا   تك ل يْ     .2: 23ع 
 رِ  ر:كررذلك قيرر  عررن مررريم أخررت لعررازر، بعررد موترر يررْ ى الْق  إن ررا ذهيررت  إِلرر 

  . 31: 11لِت بْكِي  هُن اك    يو
  .وقد بكت مريم المجدلية عند قير السيد المسيح 

ي   يرو  :وقي  عن ا ا ت بْكرِ ارِجرً رِ خ  يرْ د  الْق  ةً عِنرْ تْ و اقِار  رْي مُ ف ك انر   . 11: 20 أ مَّا م 
؟ . وناررس العبررارة قال ررا ل ررا  :حتررى أن الملاكررين قررالا ل ررا ين  اذ ا ت بْكررِ ر أ ةُ، لِمرر  ا امررْ  يرر 

  . 15، 13: 20السيد المسيح  يو
    نَّن ا الررررَّبَ ت حررر  ا ر  هرر  ل مرررَّ وكانررت أرملرررة نررايين تبكررري علررى ابن رررا الميررت.  ف 

ا: لا  ت بْكِي   لو ق ال  ل    ا، و  ل يْ     .13: 7ع 
 **** 
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   بل أن الاعب عله، بكى، لما قال لهم القديس بولس: لا ترون وجها
 بعد...

ل ى   :وهكذا يقول سار أعمال الرس  ق عُوا ع  و  مِيعِ، و  ان  بُك اءٌ ع ظِيمٌ مِن  الْج  ك   و 
وْا  ر  نْ يرر  مْ لرر  ا: إِنَّ ررُ ي ق ال  رر  ةِ الَّتررِ ن  الْك لِمرر  ا مررِ يَّم  ، و لا  سررِ عِين  و جِ  رُ مُترر  يِ لُونرر  ولُس  يُق  ِ  بررُ عُنررُ

رُ أ يْضًا   أع جْ     . 38، 37: 20و 
 **** 

  :ومن أمثلة البكاء بسيب الاراق 
 بكاء الاعب بعد موت موسى.

ين    :وفي ذلك يقول الكتاب  و ب  ث لا ثرِ ب اتِ مرُ ى فِي ع ر     ب ك ى ب نُو إِسْر ائِي   مُوس 
ى   تث  ةِ مُوس  ن اح    .8: 34ي وْمًا. ف ك مُل تْ أ يَّامُ بُك اءِ م 
 **** 

لكررر  هرررذا أنرررا أتعجرررب مرررن بعرررض الآبررراء الك نرررة أو الشمامسرررة أو الأراخنرررة، 
 الذين ينت رون النساء بعنف، حينما يبكون في جناز!! 

هذا البكاء شاء طبيعا، وماـاعر إنسـانية مـن الصـعب عتمانهـا... إنمـا 
ينبغــا أن يكــون  ــا وــدود المعقــول، ولا يتحــول إلــى ُــرا  مســتمر يعطــل 

 الصلاة  ا الكنيسة. 
 **** 
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 دموع التأثر 

ا،  ــا لقــاء يوســه الصــدي  بدخوتــه وبأبيــه، بعــد  وتبــدو هــذه واجــحة جــدم
 سنوات من الفراق.

   قما إِنَّن ا مُذْنِيُون  إِل ى  :حينما سمع يوسف إخوتر يقولون بعض م لبعض  ح 
عْ ... يقررول الكترراب عررن  م  مْ ن سررْ لرر  ن ا و  م  ت رْح  ا اسررْ رِ ل مررَّ يق ة  ن اْسررِ ا ضررِ ذِي ر أ يْنرر  ا الررَّ أ خِينرر 

لَ عَنْهُمْ وَبَكَى :يوسف   . 24، 21: 42   تك"َ تَحَوَّ
 ا حينمرا أعلرن ناسرر ل رم، يقرول الكتراب عنرر إنرر وا  :وأيضرً : أ خْرِجررُ ر خ   ف صر 

رِ.  تر رُ بِن اْسرِ فُ إِخْو  رَّف  يُوسرُ ين  عر  هُ حرِ د  دٌ عِنرْ ل مْ ي قِفْ أ حر  نِ ي. ف  انٍ ع  أَطْلََ  كُ َّ إِنْس   ـَ
اءِ  وْتَهُ بِالْبُكـَ دُ؟   تركَُ ي ب عرْ يي أ برِ فُ. أ حر  ا يُوسرُ رِ: أ نر  ترِ فُ لِإخْو  ال  يُوسرُ قر  : 45... و 

1– 3 .  
  :وكذلك حينما التقى بأخير بنيامين، يقول الكتاب 

لَ  هِ وَقَبـَّ ى عُنُقـِ امِينُ عَلـَ ى بَنْيـَ ى، وَبَكـَ "ثُمَّ وَقَيَ عَلَى عُنُِ  بَنْيَامِينَ أَخِيـهِ وَبَكـَ
 (.15، 14: 45جَمِييَ إِخْوَتِهِ وَبَكَى عَلَيْهِمْ" )تك

  وبررررناس التررررأثر، وبررررناس البكرررراء، كرررران لقرررراء يوسررررف الصرررردي  مررررع أبيررررر
ر ائِي    :يعقوب. يقرول الكتراب فري ذلرك تِقْب الِ إِسرْ عِد  لاسرْ ار  فُ م رْك ي تر رُ و  دَّ يُوسرُ  ف شر 

ان  . اس   أ بِيرِ إِل ى ج 
 (. 29: 46"وَلَمَّا ظَهَرَ لَهُ وَقَيَ عَلَى عُنُقِهِ وَبَكَى عَلَى عُنُقِهِ زَمَانما" )تك

 إن ا مشاعر إنسانية حساسة. 
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  .ولعلنا على ناس القيال الإنساني 
 .نذعر لقاء يعقوب بابنة خاله راويل

ر   :يقرررول الكتررراب فررري ذلرررك ى. و أ خْيررر  ب كررر  وْت رُ و  ع  اررر  فررر  ر  وبُ ر احِيررر   و  ق يرررَّ   ي عْقرررُ  و 
ا، و أ نَّرُ ابْنُ رِفْق ة    تك   .12، 11: 29ي عْقُوبُ ر احِي   أ نَّرُ أ خُو أ بِي  

لقد تأثر أن الرب قد وفَّقر إلى بيت خالرر، وأنرر رأى ابنرة خالرر أمامرر بتردبير 
 إل ي. فرفع اوتر وبكى... 

إنها مااعر إنسانية. يمكن بها أن يبكا الإنسـان تـأثرما  ـا والـة اللقـاء، 
ا  ا والة الفراق...  مما أيضم

 **** 
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 دموع الماارعة 

وهررري دمررروع لأجررر  الآخررررين، أو مرررع الآخررررين، وعن رررا يقرررول الرسرررول:  ... 
  . 15: 12 رو وَبُكَاءم مَيَ الْبَامِين"

عديدة في الكتاب المقدل، من را قرول القرديس يوحنرا   ةول ذا النوع أيضًا أمثل
 الإنجيلي: 
  ْن ا عررر  زَوهُمررر  رْي م  لِيُع  مررر  ا و  رْثررر  ى م  اءُوا إِلررر  دْ جررر  ودِ قررر  ن  الْي  رررُ ثِيررررُون  مرررِ ان  ك  كررر   و 

ا   يو ا 19: 11أ خِيِ م  ا ر  هر  ل مرَّ  . ولع  أبرع وأعم  ما قير  فري هرذه المناسربة:  ف 
ا ي بْكُون    يو –أي مريم  –ي سُوعُ  اءُوا م ع      ... 33: 11ت بْكِي، و الْي ُ ودُ الَّذِين  ج 
 (.35: 11"بَكَى يَسُوعُ" )يو 
   ولع  من الأمثلة الأخرى في هذا المجال بكراء بنرات أورشرليم، لمرا رأيرن

اءِ  عْبِ، و النِ سر  ن  الشرَّ ثِيررٌ مرِ ورٌ ك  رُ جُمْ رُ السيد المسريح يسراق إلرى الصرلب، إذ  ت بِعر 
ل يْرِ   لو ي نُحْن  ع    . 27: 23اللَّو اتِي كُنَّ ي لْطِمْن  أ يْضًا و 

  .ا بكاء الأمهات على أبنائهن  ا أية جيقة  من الأمثلة أيضم
ارِ،  ج  ى الأ شرررْ د  ت  إِحرررْ د  ت حرررْ لررر  تِ الْو  فلمرررا فررررب المررراء مرررن هررراجر وابن رررا،  ط ر حررر 
ا  وْت    تْ ار  ف عر  ر  دِ... و  لر  وْت  الْو  رُ مر  ابِل رُ ب عِيدًا... ق ال تْ: لا  أ نْظرُ تْ مُق  ل س  تْ و ج  م ض  و 

ب ك تْ   تك  . 16، 15: 21و 
 **** 
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 دموع الفرح 

ومرن أمثلرة ذلرك، بكراء الشرعب عنرد إعرادة بنراء ال يكر  بعرد السريي، فري أيرام 
ين   ةِ و اللاَّوِيرررِ  نرر  ن  الْك    ثِيرررُون  مررِ ك  زربابرر . ويقررول فرري ذلررك سررار عررزرا الكرراهن:  و 
وْتٍ ع ظِيمٍ عِنْد  ت أْسِيسِ  ، ب ك وْا بِص  ل  رُُ ولِ الآب اءِ الشَيُوخِ، الَّذِين  ر أ وْا الْي يْت  الأ وَّ و 
مْ  لرر  ر حٍ. و  افِ بِارر  و ات ُ مْ بِالُْ ترر  ون  أ اررْ انُوا ي رْف عررُ ثِيرررُون  كرر  ك  نِِ مْ. و  ام  أ عْيررُ تِ أ مرر  هررذ ا الْي يررْ

عْبِ   عز وْتِ بُك اءِ الشَّ يِ زُ هُت اف  الْا ر حِ مِنْ ا  عْبُ يُم    .13، 12: 3ي كُنِ الشَّ
 

 دموع مر وجة 

 منها دموع اليأس: 
 ون   :ولعررر  مرررن أمثلت رررا دمررروع عيسرررو التررري قرررال عن رررا الرسرررول ئ لاَّ ي كرررُ  لرررِ

ون   ِ نَّكُمْ ت عْل مررُ رُ. فرر  اع  ب كُورِيَّترر  ةٍ برر  د  ةٍ و احررِ ِ  أ كْلرر  ذِي لأ جررْ و، الررَّ عِيسررُ ت يِيحًا ك  دٌ... مُسررْ أ حرر 
رُ  ع  أ نررَّ ا، مرر  ةِ م ك انررً دْ لِلتَّوْبرر  مْ ي جررِ ، إِذْ لرر  ة  رُفررِض  كرر  رِث  الْي ر  ا أ ر اد  أ نْ يرر  ا... ل مررَّ رُ أ يْضررً أ نررَّ

ا بِدُمُوعٍ   عب    .17، 16: 12ط ل ي   
 **** 

 دموع عيسو كانت نوعًا  خر. 
  .عان  دموع العجز والقهر 

 أو كانت دموع الغيظ والحقد على أخير، ودموع اليأل من نوال اليركة... 
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و ي.    ق ال  عِيسرُ ا أ برِ ا ير  ا أ يْضرً ارِكْنِي أ نر  ي؟ بر  ا أ برِ ْ  ير  ةٌ ف قر  د  ةٌ و احرِ كر  لأ بِيررِ: أ لر ك  ب ر 
ى   تررك ب كرر  وْت رُ و  و ارر  ع  عِيسررُ فرر  ر   . وقيرر  إنررر لمررا سررمع بيركررة يعقرروب 38: 27و 

ا   تك مُرَّةً جِدم ةً و  ةً ع ظِيم  رْخ  ر خ  ا    . 34: 27 ا 
البرعــة الع مــى التــا نالهــا يعقــوب، أن الســيد المســيح يــأتا مــن نســله، 

ا أن يـأتا 14:  28وبنسله تتبارك جميي قبائل الأرض )تـك (. ولـم يكـن ممكنـم
 المسيح من عيسو ويعقوب معما. 

ي ؟! تعنري مرن ج ررة هرذا الموضرروع  ا أ بررِ ْ  ير  ةٌ ف قرر  د  ةٌ و احرِ كر  لرذلك عبرارة  أ لرر ك  ب ر 
ا باليركرة ونوع ررا!! وكانرت اررختر اررخة ،رريظ وق رر، وبكرا ه بكرراء  ج رلًا تامرً

 عجز ويأل...
 **** 

 مثلة هذا البكاء اليأل المرفو  أيضًا: أومن 
  .بكاء الهالكين  ا الأبدية 
ونُ  :إذ يقرول الكتراب عرن م إن رم  اك  ي كررُ ةِ. هُنر  ارِجِيرَّ ةِ الْا  ون  إِلر ى الظَلْمر   يُطْر حرُ

ن انِ   مرت  رِيرُ الأ سرْ ار  اءُ و  ا عرن ن ايرة العرالم12: 8الْبُكر  ُ   : . ويقررول أيضرً  يُرْسررِ
اثِرِ  عرررر  مِيرررع  الْم  رِ ج  ل كُوتررررِ نْ م  ون  مرررِ عررررُ رُ   ي جْم  تررر  انِ م لا ئِك  نُ الِإنْسرررر  مِ،  ابرررْ اعِلِي الِإثررررْ فررر  و 

ارِ.  ي أ تررُونِ النررَّ ون ُ مْ فررِ ي طْر حررُ نَانِ" )مــ و  رِيرُ الَأســْ اءُ وَُــَ ونُ الْبُكــَ اكَ يَكــُ : 13هُنــَ
 . فمرا 28: 13 ، وفري  لرو51: 24وناس الكلام يتكررر فري  مرت (.  42،  41

 جدوى مث  هذا البكاء؟!
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 دموع الاهوة

 إن ا دموع تضيف خطأ جديدًا، إلى خطيئة الش وة، فتصبح خطية مركبة. 
 من أمثلتها خطأ الاعب، وينما بكى  ا البرية ماتهيما أن يأمل لحمما!!

 وفي ذلك يروي سار العدد: 
وْا  ب كررر  ا و  ر ائِي   أ يْضرررً و إِسررْ اد  ب نرررُ ْ و ةً. ف عررر  ت   ى شرر  طِِ مِ اشرررْ سررر  ي و  ذِي فررِ  و اللَّةِيررفُ الرررَّ
ا،  انرً م ك  الَّذِي كُنَّا ن أْكُلُرُ فِي مِصْر  م جَّ نْ يُطْعِمُن ا ل حْمًا؟! ق دْ ت ذ كَّرْن ا السَّ ق الُوا: »م  و 

وم ...   عرررد  رَّاث  و الْب صررر    و الثرررَ يل  و الْكرررُ اء  و الْب طرررِ   ى . وقرررال موسررر5، 4: 11و الْقِثرررَّ
لر يَّ   :للرب  ون  ع  مْ ي بْكرُ عْبِ؟ لأ نَّ رُ مِيرع  هرذ ا الشرَّ ي  ج  تَّى أعُْطرِ  ...مِنْ أ يْن  لِي ل حْمٌ ح 

: أ عْطِن ا ل حْمًا لِن أْكُ     عد    . 13: 11ق ائِلِين 
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   الفصل الثانا
 الدموع  ا الخدمة 

 
 أسباب البكاء  ا الخدمة 
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 لعل من أشهرها دموع إرميا النبا.  -1
 هذه التي سُجلت في سار كام  من الأساار المقدسة دُعي  مراثي إرميا . 

 والذي يامل ُلوات عثيرة، علها تنهد ووسرة، عأن يقول: 
ا  ار  مِير اثُنررر  دْ ارر  ا. قرر  ارِنرر  ى ع  رْ إِلرر  رِفْ و انْظررُ ا. أ شررْ ار  ل نرر  اذ ا ارر  بَ مرر  ا ر  رْ يرر   اُذْكررُ

أ ر امِ     مرا اتُن ا ك  ب اءِ... اِرْن ا أ يْت امًا بِلا  أ بٍ. أُمَّ     . 3 -1: 5لِلْغُر 
ا زِن   :ويقرول أيضرً ِ  هرذ ا حرر  نْ أ جررْ ا... مرِ ن ا ن وْحررً ار  ر قْصرُ ا. ار  لْيِنرر  ر حُ ق  ى فر   م ضرر 

ول   ا طرررُ ت تْرُكُنررر  دِ و  ى الأ بررر  ان ا إِلررر  اذ ا ت نْسررر  ا... لِمررر  تْ عُيُونُنررر  ل مررر  ُْ ِ  هرررذِهِ أ  نْ أ جرررْ ا. مرررِ لْيُنررر  ق 
ْ  كرررررُ َّ الررررررَّفْضِ  دِيمِ. هررررر  الْقررررر  ا ك  نررررر  دْ أ يَّام  دِ  . جررررر  دَّ ك  ف ن رْتررررر  بَ إِل يرررررْ ا ر  ا يررررر  امِ؟ اُرْدُدْنررررر  الأ يرررررَّ

ف ضْت ن ا؟!   مرا   . 22 -15: 5ر 
 ويارح  ا هذا السفر بكاء مملكة يهوذا فيقول: 

نِ ي الْمُع زِ ي،  د  ع  يْنِي ت سْكُبُ مِي اهًا لأ نَّرُ ق دِ ابْت ع  يْنِي، ع  ل ى هذِهِ أ ن ا ب اكِي ةٌ. ع   ع 
ي   مررررا ائِي   مررررا16: 1ر ادَ ن اْسرررِ تْ أ حْشررر  لررر     . اي  يْنررر  ن  الررردَمُوعِ ع  تْ مرررِ : 2 .  ك لرررَّ

كُبُ و لا  11 ي ت سرررْ يْنرررِ عْيِي. ع  تِ شررر  حِْ  بِنرررْ ى سررر  لررر  اءٍ ع  ابِيع  مررر  اي  ي نررر  يْنررر  ي تْ ع  ك   .  سررر 
اءِ   مرا م  ي نْظُر  الرَّبَ مِن  السَّ تَّى يُشْرِف  و    . 50 -48: 3ت كُفَ بِلا  انْقِط اعٍ ح 

هنا بكاء بلا انقطـاع، وبـلا عـزاء، وتـى تعبـ  العـين مـن البكـاء، وشـعور 
ـلاة... مـي ُـلاة إليـه أن أب ن الله قد ترك الـنفس أو نسـيها أو ر ضـها!! وُ

 يرجي. 
 **** 
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ولع  من الأمثلة أيضًا بكاء المسييين عند أن ار باب . وفري ذلرك يقرول   -2
 المرت : 

ى  لررررر  . ع  ْ يون  ذ ك رْنا ارررررِ ما تررررر  د  يْنرررررا عِنرررررْ نا، ب ك  ل سرررررْ ى أنْ رررررارِ بابرررررِ   هُنررررراك  ج  لررررر   ع 
وال   ي وْنا أقرررْ ذين  سررر  أل نا الرررَّ رُ هُنررراك  سررر  لَّقنرررا قيثاراتنرررا. لأنرررَّ طِ ا ع  سررر  اْصرررافِ فررري و  الصِ 

ة  الرَّبِ  في أرٍْ    ريب ةٍ؟!  مز بِ حُ ت سْبِح  يف  نُس    .4 -1: 137التَّسْييح... ك 
 **** 

ا بكاء نحميا لما سمي أخبار سيئة عن أورشليم.  -3  ومن الأمثلة أيضم
مْتُ  اررررُ ا، و  تُ أ يَّامررررً نُحررررْ تُ و  يررررْ ب ك  تُ و  ل سررررْ لا م  ج  مِعْتُ هررررذ ا الْكرررر  ا سرررر  ل مررررَّ فقررررال:  ف 

اءِ   نح م  ام  إِلرِ السَّ لَّيْتُ أ م  ا    . 4: 1و 
وفي الاتر اعترف باطاياه وخطايرا كر  الشرعب، وطلرب مرن الررب رحمرة، 

 مذكرًا إياه بمواعيده للآباء. 
 **** 

را الكـاهن، لمـا عـرط خطايـا الاـعب. ز ونفس الوجي بالنسـبة إلـى عـ  -4
 فبكى وأبكى الاعب معه. 
ام   :وفرري ذلررك يقررول الكترراب  اقٌِ  أ مرر  سرر  اكٍ و  و  برر  ر ف  و هررُ زْر ا و اعْترر  لَّى عرر  ا ارر  ل مررَّ  ف 

اءِ  الِ و النِ سرررر  ن  الرِ جرررر  ا مررررِ دم ثِيررررر ةٌ جررررِ ةٌ ك  م اعرررر  ر ائِي   ج  نْ إِسررررْ رِ مررررِ ع  إِل يررررْ تِ اِلله، اجْت مرررر  ب يررررْ
عْب  ب ك ى بُك اءً ع ظِيمًا   عز    1: 10و الأ وْلا دِ، لأ نَّ الشَّ
 **** 

 النيي في ساره:  ءوفي  ير المراثي، يقول إرميا
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  ِ ى بِنــْ يْلام قَتْلــَ ارما وَلــَ أَبْكِاَ نَهــَ ،  ــَ وعن وعُ دُمــُ اَّ يَنْبــُ اءٌ، وَعَيْنــَ ا مــَ َ  رَأْســِ ا لَيــْ "يــَ
 .(1: 9شَعْبِا" )إر

 **** 
ا من جهة سنوات السبا:  -5  وقد بكى دانيال النبا أيضم

رَع اتِ،  :وقرال فري ذلرك لا ةِ و التَّضرر  ا بِالصرَّ يِ دِ ط الِبرً ي إِلر ى اِلله السررَّ جْ رِ تُ و   ف و جَّ ررْ
ا  أْنرر  تُ... أ خْط  قُلررْ تُ و  فررْ ي و اعْت ر  ى الرررَّبِ  إِل ررِ لَّيْتُ إِلرر  ارر  ادِ. و  حِ و الرَّمرر  وْمِ و الْم سررْ بِالصررَّ

...   دا ك  نْ أ حْك امرِ اي اك  و عر  ار  نْ و  دْن ا عر  ا و حرِ دْنر  ت م رَّ ، و  رَّ مِلْن ا الشَّ  -3: 9و أ ثِمْن ا و ع 
5 .  

انِيآل   ِ يما   فِي تِلْك  الأ يَّامِ أ ن ا د  ا شر  امرً ْ  ط ع  مْ  كرُ امٍ لر  ابِيعِ أ يرَّ كُنْتُ ن ائِحًا ث لا ث ة  أ س 
امٍ   ابِيعِ أ يررَّ ةُ أ سرر  تْ ث لا ثرر  ى ت مررَّ تررَّ نْ ح  هررِ مْ أ دَّ لرر  رٌ، و  مررْ مٌ و لا  خ  ي ل حررْ ي ف مررِ دْخُْ  فررِ مْ يرر  لرر  و 

  .3، 2: 10 دا
 البكاء مصحوبما بالصلاة والصوم والزهد والاعتراط بالخطايا. ى وهنا نر 

 **** 
6-  ، وب  مِ ي عْقررُ ِ  إِثررْ نْ أ جررْ مررن أمثلررة البكرراء فرري الادمررة بكرراء مياررا النيرري  مررِ

طِيَّةِ ب يْتِ إِسْر ائِي     مي مِنْ أ جِْ  خ    . وفي هذا يقول: 5: 1و 
ا اِ يًا و عُرْي انًا. أ اْن عُ ن حِيبرً لْوِلُ. أ مْشِي ح  اتِ  و ى،   مِنْ أ جِْ  ذلِك  أ نُوحُ و أُو  ي نر  ك 

وذ ا...   ا ق دْ أ ت تْ إِلر ى ي  رُ اءِ، لأ نَّ   ا  ةُ الشِ  دِيم  ا ع  اتِ   امِ. لأ نَّ جِر اح  الِ النَّع  رِع  ن وْحًا ك  و 
  . 9، 8: 1 مي

 **** 
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ــا يســوع المســيح علــى  -7 ــاء ربن ــة بك ــا الخدم ــاء   ــة البك ــا قم ــل   ولع
 أورشليم: 

ا  :وفرري ذلررك يقررول الكترراب  ل يْ رر  ى ع  ب كرر  ةِ و  دِينرر  ى الْم  ر  إِلرر  رِبُ ن ظرر  و  ي قْترر  ا هررُ ِ يمرر   و 
ب نِيررركِ  دِمُون كِ و  ي  ررْ ةٍ... و  اُ كِ بِمِتْر سررر  د  كِ أ عررْ يُ  برررِ يُحررِ امٌ و  ت أْتِي أ يرررَّ رُ سرر  ائِلًا: ... ف ِ نرررَّ قرر 

رٍ...   لو ج  ل ى ح  رًا ع  ج     44: 41: 19ِ يكِ، و لا  ي تْرُكُون  ِ يكِ ح 
 **** 

ا بكاء بولس الرسول  ا الخدمة:  -8  ومن أمثلة البكاء أيضم
تُ   :ف نر يقول لك نة أفسس ف  كُنرْ يرْ يَّا، ك  تُ أ سرِ لرْ خ  لِ ي وْمٍ د   أ نْتُمْ ت عْل مُون  مِنْ أ وَّ

اب تْنِي  ارِب  أ ارر  بِت جرر  ثِيررر ةٍ، و  وعٍ ك  دُمررُ عٍ و  دِمُ الرررَّبَّ بِكررُ ِ  ت و اضررُ انِ، أ خررْ مْ كررُ َّ الزَّمرر  كررُ م ع 
 بِم ك ايِدِ الْي ُ ودِ . 

ذِر   نْ أ نْ أُنرْ مْ أ فْترُرْ عر  ارًا، لر  ن  ر  يْلًا و  نِين  لر  رُوا، مُت ذ كِ رِين  أ نرِ ي ثر لا ث  سرِ  لِذلِك  اسْ  
  . 31، 19، 18: 20بِدُمُوعٍ كُ َّ و احِدٍ   أع

بٍ  :وحترى فرري رسررائلر يقررول لأهرر  كورنثررول لررْ ةِ ق  آبرر  ك  ثِيرررٍ و  زْنٍ ك  نْ حررُ  لأ نرِ ي مررِ
بَّة  الَّتِي عِنْدِي و لا   نُوا، ب ْ  لِك يْ ت عْرِفُوا الْم ح  ثِير ةٍ، لا  لِك يْ ت حْز  ك ت يْتُ إِل يْكُمْ بِدُمُوعٍ ك 

ا مِنْ ن حْوِكُمْ      . 4: 2كو2سِيَّم 
 وبالمثل عان تلاميذ القديس بولس  ا بكائهم.  -9

ي  :ف رررو يرسررر  إلرررى تلميرررذه تيموثررراول ويقرررول لرررر اعٍ فرررِ لا  انْقِطررر  رُك  برررِ  ... أ ذْكرررُ
، ذ اكِرًا دُمُوع ك     ارًا، مُشْت اقًا أ نْ أ ر اك  ن      .4، 3: 1تي2ط لِب اتِي ل يْلًا و 

**** 
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 أسباب البكاء  ا الخدمة
  .القلب الحسال يتأثر من حالة النال المادومين 
  .يتأثر إذ يتذكر خطاياهم. كيف ضعاوا، كيف جرحوا قلب الله 
  ويتررأثر بنتررائخ الاطيررة، ومررا جليتررر مررن متاعررب ومررن ويررلات... أو بمررا

 سوف تجلبر من  ضب الله. 
   ا، وأنرر ب  قد يتأثر  يما هو يوبل على الاطايا، متذكرًا ضعار هو أيضرً

 ما كان يريد أن يوبل، فينذر بدموع...
  ا رحمتررررر الإنسرررران وقررررد يبكرررري ا معونررررة الله، أو طالبررررً فرررري الادمررررة، طالبررررً

ومغارتر. أو يبكي وهو يعر  على الله في ارلاتر، مرا وار  إليرر الأمرر مرن 
 ضياع.
   ، يبكي الإنسان في الادمة شراعرًا بضرعار، ومتوسرلًا إلرى الله أن يتردخ

 لأن الأمور لا تح َّ بدونر. 
   أو قد يبكي من شرده المشراك ، ومرن ضرغ  العردو عليرر، أو مرن شرماتر

 الأعداء وتعييرهم. كما قال داود النيي: 
؟! هرذِهِ  ك  ن  إِل رُ وْمٍ: أ يرْ يْلًا إِذْ قِير   لرِي كرُ َّ ير  لر  ارًا و  زًا ن  ر  وعِي خُيرْ تْ لرِي دُمرُ ار   ا 

...   مز ل يَّ   .4، 3: 42أ ذْكُرُه ا ف أ سْكُبُ ن اْسِي ع 
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 القديس أرسانيوس من القديسين الذين اشتهروا عثيرما بالبكاء... -1
ن أخررردودان حترررى قيررر  إن رمررروس عينيرررر تسررراقطت مرررن كثررررة البكررراء. وتكرررو  

  حارتان  على خده من كثرة البكاء. 
وكرران فرري الصرريف ييلرر  الارروو بدموعررر. وكرران يضررع علررى ركيتيررر قطعررة 

 من القماس تسق  علي ا دموعر. 
 حتى أنت يا أبانا تاراف مرن  :وفي ساعة موتر بكى كثيرًا، فقال لر تلاميذه

إن فرررزع هرررذه السررراعة مرررلازم لررري منرررذ دخلرررت إلرررى   فقرررال ل رررم:  هرررذه السررراعة؟
 . الرهينة

إن عــان القــديس الع ــيم أرســانيوس يبكــا هكــذا،  مــاذا نقــول نحــن عــن 
 أنفسنا؟ 

 وماذا نقول عن فزع تلك الساعة الذي كان يلازمر؟! 
نْ؟ يرررلازم أرسرررانيول العظررريم مثرررال الوحررردة والصرررمت فررري بسرررتان  ويرررلازم مررر 
برران، الررذي كرران البابررا ثررا فيلس يشررت ي أن يقابلررر. وكرران القديسررون يقولررون  الرُ

ا. ولكننري لا   :لر  لماذا ت رب منا يا أبتاه؟!   يجيب  يعلم الله أنني أحبكم جميعرً
 أستطيع أن أتكلم مع الله والنال في ناس الوقت ... 

أرسررانيول العظرريم الررذي كرران يقررف للصررلاة وقررت الغررروب، والشررمس وراءه، 
ا يصرررلي حترررى تشررررق أمامرررر مرررن جديرررد، مقضررريًا الليررر  طولرررر فررري  ويظررر  واقارررً

 الصلاة...
أرسررانيول المتضررع، معلررم أولاد الملرروك، الررذي كرران يستشررير ذلررك المصررري 
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لاا فيتا التي يتقن ا ذلك المصري. ب  يقول أالأمي، ويقول لر إنر لم يعرف بعد 
ا إنررر تعلررم اللاتينيررة واليونانيررة، ولكنررر لررم يعرررف بعررد كيررف ينقرري الاررول مررع  أيضررً

بان الإ  سقي .رُ
ــك  ــان يبكــا ويفــزع مــن تل ــى ع ــديس أرســانيوس وت ــا الق ــا  عله ــة خطاي أي

 الساعة؟! 
هرر  بعررد كرر  هررذا نسرررع نحررن إلررى العررزاء والارررح مررن ميرردأ الطريرر ، ونتبرراهى 

ارررررت؟! ونبحرررررث عررررن المواهررررب؟! ونطالرررررب بنصرررريينا فررررري بررررأن خطايانررررا قرررررد  ُ 
 الميراث؟! وننسى أناسنا. 

إن الدموع تحتاج إلرى تواضرع قلرب، ويناسري ا جردًا أن يعررف الإنسران ذاترر، 
 ويحاسب ناسر ويلوم ا. 

 قيل إنه لما وان  و اة القديس البابا ثاؤ يلس، قال: 
  طوباك يا أنبا أرساني، لأنك بكيت طول حياتك من أج  هذه الساعة .

 **** 
طوبراك  أن القرديس أرسرانيول قرد تنريح، قرال: وعندما سمي أنبا بـيمن    -2

 يا أنبا أرسانيول لأنك بكيت على ناسك في هذا العالم... .
"لأن الذي لا يبكا على نفسه  ا هذا العالم، لا بد سـيبكا إلـى الأبـد  ـا 
العــالم ا"خــر. أمــا بكــاؤه ههنــا فباختيــاره. ولكــن هنــاك فبســبب مــا ينالــه مــن 

 عقاب". 
  ولكن من المحال أن يالت إنسان من البكاء هنا وهناك . 
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ا  ا وياته  قال:   ُدق داود النبا الذي اختبر الدموع جيدم
مُوعِ يَحْصُدُونَ بِالابْتِهَاجِ" )مز  (. 5: 126"الَّذِينَ يَزْرَعُونَ بِالدُّ

 **** 
ا  ا الدموع القديس  -3  قس القلالا.  إيسيذورسمن أشهر الأمثلة أيضم

ا. وكرران يرررى ر ى. وكانررت الشررياطين  بررً وكرران تحررت إشرررافر ثلاثررة  لاف راُ
 ارج الشياطين...تاافر وت رب منر، وبس ولة كان يُ 

 أمرا يكةيرك أننرا لا نسرتطيع  :وفي إحدى المرات ُ رر لرر الشريطان وقرال لرر
أن نمر علرى قلايترك، ولا علرى القلايرة التري إلرى جروار قلايترك. وأخ واحرد كران 

 لنا في اليرية، جعلتر يعتدي علينا بصلاتر في الن ار واللي  ... 
 يبكا بدموع غزيرة.  إيسيذورسومي ذلك عان القديس 

وكرران يج ررل بالبكرراء بصرروت عررالٍ، لدرجررة أن تلميررذه فرري الغرفررة المجرراورة 
 إننري  : لماذا تبكي يا أبري؟  فأجابرر القرديس  :سمعر يبكي، فدخ  علير وقال لر

 حتى أنت يا أبانرا، لرك خطايرا  :يا ابني أبكي على خطاياي ... فقال لر التلميذ 
 تبكي علي ا؟!  فأجابر: 

 ارردقني يررا ابنرري، لررو كشررف الله لرري كرر  خطايرراي مررا كرران يكارري لررو اجتمررع 
 ثلاثة أو أربعة معي للبكاء علي ا !

هؤلاء القديسون عان  لهم وساسية شـديدة مـن جهـة أن الخطيـة خاطئـة 
ا، وأنها تجرح قلب الله المحب.   جدم

مررا كررانوا ياكرررون فرري عقوبررة الاطيررة، إنمررا كررانوا ياكرررون فرري مشرراعر الله، 
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وأن م لم يرضوه بعد، على الر م من السمو العظيم الذي والوا إلير في الحياة 
الروحيررة. ويرررون أن هررذا  التقصررير  إذا مررا قرريس بالكمررال الررذي يتطلعررون إليررر، 

 هو الاطية التي يبكون علي ا بدموع... 
 **** 

 ومن القديسين الذين بكوا بدموعهم القديس باخوميوس أب الارعة.   -4 
ا علي رررا  –بعرررد ارررلاتر  –حترررى أن تلاميرررذه  وجررردوا الأر  التررري كررران واقارررً

 ميللة بالدموع.
 **** 

ا بالدموع.  -5  وعان القديس مقاريوس الكبير ماهورما أيضم
منرر قير  رحيلرر،  ولما قربت أيام انتقالر، سألر الآباء أن يأتي إلري م ليتبراركوا

برردلًا مررن أن ينتقرر  كرر  سرركان الجيرر  إليررر. فلمررا جرراءهم، تجمعرروا حولررر، وطليرروا 
 منر كلمة مناعة  بكى القديس وقال ل م: 

" لنبــكِ يــا إخــوتا، ولــتف  عيوننــا بالــدموع، قبــل أن نــذهب إلــى المكــان 
 الذي فيه تحرق دموعنا أجسادنا"...

  ا ِ  عنا أي ا الأب ... : بكوا كل م وسقطوا على وجوه م قائلين
 **** 

 ومن الذين اشتهروا بالدموع:  -6
 القديس بفنتيوس تلميذ وخليفة القديس مكاريوس الكبير: 
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وكان منذ شبابر المبكر ناميًا في حياة القداسة، وكان ك  الآباء معجيين بر 
 سقي  بعد القديس مقاريول. ويحيونر، حتى أنر أابح رئيس الإ
 حكي هذا القديس لأولاده فقال: 

 حينمررررا كنررررت اررررييًا، وجرررردت خيررررارة وقعررررت علررررى الأر  مررررن الجمررررالين، 
  وعلما تذعرت هذه القصة أبكا"...فأخذت ا وأكلت ا. 

ا لإ سررقي ، حردث هرذا وهرو ارغير، وترهرب، ونمررا فري النعمرة، وارار رئيسرً
ارررج الشرررياطين، وكرران البابرررا ثررا فيلس يشرررت ي سررماع كلمرررة مناعررة مرررن وكرران يُ 

 فمر... ومع ذلك كلما يذكر تلك القصة يبكي... 
ليس البكاء هنا لكا يغفر له الرب خطية.  دن داود النبا قد بكى بعد أن 

 غفر له الرب خطيته. 
وتُ   :بعررد أن قررال لررر ناثرران النيرري . لا  ت مررُ طِيَّترر ك  ك  خ  نررْ دْ ن قرر    ع  ا قرر   الرررَّبَ أ يْضررً

  . 13: 12ام2 
ا   إن الإنسان الحسال لا يبكي فق  من أج  طلب المغارة. إنما يبكري حزنرً

السقوط، وكيف أحزن الروح القدل الساكن  ى على ناسر كيف وا  إلى مستو 
 ير، وبك  جرأة كسر واايا الله المحب، الذي خلقر على اورتر ومثالرر، فاقرد 

 هذه الصورة باطاياه.
 **** 

 ئل أود القديسين عن الأمور التا يمكنها أن تبكيه. سُ 
 فقال تازعني ثلاثة أمور:
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 ساعة خروج روحي من جسدي.  -1
 ساعة وقوفي أمام الديان العادل.  -2
3-  .  ولحظة ادور الحكم عليَّ

هررذه الأمرررور الثلاثررة كانرررت باسرررتمرار تشررغ  برررال القديسررين، وتكرررون مصررردرًا 
 للدموع بالنسبة ل م. 

 إن ا أمور تتعل  بحرو الإنسان على أبديتر... 
 يصاوبه دائمما تذعار الدينونة. اوتذعار الموت إذم 

وترررذكار الدينونرررة يجلرررب الررردموع، وبااارررة إن كررران يصرررحبر ترررذكر الاطايرررا 
 والبكاء علي ا. 

رِ   مرت  لرِ ب  ع م  سر  دٍ ح  ازِي كرُ َّ و احرِ   ... 27: 16ما أاعب أيضًا عبارة  يُجر 
  .13: 14وما أاعب أيضًا عبارة  وأعمال م تتبع م   ر 

 ستح  الدموع؟!تترى ما هو نوع هذه الأعمال التا تتبعنا؟! وهل 
ا عرردل الله. ول ررذا تضررع الكنيسررة  ومررع تررذكار الدينونررة، يتررذكر الإنسرران أيضررً

 هرروذا أنررا  :أمامنررا هررذه الحقيقررة كرر  يرروم فرري اررلاة النرروم، حيررث يقررول المصررلي
 عتيد أن أقف أمام الديان العادل مرعوب ومرتعد من أج  كثرة ذنوبي... . 

 وفي تذكار الدينونة والاطية، نتذكر قول الرسول: 
!" )عب  (. 31: 10"مُخِيفٌ هُوَ الْوُقُوعُ ِ ا يَدَيِ اِلله الْحَاِ 

 إن الاوف أيضًا سيب جوهري من أسباب الدموع. 
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ونقصرد فري مقالنرا هررذا الاروف لأسرباب روحيرة، ولرريس الاروف بسريب أمررور 
 عالمية كما يحدث للبعض... 

 **** 
 ابكِ يا أخا ههنا، لكا يمسح الرب عل دمعة من عينيك وينما تلقاه.

ولكنررك إن لررم تبررك ه نررا، فمررا الررذي سيمسررحر المسرريح مررن عينيررك فرري العررالم 
 الآخر؟! 

إن الررررذي لا يبكرررري ه نررررا، تتاجررررر مررررن عينيررررر ينررررابيع دمرررروع اليررررأل الترررري لا 
 يمسح ا أحد هي دموع لا تستطيع أن تطائ النار المحيطة بر. 

 **** 
 ما أمثر ما قاله ا"باء القديسون عن البكاء والدموع. 

  مررراذا أفعررر  مرررن ج رررة خطايررراي؟  :قرررائلًا  القـــديس الأنبـــا بـــيمن* سرررأل أخ 
 فأجابر: 

 إن الرررذي يريرررد أن تُمحرررى خطايررراه، يسرررتطيع هرررذا بالبكررراء. لأن البكررراء هرررو 
الطري  الذي علمنا إياه الكتاب. والآباء أيضًا كرانوا يبكرون باسرتمرار. ولا يوجرد 

 طري   خر  ير هذا .
 :* سأل الأنبا نروح القرديس مقراريول  قر  لري كلمرة مناعرة . فقرال لرر الشريل

 مررراذا تعنررري يرررا أبررري برررأن أهررررب مرررن  : اهررررب مرررن النرررال . فسرررألر الأنبرررا نررروح
  اجلس في قلايتك وابكِ على خطاياك . :النال؟ . فقال لر الشيل
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 * وقال الايخ الرووانا: 
 طرررروبى للررررذين احترقررررت خرررردودهم برررردموع محيتررررك. فرررر ن هررررذه الرررردموع تررررروي 

 الأر  الناطقة التي احترقت بالنار، فتعطي ثمار الروح . 
هررذه الرردموع الترري يجررب أن يتصررف ب ررا كرر  إنسرران فرري حياتررر: ل ررا عوامرر  

  ما ها هذه وتلك؟تقوي ا، وعوام  تضعا ا. 
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 مسببات الدموع الفصل الرابي
 

 .الرقــة والحساسية 
   .الاعور بتفاهة العالم 
 .تــذعر الـخـطايا 
  .التـجارب والضيقات 
  .تـــذعار المـوت 
 .الفــرح والتـأثـر 
 .الصـــــــلاة 
   .الاـعـور بالعجـز 
 .الاعـور بالتـخلا 
  .الاـمـــاتــة 
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هنررررراك دوافرررررع كثيررررررة تسررررريب الررررردموع، بعضررررر ا داخلررررري، فررررري القلرررررب والاكرررررر 
والشررررعور، برررر  وفرررري طبررررع الإنسرررران ذاتررررر، وبعضرررر ا عوامرررر  خارجيررررة تاررررت  
بررالظروف والملابسررات الترري تحرري  ب ررذا البرراكي. وسررنحاول أن نررتكلم عررن هررذه 

 وتلك بقدر الإمكان. ونذكر حاليًا من ا: 

 الرقة والحساسية -1

 الإنسان الرقي  الحساس، دموعه سهلة وقريبة... 
أمرررا الشررررا  القاسرررري، الشرررديد القلررررب، فدموعررررر عزيرررزة، ومررررن الصررررعب أن 
يبكرري. و ن بكررى هررذا الشررا  فرري يرروم مررا، فررلا بررد أن يكررون السرريب الاررارجي 

 قويًا جدًا وخطيرًا، بحيث لم يستطع طبع هذا الإنسان أن يقاومر... 
ا أمثر مما عند الرجل...   لذلك نجد أن الدموع عند المرأة قريبة جدم

لأن المررررأة أكثرررر رقرررة مرررن الرجررر  بطييعت رررا. ولكرررن إذا بكرررى الرجررر ، تكرررون 
ا وأشررد تررأثيرًا. كررذلك إن بكررى الطارر  أو الصرريي، يكررون هررذا  دموعررر أكثررر عمقررً
شيئًا طييعيًا، شيئًا عاديًا في طبعر. أما إذا بكى رج  كييرر السرن، فر ن دموعرر 
تكرون أ لررى وأوقررع، ول ررا أسررباب أشررد وأعمرر ، بحيررث لررم يسررتطع هررذا الكييررر أن 

 يضب  ناسر... 
 الإنسان الرقي  يتأثر بأقل شاء، وتسيل دموعه بسرعة وتلقائية... 

وهررري دمررروع طييعيرررة لا تصرررنع في رررا، لأن مشررراعره الحساسرررة تترررأثر بسررررعة، 
سررواء بمررا ياصررر أو يارر   يررره... وهنرراك أمررور عديرردة ت ررز القلررب، بالنسرربة 
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إلى أارحاب المشراعر الرقيقرة، بينمرا لا ترؤثر فري  يررهم مرن أارحاب القلروب 
الجامدة أو القاسية، أو من الذين ل م قوة السريطرة علرى مشراعرهم، أو الحررو 

 على إخاائ ا... 
 الدموع والقسوة لا يتفقان... 

إلا إذا ادمت القاسي بأسرباب أقروى مرن قسروتر، ف زترر مرن الرداخ  وان رار 
أمام ا...! تمامًا كما حدث لعيسو، حينما اُدم بضرياع اليركرة منرر بحيلرة مرن 

  . 38، 34: 27أخير... ولم يحتم  الصدمة فصرخ باكيًا  تك
 على أن بكاء القاسا شاء مؤق . 
 وهو أيضًا شيء  ير طييعي... 

أمررا بكرراء الإنسرران الرقيرر  ف ررو أمررر طييعرري، ومتكرررر ومحتمرر  الحرردوث فرري 
 أي وقت، لسيب داخلي أو خارجي... 

لهذا،  دن الـذي يحـب الـدموع، ويرغـب  ـا اقتنائهـا، عليـه أن يقتنـا رقـة 
 ...  الطبي أولام

إن لم يكن رقي  الأحاسيس بطييعتر، فعلير أن يقتني هذه الرقة ويبحث عن 
 أسباب ا، ويدرب ناسر علي ا... 

وطييعرري كلمررا اقترررب الإنسرران إلررى الله كلمررا رقررت مشرراعره... وكلمررا عاشررر 
رقيقي الطبع، كلما تعلَّم من م رقت م... كذلك علير أن ييتعد عن الأسباب التري 

 تؤدي إلى شدة الطبع وقساوة القلب، وهي كثيرة. 
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 الاعور بتفاهة العالم -2

 الذي يعيش  ا ملاذ العالم وملاهيه، من أين تأتيه موهبة البكاء؟! 
 بل العالم ياغله ويلهيه...

ا بأب رررة الملرررك وفاامترررر، وم مرررا اشرررت تر  حينمرررا كررران سرررليمان الحكررريم متمتعرررً
 . في ذلك الحين ما كان يبكري... ولكنرر لمرا 10: 2عيناه لم يمنعر عن ما  جا

شعر بتااهة العالم، وبأن كر  مرا  يرر هرو باطر  الأباطير  وقربض الرريح، حينئرذ 
 استطاع أن يقول: 

 "بِكَآبَةِ الْوَجْهِ يُصْلَحُ الْقَلْبُ"...
ةُ  اير  ةِ، لأ نَّ ذ اك  نِ   لِيمر  تِ الْو  ن  الرذَّه ابِ إِلر ى ب يرْ يْرٌ مرِ  ا لذَّه ابُ إِل ى ب يْتِ النَّوْحِ خ 

رِ  لْبرررِ ي ق  عُرُ فرررِ يَ ي ضررر  انٍ، و الْحررر  بُ  ،كرررُ ِ  إِنْسررر  لرررْ ق  وْحِ، و  تِ النرررَّ ي ب يرررْ اءِ فرررِ بُ الْحُك مررر  لرررْ  ق 
الِ فِي ب يْتِ الْا ر حِ   جا   . 4 -2: 7الْجُ َّ

عندما يدرك الإنسان الأمور على حقيقت ا، ويشعر بتااهة العالم، ولا تلذ لرر 
 ك  مغرياتر، حينئذ يشعر باراب من ج ة العالم... وتتغير مشاعره...

ا عنــه، يبكــا اشــتياقما  ياــتاق إلــى عــالم إخــر، ولذ يجــد العــالم ا"خــر بعيــدم
 إليه وونينما... 

ا أن  يشررعر بغربررة فرري هررذا العررالم الحاضررر، وتبكيررر مشرراعر الغربررة... متيقنررً
فرحرررر الحقيقررري لررريس هرررو ه نرررا. لأنرررر  ريرررب علرررى الأر ، نزيررر  مثررر  جميرررع 
: 11 بائر، يتطلع إلى وطن سماوي، إلرى المدينرة التري ل را الأساسرات...  عرب 
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16 ،10 .  
 المرتل، وينما دعا هذه الدنيا "وادي البكاء".  لذلك ُدق وس  

ابِرِين  فِي و ادِي الْبُك اءِ   مز :وقال عن حياتنا في ا   . 6: 84 ع 
كان القديسرون يبكرون، إذ كرانوا يشرعرون بغرربت م فري العرالم، ويشرتاقون إلرى 
عررررالم أفضرررر ، زاهرررردين فرررري كرررر  مررررا ه نررررا. لا تشرررربع م أفررررراح هررررذه الرررردنيا، ولا 

 ترضي م... 
ا إن الإنسان يدرك الدموع الرووية، وينما يصل إلى وياة التجرد...    وقم

وحينمررا يصرر  إلررى التجرررد، أو علررى الأقرر  إلررى محبررة التجرررد، حينئررذ يبكرري 
ا بتااهرات العرالم ومنشرغلًا ب را، ويقرول للررب كمرا  على الأيام التي قضاها متعلقرً

 لقرررد ترررأخرت كثيررررًا فررري حبرررك، أي رررا الجمرررال الارررائ   :قرررال القرررديس أ سرررطينول
 الواف ...  

 وهنا يتذكر خطاياه، ويصير تذكرها ينيوعًا لدموع كثيرة...
 

 **** 
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 تذعر الخطايا -3

إن بطرل الرسول لم يكن يدرك تمامًا حقيقرة مرا ياعر ، وهرو يسرب ويجردف 
ى  وينكررر المسرريح...! ر ج  إِلرر  ولكنررر لمررا ارراح الررديك وأحررسَّ بعمرر  خطيئتررر،  خرر 

ب ك ى بُك اءً مُرما   مت  ارِجٍ و    . 75: 26خ 
ت قررررردميِ  الررررررب بررررردموع ا،  ا فعلرررررت المرررررأة الااطئرررررة، التررررري بلرررر  وهكررررذا أيضرررررً

 . وبالمثرر  بكررى داود النيرري، لمررا أُ ررر لررر 38: 7ومسررحت ما بشررعر رأسرر ا  لررو
  . 7: 12ام2ناثان النيي عم  خطاياه  

إن نسررريان الاطايرررا يجارررف القلرررب ويجارررف العينرررين. لرررذلك حسرررنًا قرررال داود 
 النيي: 

" )مـــز امِا  ـــا عـــلِ  وـــينن ا أمـــَ فليترررك تاعررر  هرررذا، وتجعررر   (.3: 50"خَطيَّتـــِ
خطاياك قدام عينيك، تذل ب ا ناسك وتوبا ا، وتبكي على هذه الاطايا الن رار 
والليرر . فرر ن البكرراء علررى الاطايررا يغسرر  القلررب، ويط ررر الررروح، ويعطرري يقظررة 
للضمير،  يمنرع الإنسران مرن العرودة إلرى الاطيئرة مررة أخررى، ويعلمرر الحررو 

 والتدقي . 
بان، يقول ا الآباء لمن يطلب كلمرة  ول ذا ف ن نصيحة تتكرر في بستان الرُ

 مناعة: 
 "اجلس  ا قلايتك، وابكِ على خطاياك". 

ا مررن  و اررران الله للاطيررة، لا يمنررع بكرراء الارراطئ علي ررا. إنررر لا يبكرري خوفررً
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العقوبررة... إنمررا يبكرري لأنررر أحررزن قلررب الله باطايرراه، أحررزن روح الله الررذي فرري 
داخلرررر، وأبعرررد عنرررر الملائكرررة المحيطرررين برررر، وكشرررف ناسرررر رديئرررة أمرررام أرواح 
ا لأنرررررر باطيئتررررر قررررد فقرررررد اررررورتر الإل يررررة، وسرررررق   المنتقلررررين... ويبكرررري أيضررررً

 وتدنس... 
 يبكا متألمما، عيف جعف  إرادته هكذا، وتدنس  رووه؟! 

ا. كمررررا قررررال داود النيرررري فرررري  ويشررررعر بالاجرررر  أمررررام ناسررررر، وبررررالازي أيضررررً
جِْ ي ق دْ   طَّانِي   مز  :المزمور  . وكما قال دانيال النيي وهرو 15:  44 خِزْيُ و 

ا  :يعترررف باطايررا الشررعب  ائِن ا و لآب ائِنرر  ا، لِرُ  سرر  وهِ، لِمُلُوكِنرر  زْيُ الْوُجررُ ا خررِ يِ دُ، ل نرر  ا سرر   يرر 
  . 8: 9لأ نَّن ا أ خْط أْن ا إِل يْك    دا

ا من أجل خطايا الاعب.   وهكذا عان القديسون يبكون أيضم
ا علررى الررذين يسررقطون والررذين ي لكررون، كمررا نرراح اررموئي  علررى  يبكررون حزنررً

 . ويبكررون طرراليين المغارررة للنررال، وطرراليين ل ررم 35: 15اررم1شرراول الملررك  
نعمة للتوبرة، كمرا بكرى عرزرا الكراهن بسريب خطايرا الشرعب، ومرزق ثيابرر ونترف 

 . واررررلى واعترررررف وهررررو برررراكٍ وسرررراق  أمررررام بيررررت الله 3: 9شررررعر رأسررررر  عررررز
ي  : . وقررال1: 10 عررز جْ ررِ ي و  ا إِل ررِ ع  يرر  نْ أ نْ أ رْفرر  ز ى مررِ ُ  و أ خررْ ي أ خْجرر  مَّ، إِنررِ   الل  ررُ

اءِ   م  ى السررررَّ تْ إِلرررر  ُ مرررر  ا ا ت ع  نرررر  ن ا، و  ث ام  وْق  رُُ وسررررِ تْ فرررر  ر  ثررررُ دْ ك  ا قرررر  ، لأ نَّ ذُنُوب نرررر  ك  و  ن حررررْ
  . 6: 9 عز

ي  :ونارس الوضررع حردث مررع نحميرا، حينمررا اعتررف باطايررا الشرعب وقررال  إِنررِ 
دْن ا أ م ام ك    نح ب يْتُ أ بِي ق دْ أ خْط أْن ا. وأ فْس    .7، 6: 1أ ن ا و 



 

-48- 

ا بكى إرميا النبا:   ومن أجل الاعب أيضم
ه باسرررتمرار فررري   وتسرررجلت دموعرررر ومراثيرررر فررري سرررار كامررر  فررري الكتررراب نقرررر 

 الساعة الثانية عشرة من يوم الجمعة العظيمة... 
إن عـان النـاس لا يبكــون علـى خطايــاهم،  مـن واجــب القديسـين أن يبكــوا 

 من أجلهم، طالبين لهم الرومة والمغفرة، وطالبين لهم التوبة...
 ، إذ كران يبصرر هلاك را 41:  19لقد بكى السيد المسريح علرى أورشرليم  لرو

أمرررام عينيرررر... ونحرررن فررري كررر  يررروم نبصرررر الرررذين يسرررقطون وي لكرررون، والرررذين 
ينحرفررون وييتعرردون. أفررلا يسررتحقون منررا البكرراء؟! إن نحميررا، لمررا سررمع أن سررور 

تُ  :أورشليم من دم، وأبواب ا محروقرة بالنرار، يقرول ل سرْ لا م  ج  مِعْتُ هرذ ا الْكر  ا سر   ل مرَّ
لَّيْتُ...   نررح ارر  مْتُ و  اررُ ا، و  تُ أ يَّامررً نُحررْ تُ و  ب ك يررْ  . وبكررى نحميررا أمررام الله، 4: 1و 

ا باطايرررا الشرررعب... وقرررال للررررب فررري ارررلاتر دْ  :معترفرررً ي قررر  تُ أ برررِ ب يرررْ ا و  ي أ نررر   إِنرررِ 
رْت   ي أ مر  ام  الَّترِ ر ائِض  و الأ حْكر  اي ا و الْار  ار  ظِ الْو  مْ ن حْار  لر  ، و  ك  دْن ا أ م امر  دْ أ فْس  أ خْط أْن ا. ل ق 

. ... ك  يْد  ى ع  ا مُوس   بِ  
ِ   :والسيد المسيح لما بكرت عليرر بنرات أورشرليم، قرال ل رن لر يَّ بر  ين  ع   لا  ت بْكرِ

نَّ   لرو ل ى أ وْلا دِكرُ ل ى أ نْاُسِكُنَّ و ع  ا، كانرت تلرك النارول 28:  23ابْكِين  ع    ... حقرً
 تحتاج إلى البكاء، تلك الناول الااطئة التي بكى المسيح من أجل ا... 

ا محبـة الله التـا ُـبرت علينـا عـل  وينما نبكا على خطايانـا، نتـذعر أيضـم
 هذا الزمان! 

ا هرذه  نتذكر احتمرال الله لنرا، وطرول أناترر، ونحرن مسرتمرون فري الاطرأ زمانرً
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مدتر... وتذكرنا لمحبرة الله الصرابرة والمحتملرة، تعطينرا سريبًا جديردًا للبكراء ترأثرًا 
 بمعاملتر المترفقة... 

وحينمررا تبكرري الررناس التائبررة أمامررر، يشررا  الرررب، ويُغلررب مررن تحننررر، ويقررول 
ل ي ت انِي   نل ا ق دْ    يْن يْكِ ف ِ نَُّ م  نِ ي ع  لِي ع  وِ    . 5: 6لتلك الناس  ح 
 إن داود النبا من أبرز الأمثلة للبكاء على الخطايا. 

رِيرِي، وبدُمُوعِي أبَ  فِراشِي   مز :يكاي قولر مُ ك َّ ل يلةٍ س   . عبارة 6:  6 أعُوِ 
 كرر  ليلررة  تعيررر عررن الوقررت واسررتمرار البكرراء. وعبررارة  أعرروم سررريري  ترردل علررى 
كميرة الردموع المنسركبة...! تصروروا هرذا الملررك العظريم، يرجرع إلرى قصرره لرريلًا، 

ا، لييلر  فراشرر بالردموع.  يالع عنر تاجر وملابسر الملكية، ويركع أمام الله باكيرً 
وحتى إذا نام، ينام على سرير  ارق في الدموع... على الر م من ك  مظاهر 

 العظمة والأب ة المحيطة. ويقول أيضًا: 
" )مز  (. 3: 42"ُارت دموعا لا خبزما نهارما وليلام

ا يقرررول فررري تررذ  وبكائرررر ر ابِي  :وأيضررً تُ شررر  م ز جرررْ زِ، و  اد  مِثررْ   الْاُيرررْ تُ الرَّمررر   أ ك لرررْ
فتارتل  بالمراء  ر  ... أي أنر حينما يشرب، تتساق  دموعر9:  102بِدُمُوعٍ   مز

 الذي يشربر،  يشرب ا معر! 
ر اخِي. لا   :وكرران داود يحرردث الله عررن هررذه الرردموع،  يقررول لررر  ااررْ   إِلرر ى اررُ
ك    مرررز د  رِيررربٌ عِنررررْ ا    ي أ نرررر  وعِي. لأ نررررِ  نْ دُمرررُ كُتْ عرررر  ت  12: 39ت سرررْ ْ  أ نررررْ  ،  اجْعرررر 

  .8: 56دُمُوعِي فِي زِقِ ك    مز
إن الــذين يســرعون إلــى الفــرح وــال تــوبتهم، يفقــدون برعــة الانســحاق  
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 وتعزية الدموع. 
مررن  ا ررلررم تسررتوف مطاليوقررد يرجعررون إلررى الاطيررة مرررة أخرررى، لأن التوبررة 

الانسرررحاق ومرررن البكررراء، وهرررذا الاررررح السرررريع عطررر  القلرررب عرررن الشرررعور بمررررارة 
 الاطية وفداحت ا، فعير علي ا كما لو كانت أمرًا بسيطًا... 

 حينما ييدأ التائب في البكاء والتذل  أمام الله، يحاربر الشيطان بعبارة: 
كَ" )مز ُِ  (. 12: 50"امْنَحْنِا بَهْجةَ خَلا

والملاحظ أن داود النيي قدم ا كطلبة، ولرم يعرف را كحالرة... ولا شرك أنرر لا 
رًا كمرا فعر  يتمتع بي جة الارلاو إلا الرذي أدرك مررارة الاطيرة، وبكرى بكراءً مرُ 

 القديس بطرل الرسول...
لقررد كرران خررروف الاصررح يمثرر  الاررلاو مررن عيوديررة فرعررون، ويرمررز إلررى 

 . ومرع ذلرك كران أمرر الررب أن يرأكلوه علرى أعشراب 7:  5كرو1ذبيحة المسيح  
هررو  ا  متررذكرين خطايرراهم الترري جليررت ل ررم العيوديررة. البكرراء إذً 8: 12مرررة  خررر

 الوسيلة إلى التعزية، كما قال الكتاب:
مُوعِ يَحْصُدُونَ بِالابْتِهَاجِ" )مز  (. 5: 126"الَّذِينَ يَزْرَعُونَ بِالدُّ

 ب ذه الدموع التي تسكي ا أمام الله تحص  على ب جة خلاار. 

 التجارب والضيقات -4

 التجارب الضيقات والآلام والأمرا  والكوارث تجلب الدموع أحيانًا. 
 وبخاُة لو شعر الإنسان بالتخلا أو أنها عقوبة بسبب خطاياه. 
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وهنررا يررردخ  فرري البكررراء عامررر  روحرري، سررريبر شرررعور الإنسرران أن النعمرررة قرررد 
 فارقتر، أو أن الله بدأ يسلمر إلى أيدي أعدائر...  يحزن لذلك ويبكي. 

  أويانما يبكا توبة وندمما. 
 .وأويانما يبكا  ا عتاب مي الله

 ولع  هذا ما فعلر داود في تجاربر وضيقاتر، حينما قال في المزمور: 
يِ ؟   مز اذ ا ت اْت اِي فِي أ زْمِن ةِ الضِ  اذ ا ت قِفُ ب عِيدًا؟ لِم  بَ، لِم    . 1: 10 ي ا ر 

 والرب يسمح أويانما بالتجارب، لا تخليما منه، ولنما لفائدتها الرووية. 
لأن الإنسررران فررري وقرررت المذلرررة تجلرررب لرررر انسرررحاق القلرررب، وتواضرررع الرررروح، 
 و يضًا من الدموع يشعره بضعار، ويزي  منر ك  أسباب ومظاهر الكيرياء. 

 وقد يرى الله أن دموع أود أبنائه قد جف  بلذة العالم...
  يسمح لر بالتجارب والضيقات، لكي تعصر عينير بعد أن تعصر قلبر... 
والله لا يمنرررع هرررذه التجرررارب حترررى عرررن قديسرررير. وفررري هرررذا يقرررول المزمرررور: 

ي مُ الرَّبَ   مز  بلايا  ك ثيرةٌ هِي أحْزانُ  ميعِ ا يُنج  يقين  ومِنْ ج  د    .19: 34الصِ 
إنر يسمح ب ذه اليلايا أن تصيب قديسير. ف ن أتت بنتائج ا الروحية، حينئذ 

 ينجي م من ا.
 وهنا أوب أن أ رق بين نوعين من التجارب ونوعين من الدموع... 

 نوع علمانا وا"خر رووا. 
هنررراك تجرررارب ماديرررة أو عالميرررة، تصررريب الإنسررران، فررري مالرررر أو جاهرررر، أو 
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ا علررى لررذة ضررائع مررن مررلاذ هررذه الرردنيا... وربمررا فرري بكائررر  ةمركررزه، فيبكرري حزنررً
 يتذمر، ويتضجر، حتى على الله ناسر!! كأن الله كان سيبًا في بلاياه! 

 مثل هذا الإنسان دموعه خطية. 
 ولسنا عن هذا النوع نتحدث. 

إن دموعرررر تررردل علرررى محيترررر للعرررالم والأشرررياء التررري فررري العرررالم، التررري تييرررد 
  . 17، 15: 2يو1وش وت ا معر  

 الررَّبَ  :والإنسان الزاهد في الدنيا وملاذهرا، لا يترأثر ب رذه الأمرور، بر  يقرول
كًا   أي لْي كُنِ اسْمُ الرَّبِ  مُب ار  ذ ، ف    .21: 1أ عْط ى و الرَّبَ أ خ 

و نسان  خر كلما تضغ  عليرر التجرارب، يشرعر بتااهرة الردنيا، ويشرتاق إلرى 
 عالم أفض ، هذا إنسان روحي. 

إن بكى، يبكا خو ما من تخلا النعمة عنه. أو إنه يكون قد أوزن الـرب، 
  ترعه إلى هموم العالم.

هررررررذا الإنسرررررران بكررررررا ه روحرررررري ممررررررزوج بالتوبررررررة وتواضررررررع القلررررررب، وممررررررزوج 
بالاعتراف أيضًا. وقد يقول في قلبر: إن ما حدث لري، أقر  بكثيرر ممرا أسرتحقر 
بسرريب خطايرراي. وخيرررٌ لرري أن أسررتوفي اليلايررا علررى الأر  كلعررازر المسرركين 

  .25: 16 لو
 أو يقول مي المرتل  ا المزمور: 

 (. 71: 119وتى أتَعل مُ وُقوقِكَ" )مز ا"خَيرٌ لا أن كَ أذلَلْتَن
إن مثررر  هرررذه الررردموع تجلرررب للقلرررب عرررزاء، لأن الله يكرررون قرررد قيل رررا كرائحرررة 
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 سرور قدامر، وقي  دوافع ا الروحية أيضًا... 
وقد تكـون التجـارب مـن جـغو وـروب الاـياطين، ويبكـا الإنسـان شـاعرما 

 بضعفه، طالبما من الرب معونة. 
فشعور الإنسان بأنر أضعف من أن يقات  هذه القوى الروحية، قد يجلب لرر 

 دموعًا، خوفًا من أن يسق .... 
ا علررى نقرراوة  أو أن أفكررار العرردو تكررون قررد نجسررت إنسرران الله، فيبكرري حراررً

 قلبر وفكره وشعوره، ويجاهد طالبًا نعمة الله معر. 
 وعن هذه الحرب الروحية، أرس  بولس الرسول موباًا العيرانيين بقولر: 

مِ مُجَاهِدِينَ جِدَّ الْخَطِيَّةِ" )عب  (. 4: 12"لَمْ تُقَاوِمُوا بَعْدُ وَتَّى الدَّ
 : هذا الج اد حتى الدم، تدخ  الدموع عنصرًا  ير. حيث يااطب الرب قائلًا 

  ولا تتارر َّ عنرري، لأنرري برردونك لا أسررتطيع أن 119إلررى دمرروعي   مررز نصررت ا 
  . 5: 15أفع  شيئًا  يو

 هناك سيب  خر للدموع وهو: 

 تذعار الموت -5 

 المناغل بالحياة الحاجرة لا يبكا.
اك    عُ هُنرر  م ، و أ جْمرر  ي أ عْظرر  ازِنِي و أ بْنرِ دِمُ م ارر  بر  قررد يقررول مثرر  الغنري الغيرري:  أ هررْ

ةٌ  وع  ثِيررر ةٌ، م وْضرررُ ر اتٌ ك  يررْ كِ خ  سُ لررر  ا ن اررْ ي: يرر  ولُ لِن اْسررِ ي، و أ قرررُ يْر اتررِ ي و خ  مِيررع   َّلا تررِ ج 
بِي و افْر حِي!   لو كُلِي و اشْر  ثِير ةٍ. اِسْت رِيحِي و    19، 18: 12لِسِنِين  ك 
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 إن متي الدنيا تلهيه عن أبديته،  لا يبكا، بل يفرح ويتمتي!!
أما الإنسان الروحي، ف ن يضرع أبديترر أمامرر فري كر  حرين، ويردرك أن يروم 

 ، تراه يستعد ل رذه الأبديرة، ومرا تسرتلزمر مرن 15:  16الرب قد يأتي كل   ر 
 حياة التوبة والج اد والكمال المطلوب والقداسة...  

ا له...   ولذ يذعر الموت يبكا... لأنه ليس مستعدم
 واحدة...  ةولا يزال أمامر ج اد طوي ، لم يسر  ير خطو 

إن أرسررانيول العظرريم، رجرر  الوحرردة والصررمت والصررلاة، كرران يبكرري لتررذكار 
 الموت...  

 إن كان الإنسان الروحي يبكي لتذكار الموت بصاة عامة... 
  كم يكون بكاؤه إن عان الموت متوقعما لسبب واجح يووا به؟! 

إن البكرررراء وحررررده لرررريس هررررو كرررر  شرررريء. ولرررريس هررررو بسرررريب ماارقررررة الأهرررر  
 والأحباب، أو ماارقة ملاذ الدنيا، كما ياع  أه  العالم ومحيوه! 

 إنما هو بكاء مصحوب باستعداد رووا، استعداد لمقابلة الله. 
 وهكذا عان القديسون ينصحون بتذعار الموت، وبزيارة المقابر. 

ا بوفررراة أبيرررر بالجسرررد، وزهرررد الررردنيا  إن القرررديس الأنبرررا أنطونيرررول ترررأثر روحيرررً
 ا. وخرج من ا ب رادتر، قي  أن يارجوه كارهً 

ا، فتررررك العرررالم والمرررال  وموكرررب مررروت شررراهده الأنبرررا برررولا تررررك ترررأثيره أيضرررً
 والقضايا، واار أول السو اح. 
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ا جمجمررررة تحرررت رأسررررر تررررذكره  وكررران القررررديس أبرررا مقررررار الكييرررر يضررررع أحيانرررً
بالموت. وأبا مقار الإسكندراني زار إحردى المقرابر. والقرديس أنطونيرول الكييرر 

بانية سكن في مقيرة...  في بدء حياتر الرُ
 تذعار الموت له  وائده العديدة، الدموع واودة منها... 

تذكار الموت يوقف الإنسان أمام حقيقة ناسر، وأنر مجرد باار يظ ر قليلًا 
رِ 14:  4ثم يضمح   يع ل يرْ ا ت عْيرُرُ ع  رُ. لأ نَّ رِيحرً ذلِك  يُزْهرِ قِْ  ك   ، وأنر  ك ز ه رِ الْح 

وْضِعُرُ ب عْدُ   مز   . 16، 15: 103ف لا  ي كُونُ، و لا  ي عْرِفُرُ م 
 ولذلك حسنًا قال داود النيي: 

لٌ"  ا زَائـــِ فَ أَنــَ أَعْلَمَ عَيــْ اَ،  ـــَ مْ هــِ امِا عــَ دَارَ أَيــَّ ايَتِا وَمِقـــْ ا رَبُّ نِهــَ ا يــَ ْ نــِ "عَرِ 
 (. 4: 39)مز
انُ    :وقال أيضًا  ى الِإنْسر  ال ي ت م شرَّ ير  ا  ا ك  . إِنَّمر  دْ جُعرِ   انٍ قر  َ  إِنْسر  ةً كرُ ا ن اْا   إِنَّم 
  . 6، 5: 39 مز

 بتذكار الموت، يتضع الإنسان وينسح . 
 والاتضاع والانسحاق يجلبان الدموع. 

 الفرح والتأثر -6

 كما أن الحزن الشديد يجلب الدموع، كذلك يسيي ا الارح العمي  أيضًا. 
إن يوسـه الصـدي  وأبــاه يعقـوب لــم يضـبطا أنفسـهما مــن البكـاء الاــديد 

 عند لقائهما بعد غيبة طويلة. 
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ا. ويقررول الكترراب إن يوسررف لمررا رأى  التررأثر الشررديد داخرر  القلررب، فررا  دمعررً
انًا   تك م  ل ى عُنُقِرِ ز  ب ك ى ع  ل ى عُنُقِرِ و  ق ع  ع    . 29: 46أباه  و 

 ونفس التأثر والبكاء، وينما عرَّط يوسه إخوته بنفسه. 
 و ن كانت المشاعر وقتذاك تاتلف عن مشاعره حين لقائر بأبير. 

:  :ويقررول الكترراب فرري ذلررك ر خ  رُ... ف صرر  بِ   ن اْسرر  فُ أ نْ ي ضررْ ت طِعْ يُوسررُ مْ ي سررْ لرر   ف 
رِ.  تر رُ بِن اْسرِ فُ إِخْو  رَّف  يُوسرُ ين  عر  هُ حرِ د  دٌ عِنرْ ل مْ ي قِفْ أ حر  نِ ي. ف  انٍ ع  أ خْرِجُوا كُ َّ إِنْس 
دُ؟   ي ب عررْ يي أ بررِ فُ. أ حرر  ا يُوسررُ رِ: أ نرر  تررِ فُ لِإخْو  ال  يُوسررُ قرر  اءِ... و  وْت رُ بِالْبُكرر  أ طْل    ارر   فرر 

  .3 -1: 45 تك
 ونفس التأثر نراه وينما قابل يعقوب  ا غربته، راويل ابنة خاله.

كانت مصادفة مارحة مرا كران يتوقع را. فلمرا ر هرا، وسرقى ل را  نم را، يقرول 
و   :الكتاب  رُ أ خرُ ب ك ى. و أ خْي ر  ي عْقُوبُ ر احِي   أ نرَّ وْت رُ و  ف ع  ا  ر  ق يَّ   ي عْقُوبُ ر احِي   و   و 

ا، و أ نَّرُ ابْنُ رِفْق ة    تك   . 12، 11: 29أ بِي  
 إن دموع الفرح باب طويل... 
 دموع الارح بالنجاح والتوفي . 
 دموع الارح باللقاء بعد  يبة. 

دمرروع الارررح بعمرر  الله معنررا، فرري أي إنقرراذ مررن ضرريقة. وفرري حرر  أي إشرركال 
 معقد...  

 دموع الارح بالنجاة، وبالارج...
ا...   ما أمثر دموع القديسين  روم
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 وليس  علها بكاء على الخطايا.  
 وهنا نذكر مجالًا  خر للدموع، أو سيبًا ل ا وهو الصلاة. 

 الصلاة -7

 يبكا الإنسان  ا ُلاته، إذا عان  ُلاته من عم  مااعره وعواطفه.
 قد يبكي خشوعًا، وهو يشعر بعدم استحقاقر للوجود في حضرة الله. 

وقرررد يبكررري أمرررام المرررذبح أو ال يكررر ، وهرررو شررراعر ب يبرررة المكررران... أو أثنررراء 
 التناول أيضًا للشعور بناس ال يبة. 

ا ب، الـــذي قبلـــه إليـــه، ولـــم يصـــني معـــه وســـب خطايـــاه  وقـــد يبكـــا وبـــم
 وجعفاته. 

. كمرا يبكري وقد يبكا تأثرما ببع  علمات وردت  ا الصـلاة هـزت ماـاعره
 ق في يوم خميس الع د.ابعض الآباء الك نة وهم يصلون قسمة ذبح إسح

، لأنه لم يفِ بوعوده التا عاهد الرب بها.   وقد يبكا خجلام
ا علرى ضرعار وتقصريره، وعلرى مررات سرقوطر، كمرا نقرول فري  وقد يبكي حزنرً
ارررلاة نصرررف الليررر ...  أعطنررري يرررا رب ينرررابيع دمررروع كثيررررة، كمرررا أعطيرررت فررري 

 القديم للمرأة الااطئة... . 
وقد تكون دموعر فري ارلاتر هري دمروع التوبرة، لأنرر اسرتطاع أن يعرود إلرى 

 الله أخيرًا بعد  يبة طويلة، أو بعد  يبة عميقة. 
 إنها مااعر تختله من شخص "خر، يتأثر بها القلب  تدمي العينان. 
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 هناك سيب  خر يدعو إلى البكاء وهو: 

 الاعور بالعجز -8

الررذي يشررعر بقوتررر وقدرتررر وسرريطرتر علررى المواقررف، ربمررا مررن الصررعب أن  
 يبكي وهو في هذا الشعور. 

لكـــن يبكـــا الـــذي ياـــعر  ـــا أعماقـــه بأنـــه عـــاجز، أو غيـــر قـــادر علـــى 
 التصرط السليم، أو وائر أمام إشكال. 

ا حررلًا  حينئررذ يبكرري، إذ لرريس أمامررر سرروى البكرراء. وقررد يصررلي فرري بكائررر طالبررً
 ومعونة من القادر على ك  شيء. 

هكررذا قررد نبكرري أمررام مررريض عجررز الأطبرراء عررن علاجررر، أو أمررام كارثررة لا 
 منقذ من ا، أو مأساة قادمة ولا مار من مواج ت ا، ولا يمكن تاادي ا. 

ويزداد الألم والبكاء، إن عـان هـذا الإنسـان عـاجزما، وعـل مـن وولـه عـاجز 
 مثله،  ا ذلك الموقف.

أو قد يبكي الإنسان بسريب خطيرة أو شر وة أو عرادة سريطرت عليرر، ويريرد  
 أن يتال  من ا، ولكنر شاعر بعجزه أمام ا. 

ا  أو بسرريب عرردو يضررغ  عليررر، ويررذل فرري الأر  ناسررر، وهررو عرراجز تمامررً
 عن مقاومتر وييدو أنر لا خلاو... 

هرررذا الشرررعور برررالعجز، إن اخرررتل  بصرررلاة وعاطارررة، فرررلا مارررر مرررن الررردموع. 
 نتحدث عن سيب  خر وهو: 
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 الاعور بالتخلا -9

ســواء وقــف الإنســان ووــده، وتخلــى عنــه عــل الأُــدقاء والأوبــاء. أو  
 بالأمثر الإوساس بتخلا النعمة عنه. 

ا، ولكنرر موجرود،  شعور القلرب برأن الله قرد تركرر، حترى لرو كران شرعورًا خاطئرً
 يضغ  على ناسر فيتألم ويبكي... 

وباااة لو حدث هرذا الإحسرال برالتالي وسر  ُرروف ضرا طة ومشراك  
 مؤلمة. 

 أو لو ودث التخلا  ا سقطات رووية، ظن الإنسان أنه لا قيام منها.
أو أحاطت بالإنسان الكوارث أو ألوان مرن الاشر  المتلاحر . وشرعر أن كر  

 هذا بسيب تالي الله عنر، بسيب خطاياه. 
 وفي وس  ك  هذا ييرز سيب  خر للدموع هو: 

 الاماتة -10

 وكما قال الشاعر: 
 فت ون  ير شماتة الأعداء .:.  ك  المصائب قد تمر على الاتى

إن الشرررماتة سررريب لألرررم عميررر ، سرررواء مرررن أعرررداء، أو مرررن معرررزين متعيرررين 
  . 2: 16كأادقاء أيوب  أي

 وقد شكا داود النيي كثيرًا من هذه الشماتة في مزاميره.  
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مِتْ برررري  :فقررررال دِ. ولا تُشررررْ ي إلررررى الأبرررر  لا  تُاْزنررررِ لررررتُ. فرررر  ك  ت وكَّ ليررررْ ي ع   ... إل ررررِ
دائِي   مررز ا  : . وارررخ فرري مزمررور  خررر قررائلاً 2: 25أعررْ اةُ يرر  ى الْاُطرر  ترر  تررَّى م   ح 

؟   مز تُون  ت ى الْاُط اةُ ي شْم  تَّى م    . 3: 94ر بَ، ح 
ونرى أن ميارا النيري يجترذب ناسريتر خرارج شرماتة الأعرداء هرذه التري تحرزن 

ق طْتُ أ قُومُ   مي :القلب،  يقول تِي، إِذ ا س  دُوَّ   . 8: 7 لا  ت شْم تِي بِي ي ا ع 
إن اســـتمرت الاـــماتة تـــدما القلـــب، وبالتـــالا تـــدمي العينـــين، إلا للـــذين 

 ارتفعوا تمامما عن علام الناس. 
وتــى القديســون عانــ  الاــماتة الروويــة تتعــبهم، وبخاُــة ممــن يقولــون 

 "أين هو الرب إلههم"...!!
 ***** 
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 الدموعمعوقات  الفصل الخامس
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 .الحياة في الاطية 
   ة. اللذة والرفاُي 
  .التذمر 
 .الاار والكيرياء 
  .الت اون والاتور 
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 قسوة القلب

 القلب الرقي  الطيب دموعه قريبة. 
 أما القلب القاسا  تبتعد عنه الدموع. 

من السر   أن يبكري بطررل بكراءً مررًا. ولكرن مرن الصرعب أن يبكري فرعرون 
 أو أن يبكي هيرودل. 

ا.   مذلك  دن الادة والحزم، قد تمنعان الدموع أيضم
 لأن الإنسان يستادم في ذلك الوقت القوة لا الرقة. 

ويسررتثنى مررن هررذا حالررة الحررزم النابعررة مررن قلررب مملرروء مررن الحررب، كمررا قيرر  
 عن السيد في تط ير ال يك : 

 كار والحب يدمي مدمعك .:.يا قويًا ممسكًا بالسوط في 
 وفي حديثنا عن القوة والرقة نقول:

إن الدموع عند المرأة أسهل وأمثر مما عند الرجـل. ولكـن إن بكـى الرجـل، 
 تكون دموعه أعم ... 

ذلررك لأن شرردتر أو قوتررر لررم تسررتطع أن تقرراوم المشرراعر الجياشررة. فررلا بررد أن 
 سيب الدموع كان أقوى والاناعال ب ا كان أشد... 

 إن الدموع والقسوة لا يتفقان معما. 
فرر ن كنررت تطلرررب الرردموع، ابعررد عرررن قسرراوة القلررب بقررردر مررا تسررتطيع، وعرررن 

 مظاهر هذه القسوة. كيف ذلك؟
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 نضرب لك الآن بعض أمثلة: 

 إدانة ا"خرين

جردًا  وبالذات القسوة والشدة في الحكم على النرال... هنراك أشرااو عناراء
في أحكام م. إذا انتقدوا إنسانًا، ينتقدونرر بشردة وبقسروة، وبقلرب خرالٍ مرن الحرب 

 ومن العطف، وخالٍ من تقدير ُروف الآخرين... 
الإنسان الذي  ا هذه الحالـة، لا يمكـن أن تسـيل دموعـه، إلا إذا تخلـص 

 من هذه المااعر! 
الحررديث عررن أخطرراء النررال، أو التشرر ير ب ررم، سرريب مررن الأسررباب الرئيسررية 
التي تمنع الدموع. وفي ناس الوقت فر ن هرذا التشر ير سريب مرن الأسرباب التري 

 تقسي القلب، وتبعده عن الرقة التي يتصف ب ا أولاد الله... 
ا ينسـى الإنسـان  ا. ولنمـا  يهـا أيضـم إدانة ا"خرين ليس   قـو قسـوة وعنفـم

 خطاياه الخاُة.
 والذي ينسى خطاياه، يبعد عن أهم مصدر للدموع... 

أمرا الإنسرران الروحري، ف نررر يشررا  علرى الاطرراة، متررذكرًا قروة العرردو وحروبررر، 
ا خطايرررراه وسررررقطاتر. فيبكرررري علررررى  وضررررعف الطييعررررة البشرررررية، ومتررررذكرًا أيضررررً
 الساقطين كما يبكي على ناسر... وفي ذلك قال القديس بولس الرسول: 

دِ   سر  أ نَّكُمْ أ نْتُمْ أ يْضًا فرِي الْج  ُ مْ، و الْمُذ لِ ين  ك  أ نَّكُمْ مُق يَّدُون  م ع   اُذْكُرُوا الْمُق يَّدِين  ك 
  . 3: 13 عب 
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ــذه  ــده هـ ــن عنـ ــاعر. ومـ ــذه الماـ ــده هـ ــون عنـ ــن أن تكـ ــدموع يمكـ ــل الـ رجـ
 المااعر يمكن أن يقتنا الدموع. 

وهكررذا كرران القررديس يوحنررا القصررير... حينمررا كرران يرررى إنسررانًا ياطررئ، كرران 
يبكي ويقرول: هرذا الإنسران سرق  اليروم. وقرد أسرق  أنرا مثلرر  ردًا. وربمرا ياطرئ 

 هو يتوب ويال ، بينما أخطئ أنا ولا أتوب... 
 وهكذا كانت خطايا النال تدفعر إلى البكاء، ولا تدفعر إلى الإدانة. 

 والقديس موسى أيضًا كان باستمرار يتذكر خطاياه، لا خطايا النال...  
وهناك قاعدة روحية تقرول: إن الإنسران يسرق  عرادة فري الاطايرا التري يردين 

 النال علي ا... 
والله يسمح ب رذا، لكري يارزي كيريراء الرذين يردينون  يررهم. لكري نعررف أننرا 

 إذا سرنا حسنًا، فليس هذا لقوة فينا، إنما بسيب معونة تأتينا من فوق. 
 ا  يرنا بقساوة قلب، تتالى عنا النعمة الحافظة، فنسق  مثل م... ف ن أدن  

وحينمررررا نسررررق ، ونبكرررري علررررى خطايانررررا، شرررراعرين بضررررعانا، وبررررأن الاطيررررة 
اءُ   أم ا أ قْوِيرر  َ  ق تْلا هرر  كررُ ى، و  رْحرر  ثِيرررِين  ج  تْ ك   . حينئررذ ترررق قلوبنررا، 26: 7 ط ر حرر 

ونشرا  علرى  يرنرا، ولا نردين السراقطين، برر  نبكري مرن أجل رم... شراعرين بررأن 
 الشيطان نشي ، ونشاطر يدعونا إلى الاوف والحرو والبكاء، وطلب معونة. 

ا  ا الطري  قد ا ترس إنسانما....  مثلما نسمي أن أسدم
لا نرردين هررذا الإنسرران، برر  نبكرري عليررر، ونبكرري علررى أناسررنا مررن خطررر هررذا 
نْ  ا مر  الأسد الماترل، الذي شبَّر بر الرسرول عردونا الشريطان الرذي يجرول ملتمسرً
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 . 8: 5ب 1ييتلعر  
أو مثلمــا نســمي عــن وبــاء أُــاب إخــرين  مــاتوا... هــل نبكــا علــيهم أم 

 ندينهم...؟! 
هكرررررذا الاطيرررررة، وهكرررررذا الشررررريطان، وهكرررررذا حرررررال الرررررذين يسرررررقطون، والرررررذين 

 يدينوهم... 
هري قسروة، ونسريان لقروة العردو، ونسريان للضرعف البشرري. وكل را   االإدانة إذً 

 أمور تبعد الدموع... وبناس الوضع نتحدث عن الإدانة المستترة.
 ونقصد بالإدانة المستترة التا تختفا وراء النصح أو التوبيخ أو الإنذار. 

 نني لا أنصح أحدًا ولا أحذره؟ أولعلك تسأل: ه  معنى هذا 
أقول لك: يمكن أن تاع  هذا، ولكن في محبة، وليس بروح التعالي. وتذكر 

  قول بولس الرسول لرعاة أفسس:
دُمُوعٍ كرررُ َّ  ذِر  بررِ نْ أ نْ أُنرررْ رْ عرر  مْ أ فْترررُ ارًا، لرر  ن  ررر  يْلًا و  نِين  لرر  لا ث  سرررِ ي ثرر  ذ كِ رِين  أ نرررِ   مُترر 

  . 31: 20و احِدٍ   أع
لأنرررر ينرررذر، ولكرررن بررردموع... بررردموع في رررا حرررب ورقرررة، وخررروف علررري م مررررن 

 السقوط، وتقدير للضعف البشري. 
تذكر أن الطييب حينما ينزع جزءًا فاسدًا من مرريض، إنمرا ياعر  ذلرك بحنرو 

قطعرررر، ودون أن يررردين المرررريض يدون أن يشرررمئز مرررن فسررراد هرررذا الجرررزء الرررذي 
 بسيب ذلك.

 سيب  خر يمنع الدموع وهو: 
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 العنه

ا كررران هرررذا  الإنسررران العنيرررف لا يبكررري. إنمرررا عنارررر يمنرررع عنرررر الررردموع... أيرررً
 العنف ونوعر...

فالقات  لا يبكي. وقد يكون القتي  في حالة ترذيب القلروب، وقرد يتوسر  إليرر. 
 ولكن قساوة قلبر في العنف، تجاف عينير... 

 قد يبكا فيما بعد، وينما يرجي إلى نفسه ويتذعر قسوته... 
 وكذلك المارب والثائر... 

وحترررى العنيرررف فررري المنافسرررة أو المناقشرررة، أو الاصرررومات، أو النرررزاع مرررع 
 النال أيًا كان نوعر. 

 الذي يصيح ويعلو اوتر في نقاشة مع الآخرين، هذا ت رب منر الدموع. 
الررذي يحرر  المشرراك  بعنررف، أو ياررر  عقوبررات علررى مر وسررير بعنررف، أو 

برة الردموع. وبالمثر  يستادم العنرف فري المعراملات  ا بعيرد عرن موُ ... هرذا أيضرً
   الغضوب:

 الغضب والحقد

بة الدموع.   من المحال أن إنسانًا  ضوبًا، تكون لر موُ
الدموع كما قلت تتمشرى مرع رقرة القلرب. والإنسران الغضروب يتصرف بالحردة 

 والعنف والقسوة. وهذه كل ا ضد الدموع. 
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 من الجائز أن إنسانما غضوبما، يبكا من الغيظ والقهر. 
: 27مثلمررا بكررى عيسرررو لمررا اكتشررف أن أخررراه يعقرروب أخررذ منرررر اليركررة  ترررك

38 .  
ولكررن هررذه ليسررت مررن الرردموع الروحيررة الترري نتحرردث عن ررا. ومررن الجررائز أن 
دمررروع الغررريظ والق رررر توجرررد فررري العلاقرررات العائليرررة، أو مجرررالات العمررر ... إن رررا 
دمرروع، ولكررن ليسررت مررن النرروع الروحرري... ربمررا يرردفع إلي ررا اليررأل أو العجررز أو 

 الاش ... أما الدموع الروحية فتصدر من قلب نقي، رقي ، حسال... 
الـــذي يقتنـــا موهبـــة الـــدموع، ثـــم يســـلك  ـــا الطبـــي الغضـــب، يفقـــد تلـــك 

 الموهبة... 
ويجرد أن دموعررر قرد جاررت، أو فارقتررر، علرى الأقرر  فرري وقرت  ضرربر... فرر ن 
ا، ثرررم فقررردت ا، ادخررر  إلرررى داخررر  ناسرررك، وابحرررث عرررن  برررك دموعرررً كررران الله قرررد وُ
 السيب وعالجر. واسأل ناسك: ه  كان الغضب من أسباب فقدك للدموع.

 الغضوب يرعز أثناء ثورته على أخطاء غيره. 
 أما ُاوب موهبة الدموع،  يرعز على أخطائه الخاُة. 

تركيزه علرى أخطائرر الااارة يبكيرر، مترذكرًا ضرعار وسرقوطر واناصرالر عرن 
الله... أمرررا التاكيرررر أثنررراء الغضرررب فررري أخطررراء الغيرررر، ف نرررر قرررد يثيرررر المشررراعر 
والأعصراب، كمررا أنرر ينسرري الإنسران خطايرراه. وقرت البكرراء، وهرو وقررت مشرراعر 
وأحاسرريس. أمررا وقررت الغضررب، ف ررو وقررت أعصرراب وثررورة وقسرروة. وقررت البكرراء 

ية...   يسوده الحب، وأما وقت الغضب فتسوده الكراُ
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 لذلك لا تلم  يرك، إنما لم ناسك. فلآباء يقولون: 
 ملامة النفس تمني الغضب...

و ن  ضررب الررذي يلرروم ناسررر، ف نمررا يغضررب علررى ناسررر، لا علررى  يررره... 
بة الدموع...   لذلك نقوا أناسكم من الغضب، إن أردتم أن ي بكم الله موُ

 مذلك  دن الحقد أُعب وأقسى من الغضب. 
إن كانررت إدانررة الآخرررين تمنررع الرردموع، والغضررب يلاشرري ا. فمررن برراب أولررى 
يررة والعررداوة، لأن ررا درجررات أكيررر مررن الغضررب وأعنررف. وترردل علررى  الحقررد والكراُ
قسرروة فرري القلررب، ورفررض لغاررران إسرراءة المسرريء... وكل ررا تعكررر القلررب وتاقررده 

 رقتر. 
 من الأسباب الأخرى التي تعوق الدموع: الحياة في الاطية.

 الحياة  ا الخطية

 الألم بسبب الخطية، يجلب الدموع ويكون  ا التوبة. 
 أما الحياة  ا الخطية والتلذذ بها، فيمنعان الدموع. 

لأنررر علرررى أي شررريء يبكررري الإنسررران، إن كررران مسررررورًا بحيررراة الاطيرررة التررري 
يعيشرر ا؟! إن البكرراء قررد يررأتي مررن وخررز الضررمير الثررائر عليررر. أمررا فرري التمتررع 
ا أو مارررردرًا!! والإنسرررران تقرررروده المتعررررة لا  بالاطيررررة، فرررر ن الضررررمير يكررررون نائمررررً

 الضمير.
 بل الإنسان  ا الخطية، قد يبكا إن  قد الخطية!! 
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وتكون دموعر في هذه الحالرة خطيرة... مثلمرا بكرى بنرو إسررائي  فري اليريرة، 
  ... ومثلما يبكي إنسان مدمن، لا يجرد 3:  16لما لم يجدوا لحمًا يأكلونر  خر

مرن المارردرات... أو كمرا يبكري محرب المررال، إن فقرد أموالرر! أو كمررا  مرا اعتراده
يبكرررري محررررب اللررررذة الجسرررردية، إن أ لقررررت أبواب ررررا أمامررررر... أو محررررب العظمررررة 
ا...!! وكل ررا دمرروع عالميررة أو ماديررة،  ا عاديررً والسررلطة إن فقرردها، وأارربح شاصررً

 تعتير خطية تضاف إلى الاطايا السابقة... 
  هذه الدموع الخاطئة تدل على محبة عميقة للخطية. 

وبالتررالي ترردل علررى اناصررال القلررب عررن الله... كمررا ترردل علررى تعلرر  القلررب 
 بالعالم والماديات. وليست هي نوع الدموع الروحية التي نتحدث عن ا. 

على أنر قد يحيا الإنسان أحيانًا في الاطية، وتوجد لر دموع روحية. فكيف 
 ذلك؟ نذكر ل ذا مثلًا. 

قد يحيـا إنسـان  ـا الخطيـة، مقهـورما مـن عـادة مسـيطرة عليـه.  يبكـا إذ 
 يريد من عل قلبه أن يتخلص من الخطية، ولرادته أجعه من أن تساعده! 
هذا الإنسان تنتشلر النعمة، ويعتير الله بكاءه بدايرة للتوبرة. وينظرر إلرى قلبرر 
لا إلرى عملرر، إن كران ارادقًا فري نيتررر وفري دموعرر... و ن كران ياعر  الاطيررة 
 وهو  ير متلذذ ب ا، إنما وهو مق ور من ا... فاللذة أيضًا تاقد الدموع... 

 اللذة والر اهية

 اللذة بطبيعتها تتناق  مي الدموع. 
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والررذي يعرريل فرري ل ررو ومتعررة ورفاُيررة، يتمتررع بالمررال والمررادة والسررلطة وكرر  
 متعة عالمية... هذا الإنسان من أين تأتير الدموع...؟! 

 بل إنه يحتاج إلى دموع الناس عليه، 
 لكيما يصل إلى وياة الدموع.  

الذي يحيا حياة اللذة والمتعة، يكره الدموع، لأن ا تعكنن علير!! وتقطع حي  
متعتررر، وتكررون كنشرراز فرري لحررن مررلاذه!! مثرر  هررذا، يحررب العررالم والأشررياء الترري 

 في العالم. وتادره ك  هذه الأشياء، حتى لا ياكر في أبديتر!
لذلك أبعد عن وياة اللذة، وينئـذ تـدرك تفاهتهـا،  تبكـا علـى الأيـام الـذي 

 جيعتها  يها... 
بْضُ  قرر  ٌ  و  َ  ب اطررِ وحينئررذ تنشررد مررع سررليمان الحكرريم  باطرر  الأباطيرر ...  الْكررُ

مْسِ   جا ة  ت حْت  الشَّ نْا ع  يحِ، و لا  م    ... لقرد قرال هرذه العبرارات 11: 2؛ 2: 1الرِ 
 ...  :إنسرران مجرررب، ذاق كرر  متررع الرردنيا، علررى تعرردد أنواع ررا، وقررال فرري ذلررك

ا   جرررا نُْ مررر  كْرُ ع  مْ أُمْسرررِ اي  لررر  يْنررر  تْرُ ع  ت    ا اشرررْ ْ مررر  م   . ومرررع ذلرررك وجرررد الكررر  10: 2و 
لْبُ   جا جْرِ يُصْل حُ الْق  آب ةِ الْو    . 3: 7الباط ، ووجد أنر  بِك 

ــك. وهــا تنســيك  ــاة اللــذة، هــا جــدك وليســ  ل ــا أن تعــرط أن وي ينبغ
 وقيقتك! 

الابررن الضررال حينمررا كرران يعرريل فرري حيرراة اللررذة العالميررة، مررا كرران يرردري مررا 
هو  يرر. ولكنرر وار  إلرى التوبرة و لرى انسرحاق الرناس، حينمرا عراد إلرى ناسرر، 
وشرررعر بسررروء حالترررر. وعندئرررذ فقررر  بررردأ حياترررر الحقيقيرررة كرررابن، وعررراد إلرررى بيرررت 
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 أبير... 
 مذلك نقول: إن الاستغراق  ا الضحك والمزاح، يمني الدموع. 

ا كمرا قرال الحكريم  تٌ   جرا :حقرً قرْ حْكِ و  لِلضرَّ تٌ و  قررْ اءِ و   . ولكرن مررع 4: 3 لِلْبُكر 
ذلك فر ن الرذين يعيشرون فري حيراة كل را مرزاح وضرحك، مرن الصرعب أن يصرلوا 

 إلى حياة الدموع... 
 على الأقل  ا وق  جحكهم، يكونون بعيدين عن الدموع. 

، إن كانرررت حيررراة الل رررو والضرررحك واللرررذة والمتعرررة، تمنرررع الررردموع... ف ننرررا اإذً 
نقرول مرن الناحيرة العكسرية: إن التجرارب والضريقات والأمررا  والآلام هري مرن 
مسيبات الدموع... فاي ا يشعر الإنسان بضعار، وبثق  النيرر عليرر، فيتجرر إلرى 

 الله، ويسكب دموعر أمامر... 
 ولكن على شرط أن يقبل التجارب والضيقات بغير تذمر. 

 التذمر

 إن التذمر سبب من الأسباب التا تمني الدموع. 
ف ن الإنسان في تذمره يكون ساخطًا، وشاعرًا بأنر لا يستح  كر  هرذا الرذي 
يحرردث لررر. وفرري سرراطر وتررذمره ياقررد التواضررع وياقررد الانسررحاق اللررذان يجلبرران 

 الدموع...  
وفرري التررذمر، يشررعر الإنسرران أنررر مظلرروم، وبالتررالي يرردين مررن ُلمررر. وهكررذا 
ينتق  من التاكير في خطاياه، إلى التاكير في خطايا  يره... وهرذا ضرد مرن خ 



 

-72- 

 الدموع...  
 والذي يتذمر قد يتذمر على الله نفسه، فيجدط!! 

وفي ك  ذلك يكرون بعيردًا عرن الجرو الروحري الرذي تسري   يرر الردموع... بر  
إنر فري ترذمره قرد يردخ  فري قسراوة القلرب، وفري الاعترداد بالرذات، وفري الغضرب 

 والحقد... ولا يمكن أن يجد دموعًا وس  هذه المشاعر الااطئة كل ا... 
إن كانررت الرردموع تتارر  مررع التواضررع والانسررحاق، فررلا شررك أن كيريرراء القلررب 

 وكيرياء التصرف، كل ا تمنع الدموع... 
و ن كانت الدموع تتا  مع لوم الناس وتبكيرت الرذات،  بالترالي يكرون الاارر 

 والحديث عن فضائ  الناس، من الأسباب المانعة للدموع. 
 ــلا يمكــن أن يبكــا الإنســان وهــو ســعيد بذاتــه، ير ــي شــأنها، ويمتــدح 

 !!ُفاتها
ناس الكلام نقولر عن العظمة، ومحبرة المناارب والمتكرآت الأولرى، ومحبرة 
ا... لأن الردموع تتار  مرع  الكرامرة ومرديح النرال... فكر  هرذه تمنرع الردموع تمامرً

 الشعور بالضعف، وليس مع الشعور بالقوة والعظمة والسلطان... 
 مذلك  دن الا تخار بالدموع، يمني الدموع. 

 الفخر والكبرياء

فقررد تسرررلك فرري الطريررر  الروحررري السررليم، وفررري حيررراة التوبررة وحيررراة الاتضررراع 
والانسررحاق، وفرري كرر  مسرريبات الرردموع... فرر ن أتتررك الرردموع، يحاربررك الشرريطان 
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ب ررا لكرري يوقعررك فرري المجررد الباطرر . فرر ن فرحررت بالرردموع، أو افتارررت ب ررا، أو 
 أُ رت ا قصدًا، حينئذ يمكن أن تمتنع عنك وتنقطع... ولذلك قال القديسون: 

 إذ ما أتتك الدموع،  لا تناغل بها. 
 إنما  ك ر  ا الأسباب التا جلب  الدموع. 

ر فررري بشررراعة تلرررك الاطايرررا، فيرررزداد   إن بكيرررت مرررثلًا بسررريب خطايررراك، فكررر 
انسرحاقك وترزداد دموعرك... وحراذر أن تاتارر بردموعك أو تاررح ب را، لأنرك فري 
هذا الوقت تكرون قرد نسريت خطايراك، وانتقلرت مرن الانسرحاق إلرى الكيريراء، أي 

 انتقلت من مسيبات الدموع إلى موانع الدموع. 
ولتكن دموعك بينك وبين الله، لا تكاـفها للنـاس، ولا تتكبـر بسـببها.  كـل 

 ذلك يمنعها بعد مجيئها. 

 التهاون والفتور

الدموع تناسري ا الحررارة الروحيرة بكافرة أنوع را، سرواء حررارة الحرب، أو حررارة 
 التوبة، حرارة التأثر. 

 أما الإنسان الفاتر،  ليس  له دموع.
يحتاج أن يعود إلى محيتر الأولى، و لى حرارتر الأولى، فتعود إليرر الردموع. 

تُبْ   ر  ق طْت  و    . 5: 2 ف اذْكُرْ مِنْ أ يْن  س 
 وقد يأتا الفتور نتيجة للتهاون أو للر اهية. 

 في حياتك الروحية، واحذر الرفاُية.  اعالخ الت اون إذً 
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   وبدموعرر 9: 102إن داود النيي كان في مذلترر يمرزج شررابر بالردموع  مرز
 . أمررا فرري حيرراة الرفاُيررة، فلررم تكررن لررر دمرروع، بررر  6: 6كرران ييرر  فراشررر   مررز

كانررت هنرراك الشرر وة والاطيررة. كررذلك كرران ابنررر سررليمان لررم يسررتاد مررن الرفاُيررة، 
 ب  انتاع لما عرف أن الك  باط  وقبض الريح. 

 وقل: أعطنا يا رب ينابيي دموع عثيرة. اُلِ  إذم 
  

 **** 
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  ا هذا الكتاب 
 باسم الآب والابن والروح القدل الإلر الواحد  مين

م الرووية  . إنها دليل على ورارتهما أجمل الدموع  ا سير القديسين
 وعم  وبهم ب. 

ي هذا الكتاب نحدثك عن ك  أنواع الدموع، الروحي من ا و ير الروحي.  وف
 ثم نركز على الروحي. 

 ونشرح الدموع في الادمة وفي سير القديسين وفي أقوال م. 
 ثم نذكر مسيبات الدموع في الادمة وفي سير القديسين وفي أقوال م. 

وأيضً  الروحية،  الحياة  في  الدموع  مسيبات  نذكر  لكي  ثم  معوقات ا  ا 
 ي ا...  تتجن

 يمكنك أن تقرأ هذا الكتاب.روحياتك، ب الدموع في ف ن كنت تح
 البابا شنوده الثالث 


