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 مقدمة الكتاب 
 المزامير هي كنز للتأملات الروحية.

لذلك تستتتتتتتتلدميا الكنيستتتتتتتة في ةتتتتتتتلواتيا اليومية  ستتتتتتتوا  ال تتتتتتتلاة  
اللاةتتتتة للأفراد  أو ةتتتتلوات المؤمنيل داسة الكنيستتتتة  أو ال تتتتلوات  

 الطقسية: في عشية وباكر والقداس الإليي.
 وقد نشرنا لكم من قبل بعض التأملات في المزامير:

منيا تأملات في مزامير الغروب. وتأملات في المزمور الثالث )يا 
رب لماذا(  وفي المزمور الستتادس )يا رب ت تبكتني بغكتتبك(  وفي  
المزمور العشتتتريل )يستتتت يب لك الرب في يوم شتتتدتك(. وفي المزمور  

 اللمسيل )ارحمني يا الله كعظيم رحمتك(.
 وفي هذا الكتاب نقدم لك تأملات في أربعة مزامير:

 وهي: المزمور الأول: طوبى للرجة.
 (: سبحوا الرب أييا الفتيان.113)  112مزمور      
 (: يا الله أنت إليي إليك أبكر.63)  62مزمور      
 (: إلى متى يا رب تنساني؟13)  12مزمور      

ا لك.  نرجو أن تكون هذه التأملات عاملاا مساعدا
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ا  تنطلح منتتم روحتتك في م تتال تتتأمليتتا  م رد أن تفتح أمتتامتتك بتتابتتق
 كما تشا .

ا.  وإلى اللقا  في م موعة أسرى مل المزامير  نتأمة فييا معق
 وليعطينا الرب نعمة للتأمة  حسب عمة روحم فينا.

 شنوده الثالث    م1995أغسطس 
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  الأولالمزمور 
 ..طوبى للرجل
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طوبى للرجل المزمور الأول  
 طوبى للرجة الذي لم يسلك في مشورة الأشرار.

 وفي طريح اللطاة لم يقف.
 وفي م لس المستيزئيل لم ي لس.
 لكل في ناموس الرب مسرتم 
.  وفي ناموسم يليج نيارقا وليلاق

 فيكون كش رة مغروسة على م اري المياه.
 تعطي ثمرها في حينم  وورقيا ت ينتثر.

 ليس كذلك الأشرار  ليسوا كذلك.
 لكنيم كالع افة التي تذرييا الريح عل وجم الأرض.

 قوم الأشرار في يوم الديل  يفليذا ت 
 وت اللطاة في م مع ال ديقيل.
 لأن الرب يعرف طريح الأبرار  

 أما طريح الأشرار فتباد.
 هللويا
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 تأملات في المزمور الأول 
هذا هو المزمور الأول مل مزامير داود  والمزمور الأول في ةتتتتتتتتتتتتتلاة باكر 

 حسب ترتيب الكنيسة المقدسة.
 وهو مزمور له طابع وعظي أو إرشادي.

فينتتام مزامير أو ةتتتتتتتتتتتتتتلوات يغلتتب علييتتا طتتابع الطلتتب  وأسرى ليتتا طتتابع  
الشتتتتتتتتكر  وثالثة يغلب علييا اتنستتتتتتتتحاي واتعتراف باللطية  ورابعة  بارة عل  
كلام تستتحيح وتم يد. أما هذا المزمور فيو عظة  أو إرشتتاد تقدمم الكنيستتة لك  

ا تتلوه في باكر كة يوم لكي تتذكر كيف تستلك في هذا اليوم بغي ر عثرة  واضتعق
 وةايا الله أمام عينيك.

ا في بد  ةلاة باكر قطعة وعظية أسرى   بارة عل  والكنيسة تقدم لك أيكق
ةتتتتتتتتحا" الرابع  يقول فييا القديس بولس ف تتتتتتتتة مل الرستتتتتتتتالة إلى أفستتتتتتتتس  الأ

ونةر الوتري   :الرستول حي )يليح( لرلدوعت منا ينحر لوكووا كن : أننت تنستت يرن فري الروب:ر  أستألكم أنننا الأنستر
يتومت   ا    إلييادوعر مت بنعتكتق كو لريلن بنعتكتو تنمر بكة تواضتع القلب والوداعة وطول الأناة  موحت

بوةر... إلخ  )أف  .(2  1: 4فري التمنحن
 هذا الفصل من أفسس، وهذا المزمور، إرشاد لازم في بدء اليوم.

 14يشتتتتتتتتابييما مزمور زسر مل مزامير باكر  لم نفس الطابع  هو المزمور 
حنةر  :حيث يقول فيم الم تتتتلي منلت ينحةي في جن كنركن  ون كلو في منستتتتت  ينا رنبو منلت ينستتتتت

؟  كن ستتتتتر لتبمر  الذرى ت إت قودت ح:ر في قن ةو الحررو  والمتكنل:رمو بالنحن . والفناعر الركو برلا عنيبل الستتتتتو
ا مزمور وع، وإرشتتاد   ا ... إلخ . إنم أيكتتق و ق نعو بقنريبرمر ستتو انمر  وت ين تتت ينغشي بلرستتن
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 يوحي للم لي كيف يسلك في يومم ليرضي الرب.
ا سلوك.  االمسألة إذا   ليست مجرد صلاة، إنما هي أيضا

و بارة ستتتتتتتتتتتلوم تكررت في كة هذه الأمثلة الثلاثة في ةتتتتتتتتتتتلاة باكر: فكما 
ا في مزمور )1: 1وردت في هذا المزمور )مز ( وكذلك  2:  14(  وردت أيكتتتتتتتق

ةي منلت ينقوولو لري: يتنا رنبي  يتنا    :(. لأنتم قتد علمنتا الرب قتائلاق 1:  4في )أف  لنيتسن كتو
مناوناتر    ةن أنبري الوذري فري الستتتتتتتتتو ةو إررنادن عن . بنةر الوذري ينفت مناوناتر سوةو منلنكووتن الستتتتتتتتتو ! يندت رنبي

 (.21: 7)مت 
 وهذا المزمور يعلمنا كيف نفعل إرادة الآب، لكي يقبل صلاتنا.

د    :ولكي ت يوبلنا بقولم لتبومو فنموحتتنعر تنيتمر  ونأنموا قن فن ... يوكتررموني برشتتتتتتتتتن بو عت  هذنا الشتتتتتتتتتو
ا  )مت  يدق ن:ري بنعر  (.13: 29( )إش8: 15عن

فما هي الن تتتتتتتتتتتائح التي يقدميا لنا المرتة في هذا المزمور؟ إنم يحدأ بقولم: 
 طوبى:

جُلِ الَّذِي لَمْ يَسْلُكْ فِي مَشُورَةِ الَأشْرَارِ" )مز  (.1: 1"طُوبَى لِلرَّ
 ويمكل أن تترجم  طوبى للإنسان.. .

وحستتتتتتتتتتتتتتل أن تحدأ أول كلمة في أول المزامير بعبارة الطوبى. وهكذا بدأ ربنا 
ا. إنيا بشارة مفرحة...  يسوع المسيح عظتم على ال حة بعبارة طوبى أيكق
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 كلمة طوبى
 ما معنى كلمة "طوبى"؟

 إنيا تعني أمريل هما السعادة والحركة.
لذلك فأنا ت أستتتتتتتتريح مطلققا لمل يترجم كلمة  طوبى  في العظة على ال حة 
بكلمة  ستتتعدا    فيقول: ستتتعدا  هم المستتتاكيل بالرو"... ستتتعدا  هم الودعا ...  
لأن هنا تركيز على الستتتتتتتعادة فقا  وإغفال للحركة  بينما ت توجد ستتتتتتتعادة بدون 

ا. وفي أهم    Makariosبركتتتتة. وكلمتتتتة مطوب   تعني الحركتتتتة والستتتتتتتتتتتتتتعتتتتادة معتتتتق
  Happy مبتتتتارم  أو    Blessedالترجمتتتتات الإن ليزيتتتتة للكتتتتتاب تترجم بكلمتتتتة  

  سعيد .
 مبارم  ويحدأ   Blessedوفي الترجمة الستتتتتتتتتتبعينية بدأ المزمور الأول بكلمة  

 كذلك في ترجمة:
King James Version    وفيRevised Standard version   وفي

New International version. 
 . N.A.Sوكذلك في الترجمة الأمريكية 
لأن الحركتة تحمتة داسليتا الستتتتتتتتتتتتتتعتادة   Blessedالكتة ي معون على كلمتة  

وتكون أقرب إلى المعنى. على أني لستتتتتتتتتتتتتتتت أرى  بتتارة الحركتتة كتتافيتتة  فكلمتتة  
Makarios   تحمة الحركة والستتتتتتتتتتتتعادة معقا. فيمكل أن تترجم بعبارة  مطوب  أو

ا أن التطويبتتات ترجمتتت بكلمتتة   كمتتا في  Beatitudes مغحوط  ولتذلتك حستتتتتتتتتتتتتتنتتق
ترجمة كتاب القديس غريغوريوس أستتتتتتتتتتتتتتقف ني تتتتتتتتتتتتتت  عل التطويبات. وكلمة  
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 طوبى كلمة عربية  فلماذا ت نستلدميا في ترجماتنا؟!
 وما أجمل أن يرشدنا الوحي في أول المزامير إلى طريق السعادة والبركة.
فيذا هو الطريح الذي يريده لنا  مل أول ستفر التكويل  حيث وضتع الله زدم 
 : الن لنيومت قتن بتنارنكنيومو اللهو ون وحوا  في جنتة فييتا كتة أنواع الراحتة. وفي نفس الوقتت  ون

وا ونامتلأووا ثورو وا وناكت ا...  )تتتتك  أنثتمررو عووهتتتن كتتتتتتتتتتتتتتر (. وهكتتتذا كتتتان  28:  1الأنرتضن  ونأنست
الإنستتتتتتتتتتتتان الأول أول منلت تمتع بالطوبى  الستتتتتتتتتتتتعادة والحركة   وإن كان لم يثحت  

 فييا.
ا  وأبونا نو" وأوتده  أراد ليم الرب الستتتتعادة إذ سل تتتتيم مل الطوفان. وأيكتتتتق

بننريتتمر...  )تتتك ا ون ارنمن اللهو نووحتتق (. فنتتالوا نفس بركتتة زدم وحوا   وإن كتتانوا 1:  9 بتتن
ا لم يثحتوا فييا  إذ أسطأ أوتد نو"... ولعل كنعان )تك (. ففقد هذه 25: 9أيكتتتتق

 الطوبى.
 ومعلمنا داود النبي يبدأ بعض مزاميره بالطوبى والطرق الموصلة إليها.

بو لنمو  :فيقول ستتتتتر يوتومو. طووبنى لررنجوة تن ينحت طر تررنتت سن ستتتتتو  طووبنى لرلوذري غوفررن إرثتمومو ون
يتوةق  )مز طر كيلر  في ينومر 2  1:  32الروبي سن لني المستتتتتتتتتتتتتتت (.  طوبني لرمنلت ينتعنطوفو عن

يتمر الروبي  )مز ر:ر يونن : يتتبل في   :(. ويقول كتذلتك1:  41الشتتتتتتتتتتتتتتو  طوبتاهومت التذيلن بلا عن
 (.1: 119الط:ريحر  )مز

ةن   :فيقول  وتوجــد الطوبى في كثير من مزاميره. عتتتن ذري جن ةر التتتو  طووبنى لرلروجتتتو
كانر في بنيتتركن  يوبارركوننكن   :(. كما يقول4: 40الروبو موتوكنلنمو  )مز  طوبني لركة:ر الستتتتتي

زيهومت بركن  )مز ىإلن  . طووبنى لأونناسل عر  .(5  4: 84الأبندر
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أو  طوبى للرجة الذي ن تتتتتترتم مل عندم  كما في ترجمة أسرى ولكل ماذا 
 يقول المرتة عل الطوبى في المزمور الأول؟

ا روحياا للطوبى.  هنا يضع لنا الوحي على لسانه، أساسا
 فمنلت هو هذا المغحوط ةاحب الطوبى؟ ي يب معلمنا داود ويقول:

 نصيحة للسلوك

فري طنرريحر التلوطناةر لنمت  رنارر  ون ورنةر الأنشتتتتتتتت لوكت فري منشتتتتتتتو  طووبنى لرلروجوةر الوذري لنمت ينستتتتتتتت
لرست ... زرئريلن لنمت ين ت تنيت لرسر التموست فري من ت  ينقرفت  ون

 وهنا يراعى التدرج في التصرف، وفي نوعية الصحبة الشريرة.
يل أ إلى مشتورة الأشترار  ويطيعيا ويستلك فييا  ستيتدر  أن يقف في   يفالذ 

طريقيم  أي يستتتتتتايرهم ويعرف ستتتتتتحليم. فين فعة هذا ستتتتتتيأتي عليم الوقت الذي 
ي لس في م الستتتتيم. وال لوس يعني اتستتتتتقرار  وهو أةتتتتعب مل الوقوف في 

 الطريح. وهذا الوقوف أةعب مل م رد سماع المشورة.
كما أن الأشتتتتتتتتتتتترار واللطاة  أقة مل المستتتتتتتتتتتتتيزئيل  الذيل ييزأون بالستتتتتتتتتتتتيرة  
المقدستتتة وبكلام الله. ويتيكمون على الناس الفكتتتلا   ويحيون حياة اللامباتة. 
وي ذبون غيرهم إلى أستتتتتتتتتتتلوبيم. لذلك تستتتتتتتتتتتمييم بعي الترجمات الوبأييل  أي  

 اب بالعدوى.الذيل هم مثة الوبأ  المرض المنتشر  كة منلت يلتلا بم ي 
 فالكنيسة هنا تنصح أولادها بالبعد عن العثرات...

رناتر  اشتتتتتتن تقدم ليم هذه الن تتتتتتيحة في كة ةتتتتتتبا"  حتى يحترستتتتتتوا  لأن  التموعن
ةن  ) ي:ردن لانين الت ن دو الأنست سر يوةن توفت  (.33: 15كو1الرودر
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فتن تتتتتتتتتتتتتتحيم بتأنيم إن كتانوا قتد سطوا سطوة  فلا يتتدرجون إلى غيرهتا: فمنلت 
ا  فلا يقف مع  ستتمع مشتتورة ساطلاة  ت يستتلك فييا. وإن ستتلك يهيم لنفستتم حدودق
اللطتاة في طريح واحتد. وإن فعتة ذلتك  فلا ي لس في م تالستتتتتتتتتتتتتتيم  وت يلتلا  

 بالمستيزئيل..
 يبعد عل اللطوة الأولى  فيذا أفكة. وهذه اللطوة هي:

 مشورة المنافقين

ا  وت تلتلا بفكر غريب  وت بن يحة بطالة أو مشورة  تلير أةدقا م جيدق
ساطلاة. وكة توجيم تستتتتتمعم مل أي إنستتتتتان كان  ضتتتتتعم في ميزان وةتتتتتية الله 

 ال الحة  هذا إن كان في ناموس الرب مسرتك...
 في مشورة الأشرار  ميما كانت تحدو نافعة. ات تسلك إذق 

 فمَنْ هم هؤلاء الأشرار الذين ترفض مشورتهم؟
قد يكون الأشرار هم الشياطيل  الذيل سحح لنا في المعمودية أن جحدنا كة 
حيليم الرديلاة والمكتتتلة. ولكنيم ت ييأستتتون مل تقديم الفكر تلو الفكر. ومعلمنا 

ينةو أنفتكنارنهو  ) :بولس الرسول يقول عل الشيطان  (.11: 2كو2 لأننوننا تن نن ت
 الأشرار بكة أفكارهم اللاطلاة. الناسوقد يكون الأشرار هم 

ــين، ولكنهم قــدموا  وقــد ينطبق هــذا المزمور على أنــاس أبرار أو قــديســـــــ
كما حدث مع القديستتتتتتتتتة رفقة حينما قدمت تبنيا يعقوب فكرقا مشــــــورة  اط ة، 

ي ليستتتتتتري منم بركة أسيم. وكان أبونا يعقوب يعرف اساطلاقا سدع بم أباه إستتتتتتح
ننةق تن بنرنكنةق . ولكنيا طمأنتم بقوليا  شتتتتتتتتتر:  يأن مشتتتتتتتتتورة أمم ه  :قد ينال عليم  لنعت
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لنيو يتنا ابتنري  )تتك ننتتوكن عن (. وستتتتتتتتتتتتتتلتك يعقوب في مشتتتتتتتتتتتتتتورة أمتم. 13   12:  27 لنعت
 وكانت سقطة لم.

 ومثال رفقة في مشورتها، سلك القديس بطرس مع السيد المسيح.
امن  :وذلك حينما أراد أن يبعده عل ال تليب  مستتكثرقا ذلك عليم  بقولم اشتن  حن

! تن ينكوونو لتنكن هتذنا! . فستتتتتتتتتتتتتتمع انتيتار الرب لتم قتائلاق لتم ن:ري يتنا   :يتنا رنبي هتنبت عن  اذت
ثنرنة  لري  )مت  ! أننتتن منعت يتطنانو (. كانت مشتتتتتتتتورة مل الشتتتتتتتتيطان  23   22:  16شتتتتتتتتن
 نطح بم القديس بطرس الرسول!

 لذلك نحن لا نوافق على الطاعة العمياء.
فالطاعة ينبغي أن تكون حكيمة وب تتتتتتتتتتتيرة. وكما قال الرستتتتتتتتتتتول عل طاعة 

ح   )أف  :الوالتديل مت فري الروب:ر لأننو هتذنا حن يكو يعووا ونالتردر (. أمتا ستار  الرب  1:  6 أنطر
ثنرن مرلن النواسر  )أع  (.29: 5فلا توجد طاعة  لأنم  يننتبنغري أننت يوطناعن اللهو أنكت

المشتتتتتتتتتتورة اللاطلاة قد تكون مل الشتتتتتتتتتتيطان  أو مل الناس أيقا كانوا  أو مل 
 داسة الإنسان ذاتم  مل أفكاره أو رغباتم الشريرة.

 وأول سقطة للإنسان، كانت من سلوكه في مشورة الأشرار.
جا ت الحية  الشتتتتتيطان . وقدمت مشتتتتتورة شتتتتتريرة لأمنا حوا   فستتتتتلكت فييا 
وستتتتتتتقطت. وحوا  قدمت نفس المشتتتتتتتورة لأبينا زدم. وستتتتتتتلك كلاهما في مشتتتتتتتورة 

 الأشرار. وأكلا مل الش رة المحرمة  وطردهما الله مل الفردوس.
 لا تقل أنا أستطيع أن أحفظ نفسي مهما ا تلطت بالأشرار!!

فستتتتتتليمان الحكيم نفستتتتتتم  بعد سلطة ساطلاة عل طريح بواجم بالغريبات  لم 
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(  واستتتتتتحح العقوبة مل الله... 11مة1تكل طريقم مستتتتتتهيمة أمام الله  وأسطأ )
ا أو بعد  وأنت لستتتتتتتت أحكم مل ستتتتتتتليمان... وإن لم تلطط اليوم  قد تلطط غدق

 غد... وعلى الأقة  مل الناحية الإي ابية ت تنمو وت تستفيد.
 المزمور يقول لم يسلك، ولم يقل لم يسمع...

فأنت ت تكتتتتتتتتمل عدم الستتتتتتتتماع  ما أكثر الذيل يعرضتتتتتتتتون عليك مقترحات 
وأفكارقا ومشتتورات. لكل الميم أنك ستتمعتيا  ت تستتلك فييا. بة يكون لك الإفراب 
الذي تميز بم المشتتتتورة اللاطلاة  والإرادة ال تتتتالحة التي تمنعك مل التنفيذ. إن 

 ولكل الستتتتتيد رد: الشتتتتتيطان عرض على الستتتتتيد المستتتتتيح ثلاثة أفكار ومقترحات. 
 (.4علييا  وانتير الشيطان أسيرقا )مت 

 ت تسلك في المشورة اللاطلاة  وت تقف في طريح اللطاة.
 أي إن عبرت على هذا الطريق، فأسرع باجتيازه ولا تقف فيه...

إنتتتم طريح ستتتاطط  وقوفتتتك فيتتتم يعثرم  وقتتتد يعثر غيرم. مثتتتال ذلتتتك إن 
عرضتتتت عليك الشتتتياطيل فكرة  فلا تقف معيا  بة أستتترع بتركيا وت تتأمة تلك 

 الفكرة  لأن تذكار الشر يلبس الموت.
أنت ستتتتتتتتائر في طريح الحياة وستتتتتتتتترى أمامك طري اللطاة  فلا تقف فييا  

دو طنرريح    :حتى إن حتاولوا إقنتاعتك بمشتتتتتتتتتتتتتتورتيم أنيتا نتافعتة. فتالكتتاب يقول  تووجتن
تر  )أم ا طورويو التمنوت اقرحنتوين تنهريمنةق  ونعن انر موست ينرو لرلإرنتسن  (.25: 16( )أم12: 14تنظت

 وفي مجلس المستهزئين لا تجلس

فيؤت  المستتتيزئيل ليم طحيعة اتستتتيتار بكة الهيم  واللامباتة  جلستتتيم ت 
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تم د الله  وقد تطول. وقد تغير أفكارم  وقد تتعود أستتتتتتتتلوبيم. وت تتتتتتتتير كواحد  
منيم. وتكون قد تدرجت مل ستتماع المشتتورة  إلى الستتلوم فييا إلى الوقوف في 

 الطريح  إلى ال لوس مع المستيزئيل.
 لقد تدرج لوط، حتى جلس في مجالس سادوم.

مو التبناروةن  ستتن مقا ننفت مقا فنينوت ذ:ربو ينوت اكرل  بنيتننيومت  يوعن عر ونهوون ستتن مت  كنانن التبناري  برالنوظنرر ونالستتو
ةر  ) الر الأنثريمتن (. بتة قتال عنتم القتديس بطرس الرستتتتتتتتتتتتتتول أنتم كتان  8:  2با2بترالأنفتعتن
يرنةر   لووبقا مرلت ستتتتتتتر ينا ر  ) منغت در ( لوت أن الله أرستتتتتتتة لم ملاكيل لإنقاذه   7:  2با2الأنرت

لِ  وإسراجتم مل ذلتك المكتان الن س. وقيتة لتم اتـِكَ... لَا تَقِفْ فِي كـُ : "اهْرُبْ لِحَيـَ
ائِرَةِ... لَِ لاَّ تَهْلَكَ" )تك  (.17: 19الدَّ

 كة هذا عل السلحيات. فماذا قال المزمور عل الإي ابيات؟

 لكن في ناموس الرب مسرته

تحدثنا عل الطوبى التي للإنستان الذي لم يستلك في مشتورة الأشترار كمشتورة  
(  ومشتتورة أعدا  المستتيح  21مة1) (  ومشتتورة إيزابة اساب 3الحية لحوا  )تك
(. وت حتى في المشتورة الشتريرة  وإن ةتدرت مل أناس 26:  26لحيلاطس )مت 

(  ومثة مشتتورة القديس 27قديستتيل مثة مشتتورة القديستتة رفقة تبنيا يعقوب )تك
امن ينا :بطرس حينما قال اشن !  )مت   حن  (.22: 16رنبي

هذا المزمور يدعو إلى البعد عن العثرات... عن كل مصـــدر تأتي منه    اإذا 
 الخطية...

ليس فقا مل جية الناس  الأشتتترار واللطاة والمستتتتيزئيل وإنما أي م تتتدر 
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زسر معثر  حتى لو كان كتابقا أو م لة أو ةتتتتتتتتورة... أو مكانقا مل الأمكنة أو 
 فكرقا يلطر لك.

ابعد عل م تتتتادر اللطية  لأنيا تحرد روحك  وتكتتتتعك تحت تأثير سارجي 
ساطط  وتعرضتتك لحرب ت تدري نتائ يا حتى إن انت تترت علييا  ربما تترم 

 في عقلك الباطل رواسب تفقدم نقاوتك.
 **** 

ــر لا يكفي. وانمـا ينبيي بـالأكثر تقويـة الحيـاة  ومع ذلـك فـالبعـد عن الشـــــــ
 الروحية ومحبة الله في القلب.

ننعر  :وجميع الأمريل معقا واضتتتتتتتتتتح في قول المزمور ر:ر  وناةتتتتتتتتتتت دت عنلر الشتتتتتتتتتتو  حر
يترن  ا في شتتتتتيادة الرب عل أيوب ال تتتتتديح أنم  رنجوة  14:  34)مز التلن (. وأيكتتتتتق

ر:ر  )أي يدو عنلر الشو ينحر تنهريم   ينتوقري اللهن ون موست  (.8: 1كنامرة  ون
إن كانت الناحية الإي ابية أستتتاستتتية هكذا في الحياة الروحية  فما هي بداية 

 ؟ يقول المزمور.االطريح إذق 
تُهُ  بِ  مَسَرَّ  لكِنْ فِي نَامُوسِ الرَّ

كلمة ناموس تعني شتتتريعة أو قانون. وناموس الرب هنا تعني وةتتتايا الرب 
 وأوامره  أو تعني كلام الرب وكتابم بوجم عام.

 في ناموس الرب مسرته، أي أنه يحب كلام الله.
ليستتتتتت قرا ة الكتاب المقدس بالنستتتتتبة إليم واجبقا أو عحلاقا  إنما موضتتتتتع لذة  

لونة في 119ومتعتتتة روحيتتتة لتتتذلتتتك يقول داود النحي في المزمور ) (  كلمتتتاتتتتكن حو
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ة   يدر في فنمي    كنلرمنتوكن مومنحو تتتتتتتن ةر والشتتتتتتت: ستتتتتتتن ةو مل العن لتقى  أفكتتتتتتتن حتدومن   حن ا ونعن دًّ جر
ةايامن  حنحتو ون ة هذا أحت نائم كثيرةل    لأجت دن غن ا    أبتنيجو أنا بكلامكن  كمل ونجن حوين أنحن

وهرر  )مز ة مل الذ:هنبر وال ن  (.127  162  140  103: 119أفكن
ا. ا في كلام الله تعزية له و لاصا  وأيضا

 فيقول للرب في ةلواتم:
ذل:تي  ا  علتني عليتمر أت:كتة. هتذا التذي عنز:اني في متن ذكورت لعحتدرمن كلامتنكن التذي جن

كامركن يا رنبي منذو الد:هرر فتنعز:يتو  ويعتحر أن كلام الرب هو   ا  تنذك:رتو أحت وأيكتتتتتتتتتتتق
لنكتو  :الذي يحف، مل الكتتتتتتياع واليلام  فيقول تي لين ريعنتكن تلاون  لو لم تنكلت شتتتتتتن

 (.92  52  50  49: 119حينلاذل في منذل:تي  )مز
 نه يشعر بفائدة شريعة الرب له وبحكمة وصاياه.إ

حيلي  )مز  :لذلك يقول لم (. إنم 105:  119 مر با"  لرجليو كلامكن ونور  لسن
ا    كريمتق اهرةن حن ي:ررو الت تن الذي ينير لي الطريح في ظلمتة هذ العتالم. إنم الذي  يو تتتتتتتتتتتتتتن

قنة   توعل:رمو   :فيقول ةو الروب:ر ةادر يادن يتنيتلر عنلت بوعد   شن ةيوةو الروب:ر موكيلاة . توننيرو العن  ون
 . امرة  ينرودي النوفتسن لتب   ننامووسو الروب:ر كن ر:ر"و القن تهريمة   توفت فال   فنرائرين الروب:ر موستتتتت الأطت

اهرةن   ي:ررو الت ن قنة  تو ن ادر اتو الروب:ر ةن ادن ين بترريزر التكنثريرر شن ينى مرلن الذوهنبر ونالإر كريمقا   أنشت حن
ادر  )مز ين قنطترر الش:ر ةر ون لنى مرلن التعنسن  (. ولذلك كلم:10  8  7: 19ونأنحت
 يلهج في ناموسه النهار والليل:

تي   تنكلم:تو   :يقول للرب  كن يا رنبي  وناموستتتتتكن هو ترلاون تقتو إلى سنلاةتتتتتر  اشتتتتتت
كن   ا   بفنرائكتر ةتايامن التي أححنحتتويا جدق تو بون ز. ولنين ت امن المولومر ولم أست بشتيادتركن قود:
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ميعر أقوالركن   ر لألتينجو في جن حن قت الستتتتتو يتناين ون بقتت عن ألتينجو  وت أنتستتتتتى كلامكن   ستتتتتن
رستتي  )مز كن هو دن رستتي   ناموستتن    16   47   46   174:  119 شتتياداتركن هي دن

148  24  77 .) 
 لذلك يطلب التعمق في فهم كلام الله.

كن   غنريب  أنا في   :ويقول للرب  يننيو فاوب تتتتترو عن ائبن ناموستتتتتر فت عل عن  اكشتتتتتر
ةتتتتتتتتتتتتتتتايتامن  )مز ف عني ون (. لمتاذا يطلتب هتذا 19   18:  119الأرضر  فلا تولت
ةتايانم   :الكشتف وهذه المعونة الإليية؟ لأنم يقول  لكوة:ر تنمامل رأيتتو مونتنيي  أما ون

ا  )مز عة  جدق (. كلما تأملت كلام الله  ت د معاني جديدة وأعماققا 96:  119فواستر
 جديدة  وينكشف لك ما لم تكل تدركم مل قحة.
 **** 

" تذكرنا بوصــــــية الرب ليشــــــوع بن  عبارة "وفي ناموســــــه يلهج نهاراا وليلاا
 نون.

ارقا   :إذ قال لم الرب  جو فريمر ننين رريعنةر مرلت فنمركن  بنةت تنلتين هر الشتتتتتتتتو رو هذر فت  تن ينحترن"ت ستتتتتتتتر
لرحو   يننلارذل تو تتتتتتتتتت تووب  فريمر. لأننوكن حر بن كوة:ر منا هوون منكت ستتتتتتتتتن فو،ن لرلتعنمنةر حن لنيتلاق  لركنيت تنتنحن ون

لرحو  )يش يننلارذل توفت  (.8: 1طنرريقنكن ونحر
 لا يقل أحد، ليس لدي وقت.

ا لشتتتتتتعب  وليستتتتتتت مشتتتتتتغولياتك أنت  ا ل يش وقائدق فيشتتتتتتوع بل نون كان قائدق
رريعنةر مرلت فنمركن  بنةت تنلتينجو    :مثلم... ومع ذلك قال لم الرب  هر الشتتو رو هذر فت  تن ينحترن"ت ستتر

لنيتلاق ... ارقا ون  فريمر ننين
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ا لإمحراطورية   ونفس الوضتتع بالنستتبة إلى داود النحي والملك  الذي كان رئيستتق
واستعة ولم يكل لم وبرا  متل ت تون... كما كان ربقا لأسترة كحيرة... ومع ذلك 
ا عل لي م في ناموس الرب  وتلاوتم ودراستتتتتتتتتم... ولم يعتذر بقلة  يتكلم أيكتتتتتتتتق

 الوقت...
 بة إنم قحة داود  وقحة يشوع  ومل أيام موسى:

 وصية الرب في سفر التثنية: يكانت هذه ه
ا  :فقال ين قو تتتتتتتو لتبركن  ون لنى قن من عن ا التينوت يكن برين هر التكنلرمناتو الوتري أنننا أووةتتتتتتتر لتتنكولت هذر  ون

يلن   ي فري الطورريحر  ونحر شتتتتر يلن تنمت لرسو فري بنيتتركن  ونحر يلن تن ت ا حر تنكنلومت برين لنى أنوتتندرمن  ون عن
يلن تنقوومو  )تث   (.7  6: 6تنننامو ونحر

ا   اإذق  الليج في ناموس الرب ت يكون فقا على المستتتوى الفردي  وإنما أيكتتق
 على المستوى العائلي...

 والسؤال الآن: هل أنت كذلك؟
إن هذه العبارة التي تتلوها مل هذا المزمور في ةتتتتتلاة باكر  ليستتتتتت م رد 

ا عظة  ه  يةتلاة  وإنما ه وةتية لك  تحكم بيا على نفستك  وتلتحرها    يأيكتق
هة أنت ت د مستترتك في تلاوة وةتتايا الرب؟ هة تليج فييا النيار واللية؟ هة 
تححيا وتشتتتتتتتتاي إلييا؟ هة تق تتتتتتتيا على أوتدم؟ هة تتكلم بيا حيل ت لس في 
بيتك؟ هة تتأمة فييا حيل تمشتتتتتتتتتتتتتي في الطريح؟ وهة تتذكرها حيل تنام وحيل  

 تقوم؟
أحلى مل العستتتتتتتتتتتتتتتة   يهتتة تفر" بكلام الله كمنلت وجتتد غنتتائم كثيرة؟ وهتتة ه
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 والشيد في فمك؟
 في فائدة كلمة الرب لك. اتأمل إذا 

حققا ما أجمة ما قالم القديس يوحنا الححيب للشتتتتتتتتتتتباب  في رستتتتتتتتتتتالتم الأولى 
لنحتتومو   دت غن قتتتن مت  ون ة  فريكو ابرتتتتن ةو اللهر ثتتتن لرمتتتن كن ا و  ون يتتتن اثو  لأننوكومت أنقتور دن ا الأنحتتتت تو إرلنيتكومت أنيييتتتن  كنتنحتتتت

ر:ريرن  )  (.14: 2يو1الش:ر
كلمة الله  إن ثحتت في العقة والقلب  تعطي قوة  وغلبة على الشتتترير...   اإذق 

ليس كتة الشتتتتتتتتتتتتتتبتاب أقويتا  في الرو". ولكل الأقويتا  هم التذيل كلمتة الله ثتابتتة  
 فييم. ولذلك غلحوا الشرير.

 (.63: 6هي روح وحياة )يو –كما قال الرب  –إن كلمة الله 
 افيم رو" الوةية  وحوليا إلى جز  مل حياتك.  اإذق 

تحب كلام الله  فتقرأ كلامم باستتتتتتتتتتمرار  وتليج فيم باستتتتتتتتتتمرار فتثحت الكلمة 
فيتك  وتعطيتك قوة. وترد بيتا على حروب الشتتتتتتتتتتتتتتيتاطيل. فكلمتا حتاربتتك سطيتة 
تكتتع أماميا وةتتية. فت د استتتحيا  داسلك مل وةتتية الرب. كما أن الوةتتية 

 تحمة نعمة ساةة تساعدم وتقويك.
 انظر كلمة الرب وفاعليتها في القديس أنطونيوس الكبير.

...  )مت  بعت أنمتلانكنكن امرلاق فناذتهنبت ون تن أننت تنكوونن كن دت : 19ستتتتتتوا  وةتتتتتتية  إرنت أنرن
تنميوا لرلتغندر  )مت 21 ( ... أو اونظر كلمة الرب لحولس 34: 6( أو وةتتتتتتتتتية  تن تنيت

ينكن   :الرسول ذر د  لريوؤت كوتت  لأنن:ري أنننا منعنكن  ونتن ينقنعو بركن أنحن  تن تنلنفت  بنةت تنكنلومت ونتن تنست
( بتة تتذكر كلمتات الرب في عظتاتتم  حيتث قيتة عنتم إنتم  كتان 10   9: 18)أع
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 (. الكلمة ليا سلطان على الفكر والقلب والإرادة.22: 1يتكلم بسلطان  )مر
 إنما يلزم لسلطان الكلمة ومفعولها، أن يكون هناك استعداد في القلب.

فلا ت عة كلمة الرب ت تة فقا إلى أذنيك وإلى عقلك  وإنما بالأكثر ت تة 
إلى قلبك  وتلتلا بمشتتاعرم وتتحول إلى إرادتك. وفائدة أن تليج بالكلمة نيارقا  
لتحري  لانمنكن فري قن بوأتتو كن وليلاق  أنيا تثحت فيك وت تنساها. وهكذا قال داود النحي  سن

طن إرلنيتكن  طر  (.11: 119)مز لركنيتلان أوست
 أما البعد عن كلمة الله وفاعليتها، فقد يُهلك.

ا لنكتو حينلاذل في  :كما قال داود النحي أيكتتتتتتق تي لين ريعنتكن تلاون  ولو لم تنكلت شتتتتتتن
ذل:تي  )مز ا مثتة داود يلشتتتتتتتتتتتتتتى اليلام إن 92:  119متن (. فتين كتان نحيتقا عظيمتق

ابتعتتد عل تلاوة كلام الله  فمتتاذا نقول نحل عل أنفستتتتتتتتتتتتتتنتتا؟ كلام الله هو غتتذا  
 لنفسك وروحك  كما قال الكتاب:

انُ، بَلْ بِكُلِ  كَلِمَة  تَخْرُجُ مِنْ فَمِ اِلله" )مت : 4"لَيْسَ بِالْخُبْزِ وَحْدَهُ يَحْيَا الِإنْسـَ
 (.3: 8( )تث4

بيتا تحيتا روحتك  كمتا يحيتا بتاللحز جستتتتتتتتتتتتتتتدم... وبكلمتة الله يمكل أن تحيتا  
 روحك في كة الظروف...

فيمكل أن  بتارة الليتة والنيتار تؤستذ بمعنى رمزي: أي في وقتت الحزن وفي 
وفي وقت الستتتتتتتعة. في وقت التعرض للستتتتتتتقوط      وقت الفر"  في وقت الت ربة

وفي وقت ال تتتتتتتعود إلى فوي... في كة وقت... حينما تكون الدنيا مظلمة مل 
 حولك  وحينما تكون مشرقة ومكيلاة. 
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 وماذا يحدث لك حينما تليج في كلمة الله؟

 تكون كشجرة ميروسة على مجاري المياه

المتتتا  يعطييتتتا الحيتتتاة بتتتاستتتتتتتتتتتتتتتمرار. وأنتتتت بتتتالكلمتتتة تتتتأستتتذ غتتتذا م الروحي 
باستتتتمرار. وقد شتتترحت لك رموب المياه مل قحة  في عظتنا عل غستتتة الأرجة 

 في كتاب  سميس العيد   وفي محاضراتنا عل الرموب.
ا ل   :ويكفي هنتا أن نتذكر قول الرب  ارو متن نترمر أننتيتن رري مرلت بنطت  منلت زمنلن بري... تن ت

حنلووهو  )يو يلن أننت ينقت مرعر مر موزت نوونن بتتتر مر انن التموؤت ذري كتتتن و"ر التتتو الن هتتتذنا عنلر الري . قتتتن ي:ل :  7حن
38  39.) 

 المياه هنا ترمز إلى الروح القدس.  اإذا 
الرو"  النتتاطح في الأنحيتتا   كمتتا يقول قتتانون الإيمتتان... الرو" التتذي أوحى 

مو الوذري   :( كما قال الرب للرستتتتة21:  1با2) و"و أنبريكو تومت أننتتومو التموتنكنل:رمريلن بنةت رو  لنستتتتت
مت  )متتت  (. رو" الله يعمتتة في الكلمتتة حينمتتا تتلوهتتا وترددهتتا 20:  10ينتنكنلومو فريكو

الن   :وت تتتتتتتتتتتتتتلي بيتتا. ويعمتتة في المزامير كمتتا قتتال عنتتم الرب  مو قتتن ستتتتتتتتتتتتتتتن دن ننفت اوو  دن
...  )مر و"ر  (.36: 12برالري

 هذا الماء هو الماء الحي، أو ماء الحياة:
هذا هو الما  الحي الذي طلب الرب مل المرأة الستتتتتتتتامرية أن تشتتتتتتتترب منم  

ةر   :قتائلاق ليتا لنلت ينعتطنشن إرلنى الأنبتندر  بتن ا فن يتمر أننتن طر ا ر التوذري أوعت رنبو مرلن التمتن  منلت ينشتتتتتتتتتتتتتتت
يوةل  )يو يناةل أنبندر يرو فريمر يننتحووعن منا ل يننتبنعو إرلنى حن يمر ين تتتتتتتتر (. أو 14:  4التمنا و الوذري أوعتطر

ةر  هو المتتا  التتذي قتتال عنتتم الله في العيتتد القتتديم  تنرنكوونري أننتتن  يتتو اهر التحن يتتن ا يننتحووعن التمر
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بواو منا ق  )إر قوقنةق تن تنكت مت أنبتآرقا  أنبتآرقا موشن ير وا لأننتفوسر  (.13: 2لريننتقورو
يناهر   مر التمر لنى ونجت و"و اللهر ينررفي عن رو شتتتتتتتتتتت رة مغروستتتتتتتتتتتة على م اري المياه...  ون

 (.2: 1)تك
 لاحظوا قوله "مجاري المياه" ولم يقل مجرى المياه.

والمتا  ال تاري هو المتا  النقي الحي  بينمتا المتا  الراكتد متا  فتاستتتتتتتتتتتتتتد  وهنتا 
م اري كثيرة للمياه تستتتتتتتتتتتقي منيا نفستتتتتتتتتتك... كلمة الله ترويك  وكذلك المزامير 
وال تتتلوات والقداستتتات والتستتتابيح والتراتية والألحان والتأمة  والتناول... حققا ما 

وإن حدث وأبعدتيا عل م اري أكثر م اري المياه التي تغذي شتتتتتتتتتتت رة حياتك.  
 المياه  تذبة وتتساقا أوراقيا  وت تعطي ثمرقا.

 ولكل ماذا عل الش رة المغروسة على م اري المياه؟
 **** 
 "تُعْطِي ثَمَرَهَا فِي حِينْهِ وَوَرَقُهَا لَا يَنْتَثرُ".

 :إن الله يريتتد مل حيتتاتتتك أن تكون مثمرة  إن بتتدأت حيتتاتتتك بتتالتوبتتة  يقول
بنةر  )مت  ننعووا أنثتمنارقا تنلريحو برالتووت ا توقتطنعو  8: 3 اةتتت ي:ردق ننعو ثنمنرقا جن رنةل تن تن تتت (  فنكوةي شتتن ن

تولتقنى فري النوارر  )مت   ونأنموا ثنمنرو  :(. وما هو هذا الثمر؟ يقول الرستتتتتتتتتتتتتتول10: 3ون
فيف    اعنة  تنعن دن لان"   إريمنان   ون لانم   طوولو أننناةل لوطتف  ةتتتتتتتتن بوة  فنرن"  ستتتتتتتتن : منحن و"ر فنيوون الري

(. فيتة في حيتاتتك هتذه الثمتار؟ أم يبكتتك المزمور؟ تتذكر قول 23  22:  5لا)غ
ننعو أنثتمنارقا  ةل تن تتتتتتت ي:ردن رنةل جن ... كوةي شتتتتتتن ن ررفووننيومت الرب عل أهمية الثمار  مرلت ثرمناررهرمت تنعت

ةق  )مت  ي:ردن  (.17  16: 7جن



 
 
 
 
 
 
 
 

-26 - 

 تعطي ثمرها في حينه

 المؤمن البار هو شجرة مثمرة:
بتودو أن يعطي ثمرقا  لأن ع تتتتتتتتتتتتتتارة الحيتاة ت ري فيتم  لأنتم مغروس على   ت

م تتتاري الميتتتاه حيتتتاتتتتم ليتتتا ثمر. كلمتتتاتتتتم ليتتتا ثمر ت يمكل أن ترجع فتتتارغتتتة  
(. كة هذه 23:  13(. سدمتم ليا ثمر  ثلاثيل وستتتتتيل وملاة )مت 11:  55)إش

اررهرمت  الثمتار تتدل على عمتة الرو" فيتم  وعلى شتتتتتتتتتتتتتتركتتم مع رو" الله... مرلت ثرمتن 
ررفووننيومت  )مت   (.16: 7تنعت

 وهذا الثمر دليل على البركة:
ثنمنرنةو   :وهكتتذا يقول الرب في أةتتتتتتتتتتتتتتحتتا" الحركتتة كن ون نتتر ةق تنكوونو ثنمنرنةو بنطت كتتن ارن  موبتتن

كن  )تث  ضتتتتتتتتتتتتتتر (. وهذا الإثمار هو طحيعة الشتتتتتتتتتتتتتت ر كما أرادها الله منذ 4:  28أنرت
رل فريمر ثنمنرو  )تك ( ... فية أنت ش رة مثمرة؟  29:  1الحد   حينما سلح  كوةو شن ن

المزمور:    متتا هو نوع ثمرم؟ ومتتا كميتتتم أو متى تعطي هتتذا الثمر؟ ... يقول
 تعطي ثمرها في حينم.

 فما معنى: تُعْطِي ثَمَرَهَا فِي حِينْهِ؟
يترن   :أول معنى أنك ت تتأسر في عمة اللير  كما يقول الكتاب  ننعر التلن  تن تنمت

:  اذتهنبت ونعودت  بركن احر لنمو. تن تنقوةت لر تتتتتتتتتتتن عن يلن ينكوونو فري طناقنةر يندرمن أننت تنفت عنلت أنهتلرمر  حر
من  )أم دن نتتت جوود  عر منوت ا  ون دق كن غتتن يتتن طر أوعت (.. ربمتتا إذا تتتأسرت في عمتتة 28   27:  3فتتن

 اللير  تحدث أضرار أو تكيع الفرةة وتندم...
ا تعطي ثمرها في حينم قد تعني معنى زسر  وهو:  أيكق
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 **** 
 تعطي ثمرها في الحين المناسب له، حينما يكون لازماا.

فحيل يحتتتتا  النتتتاس  تعطي ثمر المحبتتتة والرحمتتتة واللتتتدمتتتة  وفي فترات  
الستتتتتتتكون  تعطي ثمر ال تتتتتتتلاة والتأمة  تعطي المشتتتتتتتاركة الوجدانية في الحيل  

بوكنا ق منعن التبناكريلن  )رو يلن ون ا منعن التفنررحر ( ... حيل يستتتتي  15:  12المناستتتتب  فنرنحق
 ربة  تعطي ثمر ال تحر أو إليك أحد  تعطي ثمر اتحتمال... حيل ت تيبك ت

ا  تعطي ثمر اتتكاع  وترجع الفكة لله...  ثمر الشكر... حينما تسمع مديحق
 **** 

 نها تعطي ثمرها لييرها..أاللطيف في الشجرة، 
جذرها يمتد في الأرض ويمت  الغذا  والما   ستتتتتتتتتتتتتاقيا ي تتتتتتتتتتتتتعد إلى فوي 
حاملاق الع تتتارة للفروع وللثمار والأوراي. وتحتمة الشتتت رة الحر والحرد وع تتتف 
الريح. وكة ذلك لكي تقدم ثمرقا ينتفع بم الغير. فثمرها لغيرها ت لنفستتتتتتتتيا. وكة 

  هتتذه الشتتتتتتتتتتتتتت رة تعحيتتا لكي تغتتذي ااسريل وتستتتتتتتتتتتتتتعتتدهم وتغنييم... إنيتتا درس
 المعطا ة التي تعيش لتعطي...

 ليتنا نتذكر هذا، وباستمرار نعطي ثماراا لييرنا.
ونعطييم هذه الثمار في الحيل الحستتتتتتتتل  وبالقدر الوافي وباستتتتتتتتتمرار... فلا 
ننقطع إطلاققا عل العطا . والما  الذي نمت تتتتتتم مل م اري المياه والذي يرمز 
ا يكون لتقديم ثمار جديدة... ليستتتت  إلى عمة الرو" ووستتتائا النعمة  هو أيكتتتق

 فقا ثمار الش رة لغيرها  بة حياتيا كليا لغيرها.
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ا.  والثمر ليس هو فقط عمل البر، إنما هو الأبناء أيضا
وا ونامتلأووا  :كمتتتا قتتتال الرب ادم وحوا  ثورو وا وناكت (. 28:  1الأنرتضن  )تتتتك   أنثتمررو

ا لابا  والأميات أن يكون   ا يكون درستتتتتق وكان يعني إن ابيم... ولعة هذا أيكتتتتتق
نستتتتتتتتتتتليم ثمرة للير الم تمع الذي يعيشتتتتتتتتتتتون فيم ولحنا  الملكوت. وحينلاذ يقول 

...  )تث  :الرب لكة منيم نركن  (.4: 28 موبنارنكنةق تنكوونو ثنمنرنةو بنطت
 **** 

ا؟ يقول المزمور:  الإنستتان شتت رة مثمرة  تعطي ثمرها في حينم.. وماذا أيكتتق
 وورقيا ت ينتثر...

 ورقها لا ينتثر

 فما معنى عبارة "وورقها لا ينتثر".
 إن الوري بلا شك يعطي جماتق ورونققا للش رة...

والشت رة العارية مل الأوراي ت يكون ليا منظر. ولعة المق تود هنا  أنم ت 
ا يكون قدوة لغيره. كما يقول الرب  يكفي أن يكون الإنستتتتتان ذا ثمر  وإنما أيكتتتتتق
دووا أنبناكومو   يومن :ر ننةن  ون ستتتتتتتتتتن النكومو التحن من ا أنعت وت امن النواسر  لركنيت ينرن ذنا قودو طت نووروكومت هكن لتيوكتتتتتتتتتتر  فن

مناوناتر  )مت  ننةل   :(. وكما قال الرستتتتتول16: 5الوذري فري الستتتتتو ستتتتتن تننريلن برأوموورل حن  موعت
مريعر النواسر  )رو امن جن ( وهكذا ت يكونون عثرة في شتتتتتتتتتي  بة يكونون  17:  12قودو

 (.15: 2كو2رائحة المسيح الذكية أمام الكة )
 المؤمنون الأبرار كالأشجار الدائمة الخضرة.

رري"ريوة   )يم ار  سن (. وإنما كما أنيم يقدمون ثمرقا  كذلك يقدمون 12ليستتتوا  أنشتتتت ن
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ورققا... وورقيم ت ينتثر. بة يمكل أن يستتتتتتظة تحتم الناس... ولكنيم في نفس  
الوقت ت يكونون ورققا بلا ثمر  كشتتتتتتتتتتتتت رة التيل التي لعنيا الستتتتتتتتتتتتتيد المستتتتتتتتتتتتتيح 

(. ت يكونون م رد مظير بلا جوهر.. كتتة هتتذا مل ةتتتتتتتتتتتتتتفتتات  19:  21)متتت 
ا؟  الرجة البار  وماذا أيكق

 وكل ما يعمله ينجح فيه

إنيا ةتتتتتفة تبمة للأبرار. ليس فقا الن ا"  إنما الن ا" في كة شتتتتتي  في 
 كة ما يعملونم.

فن فنكنانن رنجولاق  :ما أجمة ما قية عل يوستتتتف ال تتتتديح انن الروبي منعن يووستتتتو كن  ون
هر   مو بريندر حو انن الروبي يونت ر ننعو كن هو أننو الروبو منعنمو  ونأننو كوةو منا ين تتتتتتتت ي:ردو رنأنى ستتتتتتتن ا   ون حق نناجر

ا كتتابل  وكلتتادم  وكستتتتتتتتتتتتتت يل   3   2:  39)تتتك (. وفعلاق كتتان يوستتتتتتتتتتتتتتف نتتاجحتتق
ا في كة عمة...  وكوبير.. ناجحق

يت ل  ا ما قالم القديس يوحنا الححيب لتلميذه غايس  فري كوة:ر شتتن وما أجمة أيكتتق
ة   ) حن كن نناجر ا أننو ننفتسن من ا  كن يحق حر ةن ا ون حق ومو أننت تنكوونن نناجر  (.2يو3أنرو

ا بركـة من الرب، وفي نفس الوقـت مكـافـأة لفمـانـة في العمـل  النجـاح عموماـ
 والطاعة.

قد يستتتتتتمح الله بفشتتتتتتة الإنستتتتتتان الذي يع تتتتتتى وةتتتتتتاياه  كعقوبة إليية على 
(  28ع تتتتيانم  كما ورد في اللعنات التي ستتتت ليا ستتتتفر التثنية  وهي كثيرة )تث 

 وقد يكون الفشة وعدم الن ا" نتي ة طحيعية لأسطا  الإنسان.
 تن  :وبعكس ذلك ن ا" منلت يتمم وةتتتتايا الله  كما قال الرب ليشتتتتوع بل نون 
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فو،ن لرلتعنمنةر   لنيتلاق  لركنيت تنتنحن ارقا ون جو فريمر ننين رريعنةر مرلت فنمركن  بنةت تنلتين هر الشتتتتو رو هذر فت ينحترن"ت ستتتتر
لرحو  )يش يننلارذل توفت لرحو طنرريقنكن ونحر يننلارذل تو تت تووب  فريمر. لأننوكن حر بن كوة:ر منا هوون منكت ستن : 1حن

8.) 
 الفشل وعدم النجاح هو جزء من تساقط الأوراق.

حيث يتعرى الإنستتان مل المظير الحستتل أمام الغير... فيعثرون  ويقولون: 
كيف يكون أوتد الله هكذا؟! كيف أن الذيل يذهحون إلى الكنيستتتتتتتتتتتتتة أو يلدمون 
فييا  يرستتتتتتتتتحون في امتحاناتيم  أو يفشتتتتتتتتتلون في عمليم...؟! وكما قال الستتتتتتتتتيد 

انن النيورو الوذري فريكن ظنلانمقا فنا ؟!  )مت المسيح  إرنت كن مت ينكوونو  (.23: 6لظولانمو كن
 إن سقطت أوراقكم، فصورة المثاليات أمام الناس تهتز...

وربما يتستتتتتتتتتا لون في قلوبيم هة حققا هذه الشتتتتتتتتت رة مغروستتتتتتتتتة على م اري 
المياه؟! وإن كانت هكذا  فلماذا تتستتتتتتتتتاقا أوراقيا؟! ولماذا تفشتتتتتتتتتة في حياتيا؟!  

 إنيا عثرة...
وهنا نق د الفشة الذي يكون نتي ة اللطأ والإهمال  وليس الذي هو نتي ة  
زانو  لحروب سارجية وحستتتتتتتد الشتتتتتتتياطيل  أو ما يقولم مزمور زسر  كنثيرة  هري أحت

يقيلن  )مز د: ( ... في كة هذه يكونون ناجحيل مل الداسة  وورقيم 19:  34ال :ر
 ت ينتثر  ب حرهم واحتماليم وبشاشتيم...

 لذلك إن وجدت نفسك فاشلاا في شيء، راجع نفسك.
هة هذا بستتتحب سطأ  أو إهمال  أو ستتتو  ت تتترف؟! أم هي محاربة سارجية 
ا في كة عمة تعملم   ت دسة لإرادتك فييا. وباستتتتتتتتتتتتتمرار حاول أن تكون ناجحق
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 وأن تؤدي كة عمة بأمانة ودقة وجدية وبكمير ةالح.
ا  وكة ما يعملم ين ح   لأن القاعدة الأستتتاستتتية أن يكون الإنستتتان البار ناجحق

 فيم.

 ليس كذلك الأشرار

 ليس كذلك الأشرار، ليس كذلك...
ا يح تتتتدون نتائج أسطائيم إنيم كما يقول  الأشتتتترار يفقدون بركة الله  وأيكتتتتق

...  )يم رري"ريوة  برلان ثنمنرل ار  سن ... أنشت ن  (.12الرسول  غويووم  برلان منا ل
ولعة الكتاب يق د بالأكثر الن ا" الروحي  أو الن ا" الحهيقي. لأن هنام 
ا بائلاق أو بائفقا. وهنا تواجينا المشتتتتتتتتتتتتتكلة التي عاتب فييا إرميا النحي الإلم  ن احق

:  قائلاق
 (.1: 12"لِمَاذَا تَنْجَحُ طَرِيقُ الَأشْرَارِ؟ اِطْمَأَنَّ كُلُّ الْيَادِرِينَ غَدْراا!" )إر

لماذا ين ح الذي يستتلك بالرشتتوة  والذي يستتلك بالتعلح والريا   والذي يغطي  
 أموره بالكذب واللداع؟! ولماذا ين ح الساري والظالم والعنيف والقاسي؟

بلا شتتتتك ليس هذا هو الن ا" الحهيقي المق تتتتود. لأن كة هؤت  فشتتتتلوا في 
الداسة. فشتتتلوا في الهيم والمثة والروحيات  ولعليم يذكروننا بق تتتة الغني الذي  
عاةتتتتتر لعابر المستتتتتكيل  وكيف أن هذا الغني  استتتتتتوفى سيراتم على الأرض  

 ( لذلك فن يبم في العالم ااسر هو العذاب.25: 16)لو
ــر،   ــعد إلى فوق وينتشـ ــبههم بالد ان الذي يصـ ــطينوس يشـ والقديس أغسـ

 وفيما هو يرتفع وينتشر، يتبدد.
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 بينما النار تبقى تحت  وهي محتفظة بحرارتيا وفاعليتيا...
ةر  ةن النوحتت ثتت أمتا المزمور فيتحتدث عل الن تا" الحهيقي  حتى لو أحتاطوا بتم مر

مل )مز وت نارل في شن حوا كن در  والتتنين يت ولن الشو (. يوسف ال ديح ألقي في 12:  118حن
ا  بعكس المرأة التي  الستتتتتتتتتتتت ل. ولكنم في داسلم  وأمام الله  كان إنستتتتتتتتتتتتانقا ناجحق

 (.39اضطيدتم...! )تك
لذلك ت نحستد الأشترار على ن احيم الزائف  مع انييار أرواحيم وستقوطيا  

 نيم:إبة يقول عنيم المزمور 

 كَالْعُصَافَة

يحُ عَنْ وَجهِ الَأرضِ" يهَا الرِ   ."كَالْعُصَافَةِ الَّتِي تُذَرِ 
ربمتا ظل قتاييل أنتم انت تتتتتتتتتتتتتتر على هتابيتة وقتلتم. ولكل قتاييل في الحهيقتة قتد 
ا ونهنارربقا فري الأنرتضر   قتة نفستتتتتتتتم  وةتتتتتتتتار كالع تتتتتتتتافة التي تذرييا الريح   تنائريق

( بينمتا هتابيتة البتار لم يمتت بتالحهيهيتة وقتد طتالتب الرب بتدمتم التذكي 14: 4)تتك
دو!  )عب 35: 23( )مت 11: 4)تك  (.4: 11(  ونإرنت مناتن  ينتنكنلومت بنعت

 فرق كبير بين الشجرة والعصافة.
الشتتتتتتتتتتتتتت رة الثتتتابتتتتة في الأرض  وحفنتتتة التحل التي تطيرهتتتا الريح عل وجتتتم 
الأرض!... وميمتا ارتفع التحل إلى فوي  فيو تحل... إننتا نحتتا  إلى أن نهيس  
الأمور بمقاييس روحية لنعرف أن الأبرار كالشت رة الثابتة  والأشترار كالع تافة 

لتذي أستذوا رأستتتتتتتتتتتتتتم على التي تتذرييتا الريح. نعرف الفري بيل يوحنتا المعمتدان ا
(. وأعظم مل هيرودس الذي 11:  11طحح  وكان أعظم مل ولدتم النستا  )مت 
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 قتلم... وكان كالع افة  ومرت فقا وسائفقا... لأنم:
بُّ لِفَشْرَارِ" )إش  (.22: 48"لَا سَلَامَ، قَالَ الرَّ

ا رنارر  )أي :ويقول الكتاب أيكتتق رنا و الأنشتتت (. باعتبارهم تحنقا  17: 21 يننتطنفرطو ستتر
ا أو ع تافة  ترفعيم الريح إلى فوي  ومع ذلك ت ثبات ليم وت ستلام وت  أو قشتق

ا:  قيمة  ميما ارتفعوا... وأيكق
ينِ"  ."لا تَقُومُ الَأشْرَارُ فِي الدِ 

منعو   :ت تعني هنتتا الهيتتامتتة مل الأموات فيي لل ميع كمتتا قتتال الكتتتاب   ينستتتتتتتتتتتتتتت
يناةر   اتر إرلنى قرينامنةر التحن الرحن لووا ال تو يلن فنعن رو و الوذر تنمو  فنينلت وت يلن فري التقوحوورر ةتن مريعو الوذر جن

يتنووننةر  )يو ي:رلاناتر إرلنى قرينامنةر الدو لووا السو يلن عنمر  (.29  28: 5ونالوذر
أمتا  بتارة ت يقوم الأشتتتتتتتتتتتتتترار هنتا  فمعنتاهتا ت تقوم ليم قتائمتة ت يقتدرون أن 
يقفوا أمام الله مل شتتتتتتتدة سزييم  وت يستتتتتتتتطيعون أن يحرروا أنفستتتتتتتيم أمام العدل 
ا أمتتتام الله في يوم التتتديل  إذ يقول ليم  الإليي... أو ت يظتتتة أحتتتد منيم قتتتائمتتتق

ثتمر!... لري الإر اعر ا فتتتن ن:ري يتتتن هنحووا عن ررفتكومت قناي!  )متتتت    اذت (.. هم ت 23:  7إرن:ري لنمت أنعت
 يستطيعون أن يقوموا في م مع الأبرار.
(. ولكل في يوم التديل ليستتتتتتتتتتتتتتوا كتذلتك. 13حتاليتقا يلتلا القمح بتالزوان )متت 

(. 26:  16الغني في مكتتان  ولعتتابر في مكتتان زسر وبينيمتتا هوة عظيمتتة )لو
يلر  :لذلك قال رنارو فري الد:ر يقريل    لأننو    ت تنقوومو الأنشتتتت د:ر منعر الت تتتر ونتن التلوطناةو فري من ت

رنارر فنتوبنادو ... لنمو طنرريحن الأنبترنارر أنموا طنرريحو الأنشت  الروبو ينعت
 الرب يقول لهم لا أعرفكم، أي لا تستحقون معرفتي...
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يطرحون في الظلمتتتة اللتتتارجيتتتة. وقتتتد بتتتادت كتتتة طرقيم  ولم تعتتتد تنفعيم  
ا.  بشي   الريح تذرييم وتذري طرقيم أيكق

ا يبتاد  وكتذلتك كتة  كتة مكتائتدهم نحو الأبرار تنتيي. وكتة افتلتارهم أيكتتتتتتتتتتتتتتتق
 كرامتيم التي كانت ليم على الأرض...

 **** 
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 سبحوا الرب  أي ها الفتيان 
 [ (113) 112مز]

. من الروب:ر ب:رحووا ارست  سب:رحووا الروب:ر أيييا الفتريانو  سن

. مو الروب:ر موبارنكقا مرلن اانر وإلى الأبندر  لرينكولر ارست
 . من الروب:ر متسر إلى منغارربريا بناركووا ارست ارير الشو  مرلت منشن
دهو.  منوات من ت ين السو لي كة:ر الأمومر  فنوت  الروبي عنالل عن

اكرلر في الأعنالي.  ثتةو الروب:ر إلنيننا السو  منلت مر
عر  رر إلي المتنواضر .  ات النواظر لي الأرتضر ما ر وعن  في السو

كريلن مرلن التيرنابر    .التموهريمر التمنست
بمر. عت ا ر شن ؤسن مو منعن رو لسن بنلةر. لركي يو ت  الروافرع البنائرسر مرلن المزت

اقررن ساكرننة في بنيتتل  أمو أوتتدل فررحةق. عةو العن  الذري ين ت
 هللويا.
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 التسبيح

 تسبيح الرب هو أعمق أنواع الصلوات.
لأن فيم يت رد الم تتتتتتتتتتلي مل ذاتم  ويتركز في الله وحده. فيو في ةتتتتتتتتتتلاة 

ل عنيا غفرانقا  وت يشتتتتتتكر مل أالتستتتتتتحيح ت يقدم طلبقا  وت يعترف بلطية ويستتتتتت
جية شتتتتي  أسذه... إنما هو يتأمة في ةتتتتفات الله ال ميلة  ويتغنى بيا... إنم 

 ت ي لي عل احتيا  شل ي  وإنما عل حب...
 طقس السارافيم. هيصلاة التسبيح 

ديوس     :أوللاتتك الملائكتتة التتذيل وقفوا حول العرش الإليي يقولون  ديوس   قتتو  قتتو
هو مرةت و كوة:ر الأنرتضر  )إش دو . من ت نوودر  (.3: 6قوديوس  رنبي الت و

والكنيستتتتة تقدم لنا التستتتتابيح  في كتاب الإب تتتتلمودية  في تستتتتبحة الغروب  
وتستتتتتتبحة ن تتتتتتف اللية. وفي تستتتتتتابيح كييك  وفي تستتتتتتبحة الب تتتتتتلة )أستتتتتتحوع  
ااتم(. وستتتتتتتفر الرؤيا يقدم لنا تستتتتتتتابيح أسرى... كليا تماجيد لله  بلا طلب... 

 لك القوة والم د والحركة والعزة إلى الأبد زميل .  :كما نقول في تسبحة الب لة
 وبمثة هذه التسبحة نلتم ال لاة الربية.

 والمزامير مملوءة بالتسابيح، يقول فيها المرتل.
ي الروبو  )مز ستتر ي ينا ننفت ب:رحر ليمن  )مز1:  146 ستتن ب:رحي الروبو يا أوروشتتن :  147(  ستتن

ب:رحوا الروبو 12 ا   ستتتن ديدق ا جن حيحق ب:رحوا الروبو تنستتتت ب:رحي الروبو يا كوةو الأرتضر   ستتتن (  ستتتن
مر  )مز روا مرلت ينومل إلني ينومل برلنلاةتتتتتتتتر منمو  بنشتتتتتتتت:ر ا ( 2   1:  96وبارركوا ارستتتتتتتتت وأيكتتتتتتتتق

 (.1: 113 سب:رحووا الروب:ر أيييا الفتريانو  )مز
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ومل الع يب أن ةتتتتلاة الستتتتاعة التاستتتتعة  تحفة مزاميرها بالتستتتتابيح  على 
الرغم أنيا بمناستتتتبة موت الستتتتيد على ال تتتتليب. فنحل نم د هذا الموت  الذي 
بتم تم الللا  للبشتتتتتتتتتتتتتتريتة. وت نل تة مل موتتم  بتة نفتلر بتم  إذ كتان فيتم كتة 

 الحب للبشرية  وكة الحذل  وعظمة الفدا ...
ا..  وتسبيح الرب تشترك فيه الطبيعة أيضا

يمر  :نقول  148ففي المزمور  ب:رحر . ستتتن متسو ونالتقنمنرو ا الشتتتو ... ينا أنيوتوين ب:رحووا الروبو  ستتتن
يمر  ب:رحر ... ستتن وناكربر النيورر مريعن كن ين   ينا جن يناهو الوتري فنوت ا التمر ينا أنيوتوين مناوناتر  ون منا ن الستتو ينا ستتن

. النوارو  جر كوةو اللي ن ا التوننانريلو ون ب:رحري الروبو مرلن الأنرتضر  ينا أنيوتوين ... ستتتتتتتتتتتتن مناوناتر الستتتتتتتتتتتتو
لرمن  ةو كن انرعن فنةو ال تتتتتتو بنابو  الر:ريحو التعناةتتتتتتر دو  الثولتجو ونالكتتتتتتو كوةي ااكنامر   ونالتحنرن بنالو ون تنمو  الت ر

 (.9 – 1: 148)مز
ةر  :نقول 19وفي المزمور   متن حررو برعن لتنكو يولت در اللهر  ونالتفن د:رثو برمن تت اوناتو توحتن متن  انلستتتتتتتتتتتتتتو

يتمر  )مز  (.1: 19يندن
 والتسبيح تشترك فيه الملائكة.
(  بتتة كتتة ملائكتتة الله. بتتة ع يتتب أن المرتتتة 6ليس فقا الستتتتتتتتتتتتتتتارافيم )إش

مريعن   :يطلب مل الملائكة أن يشتتتتتتتتتركوا معم في التستتتتتتتتحيح  فيقول ب:رحووهو ينا جن  ستتتتتتتتن
هر  )مز نوودر ب:رحووهو ينا كوةو جو رريلن  2:  148منلانئركنترمر. سن تندر (  بنارركووا الروبو ينا منلانئركنتنمو التموقت

لانمرمر  )مز تر كن وت مناعر ةتتتتتتتتتتتن نتدن ستتتتتتتتتتتن رنهو عر لريلن أنمت (. بة الأطفال  20:  103قوووةق  التفناعر
ا  كما دافع عنيم الرب عند   دسولم أورشليم  بقولم مكتوب: أيكق

ا" )مت ضْعانِ هَيَّأتَ سَبْحا  (.2: 8( )مز16: 21"مِنْ أفْواهِ الأطْفالِ والرُّ
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إن المرتة يريد أن يشتتتتتتتتتترم الكة في تستتتتتتتتتحيح الله. وما أجمة قولم  لأن: كوة: 
ة لكن  )مز يا  موتعح:دن  (.91: 119الأشت

 فية عندما تسمع ندا  المرتة  سبحوا الله   تست يب لذلك وهنا أسأل:
 ما هو مقدار التسبيح في حياتك؟

هة تمارستتتم؟ هة دربت نفستتتك عليم؟ هة تردد تستتتبحة الثلاثة تقديستتتات مل 
كة قلبك؟ هة تستتتتتتتتتلدم باقي ةتتتتتتتتلوات التستتتتتتتتابيح المحفوظة؟ هة تقول لله مع 

ةر يا رنبي  )مز حيم  في االرين (. يا رب منلت مثلك!! تكلم 8:  86المرنم:  ليسن لنكن شن
  في مغفرتم  في عظمتم  مع الله عل ذاتم  وعل حبك ل فاتم. تأمة في مححتم

 (:119وجلالم... قة لم كما في )مز
 (97: 119"مَحبوبٌ هوَ اسْمِكَ يا رَب  فهو طولُ الن هارِ تِلاوتي" )مز

ردد  بارة التستتتتتتتبحة  استتتتتتتمك حلو ومبارم  في أفواه قديستتتتتتتيك ... تح، أن 
الطلبات الثلاث الأولى في ال تتتتتتتلاة الربية  تدسة في نطاي التستتتتتتتحيح  لرينتنقندوسر  
... ... إن الله غير محتا  إلى تستتتحيحك.   يلانتوكن . لرتنكولت منشتتتر لنكووتوكن . لرينأتتر من موكن استتتت

 .لكنك بتسحيحك لم  يتقدس فكرم
 يمكن أن تسبح الله بلسانك، وتسبحه بعملك.

طت   :وعل ذلك قال الستتتتتتتتتتتتيد الرب  لتيوكتتتتتتتتتتتتر ا    فن وت امن النواسر  لركنيت ينرن ذنا قودو نووروكومت هكن
مناوناتر  )مت  دووا أنبناكومو الوذري فري الستتتتتتتو يومن :ر ننةن  ون ستتتتتتتن النكومو التحن من ( ... كذلك 16: 5أنعت

كما تستتتتتتتبحم بلستتتتتتتانك  تستتتتتتتبحم بقلبك. كما نقول في التستتتتتتتبحة  قلحي ولستتتتتتتاني 
 يسبحان القدوس .
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 المزمور

" )مز بِ  بِ  أيُّها الفتِيانُ، سَبِ حُوا اِسْمَ الرَّ  (.1: 112"سبِ حُوا الرَّ
ا  كلمتتة )الفتيتتان( كمتتا تعني ال تتتتتتتتتتتتتتغتتار والأحتتداث والأطفتتال  تعني أيكتتتتتتتتتتتتتتتق

يظل بعي الكبار أن   المتكتتتعيل حستتتب تفستتتير القديس أغستتتطينوس. فلكي ت
هذا المزمور ت يل تتتتتتتتتيم  على اعتبار أنيم قد شتتتتتتتتتاسوا  نقول إنم ليس للكبار 
الذيل كحروا في أعيل أنفستتتيم. بة هو للذيل هم ةتتتغار في أعيل أنفستتتيم ميما 

 كحروا. هو للمتكعيل والحديثي الإيمان.
 ويمكن أن يقوله الآباء والخدام لأبنائهم.

يقولم اابا  والأميات لأبنائيم: ستتتتتتتتتتتتتبحوا الرب أييا الفتيان. بة يكتحون هذه 
اايتتتة ويعلقونيتتتا في بيوتيم  كتتتدرس دائم. ونفس العبتتتارة يقوليتتتا اابتتتا  الكينتتتة 
وستدام متدارس الأحتد  لكتة منلت هم تحتت مستتتتتتتتتتتتتتلاوليتيم. إنيتا محتدأ تربوي. نقولتم 

م يم بيذه ااية. ونكتتع أماميم هذه لأنفستتنا ولأوتدنا. وإن تذمروا لستتحب ما  نقو:
 ااية ميما أةابيم.

 فعلينا أن نسبح الله، مهما أصابتنا الضيقات.
ومثالنا في ذلك أيوب ال تتتتديح  الذي في كة ت اربم وضتتتتيقاتم وزتمم كان 

كتقا  )أي :يقول مو الروب:ر موبتنارن (. لتذلتك ينبغي أن نستتتتتتتتتتتتتتبح الرب 21:  1 لتينكولر استتتتتتتتتتتتتتت
ونشتتكره على كة حال  ومل أجة كة حال  وفي كة حال  ستتوا  كنا عند جحة 
الت لي  أو كنا في ال ل ثة أو جثستتتيماني. نباركم في الكتتتيقة كما في الستتتعة. 

 ...حينما تغمرنا بركاتم  وحينما تلاحقنا شماتة الأعدا 
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نناترمر  )مز :ستتتتية أن نقول ستتتتن يت كوةو حن ي الروبو  ونتن تننتستتتتن ستتتتر :  103 بنارركري ينا ننفت
 :(. ولكل هة تستتتتتتتتطيع أن تستتتتتتتبح استتتتتتتم الرب  وأنت في بطل الحوت  تقول2

كن .   لو ن تتر كن ون ارناتتتر مريعو تنيتتو قري جن ابنتت فنوت ... جتتن ارر بر التبرحتتن لتتت تننري فري التعومتحر فري قن  طنرنحت
ا ...  )يون   أنموا أنننا :وتقول معيا أيكق بنحو لنكن در أنذت مت تر التحن وت  (.9  3: 2فنبر ن

تستتتبح استتتم الرب في الظلمة وفي النور. حينما يستتتت يب ةتتتلواتك  أو تظل 
أنم لم يستتتتتتتتتت ب. تستتتتتتتتتبحم في أوقات الن ا"  وفي أوقات الفشتتتتتتتتتة  في أوقات 

 وفي أوقات التعزية.  اتضطياد 
الذين يســـــبحون الله باســـــتمرار، يملك الســـــلام قلوبهم. لا يتضـــــايقون ولا 

 يتذمرون.
ومل الناحية الأسرى  الذيل يملك الستتتتتتتتتلام قلوبيم  يستتتتتتتتتبحون الرب في كة 

ا متا أجمتة قول المرتتة في المزمور تل  وفي    :حيل. حقتق قتت ة:ر ون  أوبتارمو الروبو في كتو
تنلرو ننفتسي  )مز تومو في فنمي. بالروب:ر تنفت بحن  (.2  1: 33كوة:ر حيلل تنست

 **** 
بِ  مُبَارَكاا مِنَ الآنَ وَاِلَى الَأبَدِ   .لِيَكُنِ اسْمُ الرَّ

استتتتتتتتتتم الرب العالي  الذي ترتعد أمامم الملائكة  اتستتتتتتتتتتم الذي هو فوي كة 
ا في كة حيل  ت نذكره إت بكة تم يد  قائليل لم  ليتقدس    :استتتتتتتتتم  فليكل مباركق

استمك . ت نتذمر عليم ميما حدث  وت ننستب إليم شترقا أو ظلمقا  وت ند:عي إنم 
قد نستتتتينا أو ق تتتتر في رعايتنا! حاشتتتتا... إنما كة ما ي تتتتيحنا مل ضتتتتيقات لم 
ا  أستتتتباب أسرى. والرب ستتتتيتدسة فييا وي تتتتلحيا. لذلك فليكل استتتتم الرب مباركق

ا:  مل اان وإلى الأبد  وأيكق
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 **** 
مْسِ إل ". ى"مِنْ مَشَارقِ الشَّ بِ   مَيارِبِها بَاركُوا اِسْمَ الرَّ

يمكل أن تعني هذه العبارة مل ال تبا" إلى المستا   أي كة الوقت. ويمكل 
إلى مغاربيا  أي كة الدنيا. فيي   –جغرافيقا   –أن تعني مل مشتتتتتتتاري الشتتتتتتتمس 

ةلاة نوجييا إلى الله أن يفتقد    يدعوة لكة الشعوب أن تبارم اسم الرب  أو ه
كتتة تلتتك الشتتتتتتتتتتتتتتعوب البعيتتدة في أق تتتتتتتتتتتتتتى الشتتتتتتتتتتتتتتري  التي تعحتتد براهمتتا وبوذا  

  و بادات أسرى كثيرة  لكي تؤمل وتبارم استتم الرب  وهي تشتتمة وكنفوشتتيوس
زتف الملاييل. فكأنيا ةتتتتتتلاة أن يمتد ملكوت الله  ليشتتتتتتمة الأرض كليا. لأنم  

ا   اكرنريلن فريين كوةي السو كووننةو ون لتؤوهنا. التمنست مر  [.1: (24) 23مز] لرلروب:ر الأنرتضو ون
في كة هذا  ت يطلب الم تتتتتلي لأجة نفستتتتتم  إنما لأجة الرب وملكوتم في 
كة مكان... ع يب هذا المزمور في نستتتيان الم تتتلي لنفستتتم  وتركيزه على الله 

 وعلاقة الناس بم. فيو يقول بعد ذلك:
 **** 

ا  بِ  إِلهِنـَ لُ الرَّ دُهُ. مَنْ مِثـْ اوَاتِ مَجـْ مـَ ــَّ لِ  الُأمَمِ. فَوْقَ الســـــــ ال فَوْقَ كـُ بُّ عـَ الرَّ
اكِنِ فِي   الَأعَالِي؟السَّ

إن كان الرب ستتتتتتتتتاكنقا في الأعالي  فعلى الأقة يستتتتتتتتتكل في قلوب الناس... 
 حتى إن كتانتت الأمم تنكره  فيتذا ت يكتتتتتتتتتتتتتتيره  وت ينق  مل م تده  لأنتم عتالل 
على كة الأمم. ولأن م ده فوي الستماوات  وفوي الملائكة. وهنام ستما  أعلى 

منا و  : سما  السماوات  إذ قية للرب   هيمل هذه السماوات    سن مناوناتو ون ذنا السو  هوون
عوكن  ) مناوناتر تن تنستتتن اكرلر في 27: 8مة1الستتتو ثتةو الروب:ر إلنيننا الستتتو ( ... حققا   منلت مر
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 الأعنالي .
 إن كان علوك بهذا القدر، فمَنْ نحن حتى نقترب إليك؟!

هة هذا يشتتتتتتعرنا ب تتتتتتغر نفس وإحباط ويأس  إذ ت نقدر على اتقتراب مل 
رو أننت ينرناهو    در د  مرلن النواسر ونتن ينقت نتمو  الوذري لنمت ينرنهو أنحن ننى مر الله  الستتتاكل فري نوورل تن يودت

(  الذي فوي الستتتتتتتماوات م ده.. كلا  فين المزمور يمنحنا الرجا   16:  6تي1)
 م عنم:في الله بقول

 **** 
اكِنِ في الأعَالي. النَّاظِرِ إل  :اتالمتَواضِعِ   ىالسَّ
عتر  رر إلي المتنواضتتتتتتتتتتتتتتر ل  ات  النتواظر متا ر وعن عتطي الحنيتائرمن  المو الأرتضر     ىفي الستتتتتتتتتتتتتتو

عوهو  )مز دت بتتانر الوتي تتتن رت (. التتذي يقول عنتتم 9:  (147)  146طنعتتامنيتتا ولرفررالر الغر
عووننمو  )مز :المزمور يلن يندت  (.18: 145 الروبي قنرريب  لركوة:ر الوذر

كثير مل البشتتتتتتتر إذا ارتفع قدرهم أو من تتتتتتتحيم  يرتفع قلحيم  ويتعالون على 
 منلت هم أقة منيم  كما قال الشاعر:        

 أيقنت أني قد فقدت صديقي .:. لما صديقي صار من أهل الينى 
أما الله فليس هكذا: إنم الستتتاكل في الأعالي  وفوي الستتتماوات م ده. وعلى 
الرغم مل ذلك  هو الناظر إلى المتواضتتتتتتعات في الستتتتتتما  وعلى الأرض. ولما 

 لم نستطع أن ن عد إليم  نزل هو إلينا...
 (.6: 4يُقَاوِمُ الْمُسْتَكْبِرِينَ، وَأَمَّا الْمُتَوَاضِعُونَ فَيُعْطِيهِمْ نِعْمَةا" )يع بُّ "الرَّ 

وناكربر  :الملام المتكحر الذي قال ين كن ي:ري فنوت ستر فنعو كورت . أنرت مناوناتر دو إرلنى الستو عن  أنةتت
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لري:ر  )إش ثتةن التعن يرو مر ينةر  إرلنى 14   13:  14اللهر... أنةتتتتتتتتتتتر اور رت إرلنى التين دن (. هذا  انتحن
افرةر الت وب:ر  )إش نتدن 15:  14أنستتتتتتتتتن رنهو عر لريلن أنمت (. أما الملائكة المتواضتتتتتتتتتعون  التفناعر

لانمرمر  )مز تر كن وت مناعر ةن  (  فيؤت  أعطاهم نعمة...20: 103سن
اعِ أَمَتِهِ"  ــَ ــاء، "لَأنَّهُ نَظَرَ إِلَى اتِ ضـــ العذراء، ا تارها الرب من بين كل النســـ

 (.48: 1)لو
...   وهكذا قالت في تستتتتتتبحتيا يلن عر فنعن التموتوكتتتتتتر رن ي:ر ون زوا ن عنلر التكنرناستتتتتتر  أننتزنلن الأنعر

مت  )لو حررريلن برفركترر قولووبرير تنكت توتن التموستتتتتت (. إن أيوب ال تتتتتديح  حينما  51   52:  1شتتتتتن
مر  )أي ستتتتر يتننيت ننفت ( دسة في ت ربة. ولكنم حينما تواضتتتتع  1: 32كان  بنارًّا فري عن

ادر  وحينمتتتتا قتتتتال  :الورفي الحر التتتتذاتي  وقتتتت متتتتن مو فري التيرنابر ونالرو دن فويو ونأننتتتتت   :  أنرت
ا  )أي ررفتيتتن قري لنمت أنعت بن فنوت ائتتر . برعن تتن مت ا لنمت أنفتين تو برمتتن (  حينلاتتذ انتيى  3   6:  42 ننطنقتتت

انن لأنييوبن  ا كتن ة:ر متن لنى كتو بنادن الروبي عن ... ون حتين أنييوبن دو الروبي ستتتتتتتتتتتتتتن رن وقتت ت ربتتم   ون
فقا  )أي عت  (.10: 42ضر

ا إنم:  هذا الإلم الناظر إلى المتواضعات  قية عنم أيكق
 **** 

هُ مَعَ  ــَ كِينَ مِنَ التُّرابِ، الرَّافِع البَائِسِ مِنَ المزْبَلةِ. لِكي يُجْلسـ ــْ "المقِيمِ المسـ
 رُؤسَاءِ شَعْبهِ".

هكذا فعة الله مع داود الذي كان مستتتتتتتتتتتتتكينقا بيل يدي شتتتتتتتتتتتتتاول الملك  وكان 
نتدن  :محتقرقا مل إسوتم  الذي قال ... فري بنيتتر أنبري   ونغنرريبقا عر نتتو يرقا كو غر  أنننا ةتتتتتتتتتتتتتن

(  هذا رفعم الله  وةتتتتتتيره ملكقا  وةتتتتتتار أعلى 8:  69؛ 1:  151بننري أوم:ري  )مز
 مل كة بيت شاول.
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وكذلك يوستتتتف ال تتتتديح  الذي كان مستتتتكينقا في يدي إسوتم فألقوه في الحلار 
نن  28  24: 37وبتاعوه للإستتتتتتتتتتتتتتمتاعيلييل )تتك (  هتذا رفعتم الله  وجعلتم أنبتقا لرفررتعنوت

رن  )تك لنى كوة:ر أنرتضر مر ت ل:رطقا عن موتنسن ا لركوة:ر بنيتترمر ون ي:ردق سن  (.8: 45ون
 كذلك يمكن أن يطلق هذا على كنيسة الأمم.

التي كانت مل الغربا   بلا أنحيا  بلا زبا   بلا شتريعة  بلا عيود  ف تارت 
يلن ونأنهتةر بنيتتر اللهر  )أف يسر يوة  منعن التقرد:ر  (19  12: 2 رن ر

ويمكل أن تنطحح على كة إنستتتتتتتان منستتتتتتتحح القلب. وكذلك على الإنستتتتتتتان  
 التائب الذي يقحلم الله  ويسكنم الرو" القدس. وينطحح عليم قول المزمور:

 ***** 
، أمَّ أوْلاد  فرِحةا!".  "الذِي يَجْعلُ العَاقِرَ ساكِنَة في بَيْت 

مل الناحية الحرفية  تنطحح هذه ااية على كثير مل العواقر: أمثال ستتتتتتتتتتتارة 
ي  وراحية أم يوسف ال ديح  وحنة أم ةموئية  وألي ابات أم يوحنا  اأم إسح

 المعمدان  وعلى كثير مل العواقر.
نومري   :وتنطحح على كنيستتتة الأمم  التي قية عنيا في ستتتفر إشتتتعيا  النحي  تنرن

 ... اكرنركر قنحو منستتتتتن ات شتتتتتو لتتوبتستتتتتن تركر  ون يتمن عري منكنانن سن ستتتتتر ... أنوت اقررو الوتري لنمت تنلردت ا التعن أنيوتوين
رربنةق   نقا سن مررو مودو يوعت لوكر أومنمقا  ون ينررثو ننستتتتتتتتت ارر  ون يلن إرلنى التينمريلر ونإرلنى التينستتتتتتتتن تند:ر لأننوكر تنمت

 (.3 -1: 54)إش
ا على النفس اللاطلاة التي كانت عاقرقا مل جية الحر   وتنطحح ااية أيكتتتتتتتتتتتتق
ثم بدأت تن ب مل الرو" القدس فكتائة عديدة  وأةتبحت ستاكنة في بيت الله  
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 أم أوتد فرحة.
رر كتتتانتتتت  إنيتتتا تنطحح على الأرض التي   مر التغنمت جتتتت لنى ون ةق  ونعن الريتتتن ستتتن ةق ون رربتتتن سن

انن نوور   )تتك الن اللهو: لرينكولت نوور   فنكتن ة    ثم  قتن (. ثم عمرت الأرض 3   2:  1ظولتمتن
 بالإنسان والنبات والحيوان والطحيعة  وةارت أم أوتد فرحة.

وهذه الأرض هي رمز لكة نفس بشرية كانت في مثة حالتيا  وأشفح علييا 
 الله  ف ارت عامرة بكة ثمار الرو"  أم أوتد فرحة.
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 يا الله أنت إلهي، إليك أبكر 
 ( 63) 62مز 
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 يا الله أنت إلهي، إليك أبكر 
 ( 63) 62مز 

 إليي  إليك أبكر  عطشت نفسي إليك. أنت يا الله 
لكي يزهر لك جستتتتدي في أرض مقفرة  وموضتتتتع غير مستتتتلوم  ومكان بلا 

 ما . هكذا ظيرت في القدس  لأرى قوتك وم دم.
 لأن رحمتك أفكة مل الحياة.

 شفتاي تسبحانك  لذلك أباركك في حياتي. 
 وباسمك أرفع يدي  فتشبع نفسي كما مل شحم ودسم.
 شفاه اتبتيا  تبارم اسمك. كنت أذكرم على فراشي.

 وفي أوقات الأسحار كنت أرتة لك.
 لأنك ةرت لي عونقا  وبظة جناحيك أبتيج.
 التحقت نفسي ورا م  ويمينك عكدتني.

أما الذيل طلحوا نفستتتتتتي لليلام  فيدسلون في أستتتتتتافة الأرض  ويدفعون إلى 
 يد السيف. يكونون أن بة للثعالب.

 أما الملك فيفر" بالله. ويفتلر كة منلت يحلف بم.
  لأن أفواه المتكلميل بالظلم تسد.

 هللويا.
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 مناسبة المزمور

قتال داود هتذا المزمور وهو في الحريتة  حينمتا كتان هتاربتقا مل شتتتتتتتتتتتتتتاول الملتك 
 الذي كان يطارده ويريد قتلم.

في الواقع إن المزامير التي قالها داود وهو في الضـــــيقة، كانت من أجمل 
 مزاميره.

استة  وقلبم مت تة بالله. وقد رفعم الألم إلى مستتوى عميح   قاليا بنفستية حست:
 مل المشاعر. وكما قال أمير الشعرا :
 وأنبغ ما في الحياة الألم   وموتعتن بالألم العبقري: 

ليس الألم شتتتتتيلاقا رديلاقا  إن أحستتتتتل الإنستتتتتان استتتتتتغلالم. فيو يع تتتتتر النفس 
إذا أحتتاطتتت بتتم    –ويولر  منيتتا روحيتتات جميلتتة. ونلاح، أن داود النحي  كتتان  

ت يتذمر وت يتكت ر  بة يرفع قلبم إلى الله م تليقا. وحالما يت تة   –المشتاكة  
وت الكتتتيقات. كان قلبم بالله في ال تتتلاة  ترتفع روحم. فلا تكتتتغطم المشتتتاكة 

 يعالج الكيقة بال لاة.
 وكان في صلاته ينسى المشكلة ويتذكر الله.

 وحينلاذ كان يستريح مل الداسة  بة تتحول طلحتم إلى شكر.
 وإذ ت ي د معونة مل الله  يل أ إلى الله ليأسذ منم العون.
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 هدفه ووسيلته

 إنم مل أجمة مزامير داود  في شر" العلاقة مع الله:
ي   يزهر لك جستتتدي   :يشتتتر" اشتتتتياقم إلى الله بقولم  -1 ستتتر تت إلنيكن ننفت شتتتن  عنطر

رنا نمن . قنتت ننفتسي ون   التتنحن
ياتري . :يسب:ح الله بقولم -2 . لذلركن أوباركوكن في حن فنتاين توسب:رحانركن   شن
ما مرلت ب  :يظير شتتتتبعم بالله في قولم  -3 ي كن ستتتتر بعو ننفت فنع يندري. فتنشتتتتن مركن أرت استتتتت

مل . سن مل ودن حت  شن
 :يتحدث عل الشتتتركة مع الله  والعلاقة مع الله  والحديث مع الله. فيقول  -4

ارر كونتو أرت:رة لنكن . حن قاتر الأست ي. وفي أوت لي فرراشر   كنتتو أذتكرومن عن
ا  وبرظتتة:ر   :يتكلم عل اعتمتتاده على الله  فيقول  -5 تن لي عنونتتق رت كن ةتتتتتتتتتتتتتتر  لأنتتو

يكن أبتتنيجو . نناحن  جن
يلن طلنحووا ننفتسي   -6 يتكلم عل انت اره عل طريح معونة الله  فيقول:  أموا الذر

يتفر . فنعونن إلي يندر السو . ويودت سلوونن في أسافرةر الأرتضر  للتينلامر  فيندت
 هذا هو ملخص علاقته بالله: 

 الاشتياق إلى الله. تسبيح الله. الشبع به.
 الشركة معه. الاعتماد عليه. الانتصار بواسطته.

أما الطريقة التي ستتتتتتتتتلك بيا داود  فيي أنم حاول أن يمستتتتتتتتتك بالله بكة   -7
 الطري:
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: بالإيمان  إذ يقول ي أننتتن . :أوتق   ينا اللهو إرلنير
ي... . :ثانيقا: بالحب  إذ يقول تت إرلنيتكن ننفتسر شن   عنطر
ةو   : أموا الملركو فنيفتر"و باللهر  وقولم :ثالثقا: بالرجا   إذ يقول متنكن أفتكتتتتتتتتن  لأنو رحت

ياةر .  مرلن الحن
ارر   :رابعقا: بال تتتتلاة  إذ يقول حن قاتر الأستتتتت ي. وفي أوت لي فرراشتتتتر  كنتتو أذتكرومن عن

ي... . بعو ننفتسر فنع يندري. فتنشن مركن أرت  كونتو أرت:رة لنكن   وباست
 بعد هذه المقدمة  فلنتناول المزمور زية  زية.

 يا الله أنت إلهي

 بيذا يظير إيمانم بالله  ويذكر أن الله هو إليم اللا .
يكلمـه لا كـهلـه لكـل النـاس، ولكـل الشـــــــــعوب والأمم، وانمـا بـاعتبـاره إلهـه 

 الخاص.
ي . بيني وبينك علاقة ساةتتتتتة... كمنلت يقول للستتتتتيد المستتتتتيح  أنت   أننتتن إرلنير

 ملل ي   مع أنم ملل  العالم كلم...
يمن ونإرلمو  :والله نفستتم كان يستتتلدم هذا الأستتلوب أحيانقا  فيقول  أنننا إرلمو... إربترناهر

قووبن  )سر اين ونإرلمو ينعت حن ا ةتتلى يعقوب وقال6:  3إرستتت  ينا إرلمن أنبري   :(. وهكذا أيكتتق
...  )تك اين حن يمن ونإرلمن أنبري إرست  (.9: 32إربترناهر

ا على هذه العلاقة الخاصة.  إن الله يوافق أيضا
ا: إنتتم حينمتتا كتتانتتت تحتتدث مع زة أثنتتا  تعتتذيتتب متتار  يحتتدثنتتا التتتاريخ أحيتتانتتق
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 نؤمل بيلم مار جرجس  أو   :جرجس  كان كثيرون يؤمنون وي تتتتتتتتتتيحون قائليل
  عظيم هو إلم مار جرجس ... مع أنم إلم العالم كلم.

ومل أمثلتتة ذلتتك  بعتتد مع زة ن تتاة الثلاثتتة فتيتتة مل أتون النتتار  أن نحوستتذ 
...  )دا :ن تتتتتر الملك قال ننغوون حتدن خن ونعن يشتتتتتن مر رنلن ون دت (. وكذلك 28: 3 تنبنارنمن إرلمو شتتتتتن

فعتة داريوس الملتك بعتد ن تاة دانيتال مل جتب الأستتتتتتتتتتتتتتود  التذي كتتب إلى كتة 
لنكنتري  :شتتتتتتتتتتتتعوب مملكتم قائلاق  لتطنانر منمت ر  برأننومو فري كوة:ر ستتتتتتتتتتتتو رن أنمت دن  مرلت قرحنلري ةتتتتتتتتتتتتن

  ... در يي التقنييومو إرلنى الأنبتتن لتتمو التحن مو هوون الإر انريتتآلن  لأننتتو امن إرلتتمر دن دو افوونن قتتو ينلتتن دوونن ون تنعتتر ينرت
 (.26: 6)دا

 كثيرون يعبدون الله، ولكنهم لا يشعرون إنه هو إلههم بالذات.
ي تتتلي الواحد منيم إلى الله  دون أن يشتتتعر أنم هو إليم اللا . وت يقول 
لم  يا الله أنت إليي   أنت الذي سلقتني مل العدم  أنت الذي ترعاني. حققا إنك 

ا...  ضابا الكة  لكنك بالنسبة إليو لك رعاية ساةة بي أعرفيا جيدق
ومتا أكثر أمثتتال هتتذه التتتأملات في القتتداس الغريغوري  التي ي تتتتتتتتتتتتتتلي فييتتا 
الكاهل بأسلوب المفرد  أنت الذي سلقتني إذ لم أكل... رفعت لي السما  سقفقا  
وثحتتتت: ليو الأرض كي أمشتتتتتتتتتتتتتتي علييتتتا. مل أجلي أل متتتت البحر. مل أجلي 

 أسكعت طحيعة الحيوان... .

 إليك أبكر

دو أن يكون لتتم تتتأثير عملي في حيتتاتتتك.    إيمتتانتتك بتتالله كتتيلتتم ستتا  بتتك  ت بتتو
 سمي أو الشكلي أو الظاهري  ت ينفعك بشي .فالإيمان اتر 
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 دام هو إلهك، ينبيي أن تبكر إليه، لتتحدث معه. ما
ويكون أول منلت تنشتتتتتتتتط معم علاقة في يومك. فالمحبة التي ت يثحتيا العمة 
هي محبتة بتاطلتة أو محبتة نتاق تتتتتتتتتتتتتتة. لتذلتك فتأنتت في مححتتك لله  تظير مححتك  
بتبكيرم للتواجد معم. فأول ستاعة مل يومك تل ت تيا لم. وهكذا تعطيم بكور 

 وقتك. وعلى الأقة يكون الله هو أول منلت تتحدث معم في يومك.
 ويتقدس يومك إذ يبدأ بالله.

إذ تعطيتم الوقتت البكر  التذي لم يرتبا بتأي فكر ستاطط  وت بتأي شتتتتتتتتتتتتتتعور 
ستتتتتتيط  وت بأية علاقة مع إنستتتتتتان  أو اهتمام بشتتتتتتي  ما. وإذ تذكر الله في بد  
يومك  إنما يتقدس فكرم بال تتتتتلاة  ويستتتتتتحي مل أنم ينشتتتتتغة بشتتتتتي  ساطط. 

ن يأسذ بكور وكما كان الله يأسذ البكور مل المحاةية في العيد القديم  هو اا
 وقتك بال لاة والتأمة وقرا ة الكتاب والأفكار الروحية.

 عبارة "إليك أبكر" تدل على اشتياقك إلى الله.
فأنت ت تريد أن يطول نومك  ويشتتتتتتتتغلك عل الحديث مع الله  وإنما تستتتتتتتترع  
إلى اتستتتتتتتتيقات لكي تتمتع بالوجود مع الله  لكي تحيا معم ومع وةتتتتتتتاياه  لأن  

 نفسك قد عطشت إليم.
 في هذا التبكير المشتاي إلى الله  تقول مع داود:

حَر لألْهَجُ في جَميعِ أقوالِكَ" )مز  (.148: 119"سَبقتْ عَيْنايَ وَقت السَّ
 أي سبقت عينام وقت الف ر  لتتلو في أقوال الله.

ةتتحا" الأول مل وهكذا تعلمنا الكنيستتة في بد  ةتتلاة باكر  أن ن تتلي الأ
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ةو . وفي تتأمتة  انن التكنلرمتن في غير    -الإن يتة للقتديس يوحنتا البشتتتتتتتتتتتتتتير  فري التحتندت ر كتن
 ت عة الله الكلمة في بد  يومك. –معناها اللاهوتي 

 سمتها الكنيسة صلاة باكر، حاملة معنى التبكير.اوحسناا 
 ينا اللهو إرلنيري  :ولم تطلح علييا استتم ةتتلاة ال تتبا". لأن فييا يقول الم تتلي

ا . إرلنيتكن أوبنك:ررو . ويقول أيكتتتتق  ستتتتبقت عيناي وقت الستتتتحر  لأتلو في جميع    :أننتتن
 أقوالك .

أنتتتا يتتتا رب أبتتتدأ يومي معتتتك  وزستتتذم معي طول النيتتتار. تكون معي في 
 الحيت  وفي الطريح وفي مكان عملي  وفي كة ما أعملم.

 أضعك في فكري، وعلى لساني، ودا ل قلبي.
ا ومعونة. وأعطيك قلحي ومشاعري.  وزسذ منك نعمة وروحق

كثيرون يبكرون لأجة أمور كثيرة. لأجة ميعاد العمة  لأجة ميعاد الستتتتفر  
لأجة إعداد أنفستتتتتتتتتتتتتيم تمتحان أو لدراستتتتتتتتتتتتتة أو لمقابلة هامة... فلماذا ت يبكر  

 الإنسان للقا  مع الله؟
 وفي التبكير لله  تقول لم: ليس لأي م لحة ساةة  وإنما:

 عطشت نفسي إليك

إنم اشتتياي النفس إلى الله  كما تشتتاي الأرض العطشتانة إلى الما . أو كما 
ي  :يقول في مزمور زسر ستر تنايو ننفت ذنا تنشتت يناهر  هكن لر التمر اور دن يوةو إرلنى جن تنايو الإر ا ينشتت  كنمن

امن اللهر؟   . منتنى أنجري و ونأنتنرنا نى قودو ي:ر لمر التحن ي... إرلنى الإر ستتتر تت ننفت شتتتن إرلنيتكن ينا اللهو. عنطر
 (.2  1: 42)مز
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هذا العطش الذي عحر بم داود عل مشتتتتتاعره  لعلم تعحير عما قالم المستتتتتيح 
بنعوونن     :في عظتتتم على ال حتتة اشر إرلنى التحرر:ر  لأننويومت يوشتتتتتتتتتتتتتتت طتتن اعر ونالتعر يتتن  طووبنى لرلت ر

 (. وت يوجد بر: أعظم مل الوجود مع الله والتمتع بم.6: 5)مت 
العطش إلى الله يدل على أن صــلاته ليســت مجرد طاعة لأمر، أو تيصــب 

 لصنع فضيلة.
مشتتتاعر اشتتتتياي إلى الله. إنم عطشتتتان إلى ذلك الما  الحي:ر  الذي  هيإنما  

مت    :قال عنم الله في توبيلم للييود  ير وا لأننتفوستتر يوةر  لريننتقورو يناهر التحن  تنرنكوونري أنننا يننتحووعن التمر
بواو منا ق  )إر قوقنةق تن تنكتتتتتتتتت (. وهو الما  الحي الذي تحدث 13: 2أنبتآرقا  أنبتآرقا موشتتتتتتتتن

يتوةل  )يو در اةل أنبتن يتن ا ل يننتبنعو إرلنى حن :  4عنتم الرب مع المرأة الستتتتتتتتتتتتتتتامريتة: وأنتم  يننتحووعن متن
14.) 

...   –وهو في العيتتتد القتتتديم    –داود النحي عرف   اترتوا  مل المتتتا  الحي:ر
 وكأنم يقول لله في ةلواتم:

أنتتا ت أريتتد أن أرتوي بمتتا  مل عنتتدم  إنمتتا أريتتد أن أرتوي بتتك أنتتت. أنتتت 
مائي  وفيك ري: نفستتتتي. أنا أرتوي بك. أنا مشتتتتتاي إليك. أتغذى بك وأحيا بك. 
أنا معك مثة الشتتتت رة المغروستتتتة على م اري الما . والما  الذي ترتوي بم هو  

ا.   ا واحتدق فتأنتت متا  الحيتاة أنتت يتا رب. مل غيرم ت أستتتتتتتتتتتتتتتطيع أن أ يش يومتق
. إن بعدت عنك  ت ف نفستتتي وأموت. أكون كمنلت قلت عنم إن لم بالنستتتبة إليو 

 (.1: 3نم حي: وهو ميت )رؤأاسمقا 
 أنا متعجب من هذا الرجل داود...!

كام   :طول النيار مع الله  يقول لم ب:حتوكن على أحت بتعو منر:اتل في الن:يارر ستتتتتتن  ستتتتتتن
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(. هو معم عشتتتية وباكر ووقت الظير. وكة ذلك غير  164:  119عندلكن  )مز
ي    :كافل لم. فحينما يذهب لينام  يقول لي فرراشتتتتتتتتتر (. 6:  62مز) كنتتو أذتكرومن عن

كرومن على   :وهو ت يستمر على فراشم  وإنما يقول  في نر فر الليةر نينكتو لأشت
كامر عندلركن  )مز قت    :(. وبعد ن تتتتتتف اللية يقول62:  119أحت يتناين ون بقتت عن  ستتتتتتن

ميعر أقوالتركن  )مز ر لألتينجو في جن حن (. وبتالرغم مل هتذا الليتة المتقطع  119الستتتتتتتتتتتتتتو
ي  )مز  :بال تتلاة يقول لله ستتر تت إلنيكن ننفت شتتن . عنطر ي إليتكن أوبك:ررو : 62 يا اللَّوو أنت إلنير

1.) 
حققا أنا طول اللية في حكنك الإليي. شمالك تحت رأسي  ويمينك تعانقني  

بودو أن أةتتتتتتحو مبكرقا  لأن نفستتتتتتي قد عطشتتتتتتت إليك.  (. ومع ذلك ت6:  2)نش
وهو وقتد جر:ب محبتة الله والحيتاة معتم  يتدعو النتاس إلى مشتتتتتتتتتتتتتتاركتتم في ذلتك  

 فيقول ليم:
!" )مز بَّ  (.8: 34"ذُوقُوا وَانْظُرُوا مَا أَطْيَبَ الرَّ

وإن ذقتم محبة الله  ستتتتتتتتتوف تححونم  وتشتتتتتتتتتتعة نار مححتم في قلوبكم. ومل 
شتتتتتتتدة هذه الحرارة تشتتتتتتتعرون بالعطش  وبالحاجة إلى الما  ليرويكم. وهذا الما  

 هو الله نفسم...
إننا ت ن تتتتتتتتتتتتلي مثة داود  لأننا ت نحب الله مثلما كان داود يحبم. حققا إننا 
نعيش في نعم العيد ال ديد  ولكل ليستتتت لنا محبة داود لله وقد كان يعيش في 
العيتد القتديم. إننتا لم ن تتتتتتتتتتتتتتة إلى مستتتتتتتتتتتتتتتوى قلتب داود  التذي كتان قيثتارة للرو"  

 القدس.
(. وهو نفســــه كان العود 16:  16صــــم1كان يحســــن العزف على العود )
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 الذي يعزف عليه الروح القدس ألحاناا في محبة الله.
لقتد كتان يعيش في العيتد القتديم برو" العيتد ال تديتد. كتان ةتتتتتتتتتتتتتتلاتتم إلى الله 

(. كان ةتتتتتلاتم 9:  1متعة روحية لم  ورائحة ستتتتترور للرب كدسان المحرقة )ت
ا إلى الله....  شوققا إلى الله  وحبقا  وعطشق

 –كة  بارة  أنا عطشتتتتان  التي قاليا الستتتتيد المستتتتيح على ال تتتتليب  كانت 
تمثة معنى اتشتتتتتتتياي إلى اترتوا     –بالإضتتتتتتافة إلى معناها ال ستتتتتتدي الحرفي 

مرةن  )يو ( التي بيا ارتوى  ابل الإنستتتتتتتتان  بتكمية رستتتتتتتتالتم 30:  19بعبارة  قندت أوكت
 في الفدا  وطاعتم لاب حتى الموت...؟!

طبعقا كان الستتتتتتتتتيد المستتتتتتتتتيح في حالة ارتوا  دائم مع ااب. ولكننا نتكلم هنا 
(. يقول داود 16:  3عل الحب في عمة مشتتتتتتتتتتتيلاتم  ونقة مححتم إلى الناس )يو

عل   :عل ستتتتحب عطشتتتتم إلى الله ضتتتتر منوت فررنةل ون دري  فري أنرتضل موقت ستتتتن  لركنيت يوزتهررن لنكن جن
منكنانل برلان منا ل  )مز لوومل ون يترر منست  (.1: 62غن

 يزهر لك جسدي

دري . لأن ال ستد ليس شترقا  كما يرى البعي الذيل يرون  ستن  لركنيت يوزتهررن لنكن جن
مو   :اللير كلم في الرو". فالرستتتتتتتتول يقول كو وناحر فري أنرت مت ون كو ادر ستتتتتتتتن دووا اللهن فري أنجت  من :ر

 (.20: 6كو1الوتري هرين للهر  )
إن ال ستتتد ليس شتتترقا  فالله قد سلقم. والله ت يللح شتتترقا. وال ستتتد ليس شتتترقا  

ا واتحد بم.  وإت ما كان السيد المسيح قد اتلذ لم جسدق
ــد إذا  ــير مع الروح في اتجاه واحد،   االجســ يمكن أن يزهر للرب، حينما يســ
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 ويخضع للروح التي تخضع لله.
يمكل أن يشتترم ال ستد مع الرو" في  بادة الله. يقف في وقار أمام الله في 
 :ال تتتتتتتلاة  ويرفع يديم في ال تتتتتتتلاة  حستتتتتتتبما يقول داود في نفس هذا المزمور

مل  )مز ستتتتن مل ودن حت ما مرلت شتتتتن ي كن ستتتتر بعو ننفت فنع يندري. فتنشتتتتن مركن أرت (. أو 5   4: 63 باستتتتت
ستتتتتت  :يركع ال ستتتتتتد في ةتتتتتتلاتم ويستتتتتت د  ويقول مع داود     ي  لن تتتتتتقتت بالترابر ننفت

 (  أو يتعب ال سد مل عمة اللير.25: 119)مز
 "يُزْهِرَ لَكَ جَسَدِي"، أي يبدأ في الثمر.

التذيل يعملون في الزراعتة  يعرفون أن الثمرة تحتدأ حينمتا تزهر الشتتتتتتتتتتتتتت رة  ثم 
 التي ت نع ثمرقا. يهيعقد الزهر  فيكون بدا ة الثمرة. والش رة ال يدة 

ا.  كذلك فالزهر لم رائحة بكية  ومنم ي نع النحة شيدق
 بتتارة يوزهر جستتتتتتتتتتتتتتتدي  تعني الثمر التتذي لله  كمتتا تعني الرائحتتة    اهكتتذا إذق 

ا  )تك ةن الر:رضن م منيا الله  رنائرحن  (.21: 8الزكية  التي يتنس:
 يُزْهِرَ لَكَ جَسَدِي، وليس لييرك.

ا جستتتتدهم يزهر للعالم. ييتم الواحد منيم ب مال جستتتتده  لأن هنام أشتتتتلاةتتتتق
وأنتاقتتم ورشتتتتتتتتتتتتتتاقتتم ورائحتتم الطيبتة  كتة ذلتك للعتالم  وربمتا لللطيتة. ينظر إليتم 

ا جميلاق   كالقحور المحيكتتتتتتة مل اللار   وفي الداسة عظام   العالم في ده جستتتتتتدق
 (.27: 23نتنة  )مت 

دري . مل أجلتتك ومل أجتة ملكوتتك    :أمتا داود فقتتال للرب  ستتتتتتتتتتتتتتتن  يوزتهررن لتنكن جن
يتعب لك جستتتتتتدي بالستتتتتتير وال تتتتتتوم  بالعري والدموع  بال تتتتتتلاة والمطانيات  
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 بالتعب في اللدمة  بتحمة ااتم مل أجلك. 
ا. ا يزهر في العمة الروحي  ثم يثمر أيكق  وهكذا يكون جسدق

بعي القديستتتتتتيل كانت أجستتتتتتادهم م رد جلد على عظم  مل شتتتتتتدة النستتتتتتك 
فررنةل   والزهد وال تتوم. ولكنيا كانت مزهرة لله تقدم لم ثمار الفكتتيلة   فري أنرتضل موقت

منكنانل برلان منا ل . لوومل ون يترر منست عل غن ضر منوت  ون

 في أرض مقفرة

كان داود في ذلك الوقت في أرض مقفرة ومكان بلا ما   هاربقا مل شتتتتتتتتاول 
الملك  ومع ذلك كان مزهرقا للرب. كان كة ما يحيا بم هو اللوف والكتتتتتتتتتتتيقة 
والتعب والمطاردة. وكان شتتتتتتتتتتاول يترب  لم في الحرية  ويكتتتتتتتتتتع لم كمينقا لكي 

ونةل  :ليقتلم. وكان داود يعرف ذلك تمامقا  كما قال ليوناثان بل شتتتتتتتتتتتتاو  طت لن  إرنومو كن
تر  ) بنيتلن التمنوت  (.3: 20ةم1بنيتنري ون

ومع ذلك  وهو في تلك الحرية القفرة والموضتتتع غير المستتتلوم والمكان الذي  
بلا ما   لم يفكر في ضتتتتتتتتيقاتم ومتا بم  ولم يفكر في الموت الذي يتيدده  وت 

... :  في شتتتتتتتتتتاول الذي يطارده  وإنما غنى لله قائلاق   ينا اللهو أنت إرلنيري  إرلنيتكن أوبنكر:رو
فررنةل . دري  فري أنرتضل موقت سن  يوزتهررن لنكن جن

 في ضيقاته لم يكن يتذمر، وانما كان يتذمر بالمزامير.
وعلى الرغم مل متا بم وضتتتتتتتتتيقاتم  كانت نفستتتتتتتتتم مرتفعة عالية  وكان فكره 

 شتتتتتتتتتتتتفتاي تستتتتتتتتتتتتبحانك  لذلك أباركك في  :مرتبطقا بالله. وكان يستتتتتتتتتتتتبح الله قائلاق 
 حياتي .
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في هذا المكان الذي بلا ما   لم يكل داود يشتتاي إلى الما   وإنما إلى الله. 
كانت حرارة الرو" عنده ت علم ينستتتتتى جستتتتتده  أو ت يشتتتتتعر بم. أو مل الناحية  

 الروحية والرمزية  يمكل أن نأسذ هذه الكلمات بمعنى زسر فنقول:
ع  غَيْرِ  دِي، فِي أَرْض  مُقْفِرَ، أي في حياة التجرد. وفي مَوْضــِ يُزْهِرَ لَكَ جَســَ

 مَسْلُوك  أي في الوحدة معك. نقول هذا في تأملنا الروحي.
بد  دعوى إبراهيم أن أسرجم الله مل أهلم ومل عشتتتيرتم ومل بيت أبيم  إلى 

( إلى موضتتتتتتتع غير مستتتتتتتلوم مل جية تلك 2  1:  12ال حة الذي أراه إياه )تك
الحيلاة. كذلك كل:م الله موستتتتى وحده على ال حة  في موضتتتتع غير مستتتتلوم وفي 
إيليا أرض مقفرة ومكان بلا ما . وفي موضتتتتتتتتتتتتتع قفر غير مستتتتتتتتتتتتتلوم كل:م الرب 

 (.19مة1النحي  وهو هارب مل إيزابة )
وفي المزمور الأول يريدنا الله أن نعيش معم في موضتتتتتع غير مستتتتتلوم مل 

 اللطاة والمنافقيل وم الس المستيزئيل.
 إن عمق العلاقة بالله يناسبها الخلوة، أي الموضع غير المسلوك.

ا عل ضت يج الم تمع ومشتاكلم... وهذا ما نريد أن ندرب أنفستنا عليم   بعيدق
 حسبما نستطيع. أما زباؤنا القديسون فعاشوا في ذلك طول حياتيم.

ا ل  ترمز إلى حيتاة النستتتتتتتتتتتتتتك والزهتد  بعكس الغني التذي  انل برلان متن و بتارة  منكتن
 (.16عاةر لعابر المسكيل  بالرفاهية فاستوفى سيراتم على الأرض )لو

ا إلى القلب النقي والعقة النقي. لوومل  قد ترمز أيكق يترر منست عل غن ضر   بارة منوت
الذي لم تستتتتتتلك فيم أفكار العدو  وشتتتتتتيوات العالم. لم تعحر فيم فكرة ساطلاة  



 
 
 
 
 
 
 
 

-61 - 

وت شتتتتيوة شتتتتريرة. أما الذيل يت اذبون مع الأفكار والشتتتتيوات  فيقول عنيم مار 
 ي:اإسح

 "يكونون كمَنْ هم في سوق، يبيعون ويشترون".
أما ةاحب القلب النقي  فيقول للرب: أنا أسبحك مل قلب هو موضع غير 

 مسلوم ت يقحة أية فكرة أو شيوة تعرض عليم.
ــتهـا  هي ذي العينُ   لقـد أغمضـــــــ
الأذنُ  أ ــلــيــتــهـــــا   وكـــــذا   لــقـــــد 

 

ــيــاءِ    أن أراك  يعل    عن رؤى الأشـــــــ
ــمعـك  النـاسِ   من حـديـثِ   حتى أســـــــ

 

لنقنة    نوة  موغت وسو جن تري التعنرو وعل هذا المعنى قية في النشتتيد بأستتلوب رمزي  أوست
تووم   )نش لنة   يننتحووع  منلت فن يتل  موقت  (.12: 4عن

ا  ، قد تعني أيضا  نه مخصص للرب.أعبارة مَوْضِع  غَيْرِ مَسْلُوك 
ا  وتركيا بدون أستتوار  قد  ولأضتترب لذلك مثلاق فأقول: إذا اشتتترى أحد أرضتتق
تدوستيا أقدام كثيرة  ويستلك فييا كثيرون. أما إذا أحاطيا بستور  وجعة ليا بابقا  
وأغلقم  ت تتتتير هذه الأرض م تتتتانة  وت تتتتبح موضتتتتعقا غير مستتتتلوم  ويحترم  

 الناس ملكيتم ليا.
ا مداستتتتتتتتتتة مل الغير  وت  هكذا يكون قلبك إن كان ملكقا  ت ي تتتتتتتتتتبح أرضتتتتتتتتتتق

ا  )أي يدوسيا ذلك الذي هوايتم  ي فريين ... التومنش:ر ونتننر فري الأنرتضر  (.7: 1الت ن
لُ مِنَ  تكَ ومَجْدكَ. لأنَّ رحْمتَكَ أفْضـــــــــَ هَكَذا ظَهَرَتْ لَكَ في القُدسِ، لأرَي قُوَّ

 الحَياةِ.
مل عطشتتتتتتي إليك  ذهحت إلى أقداستتتتتتك  وظيرت لك. لأن هنام أرى قوتك 
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 نني في حمى إلم قوي مم د.. وفي حمى رحمتم...أوم دم. وأشعر 
 اتعتماد على رحمتم أفكة مل اتعتماد على هذه الحياة التي أحياها.

 مل أجة هذا تتعلح نفسي بك وأسبحك.
 شفتاي تسبحانك. لذلك أباركك في حياتي.

 باسمك أرفع يدي فتشبع نفسي

أرفع يدي في ال لاة  مثال ال ليب... وال ليب يليف الشياطيل. كما   †
 أن الأيدي المرفوعة بعيدة عل الأرض والماديات.

 ورفع اليدين طقس من طقوس الصلاة: †
دينكوم إلن   :يقول المرتتتة في المزمور فنعوا أيتتت دسر  وبتتارركوا   ى في اللويتتالي. ارت القتتو

 أريد أن الرجال ي تتتتتلون    :(. ويقول القديس بولس الرستتتتتول2:  134الروبو  )مز
 (.8: 2تي1رافعيل أيدي طاهرة  )

وأثنا  الحرب مل عماليح  كان موستتتتتتتتتتتى النحي يرفع يديم في ال تتتتتتتتتتتلاة    †
فينت تر جيش يشتوع. ولما ثقلت يداه  قام هارون وحور بدعم يديم لكي يستتمر  

 (.13 -11: 17اتنت ار )سر
ورفع اليتديل وهمتا مفتوحتتان  هو اعتراف بتاتحتيتا   لكي يملأهتا الله مل   †

 سيراتم. كما أن ذلك دلية على اتتكاع.
 **** 

 هنام أشلا  ي لون في ملة  أما داود فيقول:
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 "باسْمِكَ أرْفَع يَدِي. فتَشَبعُ نَفْسِي كَما مِنْ شَحْم  ودَسَم ".
إنم شتتتبع روحي  شتتتبع بالرب  يشتتتعر بم داود حالما يرفع يديم في ال تتتلاة. 
وهذا دلية على أنم ي تتتتتتتلي مل عمح قلبم وبكة مشتتتتتتتاعره  وليس بم رد ألفات 

 تلر  مل فمم.
يشتتتبم شتتتبعم ليس بمنلت يشتتتبع مل سحز  بة مل شتتتحم ودستتتم. وكان ذلك مل 
أفكتتتتتتة المأكوتت التي تشتتتتتتبع. وكان شتتتتتتحم الذبائح في العيد القديم يقدم على 

( إشارة إلى أنم مقدم لله لنية رضاه كرائحة سرور 10  -8:  4مذبح المحرقة )ت
 (.17  13  9: 1للرب )ت

 وهو يشير إلى الوليمة السمائية.

 شفتاي تسبحانك لذلك أباركك في حياتي

لو أن داود ستتتتب:ح الرب في انت تتتتاره  لكان ذلك أمرقا عاديقا.. أما أن يستتتتبحم  
في الكتتتتتتتتيقة  في الأرض القفرة  وفي موضتتتتتتتتع غير مستتتتتتتتلوم  وهو هارب مل 
شتتتاول  والموت يطارده... فيذا يدل على أن داود كان هدفم هو الله وحده. ولم 

 يكل هدفم هو راحتم الشل ية  أو التلل  مل الت ارب...
لقد سب:ح الله  لأنم لم يركز مشاعره في الكيقة  وإنما في قوة الله وم ده. إذ 

 يقول لم:
 هكذا ظهرت لك في القدس، لأرى قوتك ومجدك.

حستتتل هذا  أنم في ضتتتيقتم  يظير أمام الله  ليرى قوتم التي فييا يتم د الله 
ا. وبعد ذلك يقول لم   شفتاي تسبحانك... . :أيكق
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 عملي هو أن أسبحك...
 لأنك وهبتني هذه النعمة، أن أسبحك...

وهحتني هذا القلب الشتتتتاكر لك  الذي يشتتتتكرم على كة حال  ومل أجة كة 
حال  وفي كة حال... أشتكرم عندما أنت تر على جليات  وأشتكرم وأنا هارب 
مل شتتتتتتتتتتتتتتتاول  وستائف منتم  ومطرود ومطتارد ومرذول أستتتتتتتتتتتتتتبحتك في الحتالتيل  

 كلتييما  لأن تسبحتك هي عملي في الحياة...
 لذلك أباركك في حياتي.

 أباركك طول أيام حياتي... أي أسبحك طول الحياة...
حيدن الروب:ر القائرميلن في بنيتتر الروب:ر   :في مزمور زسر يقول  ها بارركوا الروبو يا عن
نا  )مز يارر إلنير كانر في 4:  84(. ويقول في )مز1:  134في در (  طوبني لركة:ر الستتي

در ... أمتتا هنتتا  فتتينتتم يبتتارم الرب في موضتتتتتتتتتتتتتتع غير   كن إلني الأبتتن كن  يوبتتارركونتتن بنيتتتتر
 مسلوم  بة يباركم طول حياتم...

ليتنا نفعة مثلم  نستبح الرب كة حياتنا  ستوا  كنا قائميل في بيت الرب في 
 ديار إلينا  أو كنا في متاهة  في مكان بلا ما   وموضع غير مسلوم.

 أذكرك على فراشي

 يتابع داود تسحيحم للرب فيقول:
 . وفي أوْقاتِ الأسْحَارِ كُنتُ أرتِ ل لَكَ:ىكنْتُ أذْكرُكَ عَلي فِراشِ 

كمتا أذكرم في النيتار  كتذلتك أذكرم في الليتة  على فراشتتتتتتتتتتتتتتي  أي في كتة 
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وقت. إنم بيذا يعطينا فكرة عل ال لاة الدائمة  وعل ال لاة قحة النوم. بحيث 
ا... كمتا أقول:  يتا اللَّوو  أن زسر فكرة تتأتينتا قحتة النوم  تكون في ذكر الله أيكتتتتتتتتتتتتتتق

ا ي إليتكن أوبك:ررو ... أقول أيكق ي . :إلنير لي فرراشر   كنتتو أذتكرومن عن
 أي أنك يا رب في بدء يومي، وفي نهايته.
ةو  )رؤ ايتتن ةو ونالن:ريتتن ايتتن دن رو  التحتتر لو ونااسر (. بتتك أبتتدأ يومي  وبتتك 13:  22أنتتت  الأنوو

أستمم... هكذا  يا ليت كلاق منا  حينما ي تتتتتتعد على فراشتتتتتتم يفتكر الله. وحينما  
ا. فحيذا يح تتتتتتتة   يرقد على فراشتتتتتتتتم في مرض أو ألم  يكون فكره في الله أيكتتتتتتتتق

 على عزا .
 وحينما تذكر الله على فراشك، يتقدس فراشك.

إن الذيل ي تتتتتتلون ةتتتتتتلاة طويلة قحة النوم  إنما يقدستتتتتتون فراشتتتتتتيم  وكذلك 
يقدستتون أفكارهم قحة النوم. وبيذا تكون أحلاميم مقدستتة. لأن الذي انغرس في 

 عقليم الباطل قحة نوميم  كان هو الله نفسم وما يتعلح بم.
ا في وقت راحتي.  "أذْكرُكَ عَلي فِراشِي"، تعني أيضا

ا  إذ ت د راحتيا فيك.  فوقت راحتي ت يوعطى لل ستتتتتتتد فقا  بة للرو" أيكتتتتتتتق
حينمتا أتتأمتة فيتك يتا رب  وحينمتا أذكرم على فراشتتتتتتتتتتتتتتي  أجتد فيتك راحتي. أجتد  
راحة لقلحي  وراحة لفكري  وراحة لروحي... ليس فقا في الليتة قحتة النوم  إنمتا 

ا:  أيكق
 "في أوْقاتِ الأسْحَارِ كُنتُ أرتِ ل لَكَ"
 أي وقت الف ر.. يقوم ليرتة للرب.
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إنم يقدم لنا مثاتق  كيف تتحول الحياة كليا إلى ةتتتتتتلاة... فعلى فراشتتتتتتم في 
اللية يذكر الله. وفي ن تتتتتتتف اللية ينيي ليشتتتتتتتكره على أحكام عدلم. وتستتتتتتتحح 

ا في أوقتتات 119عينتتاه وقتتت الستتتتتتتتتتتتتتحر ليتلو في جميع أقوالتتم )مز (. وأيكتتتتتتتتتتتتتتتق
تت  :الأستتتتتتتتتتحار يرتة لم. ومع كة ذلك يقول لم شتتتتتتتتتتن . عنطر ي إليتكن أوبك:ررو  يا اللَّوو إلنير

ي ...  إلنيكن ننفتسر
 هكذا كان الآباء يقطعون الليل بالصلاة...

ا عل مناجاة الله... وليذا  فلا يمر اللية بطولم  وهو في غفوة أو نعاس بعيدق
. أي ينام جز قا مل نرى أن كنيستنا تقسم ةلاة ن ف اللية إلى ثلاث ه عات 

اللية  ثم ي تتتحو لي تتتلي  ثم ينام وي تتتحو لي تتتلي  وهكذا. وليس هذا النظام  
ا  ا. وداود لم يكل راهبقا  بة كان متزوجق للرهبان وحدهم  وإنما للعلمانييل أيكتتتتتتتتتتتتتق

ا بالمثل.ولم أسرة كحيرة.   وصلوات النهار أيضا
رتحتيا الكنيستتتتتة بحيث ت تمر ثلاث ستتتتتاعات على الإنستتتتتان  إت ويرفع قلبم 
بال تتتتتلاة. مل ةتتتتتلوات باكر إلى الثالثة  فالستتتتتادستتتتتة  فالتاستتتتتعة  فالغروب... 

كنامر   :وهكذا كان داود الذي قال للرب  لنى أنحت توكن عن بوحت ارر ستتتتتتتتن بتعن منرواتل فري النوين  ستتتتتتتتن
لركن  )مز دت تت إلنيكن  :(. كة ذلك مل مححتم لله  إذ يقول لم164:  119عن شتتتتتتتتن  عنطر

ا عرفانقا ب مية الله  الذي كان دائمق  ي . وأيكتتتتتتق ستتتتتتر ا يعينم ويحميم. فيذ يستتتتتتبح  ننفت
 الله  يقول لم:

 لأنك صرت لي عوناا وبظل جناحيك أبتهج

ع يب داود هذا  في مشتتتتتتتتتتتتتاعره نحو الله. يتغنى بعون الله لم  ويحتيج بظة 
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جنتاحيتم  بينمتا هو مطتارد مل شتتتتتتتتتتتتتتاول  وميتدد بتالموت  في بريتة قفرة! لو كتان  
واحد منا في مثة ظروفم تعتحر حالتم تلليقا مل الله عنم وليس عونقا لم... أما 

 داود النحي  فيو عينة مرتفعة وسامية.
 إنه يذكر إحسانات الله، حتى في وسط متاعبه.

لستتتتتت أنستتتتتى عونك لي  كيف   –ميما يحدث لي  –وكأنم يقول: أنا يا رب 
استرتني مل بيل إسوتي  وأنا أةتتتتتتغرهم  ومستتتتتتحتني ملكقا بيد نحيك ةتتتتتتموئية   

( ... وكنت لي عونقا  حينما  16ةتتتم1) ورضتتتيت أن روحك القدوس يحة عليو 
ه م أستتد ودب على شتتاة مل غنمي  وأعطيتني القوة لكي أنت تتر علييما وأنقذ 
الشتتاة منيما. وكنت لي عونقا في وقوفي ضتتد جليات ال بار  ومنحتني انت تتارقا  

(. وكنت لي عونقا  حينما حققت لي ن تتترقا على مائتيل  17ةتتتم1مذهلاق عليم )
 (.18ةم1مير ميكال ) مل الأعدا  دفعت بم

لذلك أنا بظة جناحيك أبتيج  ليس فقا مل جية الماضتتتتتتتتتتتي  بة أبتيج في 
 ضيقتي الحالية.

حتى في ضتتيقتي لم تتركني. شتتاول يطاردني  وأنا هارب منم. وأنت ةتترت 
ا  تستتتتتتتطاع شتتتتتتاول   لي عونقا  فمكنتني مل اليرب. ولو تلليت عني يومقا واحدق

 بكة قوتم وجنوده أن يقتلني... لذلك أنا بظة جناحيك أبتيج.
احييا. كما قال نوهذا التشتتتتتتتتتتتتتتحيم يذكرنا بالدجاجة التي تظلة على فراسيا ب 

ةو   :الستتتتتتيد المستتتتتتيح لأورشتتتتتتليم اجن منعو الدوجن منا تن ت مر كن منعن أنوتتندن تو أننت أنجت دت  كنمت منروةل أنرن
لنمت تورريتدووا!  )متت  ا  ون يتيتن نتناحن تن جن ا تنحتت يتن ( ... وهكتذا التدجتاجتة تحمي  37:  23فررناسن

أبنتتتا هتتتا ب نتتتاحييتتتا. وإذا ه م على فراسيتتتا أي عتتتدو  فتتتين هتتتذه الفرال تزداد 
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 الت اققا ب ناحي الأم  وبظة جناحييا تحتيج.
 ما أكثر استلدام داود النحي لتعحير )تحت جناحيك( أو )ظة جناحيك(.

تت   :( يقول1:  57ففي )مزمور لتتتن كن تنوكو ليتتتت مو عن ني  فتتتينتتتو مت ني يتتتا اللَّوو ارتحن مت  ارتحن
مو  إلن  تن ر يتك أعت ناحن ة:ر جن حورن الإثمو . ىننفتسي. وبظر  أنت ينعت

نتكحيتمر يوظل:رلوكن   ار من ستتتتتتتتتتن لري:ر  يقول:  في ون تترر التعن اكرلو فري ستتتتتتتتتتر وفي مزمور  انلستتتتتتتتتتو
تنمري  )مز تترمر تنحت نرحن تن أنجت تنحتت تن تتتتتتتتتتتتتتمو  وفي ترجمتة أسرى  ون يتمر تنعت نتاحن تن جن : 91وتنحتت

4.) 
ا تنموونن    :يقول أيكتتتق يتكن ينحت نناحن ة:ر جن رر فري ظر تنكن ينا انللهو. فنحننوو التبنشتتتن من من رنحت ا أنكترن  من

(. وفي مزمور زسر  احفظني مثتتتة حتتتدقتتتة العيل. بظتتتة جنتتتاحيتتتك  7:  36)مز
 (.8: 17استرني  )مز

إنتم تشتتتتتتتتتتتتتتحيتم يستتتتتتتتتتتتتتتريح لتم اتبل  التذي ي تد حمتايتتم تحتت جنتاحي الأبوة أو 
 الأمومة. فليكل الله أبام. أما أمك فيي الكنيسة.

 غير أننا نورد هنا ملاحظة هامة وهي:
 صيار الفراخ هي التي تحتمي تحت جناحي أمها..

فلا تظل نفستتتتتتتتتتتتتتتك أنتك قتد كحرت  وتلر  مل تحتت الأجنحتة التي تحميتك. 
ك   وإنمتتا عليتتك أن ترجع وت تتتتتتتتتتتتتتير مثتتة الأطفتتال  وتقول للرب:   يتت نتتاحن ة:ر جن وبظتتر

مو  إلن  تن ر حورن الإثمو  ) ىأعت  (.1: 56مز أنت ينعت
:  ليس فقا تحتمي تحت جناحي الله  وإنما تسبحم في شكر قائلاق

يكن أبتتنيجو ... نناحن   برظة:ر جن
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 يتابع داود تسبحتم في ضيقاتم فيقول:
 التحقت نفسي وراءك، ويمينك عضدتني.

التحقت نفستتي ورا م  أي جرت ورا م. تبعتك حيث ستترت... إنني ت أتبع  
مشتيلاتي اللاةتة  وت ما أد يم لنفستي مل حكمة. إنما أنا أستعى ورا م  وأتبع  

 مشيلاتك وحكمتك الإليية.
ك ستتتتتتتتتتتكفة بيم وتريحني منيم  وهكذا يقول عنيم داود أما عل أعدائي  فين

 النحي:
 أما الذين طلبوا نفسي للهلاك...

دامت يمينك عكتتتتتدتني  فين الذيل طلحوا نفستتتتتي لييلكوها فينيم  يدسلون  ما
 في أسافة الأرض  ويودفعون إلى يد السيف  ويكونون أن بة للثعالب ...

  لأنني في يميل الله. وشتتتتتتتتتتتتتتعرة واحتتدة مل بتتالإيمتتان  هؤت  لل يقتتدروا عليو 
(  لأنم  قد نقشتتتتتتتتتتتتتني على كفم  18:  21رأستتتتتتتتتتتتتي  لل تستتتتتتتتتتتتتقا بدون إذنم. )لو

(. لذلك فيؤت  الذيل طلحوا نفستي  ستيدسلون إلى أستافة الأرض  16:  49)إش
تتيومت    ا ونابتتنلنعن اهتتتن تر الأنرتضو فتتتن إلى ال حيم  مثتتتة قور" وداثتتتان وأبيرام التتتذيل  فنتنحتتتن

 (.32: 16)عد 
ا قـد تنبـأ عن   رة هؤلاء   ا عليهم، إنمـا بـاعتبـاره نبيـا لم يقـل داود هـذا حقـدا

 الأعداء.
: 22 قتال بتالرو"  )متت   :قتال هتذا عل طريح الوحي. كمتا قتال الرب عنتم إنتم

( ... وفعلاق قد هلك كة أعدا  داود. ومات في الحرب الملك شتتتتتتتتتتاول الذي  43
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( وعلى الرغم مل ذلك بكاه داود ومزي ثيابم عليم   31ةم1... )كان يكطيده
( ورثاه بمرثية مؤثرة 12   11:  1ةتتتتتم2وةتتتتتام هو والذيل معم حتى المستتتتتا  )

 (.27 -19: 1ةم2)
 ولكن في صلاتك أنت، ليكن لك معنى   ر.

 أمتا التذيل يطلحون نفستتتتتتتتتتتتتتي لليلام   ضتتتتتتتتتتتتتتع في ذهنتك أنيم   :فعنتدمتا تقول
الشتتتتياطيل  وت تفكر في أحد مل البشتتتتر  للالا تطلب الشتتتتر لغيرم. والشتتتتياطيل  
فعلاق يدسلون في أستتتتتتتتتتتتتتافة الأرض  ويدفعون إلى يد الستتتتتتتتتتتتتتيف  بمعنى اليلام 

 الأبدي ليم.
 يتابع داود النحي مزموره فيقول:

 أما الملك فيفرح بالله ويفتخر كل من يحلف به

(. وفي الرجا  بتحقيح وعد 16ةتتتم1هنا ت ينستتتى داود أنم قد موستتتح ملكقا )
الله  يرى أنم ستتتتيفر" بالرب. وت شتتتتك أن الرجا  ي لب الفر"  كما قال الرستتتتول 

ا ر  )رو يلن فري الروجن  (.12: 12 فنررحر
 ولم يقة هنا أنم يفر" بيلام أعدائم  إنما يفر" بالله.

وبالنستتبة لنا نعتحر أنفستتنا شتتركا  في ملكوت الله  وكة منلت يملك نفستتم  هو 
ملتتتك يفر" بتتتالله  بتتتالمعنى الروحي. وهكتتتذا كتتتة بني الملكوت  التتتذيل يفتلرون  
بأنيم مؤمنون بالله  يحلف باستتتتتتتتتتتتتمم . وكان القستتتتتتتتتتتتتم بالله في العيد القديم يميز  

 المؤمنيل بالله عل عابدي االية الأسرى.
 لأن أفواه المتكلمين بالظلم تسد.
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هؤت  الذيل ظلموا داود  وتكلموا ضتتتتتتتتده ظلمقا  قد ستتتتتتتتد: الله أفواهيم. ستتتتتتتتوا  
 (.8 -5: 16ةم2شاول الملك  أو شمعي بل جيرا )

فتتتين فتح أحتتتد فتتتاه ضتتتتتتتتتتتتتتتتدم بكلمتتتات ظتتتالمتتتة  ت تحزن. لأن  الرب يحكم 
. ستتتوف ت 7:  146للمظلوميل  )مز ا لأن  أفواه المتكلميل بالظلم تستتتد: (. وأيكتتتق

م.  أموا الملركو فنيفتر"و  ييحوجك الله إلى أن تنتقم لنفستك  بة هو الذي ستيستد أفواه
 باللهر .
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

-72 - 

 
 

 
 يا رب تنساني ىإلى مت
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  يا رب تنساني... ىإلى مت
 [ (13)  12مز]

؟  ا ر نتقركن تنى ينا رنبي تننتسانري؟ إلنى اتر  إلنى من
ينك عن:ر  رفو ونجت توى منت:ى تن ت  ؟ يحن

ورناتر في ننفتسر  هر المشو دت هنذر دو لوم؟  يإلنى منتنى أرت ارن كو لتحي الن:ين اعو في قن جن هر الأوت    وهنذر
؟  ليو تفرعو عندو:ري عن تنى ينرت  إلنى من

تن ربت إل  ينا رب:ري وإلنيي.  يو أنتظورت واست
تر  يتنيو لرلالاو أننامو ننومن الموت  .أننرت عن

ليتمر.    لرلالاو ينقولن عندو:رى إن:ري قندت قنويتو عن
 . لنلتتو زنوونننري ينتيلولوونن إنت أننا بن  الذيلن يوحت

. كن لحري بنلنلاةر لتو  يحتتنيجو قن كو متكن تون لىر رنحت  أموا أننا فنعن
ل إل سر    يو أوسب:رحو الروبو النمحت

الري.  مر الروب:ر العن ست   وأورت:رة تر
 هنل:رلووينا. 
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إنم أحد مزامير ةتتتتتلاة باكر. وهو مزمور أنيل وشتتتتتكوى وعتاب مل إنستتتتتان  
 في ضيقة  وقد طال عليم الوقت في ضيقتم.

 ولذلك فهن عبارة )إلَى مَتَى؟( تكررت أربع مرات في صلاة هذا المزمور:
ينك  رفو ونجت توى منت:ى تن تتتتتت ؟ حن ا ر نتقركتتتتتن تنى ينا رنبي تننتستتتتتانري؟ إلنى اتر قال:  إلنى من

ستتتتر  ورناتر في ننفت هر المشتتتتو دت هنذر دو ارن يعن:رى؟ إلنى منتنى أرت لتحي الن:ين اعو في قن جن هر الأوت   وهنذر
؟  ليو تفرعو عندو:ري عن تنى ينرت  .كولوم؟ إلنى من

 هذا التكرار لم يكن تذمراا، إنما لجاجة في الصلاة.
هو لون مل الإلحتا" على الرب. فميمتا طتالتت بتم المتدة في ضتتتتتتتتتتتتتتيقتتم  ت  
: إلنى منتنى؟ رغبتة منتم في أن  ا وقتائلاق ييتأس  وإنمتا يرفع قلبتم إلى الله متكتتتتتتتتتتتتتترعتق

 يتدسة الله لإنقاذه...
 عبارة )إلى متى( تظهر لنا أن أوقات الألم تبدو طويلة.

أي أن الإنستان يشتعر بطوليا أكثر مل أوقات الفر"... إن ستاعة واحدة في 
ألم شتتديد مل مرض قاس  تحدو أطول مل ستتاعات أو أيام في المتعة والحي ة. 
دائمقا لحظات الحزن والوجع والألم تحدو طويلة  وأيام الفر" تحدو ق تتتتتتيرة... إن 

انن   14يعقوب أبا اابا  سدم مل أجة راحية   كن لريلنةل ستتتتتتتتتتتنة  ون أنيوامل قن يتننيتمر كن تت فري عن
ا  )تك حوترمر لنين حنبر منحن (. حققا إن الوقت يستتتترع في الأفرا" ويبطط في 20:  29برستتتتن

 الأحزان.
ن:ري  )مز رعت وأعر : 70داود هنا يعاتب الله: لماذا تقف ستتاكتقا في ضتتيقتي؟  أستتت

1.) 
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؟!   يحر ننةر الكتتتتتتتتتتت:ر مر تنفري فري أنبت اذنا تنلت ا؟ لرمن يدق اذنا تنقرفو بنعر حتى متى ت تتدسة؟  لرمن
( ... قم أييتا الرب  وليتحتدد جميع أعتدائتك  ولييرب مل قتدام وجيتك 1: 10)مز

( حتى متى يكتتتتطيدني شتتتتاول الملك 1:  68كة مبغكتتتتي استتتتمك القدوس )مز
لأن ستتتتتاعتم لم تأت بعد. هذا  كة هذا اتضتتتتتطياد  وأنت ترى وتستتتتتكت؟! ربما

 حح  ولكل أنا قد تعحت...
ــببهـا. ربمـا يكون  هنـا وأقول: إن طـالـت عليـك أوقـات الألم، فك ر في ســـــــ

 دا لك!
ربما طالت الأيام بستتحب عدم ةتتحرم  أو عدم احتمالك! قد يشتتعر الإنستتان  
بطول فترة الكيقة  إذا لم يستطع القلب أن ي رفيا مل الداسة... إذا كان في 
القلب شتتي  مل الكتت ر أو التذمر أو عدم ال تتحر  أو عدم الإيمان بأن الرب 

ا  فيتعب.  سيلل م وين يم. وهكذا يفقد الرجا  أيكق
إن حل ت بك الضــيقة، لا تركز أفكارك في الضــيقة ومتاعبها، وانما في الله 

 الذي سوف ينجيك منها...
ت تتأمة في الكتيقة: كيف هي؟ كيف جا ت؟ إلى متى تستتمر. إنما تأمة 

الشتتتتتتتتتتتتفوي الذي ن ام قحلاق مل ضتتتتتتتتتتتتيقات أسرى  ون ى كثيريل   في الله المحب 
ا. وترن:م بقول المزمور رًّا     :أيكتتتتتتق افو شتتتتتتن تر تن أنسن ة:ر التمنوت تو فري ونادري ظر رت  إرذنا ستتتتتتر

ا  بتارات ممتاثلتة في مزامير أسرى 4: 23لأننتوكن أننتتتن منعري  )مز (. ورتت:ة أيكتتتتتتتتتتتتتتق
تعطي نفس الرجا  ونفس العزا . اوذكر قول موسى النحي للشعب يوم يلاس أمام 

 البحر الأحمر:
موتوونن  )سر نتكومت ونأننتتومت تن تتتتتتتتتت ... الروبي يوقناترةو عن وا سنلان ن الروب:ر : 14 قرفووا ونانتظورو
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13  14.) 
إنتك لو فكرت في الأحزان المحيطتة بتك  ستتتتتتتتتتتتتتوف تتعتب. لتذلتك اتركيتا تمر  
عابرة  دون أن تدسة إلى قلبك وتستتتتتتقر فيم. انشتتتتتغة عنيا بالتفكير في شتتتتتي  
زسر. فك:ر في إحستتتتانات الله  وفي وعوده  وفي أعمال مححتم. وفي كة ضتتتتيقة  

 تمر بك  قة لنفسك هذه العبارات:
 مصيرها تنتهي. كل ه للخير. ربنا موجود...

أمتا داود فقتد تعتب  لأنتم فك:ر في مطتاردة شتتتتتتتتتتتتتتاول لتم  محتاوتق أن يقتلتم. وقتد 
قنالن 1:  27ةتتم1عحور داود عل ملاوفم هذه في  بارة واضتتحة وردت في ) (  ون

لن .  اوو مقا بريندر شن أنهتلركو ينوت لتبرمر: إرن:ري سن دو فري قن اوو  دن
ا  وسيدركني...!  أي ت فائدة! إن هربت منم اليوم  قد ت أهرب غدق

ــعـب  ــيقـة، قـد يؤدي إلى التفكير في تطورات لهـا أصـــــــ التفكير في الضـــــــ
 وأصعب...

ويزداد الأمر سطورة في نظره  وقد ت يقف عند حد  ويت تور ملاوف ربما 
ت وجود ليا. وي تتتتاب بما يستتتتميم القديستتتتون  ةتتتتغر نفس . وهنا يفقد الرجا . 
وينستتتتتتى وعود الله  ويفقد الأمة في تدسلم لإنقاذه! وهكذا يدركم اللوف والحزن 

 والقلح.
ولكننا ستتتتتتنرى أن داود لم ت تتتتتتغر نفستتتتتتم في الكتتتتتتيقة  كما ستتتتتتنرى في هذا 

 المزمور  الذي هو مل أع ب المزامير:
إنه مزمور يبدأ بالأنين والشــــــــكوى والصــــــــراخ. وينتهي بالشــــــــكر والفرح 
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 والتهليل والتسبيح.
فيما داود كان يشتتتتتكو  كان يرى سلاةتتتتتم أثنا  شتتتتتكواه. كان يرى الكتتتتتيقة  

ا المن رجا . فحينما يحدأ مزمور بعبارة  إلنى  يذ  في إيمان وففومعيا يرى أيكتتتتتتتتتتق
؟ ... نراه يلتم المزمور بقولم: ا ر نتقركن تنى ينا رنبي تننتسانري؟ إلنى اتر  من

لتتو  يحتتنيجو   كو متتكن تون لىر رنحت ا فنعن ا أنتن . أمتو تو لنلتت زنوونننري ينتيلولوونن إنت أنتنا بن  التذيلن يوحت
ل إل سر . أوسب:رحو الروبو النمحت كن لحري بنلنلاةر الري. هنل:رلووينا .يو قن مر الروب:ر العن ست    وأورت:رة تر

 لم ينتظر ليشكر في مزمور   ر، إنما شكر مع نفس الشكوى!
وهذا هو أستتتلوب داود في كثير مل مزاميره التي يشتتتر" فييا متا بم. يحدؤها 
بتتذكر المتتتاعتتب  ولكل يلتميتتا بعمتتة الله معتتم  فكتتة المتتتاعتتب عنتتده مللوطتتة 
بالرجا . وفي كة ةتتتتتلواتم  يعرض على الله مشتتتتتاكلم  وفي نفس ال تتتتتلاة يرى  

ب تمستتتتتتتتح هذه الحلول الإليية. وقد يستتتتتتتتكب أمام الله دموعم ويرى يد الله في ح
 الدموع  فيشكر ويسب:ح...

 ومع ذلك، فلا مانع من أن يعاتب الله. والله يقبل...
اذنا   :ومتا أكثر ذلتك في مزاميره. فيقول لتم في المزمور العتاشتتتتتتتتتتتتتتر  يتنا رنبي  لرمتن

؟ يحر ةر الكتتتتتتتتتتتتتت:ر نتتتن مر تنفري فري أنبت اذنا تنلت ا؟ لرمتتتن يتتتدق تنرريو    تنقرفو بنعر ر:ريرر ينحت ا ر الشتتتتتتتتتتتتتت:ر فري كرحترريتتن
ا؟!  ا. ولكل لماذا أشعر أنك قد وقفت بعيدق ؟  ... الله ليس بعيدق كريلو  .التمرست

يتننري؟ لرمناذنا 10   9: 42ويقول في )مز اذنا ننستتتتتتتتتتتتر تري: سلرمن رن لت للهر ةتتتتتتتتتتتتن (  أنقوولو ر
مل: أنيتلن   مت لري كوةو ينوت لرير ايرقريو  برقنوت نري موكتن يورن ؟!... عن دوو:ر اينقنةر التعن زرينقا مرلت موكتن أنذتهنبو حن
ا أن يعيره أعتداؤه بتأن الله ت يعمتة لأجلتم  وهو في  ؟ !! إنتم كلام مؤثر حقتق كن إرليتو
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 س ة مل أقواليم وتعييرهم...
ا 26  -24:  44ويقول في )مز ذنلوتننتتن ى متن تننتستتتتتتتتتتتتتتن كن ون يتتن بو ونجت اذنا تنحت تتو ( ...  لرمتتن

تركن . من ةر رنحت ننا مرلت أنجت نقا لنننا ونافتدر . قومت عنوت نرينة  إرلنى التيرنابر ننا مونتحن يقنننا؟ لأننو أننتفوسن ضر  ون
يكن تن 19: 74ويقول في )مز يعن بنائرستتتتتتر . قنطر تركن شر ننفتسن ينمنامن ل:رمت لرلتونحت (  تن توستتتتتتن

تننتسن إرلنى الأنبتندر  أي ت تنس هؤت  البتائستتتتتتتتتتتتتتيل التذيل يطلحونتك... ليتذا يرد الرب 
لا ننعو النلن در البنائرستتتتيلن اانن أقوومو... أةتتتتت اكريل وتننيي قنا ر المستتتتن ة شتتتتن  ن هكذا  مرلت أجت

نريةق  )مز  (.5: 12عنلان
يريرن    :وهكتتتذا يقول لتتتم المرتتتتة في المزمور كورت تنعت . اذت ونامن عت ا انللهو. أنقرمت دن  قومت يتتتن

مريكن  )مز يجن موقناور ادرمن  ضتتتن ر دن تن أنضتتتت وت لومو. تن تننتسن ةتتتن من كو اهرةر إريوامن التينوت : 74الت ن
 (. ت تنس يا رب ما نقاسيم. ضع قكيتنا أمام عينيك.23  22

ــده،   ا أن الله لا ينسَ عبي ــاب، داود يعرف تمــامــا وعلى الرغم من كــل العت
 وبخاصة المحتاجين إليه.
ا 12: 9إنم يقول في )مز اكريلر . ويقول أيكتتق رنالن التمنستتن . لنمت يننتسن ةتتو (  ذنكنرنهومت
كريلو إرلنى الأنبندر  )مز :في نفس المزمور ى التمرست  (.18: 9 لأننومو تن يونتسن

: قندت تنرنكننري  نو ينوت يت وإشتعيا  النحي يقول كلامقا معزيقا في هذه النقطة:  قنالنتت ةتر
توى   ا؟ حن نرين من ابتلن بنطت ا فنلان تنرتحن يعنين ى التمنرتأنةو رنضتتتتتر يننري! هنةت تننتستتتتتن ي:ردري ننستتتتتر ستتتتتن الروبي  ون

فويو  لنى كن ذنا عن . هوون امر يتلن  ونأنننا تن أننتستتتتتن توكر  )إشهؤوتن ر يننتستتتتتن (. 16  -14:  49 ننقنشتتتتتت
 ويقول الرب في الإن ية:

يما أَمَامَ اِلله؟"  يْنِ، وَوَاحِدٌ مِنْهَا لَيْسَ مَنْسـِ افِيرَ تُبَاعُ بِفَلْسـَ ةُ عَصـَ تْ َ مْسـَ "أَلَيْسـَ
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 (.6: 12)لو
ا  :ويقول بعدها ثريرنةل! . ويقول أيكتتتتتق افريرن كن ةو مرلت عن تتتتتن افووا! أننتتومت أنفتكتتتتتن  : تن تنلن

اة   )لو ا موحت ن مريعوين ا جن مت أنيتكق كو ؤووسر عوورو رو  (.7: 12 بنةت شو
؟  وف  الماذا إذق  ا ر نتقركتتتن تنى ينا رنبي تننتستتتانري؟ إلنى اتر إحدى  ييقول داود:  إلنى من

ن:ري!    ينكن عن !  ولماذا يقول:  إرلنى منتنى تنحت وبو ونجت ينانر انري كوةو الن:رستتتت الترجمات  تننتستتتن
 ولكل هة حققا يح ب الله وجيم عنا؟ 

ا فترات من التخلي المؤقت للنعمة.  هناك حقا
إما بسحب عقوبة مؤقتة  أو ليشعر الإنسان بكعفم فلا يقع في الكحريا   أو 
بحكمتتتة معينتتتة مل التتتتدبير الإليي لفتتتائتتتدة الإنستتتتتتتتتتتتتتتتان  أو هو نوع مل التللي 

 الشكلي  وفيم يراقب الله الإنسان وينقذه وقت اللزوم.
 كالنسر الذي يحمل فرا ه على جناحيه، ويلقيها في الجو لتتعلم الطيران.

 فيذا تعب واحد منيا  يلحقم بسرعة ويحملم على جناحم.
أو كتأب يعلم ابنتم العوم  فيحملتم على ذرا يتم ويتدربتم. ثم يللي ذرا يتم عنتم  
ليعوم بنفستتتتتتتتم. فين لحقم سطر  يستتتتتتتترع إليم ويتلقاه مرة أسرى على ذرا يم. أو 
مثتة أم تترم ابنيتا على الأرض ليتعلم المشتتتتتتتتتتتتتتي. وإن حملتتم طول الوقتت على 

درب أوتده... ويقول كتفيا ت تشتتتد أع تتابم  وي تتاب بليل العظام. هكذا الله ي
يري  حتتو ونجت منعوكر   حن ن أنجت يمنةل ستتتتن من عنظر برمنرناحر توكر  ون يتظنةق تنرنكت في ستتتتفر إشتتتتعيا :  لوحن

موكر  )إش انل أنبندري:ل أنرتحن سن بريرحت ظنةق  ون نتكر لنحت  (.8  7: 54عن
 أحياناا يحجب الله وجهه عن إنسان بسبب  طاياه.
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وبلاةتتتتة الذيل يعحدون الله وأيدييم ملطلة بالدما   وقلوبيم مليلاة بالقستتتتوة  
نتكومت  ونإرنت  :كالذيل قال ليم في سفر إشعيا  يتننيو عن تورو عن ينكومت أنست طوونن أنيتدر يلن تنبتسو  حر

مقا  )إش مت مناننة  دن يكو منعو. أنيتدر لانةن تن أنست تومو ال و  (.15: 1كنثورت
انري ا رنبي تننتستتتتتتتتتتتتتتتن تنى يتن  هنلومو   :يقول لتم الرب  ؟فتين قتال أحتد مل هؤت : إرلنى من

جت  )إش اجن (. ابحتتتث ربمتتتا أنتتتت التتتذي بعتتتدت. وليؤت  يقول الرب: 18:  1ننتنحتتتن
 (.7: 3"ارْجِعُوا إِلَيَّ أَرْجعْ إِلَيْكُمْ" )ملا

أنتا أريتد أن أةتتتتتتتتتتتتتتتالحكم  لم يحتدث أنني تركتكم  بتة أنتم التذيل تركتموني. 
غستتتتتتتتطينوس في وكنت معكم  وأنتم ت تشتتتتتتتتعرون بذلك. وعل هذا قال القديس أ 

  كنت يا رب معي. ولكنني مل فرط شقوتي لم أكل معك . :اعترافاتم
 عندما أسطأ زدم  هرب مل الله واستبأ ورا  الش ر.

 فمن الذي حجب وجهه عن الآ ر:  دم أم الله؟!
ا  زدم هو التتذي استبتتأ  ولم يعتتد يرى الله  بينمتتا كتتان الله يستتتتتتتتتتتتتتعى إليتتم! دائمتتق

 الإنسان اللاطط هو الذي يحتعد عل الله.
كنت أتمشتتتتتتتتتى في ال حة وقت الغروب    م 1960في أيام ستتتتتتتتتنة    يأتذكر أنن

 لم يحدث أن الشتتتتمس أسفت   :ورأيت الشتتتتمس تلتفي عند الأفح  فقلت لنفستتتتي
التي أدارت ظيرها للشتتتمس . هذه العبارة   يوجييا عل الأرض. إنما الأرض ه

طحح علينا روحيقا. فعندما ت تتتتتتتتتتلي بمزمور داود: نةتتتتتتتتتتحيحة جغرافيقا  ولكنيا ت
ن:ري؟   قة لم: ينكن عن انري   إرلنى منتنى تنحت وبو ونجت تنى ينا رنبي تننتسن   إرلنى من

 بة أنا يا رب الذي أنسام  وأنا الذي أح ب وجيي!
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 يعود داود في شكواه في هذا المزمور فيقول:
ى، وهَذِهِ الأوْجَاعُ في قَلْبي الن هَارَ  ــِ ورَاتِ في نَفْسـ ــُ "إلَى مَتَى أرْدُدْ هَذِهِ المشـ

 كُلَّه؟" 
م هذه اليموم في نفسي...  يقول هذا إنسان  وفي ترجمة أسرى  إلى متى أكو:
م اليموم في نفستتتتم  دون أن يطرحيا على الله! ي تتتتارع مع الأوجاع وحده   يكو:

 وت يطلب معونتم مل ذلك المحب القوي الذي يقول على الدوام:
ا أُرِيحُكُمْ" )مــت الِ، وَأَنــَ ا جَمِيعَ الْمُتْعَبِينَ وَالثَّقِيلِي الَأحْمــَ الَوْا إِلَيَّ يــَ :  11"تَعــَ

28.) 
ت تعتمد على نفستتتتتتتتتتتتك  وت تعتمد على الناس  وت   لذلك في كة ضتتتتتتتتتتتتيقاتك

لنى الروب:ر هنموكن  تستتمر في ةتراعك مع الأوجاع في قلبك النيار كلم. بة  أنلتحر عن
كن  )مز (. ستتتتتتتتتتتتتتوا  كتتتانتتتت متتتتا بتتتك ضتتتتتتتتتتتتتتيقتتتات متتتاديتتتة  أو 22:  55فنيوون ينعوولتتتو

 اضطيادات مل الناس  أو شيوات وسطايا...
 يقول داود بعد ذلك في المزمور:
؟".  "إِلَى مَتَى يَرْتَفِعُ عَدُوِ ي عَلَيَّ

هذه العبارة  ستتتتتوا  عل أعدائم مل البشتتتتتر  أو عل الحروب  ييقول الم تتتتتل
الروحية التي يستتتتتتتتتتتقا فييا. فالعدو الذي يرتفع عليو هنا هو الشتتتتتتتتتتتيطان. ولكنم 

 ليس مطلح السلطة علينا.
 وانما يرتفع علينا حينما نسل مه إرادتنا.

حينما نلكتتتتتتع نحل لم ونستتتتتتل:مم قيادتنا. ولكل اطملال يا أسي  فالعدو ليس 
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قنارربن  يواتر ونالتعن لم سلطان عليك. لأن الله قد أعطانا السلطان أن ندوس على  التحن
و:ر  )لو دو كوةو قوووةر التعن  (.19: 10ون

يمكل أن يحتتتاربتتتك فكر ردي   وتكون لتتتك القتتتدرة على طرده. ولكنتتتك إذا  
استتتتتتستتتتتلمت لم  فينم يقوى عليك. وكلما تفستتتتتح لم م اتق  يستتتتتيطر. وهنا يرتفع  

 العدو عليك.
ا: إلى متى ينت تتتتتتتتتتتر   ؟(  قد تعني أيكتتتتتتتتتتتق لنيو تنفرعو عندوو:ري عن تنى ينرت  بارة )إرلنى من
الشتتتتتتتتتتتتتتر على اللير في العتتالم؟ إلى متى قتتاييل يقتتتة هتتابيتتة  وهيرودس يقتتتة  

 المعمدان؟! وإلى متى يستطيع الشوم أن يلنح الزرع النامي؟!
ا، إذ أننـا نعتبره  ؟( تحمـل معنى طيبـا دُوِ ي عَلَيَّ إن عبـارة )إِلَى مَتَى يَرْتَفِعُ عـَ

 عدواا. لأن الشيطان كثيراا ما يظهر كصديق!!
( أو كحكيم يقتتدم لتتك ن تتتتتتتتتتتتتتيحتتة  أو 14:  11كو2يظير كملام مل نور )

( أو يلبس ثيتتتاب  9   8:  4 لتتتك أعطي ممتتتالتتتك الأرض وم تتتدهتتتا  )متتتت   :يقول
 (.15: 7الحملان وهو ذئب ساطف )مت 

منتتم  وت تفتح لتتم قلبتتك وت    الكل متتا دمتتت قتتد عرفتتت أنتتم عتتدو  احترس إذق 
ا على  فكرم. وكما تتكتتتتتتتتايح مل ارتفاع هذا العدو عليك  ت ترتفع أنت أيكتتتتتتتتق

 متواضعقا  وبيذا التواضع يمكنك أن تغلب الشيطان المرتفع. أحد. كل
: ا حينما يدرم داود ارتفاع عدوه عليم  ي رل قائلاق  أيكق

 .يَا ربِ ي والَهي" يَّ نْظُرْ واسْتَجِبْ إلا"
أنت الإلم ضابا الكة  انظر ماذا يفعلم عدو:ري بي. وأنقذني منم  لأنك أنت 
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:  146هو ربي وإليي. أنتتت المعيل والحتتاف،. أنتتت التتذي يحكم للمظلوميل )مز
   لأني في سطورة.ا(. است ب لي إذق 7

 "أَنِرْ عَيْنَيَّ لَِ لاَّ أَنَامَ نَوْمَ الْمَوْتِ" )الوفاة(".
أنر عيني  فلا أحيتا في الظلمتة  لأن اللطيتة ظلمتة. أعطني أن أستتتتتتتتتتتتتتتنير  
بروحك القدوس  وت أستتتتتتلك في العمى الروحي  مثة الذيل ليم عيون ولكنيا ت 

(. أنر عيني أييا النور الحهيقي  لكي أب تتتتتترم وأب تتتتتتر 14: 13تب تتتتتتر )مت 
ر أن الطريح الذي يوةتتتة إليك. وحينما يكتتتغا عدو:ري عليو  أنر عيني لأب تتت

 (.16: 6مة2الذيل معنا أكثر مل الذيل علينا )
تركن  )مز رريعن ائربن مرلت شتتتتتتتتتن يتننيو فنأنرنى عن ن فت عنلت عن شتتتتتتتتتر (. أعطني  18:  119 اكت

 (. ولماذا؟1: 11الإيمان الذي بم أرى ما ت يرى )عب 
ل لا أنام نوم الوفاة. ل لا أسـقط ولا أقوم. ل لا أموت الموت الروحي. وأجرة 

 (.23: 6الخطية هي موت )رو
هذه الكآبة التي أنا فييا  ليا مطلب عند الشتتتفقة التي فيك. فأنقذني مل هذا 
الموت  موت اللطية  هذا اللوف مل الموت  هو ح ة يستتدر بيا عطف الله 

ا:  عليم  وأيكق
 "ل لا يقول عدوِ ي إني قد قويت عليه".

إن فلر العدو هو في إستتتقاطنا. وكما أن الستتتما  تفر" بلاطط واحد يتوب  
(. كذلك الشتيطان  7:  15أكثر مل تستعة وتستعيل بارقا ت يحتاجون إلى توبة )لو

ت يعوبهم الستتتتتتقوط. إنم يفر" بستتتتتتقوط ساطلاقا    99يفر" ببار واحد يستتتتتتقا أكثر 
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 البار ويقول قد قويت عليم. لذلك يقول داود:
 "الذينَ يُحْزنُونَنِي يَتهلَّلُونَ إنْ أنَا زَلَلْتُ"

لتتن  :هؤت  الذيل يفرحون بالإثم  ويشتتتتمتون بي. كما قية لم في ستتتتقطتم عن  جن
توونن  ) من ا ن الروب:ر ينشت دن رر أنعت  (.14: 12ةم2بريذنا الأنمت

 ما أكثر المزامير التي يشكو فييا داود مل شماتة الأعدا :
ائري   :إنم يقول دن منتت بري أنعت زنى. تن تنشتتتتتتت نري أنست عت لتتو  فنلان تندن كو لنيتكن تنون  ينا إرليري عن

ا2:  25)مز اةو   :(. ويقول أيكتتتتتتتتتتتتتتتق تنى التلوطتتن توى من ا رنبي  حن اةو يتتن تنى التلوطتتن توى من  حن
؟!  )مز توونن من نتتني  ولنمت   :(. ويقول كذلك3:  94ينشتتتتت تنكتتتتن موكن يا رنبي لأنوكن احت  أعظ:ر

دائي  )مز منتري    :(. وبنفس الرو" يقول ميلا النحي1:  30توشتتتتتتمرت بي أعت  تن تنشتتتتتتت
قنطتتو أنقوومو  )مي تري  إرذنا سن  (.8: 7بري ينا عندووو

لْتُ. يَبْتَهِجُ قَلْبِي بِخَلَاصِكَ".  "أَمَّا أَنَا فَعَلَى رَحْمَتِكَ تَوَكَّ
لتكل رحمتك يا رب أقوى مل شتتتتتتتتتماتتيم. ولتعطني أنت الن ا" فلا يفرحون 
بفشتتتتتتتتتتتتتتلي. ولتعطني التوبتة فلا يفرحون بستتتتتتتتتتتتتتقطتي  أنتا ت أتكتة على مقتاومتي  
لللطيتتة  إنمتتا على رحمتتتك توكلتتت. أنتتت برحمتتتك تلل تتتتتتتتتتتتتتني  فيحتيج قلحي 

 بللاةك.
ع يتتتب هو داود  التتتذي ينتقتتتة مل  بتتتارة )التتتذيل يحزنونني( إلى اتبتيتتتا   

ل إل سر الري يو فيقول:  أوسب:رحو الروبو النمحت مر الروب:ر العن ست   .  وأورت:رة تر
ةت  )يع  :إنتتم يرتتتة  لأن الكتتتاب يقول تتت:ر لتيورن د ؟ فن ور  أنحتتن رو (. إنتتم 13:  5 أنمنستتتتتتتتتتتتتتت

تن ربت إلىو ينا رب:ري وإلنيي .   :مستترور بالرب  يحتيج بللاةتتم. لقد قال  أنتظورت واستتت
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والرب ستتتتمع واستتتتت اب. وأحسو هو بيذا أثنا  ةتتتتلاتم فابتيج وستتتتبوح... ستتتتبوح  
 الرب المحسل إليم. قحة أن ينال الإحسان  بة زمل بم.

ــبيح، مطحهذه القيثارة الم ــتدت أوتارها مرة أ رى، فعزفت لحن التســـ ة اشـــ
 و تمته بكلمة الليلويا.

وكأن داود يقول للرب: إن الكلمات التي قلتيا في أول المزمور قد ستتتتتتتححتيا  
اان: ستتتتتتتتتتتححت  بارة تنستتتتتتتتتتتاني  و بارة تح ب وجيك عني. اان يحتيج قلحي 
لو   رن وننحت بللاةتتك. إني أعتذر عما قلتم. اان عدو:ري لل يقوى عليو  الفنخي انتكنستتن

نا  )مز وت  المسيح: (. حققا ما أجمة قول السيد 7: 124نن ن
" )يو لُ إِلَى فَرَح   (.20: 16"لكِنَّ حُزْنَكُمْ يَتَحَوَّ

 **** 
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 كتاب في هذا ال
رئ العزيز هتذا الكتتاب التذي يكتتتتتتتتتتتتتتم: تتأملات في أربعتة نقتدم إليتك أييتا القتا

 مزامير مل ةلاة باكر هي: 
أنتت الله يتا  –( 13يتا رب تنستتتتتتتتتتتتتتاني )مزى  متإلى  – (1طوبى للرجتة )مز  

 .(112يان )مزالرب أييا الفتسبحوا  –( 63أبكر )مز إليي إليك 
ا عل المزمور الثتتالتتث )يتتا رب لمتتاذا كثر التتذيل  وقتتد ستتتتتتتتتتتتتتحح أن   قتتدمنتتا كتتتابتتق
س )يا رب ت تبكتني بغكتتتتتتتتتتبك(. زمور الستتتتتتتتتتاد ا زسر عل الميحزنونني(  وكتابق 

 في مزامير أسرى. وإلى اللقا  
 البابا شنوده الثالث 


