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 مقدمة 
"مِنْ ثِمَارِهِمْ تَعْرِفُونَهُمْ"   :بد للروح أن يكون لها ثمر في الإنساااااااااااااانر لأن السااااااااااااايد الرب يقول  لا
 ( وأيضًا: 20: 7)مت 

" )مت  (. 19: 7"كُلُّ شَجَرَةٍ لَا تَصْنَعُ ثَمَرًا جَي ِّدًا تُقْطَعُ وَتُلْقَى فِّي النَّارِّ
 والثمر الجيد هو ثمر الروحر وليس ثمر الجسد. 

رَِ ةُ  والروح الإنساااااااانية التي تصااااااانع ثمرًار هي التي تشاااااااترل مع الل في العملر وتدخل في "شاااااااَ
وحِ الْقُدُسِ" ) (. وإن اشااتر ت روح الإنسااان مع الروح القدسر سااوف تسااتطيع أن 14:  13كو  2الرُّ

 تشرل الجسد معها وتقوده في العمل الروحي. 
ــار  هي وهو تحـت  يـادة الروح   إذًا ــد. ووـــــــ ثمر الروح، هو ثمر الروح التي قـاد  الجســـــــ

 القدس.
 (. 14: 8ذلك "لَأنَّ ُ لَّ الَّذِينَ يَنْقَادُونَ بِرُوحِ اِلل فَأُولَئِكَ هُمْ أَبْنَاءُ اِلل" )رو

 فهل المقصود بثمر الروحر هو ثمر الروح الإنسانيةر أم ثمر الروح القدس. 
الإجابة هي شاااااااار ة الروح القدس مع الروح الإنسااااااااانية. ذلك لأن الروح الإنسااااااااانية. وحدها لا 
تسااااتطيع وحدها أن تعمل شاااايئًا بدون شاااار ة روح الل معها... الإنسااااان هو حيكل لروح اللر وروح 

 (. 19: 6كو1( )16: 3كو1الل ساكن فيه )
  روح الله ساكن في الإنسان ويعمل.

  ولكن يلزم استجابة الإنسان لعمل الروح فيه.
  وذلك بأن يشترك مع روح الله في العمل.

ذلك لأن الل لا يرغم الإنساااان على عمل الخيرر بل  ثمر الروح نتيجة لهذه الشااار ة.  يأتيوهنا  
 ولم تعد له مكافأة.  وإلا فقد العمل قيمته... بد أن يعمله بإرادته. لا

 وقد شرح الرسول ثمر الروح فقال: 
. انف لَاحف، إِّيمَـ ــَ اةٍ لُطْفف وـــــــ لَامف، طُولُ أَنَـ ــَ وحِّ فَهُوَ: مَحَبّـَةف فَرَحف ســـــــ ا ثَمَرُ الرُّ "   "وَأَمّـَ فف ةف تَعَفُّ وَدَاعَـ

 .(23، 22: 5لا)غ
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لأن  ال واحادة من هاذه   ونحن نود في هاذا الكتااب أن نحادثاك عن هاذا  لاهر في ويجااز وتر ي .
  وقد أصاادرنا لك  تابًا عن المحبةر ورخر عن الإيمان. الثمار التسااعر قد تحتاإ ولى  تاب خا .

 و ان بودي أن أصدر لك  تابًا عن الوداعة. 
 ولكن رغبة في تجميع الأفكار وعدم تشتتهار نشرنا لك هذا الكتاب عن ثمر الروح  له معًا. 

لأن الحياة الروحية مرتبطة ببعضااااااااااها   ونلاحظ أن  ل ثمرة يمكن أن تتعلق بغيرها من الثمار.
 البعض في  ل التفاصيل. 

ا ثمرًا لحيااتاك  أتر اك انن أيهاا القاارل الع ي  لكي تتاأمال في ثماار الروحر ولكي تجعلهاا جميعاً
 مع الل ولعمل الروح فيك. 

 وليكن الل معكر يعينك في  ل ما تفعله. 
 

 م 1996كتوبر أ 31
 البابا شنوده الثالث     عيد القديس الأنبا رويس 
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 من ثمر الروح
 ( المحبة 1) 

معكم سالسالة جديدة عن )ثمار الروح(. هذه التي شارحها الوحي الإلهي على لساان  أأود أن أبد 
  . لَاح ر وِيمَان  لَام ر طُولُ أَنَاة  لُطْف  صااااااااَ وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  سااااااااَ بولس الرسااااااااول قائلًا: "وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّ

" )غ دَّ أَمْثَالِ هَذِهِ لَيْسَ نَامُوس  . ضااااِ ويبدو واضااااحًا من هذه انية أن  (.23ر  22:  5لاوَدَاعَة  تَعَفُّف 
 المحبة هي أولى ثمار الروح. 

  فضيلة المحبة أولى ثمار الروح: وذًافلنتأمل 
ولقد أرسااااال  المفروض في الإنساااااان أن يكون حيكلًا للروح القدسر ويكون روح الل سااااااكنًا فيه.

لنا الساااااااايد المساااااااايك الروح القدسر لكي يسااااااااكن فينا ولى الأبدر ولكي يعمل فينا ويعمل بنا ويكون  
 .(17ر 16: 14( )يو16: 3كو1لعمله فينا ثمارر هي ثمار الروح )

ولنبادأ بفضاااااااااااااايلاة المحباة وعلاقتهاا باالفرح    وفي مقادماة ثماار الروح: المحباة والفرح والساااااااااااااالام.
 والسلام. 

إلى  يوكل منهمـا تدد أهم ما أريد أن أكلمكم عنـه في المحبـة، هو محبـة الله، ومحبـة ال ير.
 .الأخرى 

محبة الل توصااااال ولى محبة الخير والفضااااايلة. ومحبة الخير والفضااااايلة توصااااال ولى محبة الل. 
 و ل منهما تقوى الأخرى. 

 إذا أحب إنسان ال ير، لا يكون له وراع مع الشر. 
كثير من الناس يضايعون حياتهم في الصاراع مع الخطية أو في مقاومة الشايطانر لكي يصالوا 

 وحياة التوبة هي البعد عن الخطية التي يحبونها.  بهذا ولى حياة التوبة.
أما الإنســـان اليي يحب ال ير، فقد ارتفع فوس مســـتوى التوبة، وفوس مســـتوى الصـــراع مع 

 ال طية. 
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دِ" )غ دَّ الْجَساااااااَ وحُ ضاااااااِ وحِ وَالرُّ دَّ الرُّ تَهِي ضاااااااِ دَ يَشاااااااْ (ر هي عبارة خاصاااااااة  17:  5لاعبارة "الْجَساااااااَ
بالمبتدئينر الذين يجاهدون ضااد الجسااد غير الخاضااع للروح. أما الجسااد النقير البارر الذي يحب 

 (. 17: 5لاالخيرر فهو لا يشتهي ضد الروح. )غ
الإنســــــــان اليي يحب ال ير، لا يجاهد للووــــــــول إلى التوبة، إنما كل جهاده هو للنمو في  

 محبة الله ومحبة ال ير. 
 ونه جهاد ويجابير وليس جهادًا سلبيًا. ونه انتقال من درجة في القداسة ول درجة أعلى منها. 

 بلا تعب...  يإنه جهاد ليي
ونما يتعب في جهادهر الإنسااااااااان الذي يقاوم نفسااااااااهر نفسااااااااه التي لا تحب الفضاااااااايلةر بل تحب 

 (. 19: 3"الظُّلْمَةَ أَكْثَرَ مِنَ النُّورِ" )يو
أماا الاذي يحاب الخيرر فقاد دخال ولى راحاة الربر دخال ولى ساااااااااااااابتاه الاذي لا ينتهير يتادرإ فياه  

 من خير ولى خير أكبرر بلا تعبر بلا تغصب. 
ــب ــين اليين يحاون ال ير، فاليين يحاون ال ير، لا إن فضــــــيلة "الت صــــ ــت للقديســــ " ليســــ

 ي صاون أنفسهم عليه، بل يفعلونه تلقائيًا، بلا مجهود. 
تُهُ   رَّ ب ِّ مَســَ اليي يحب ال ير، لا يرى ووــية الله ثقيلة، بل يحب ناموس الرب "فِّي نَامُوسِّ الرَّ

هِّ يَلْهَجُ نَهَارًا وَلَيْلًا" )مز  (. 2: 1وَفِّي نَامُوسِّ
تْ ثَقِيلَةً" )  :صااادو يوحنا الرساااول عندما قال ايَاهُ لَيْساااَ (. وننا نشاااعر أن وصاااايا 3:  5يو1"وَوَصاااَ

"وَصااايَّةُ الرَّبِّ مُضااايئة . تُنَيرُ العَيْنيْنِر فَرائِضَ  :الرب ليسااات ثقيلةر حينما نحبهار ونتغنى بها ونقول
 (. 8: 18الرَّبِّ مُسْتقِيمة ر تُفْرِّحُ القَلْب" )م 

 ون الذي يحب الرب ويحب الفضيلةر قد ارتفع فوو مطالب الناموسر ودخل في الحب.
إنه يفعل ال ير، بلا ووـــــــية، بل بطايعته ال يرة. ليس هو محتاجًا إلى ووـــــــية تدعوه إلى 

 ال ير. 
ر طبيعير  يونه يفعل الخيرر لأن الخير من مكوناتهر  صاااااااااااورة ي. يفعل الخير  شااااااااااايء عاد 

 كالنفس الذي يتنفسهر دون أن يشعر في داخله أنه يفعل شيئًا زائدًا أو عجيبًا. 
 ... طايعيولهيا فإنه لا يفت ر، إذ أنه في نظره شيء  
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أمااا الااذي لا يحااب الخيرر فااإن وصاااااااااااااايااة الل ثقيلااة عليااه. لااذلااك فكثيرًا مااا تكون بينااه وبين الل 
ويشاااعر أن وصاااية الل تقيدهر وتحاول أن  عداوة!! يشاااعر أن الل يسااالبه لذته )الميالة ولى الخطية(.

 وهكذا يرى أن طريق الل صعبر وأنه لا يسير فيه ولا مضطرًا.  تسيره في طرو لا يريدها...
من هـيا النوع الـيي لا يحـب ال ير، الإنســــــــــان الوجودي الملحـد، الـيي يرى أن وجود الله،  

 عائق ضد وجوده هو... 
"الأفضال أن الل لا يوجدر لكي أوجد   :أي أنه لا يشاعر بوجوده وذا رمن بوجود اللر ولذلك يقول

 !أنا"
وعدم محبته للخير أوصاااااااالته ولى عدم محبة الل. لهذا فإن الابن    كل ذلك لأنه لا يحب الخير.

 .(13: 15الضالر عندما أراد أن يتمتع بحريته وشخصيتهر ترل بيت أبيه...! )لو
أما الإنســان اليي يحب ال ير، فليســت بينه وبين الله عداوة. لأنه يوجد اتفاس بين مشــي ته  

 ومشي ة الله.
ونه يحب اللر ويجد فيه مثالياته العليار ويحب فيه الخير الذي يشاااااتهيه. ويصااااابك الل شاااااهوتهر 

 وهو لذته.
 الإنسان اليي يحب ال ير يعيش في فرح دائم وفي وسلام... 

ا افْرَحُوا" )في  :و مااا يقول الكتاااب  لَّ حِين  وَأَقُولُ أَيْضاااااااااااااااً (. ونااه يفرح  4:  4"اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ  ااُ
بالربر لأنه يجد لذته في المعيشاة معهر ويجد أن مشايئة الل هي مشايئتهر وأن مشايئته هي مشايئة  

 الل. 
 يادأ في أن يفقد محبة الله ومحبة ال ير؟  إذًامتى 

 لما يادأ في معرفة الشر، وفي مياقته، وفي الالتياذ به. 
وهذه هي التجربة التي أوقع فيها الشااااااااااااايطان الإنساااااااااااااان الأول.  ان ردم وحواء لا يعرفان ولا  

: 3الخيرر فأدخلهما في معرفة الخير والشااار. أي أضااايفت ولى معرفتهما للخيرر معرفة الشااار )تك
5). 

 بدأ الإنسان ي تار الشر، وتكون بينه وبين الشر علاقة وعاطفة. 
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"وَالَّذِي يَِ يدُ  :وعن هذه قال الكتاب   هنال أشااااااااياء من الخير ل نسااااااااان ألا يعرفها وألا يختبرها.
 (. 18: 1عِلْمًا يَِ يدُ حُْ نا" )جا

ا" )تاك  :قاال الشاااااااااااااايطاان لحواء و اان خيرًا لهماا ألا تنفتك   (.5:  3"يَوْمَ تاَأْكُلَانِ مِناْهُ تَنْفَتِكُ أعَْيُنُكُماَ
 أعينهما على ذال اللون من المعرفة. 

يا ليت أن الإنسااااان لا يعرف سااااوى الخيرر حينئذ يعي. سااااعيدًا. يعي. في محبة للناسر لأنه  
 لا يعرف ولا الخير الذي فيهمر وليس غيره. 

ســـــيأتي وقت، في الأبدية الســـــعيدة، حينما نتعيأ ثمرة معرفة ال ير والشـــــر، ولا نعود نعر   
 سوى ال ير فقط، وننسى معرفة الشر. 

ساااايمحو الل من ذاكرتنا  ل الشاااار الذي رأيناه تحت الشاااامسر ولا يبقى فينا سااااوى الخير وحدهر 
 ونمارسه بالحب.  نعرفهر ونتأملهر ونختبرهر ونذوقهر فن داد حبًا له...

 ر وإنما نفعل الخير حبًا في الخير. نحن لا نفعل الخير مضطرينر ولا مأمورينر ولا متغصبين
ــيزن الحـب الـيي  تـأكـد أنـه عنـدمـا يزن الله أعمـالـك في الأبـديـة، ليرى مـا فيهـا من خير، ســـــــ

 فيها، ولا يأخي الله من أعمالك سوى الحب فقط، ولا يكاف ك إلا على ما فيها من حب. 
 كيف يطبق هذا المبدأ في حياتنا وفي أعمالنا؟ 

خذ الخدمة  مثال: ونها ليسااااااات مجرد نشااااااااا أو تعب أو عظاتر ونما: أنت تخدم وأنت تحب 
الناسر وتحب خلاصااااهمر وتحب بنيان الكنيسااااة والملكوت؟ وتحب الل الذي يحبهمر والذي تريدهم  

 أن يحبوه... تأكد أن الل سوف لا يأخذ من خدمتك سوى الحب... 
ا. حـب الله والنـاس يقوده إلى خـدمتهم. وكلمـا ي ـدمهم    وهكـيا ينج  في ال ـدمـة، من يراهـا حبًـ

 ونفس الوضع نراه في الصدقة...  يزداد حبًا لهم، فيزداد خدمة لهم.
رُورَ يُحِبُّهُ اُلل" ) :ونها ليساااااات مجرد طاعة لوصاااااايةر فالكتاب يقول (. 7:  9كو2"الْمُعْطِيَ الْمَسااااااْ

ليس مالك الذي تعطيه هو الذي يحساب لك عند اللر وإنما الحبر الحب الذي يرتفع فوو مساتوى  
 بسخاء ولا يعير.  يالعشور والبكور والنذورر وفوو مستوى الأرقامر ويعط

أولى ثمار الروح القدس هي المحبة. لذلك عندما عاتب الرب ملال  نيساة أفساسر ودعاه ولى 
كَ  لاه في عباارة واحادةر لم ياذ ر فيهاا خطياة معيناةر ونماا قاال:    هالتوباةر لخ  عتاابا دِّي عَلَيـْ نـْ "عِّ

 .(4: 2أَنَّكَ تَرَكْتَ مَحَاَّتَكَ الُأولَى" )رؤ
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كَ".  :من أجاال هااذه المحبااة قااال الرب  ا ابْنِي أعَْطِنِي قَلْبااَ وإن أعطيتني هااذا القلاابر فحينئااذ    "يااَ
 (. 26: 23"لْتُلَاحِظْ عَيْنَالَ طُرُقِي" فتكون وطاعة الوصايا هي نتيجة طبيعية للمحبة )أم

كثير من الناس ســلكوا في حياة التوبة من ال ار ، ولم يســلكوا في الحب اليي من الداخل، 
فأوــــــــبحت بينهم وبين الله علاقا  وممارســــــــا  وطقوس، وليس بينهم وبينه حب، ففشــــــــلت 

 ... حياتهم
يَّة  هِيَ الْعُظْمَى فِي النَّامُوسِ؟". أجاب ونها المحبة   :ئل السايد المسايكلما ساُ  شاطريها: ب"أَيَّةُ وَصاِ

هُ " امُوسُ ُ لااُّ كَ". بهااذه المحبااة "يَتَعَلَّقُ النااَّ كَ َ نَفْساااااااااااااااِ بُّ قَرِيبااَ كَ... تُحااِ لِّ قَلْبااِ كَ مِنْ  ااُ بُّ الرَّبَّ وِلَهااَ تُحااِ
 (. 40 - 36: 22وَالَأنْبِيَاءُ" )مت 

ــيقولون له في اليوم الأخير مِّكَ أَخْرَجْنَا   :كثيرون سـ ــْ مِّكَ تَنَبَّأْنَا وَبِّاسـ ــْ "يَا رَبُّ يَا رَبُّ أَلَيْسَ بِّاسـ
ينَ..." )مت  ولكنه سيترك كل هيا ويسألهم عن الحب اليي فيهم.  (.22: 7شَيَاطِّ

ونها ليساااات مسااااألة معج ات ومواهبر فما أكثر الذين هلكوا على الرغم من مواهبهم. لذلك فإن 
لَ" )  :الرساااول بعد أن تحدن عن المواهب الروحيةر قال ( وتحدن 31:  12كو1"أُرِيكُمْ طَرِيقًا أَفْضاااَ

 (. 13كو 1عن المحبة )
 وبمقدار محاتنا لله سيكون فرحنا به في الأبدية، وستكون سعادتنا. 

وإذا أحببت الل ساااااااااوف لا   نجم سااااااااايمتاز عن نجم في الرفعةر وهذه الرفعة ساااااااااتحددها المحبة.
تخافر ون المحبة تطرح الخوف ولى خارإ... وذا أحببت سوف لا تخاف اللر ولا تخاف الخطيةر 

 ولا تخاف الناسر ولا تخاف الموت... 
بالحب يعيش الإنســـــان في فرح دائم، يفرح بالرب اليي يقوده في موكب نصـــــرته، من خير 

 إلى خير، ويفرح لتمتعه بالرب، لأن ال طية لا مكان لها في قلبه ولا مكانة. 
قد تحدن له حروب ومقاومات من الشااااااايطانر ولكنها ضااااااايقات من الخارإ فق ر وأما في   احقً 

 وهكذا يجتمع في قلبه المحبة والفرح والسلام.  الداخل فيملك عليه.
ــكم على هيا الحب، اخرجوا من مظاهر الحياة الروحية، وادخلوا إلى  أريدكم أن تدربوا أنفســــــ

 عمق الحب. والمحبة لن تسقط أبدًا. 
ولكن الرب لم يساااااأله ساااااوى    كر بطرس معلمهر وساااااب ولعن وقال: لا أعرف هذا الرجل.نلقد أ

 سؤال واحد "أَتُحِبُّنِي؟"... وأجاب بطرس: 
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بُّكَ" )يو  ( 17 - 15: 21"يَا رَبُّ أَنْتَ تَعْلَمُ كُلَّ شَيْءٍ. أَنْتَ تَعْرُِّ  أَن ِّي أُحِّ
 وبهذه المحبة نال الغفرانر ورجع ولى رتبته الرسولية.  

ساترسال معكم  ثيرًا عن المحبةر فقد أصادرت لكم  تابًا  بيرًا بعنوان )المحبة قمة ألسات أود أن  
 الفضائل(.

 

❤❤♥❤❤ 
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 من ثمر الروح   
 ( الفرح 2)
 خلق الله الإنسان مني الادء للفرح. 

ومن أجله خلق  ل  وأحاطه بكل وساائل الراحة. (.2ولذلك وضاعه في جنة هي جنة عدن )تك
شايء: الساماء والأنوارر والأنهار والثمار والأزهار وفي الأبدية يعد له أفراحًا أخرى لا يعبر عنها:  

( " ان  مَعْ أُذُن  وَلَمْ يَخْطُرْ عَلَى بَالِ وِنْسااَ (. بل بالموت مباشاارة ينقله  9:  2كو1"مَا لَمْ تَرَ عَيْن  وَلَمْ تَسااْ
 رح العشرة مع الرب والملائكة وأرواح القديسين. الرب ولى فردوس النعيمر حيث ف

 .بل وفي هيه الحياة الدنيا، أوجد الرب للإنسان ألوانًا من الفرح
الل ل نسان أعيادًا مقدسة   ومنذ العهد القديم أعدّ   فجعل له يومًا في الأسبوع يستريك فيه ويفرح.

ا أن يفرح بكال تعباه الاذي    (ر مع أعيااد أخرى في العهاد الجادياد.23يفرح فيهاا )لا   وأعطااه أيضااااااااااااااً
 (. 18: 5يتعبه تحت الشمس )جا 

 ملاحظة، وهي الفرس بين اللية والفرح.  يوهنا ناد
اللذة خاصاااااااة بالجساااااااد وحواساااااااه. أما الفرح الحقيقي فهو خا  بالروح. ونساااااااان يتلذذ بالطعام  

يلتذ بالمناظرر ويشاااابع عينيه من أي منظر جميل. ونها  وإنسااااان رخر والشاااارابر ونها لذة الجسااااد.
ا لذة تخت  بحواس الجسااد. وثالث يلتذ بالساامع والموساايقىر ونها لذة الحواس. ولكن تشااترل  أيضااً

  هنا الروح ون  ان ما يسمعه ألحانًا روحيةر أو  لمات روحية تشبع روحه.
 وحينما نتكلم عن الفرحر ونما نتكلم عن فرح الروح. 

 لأن هناك فرحًا نفسانيًا، وهو فرح باطل. 

 فرح باطل

مثال ذلك الذي يفرح بساااااقطة عدوه أو بليتهر وهذه خطيئة خاصاااااة بالنفسر قال عنها ساااااليمان  
لَ" )أم قُواِ عَدُوِّ (. ونه فرح رثمر لأنه نوع من الشاااااااااااماتة وهو ضاااااااااااد 11:  24الحكيم "لَا تَفْرَحْ بِساااااااااااُ

 (. 6ر 4: 13كو1"الْمَحَبَّةُ... لَا تَفْرَحُ بِالِإثْمِ" ) :المحبةر حسبما قال الرسول
 من الفرح الباطل أيضًا: الفرح الممزو  بالكارياء، باليا . 
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مِكَ. فوبخهم   :مثلما رجع التلاميذ السابعون فرحين يقولون للرب  عُ لَنَا بِاساْ يَاطِينُ تَخْضاَ "حَتَّى الشاَّ
مَاوَاتِ" )لو  :على ذلك بقوله مَاءَكُمْ ُ تِبَتْ فِي السااااَّ :  10"لَا تَفْرَحُوا بِهَذَا... بَلِ افْرَحُوا بِالْحَرِيِّ أَنَّ أَسااااْ

(. مثال ذلك الذين يفرحون أيضًا بالتكلم بألسنة!! ونه أيضًا فرح مم وإ بالذات وعظمتها  20ر  17
 ومواهبهار وليس بملكوت الل. 

 هناك إنسان يفرح بال طية!! 
 : هذا الفرح هو خطية أخرى تضاااااااااف ولى خطيته. ونه يذ رنا بأولئك الذين قال عنهم الرسااااااااول

 (. 19: 3"الَّذِينَ... مَجْدُهُمْ فِي خِْ يِهِمِر الَّذِينَ يَفْتَكِرُونَ فِي الَأرْضِيَّاتِ" )في
 نوع آخر هو اليين يفرحون بأمور تافهة مادية. 

دْياًا لَمْ تُعْطِنِي قَ ُّ "  :الضاااااااااااااااالر ولام أبااه قاائلاً   همثاال الابن الكبير الاذي لم يفرح بعودة أخيا وَجاَ
دِقَائِي" )لو (!! هذا الذي يفرحه جَدْير لا شاك أن مساتواه الروحي ضاعيفر  19:  15لَأفْرَحَ مَعَ أَصاْ

 ورغباته أرضية... 
كْهُ  تَهَتْهُ عَيْنَايَ لَمْ أُمْسااااااااااِ هذا اللون من الفرح جربه سااااااااااليمان الحكيم حينما قال... "وَمَهْمَا اشااااااااااْ

يكِ" )جاا ل  وَقَبْضُ الرِّ ا" ووجاد بعاد ذلاك أن "الْكاُلَّ باَاطاِ ولاذلاك قاال عن مثال هاذا  (.11ر 10: 2عَنْهُماَ
" )أم ا  (.13:  14الفرح "وَعَاقِبَةُ الْفَرَحِ حُْ ن  الِ فِي بَيْتِ الْفَرَحِ" يقصاااااااد الفرح  :وقال أيضاااااااً "قَلْبُ الْجُهَّ

ةُ فَرَح  لِناَاقِِ  الْفَهْمِ" )أم  :وقاال  (.4: 7البااطال )جاا اقاَ (. وناه الفرح العاالمير الخاا  21: 15"الْحَماَ
 ما هو الروحاني؟  وذًابالحواس وبالجسدر أو الفرح النفساني غير الروحانير 

 الفرح الروحي

 هو الفرح بالرب. فرح الوجود في حضرة الربر وفي عشرته. أو فرح الالتقاء بالرب.  - 1
وتحقق بهااذا وعااده لهم "وَلَكِنِّي   (.20:  20كمااا قياال عن التلاميااذ ونهم فرحوا لمااا رأوا الرب )يو

ا فَتَفْرَحُ قُلُوبُكُمْ وَلَا يَنِْ عُ أَحَد  فَرَحَكُمْ مِنْكُمْ" )يو أَرَاكُمْ أَيْضااااااااااً (. هذا الفرح الذي قال عنه  22:  16سااااااااااَ
 القديس بولس الرسول: 

ينٍ وَأَقُولُ أَيْضًا افْرَحُوا" )في ب ِّ كُلَّ حِّ  (. 4: 4"اِّفْرَحُوا فِّي الرَّ
وناه فرح باالربر وفرح في الربر  ال حين. شاااااااااااااااعرين بوجوده معناار  ماا  اان التلامياذ فرحين 

ةِ بِمَلَكُوتِ اِلل" )أع  (. 3: 1بالرب معهم "يَتَكَلَّمُ عَنِ الُأمُورِ الْمُخْتَصَّ
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 فهل أنت تفرح بوجود الل في حياتكر أو في حياة غيرل؟ 
 اسأل نفسك  ل يوم: هل فرحك بالربر أم له أسباب أخرى؟ 

 في تسبحة العذراءر نجد هذا الفرح الروحي بالربر وذ تقول:  - 2
ي" )لو ِّ مَُ ل ِّصِّ ي بِّاللََّّ جُ رُوحِّ . وَتَاْتَهِّ بَّ ي الرَّ مُ نَفْسِّ  ( 47: 1"تُعَظ ِّ

ونها تبتهج بالله وخلاصه. فهل أنت أيضًا تفرح بالخلا  وبالفداءر بالكفارة التي قدمها المسيك 
لأجلك. ون الكنيساااااة تذ رنا بهذا الخلا   ل يوم في صااااالاة السااااااعة الساااااادساااااةر لكي نفرح به. 

واشااترانا الرب بدمهر فصاارنا   نبتهج بهذه الكفارة التي حملت جميع خطايانا ومسااحتها بالدم الكريم.
 له. صولحنا معه. 

 الت لص من ال طية. بهناك فرح روحي آخر، وهو الفرح بالتوبة و  - 3
فرح بالتخل  من خطية متكررةر أو عادة مساااااااايطرة. فرح ونسااااااااان أمكنه أن يعترفر وأن ينال  

 (. 15المغفرة. مثاله فرح الابن الضال بعودته ولى بيت أبيه )لو 
حقةُ... رُدَّ لِي  :يقول داود النبي في م مور التوبة رُورًا وَفَرَحًا فَتَبْتَهِجَ عِظامِي المنْساَ مِعْنِي ساُ "أَساْ

  (12ر 8: 50بَهْجَةَ خَلَاصِكَ" )م 
حقًا  م يكون فرح ونساااااااااااان حينما يتخل  من عادة  انت مسااااااااااايطرة عليهر أو من خطية  ان 
يضاااااااااعف أمامها وتتكرر في  ل اعتراف. ما أكثر فرح ونساااااااااان تخل  من الإدمان مثلًار أو من 

 سيطرة الأفكار الشريرة أو الأحلام النجسة. 
 وما أعظم الانتصار على النفس.  -4

(. ون الانتصار على النفس 32:  16"مَالِكُ رُوحِهِ خَيْر  مِمَّنْ يَأْخُذُ مَدِينَةً" )أم  :كما يقول الحكيم
أعمق بكثير من الانتصااااااار على انخرينر لأن به يتحرر الإنسااااااان من الداخل. ون الذي ينتقم لا 
يفرح مثل الذي يسااااااااااااتطيع أن يضااااااااااااب  نفسااااااااااااه ويحتمل. لذلك فرح داود النبي لما منعته أبيجايل  

 (. 33ر 32: 25صم1تيان الدماء والانتقام لنفسه )ويمة عن الحك
 وهناك فرح برجوع ال طاة.  -5

مَاءِ بِخَاطِ     ا لأنه "يَكُونُ فَرَح  فِي السااااَّ وهو ليس فق  فرحًا على الأرضر ونما في السااااماء أيضااااً
ولعلنا نرى في قصااااة رجوع الابن الضااااالر أن انب قد قال: "يَنْبَغِي أَنْ  (.7:  15وَاحِد  يَتُوبُ" )لو
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الاً  رَّ لَأنَّ أَخَالَ هَذَا َ انَ مَيِّتًا فَعَانَ وََ انَ ضااااااااَ (. هكذا فعلت المرأة 32:  15فَوُجِدَ" )لو  نَفْرَحَ وَنُسااااااااَ
 التي وجدت درهمها المفقود... فرح لكل الأصدقاء. 

 ما أعظم الفرح بالبحث عن ال طاة وردهم 
الَحَةِ   .. .هنال أشاخا  عملهم هو هذا.  ما قال القديس بولس الرساول " وَأعَْطَانَا خِدْمَةَ الْمُصاَ

يكِر َ أَنَّ اَلل يَعِظُ بِنَا. نَطْلُبُ عَ  فَرَاءَ عَنِ الْمَسااااااِ عَى َ سااااااُ الَحَةِ. وِذًا نَسااااااْ عًا فِينَا َ لِمَةَ الْمُصااااااَ نِ  وَوَاضااااااِ
 ( 20 - 18: 5كو2الْمَسِيكِ: تَصَالَحُوا مَعَ اِلل" )

الخدمة بالإضافة ولى مكافأتها في السماءر لها   وذًاقد اصطلك مع الل...   انفرح  لما نجد ونسانً 
ا على الأرض. ا مِنَ  :و ما يقول الكتاب  فرح أيضااااً لَالِ طَرِيقِهِ يُخَلُِّ  نَفْسااااً "مَنْ رَدَّ خَاطِئًا عَنْ ضااااَ

 (. 20: 5الْمَوْتِر وَيَسْتُرُ َ ثْرَةً مِنَ الْخَطَايَا" )يع
ا من الموت. الفرح بإنسااااان ارتد عن الإيمان وأعدته. أو الفرح  ما أعمق فرح الذي يخل  نفسااااً

 بإنسانة سقطت وضاعت ثم رجعت مرة أخرى. 
 إن كل عمل خير تعمله، له فرحته:  -6
في الأرض وفي الساااماء. تفرح حينما تنقذ ونساااانًا مساااكينًار أو تفرح قلب عائلة فقيرةر أو تريك   

ا مظلومًا. بل  ونساانًا من تعبه. تشاعر بفرح داخلير لأنك أفرحت قلوبًا منكسارةر أو أنصافت شاخصاً
م تشاااعر بهذا الفرح حتى من جهة غير البشااارر  ما قال أحد الأدباء ساااقيت "شاااجيرة  وب ماء. فل

تر فانتعشْت".  تقدم لي عبارة شكر واحدة.  ولكنها انتعَشَّ
الأم تشاااااااااعر بفرحر حينما تفرح ابنها. وتفرح حينما تشااااااااابع رضااااااااايعهار وتفرح بنجاح أبنائها في 

 حياتهم... 
 هيا هو الفرح بإسعاد الآخرين.

وقد يدفعر ولكن ماله لا يصال ولى  ون الذي يدفع العشاور وهو متضاررر لا يشاعر بهذا الفرح. 
رُورَ يُحِبُّهُ اُلل" ) (ر أي أنه يعطير وفي قلبه فرح بهذا العطاء... 7:  9كو2الل "لَأنَّ الْمُعْطِيَ الْمَسااااااْ

 ليتك تختبر فرح العطاء... 
 والعطاء الروحي له فرح أيضًا نجده في فرح انباء والمرشدين. 

 فرح الآباء والمرشدين الروحيين: -7
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يْء  أَرُومُ أَنْ   :ن القديس يوحنا الحبيب يقول في رساااااااالته ولى غايسو "أَيُّهَا الْحَبِيبُر فِي ُ لِّ شاااااااَ
مَعَ عَنْ   كَ نَاجِحَة ... لَيْسَ لِي فَرَح  أعَْظَمُ مِنْ هَذَا: أَنْ أَساااااااااْ حِيحًار َ مَا أَنَّ نَفْساااااااااَ تَكُونَ نَاجِحًا وَصاااااااااَ

( " لُكُونَ باِالْحَقِّ ولاذلاك يقول  والرعااياة.  (. ون هاذا ج ء من أفراح الخادماة4ر  2يو3أَوْلَادِي أَنَّهُمْ يَسااااااااااااااْ
وْفَ يُعْطُونَ   كُمْ َ أَنَّهُمْ ساااَ هَرُونَ لَأجْلِ نُفُوساااِ عُوار لَأنَّهُمْ يَساااْ دِيكُمْ وَاخْضاااَ القديس الرساااول "أَطِيعُوا مُرْشاااِ

ر لَا رنِّينَر لَأنَّ هَذَا غَيْرُ نَافِع  لَكُمْ" )عب   (. 17: 13حِسَابًار لِكَيْ يَفْعَلُوا ذَلِكَ بِفَرَح 
ا من أجل نفسـه، من أجل  يفرح المرشـد الروحي بنجاح أولاده روحيًا. يفرح من أجلهم، وأيضـً

 أدائه لرسالته التي أتت بنتيجة... 
أما الابن الذي لا يطيعر أو يدخل في مجادلات عقيمة مع مرشااااده ولا ينفذر فإنه يساااابب لهذا  

الأب والمرشاااااد ألمًا. ون الذي يطيع ويقبل الكلمةر ويأتي بثمرر يذ رنا بقصاااااة الخصاااااي الحبشاااااي 
 (. 39: 8الذي استمع لفيلبس ورمن واعتمد "وَذَهَبَ فِي طَرِيقِهِ فَرِحًا" )أع 

ليتنا نفرح بأفراح الناسر ولا ننساااى مجاملاتهم في أفراحهمر وبمشاااار ة قلبية في ذلك الفرح. ون 
الطفل يشاااااااااااااعر بفرح  بير حينما يجد مجموعة  بيرة حوله تفرح بعيد ميلادهر وتغني له أنشاااااااااااااودة 

 و ذلك الكبار أيضًا يفرحون بمن يهنئهم في مناسباتهم المبهجة. 
 ييكرنا هيا بيبيحة السلامة. 

ار وهو فرح بعمل الرب معه ويقر بها لأجل الشاااكر )لا : 7كان يأكل منها مقدمها وأحباؤه أيضاااً
وياذ رني هاذا باالاذين  اانوا يخب ون )فطير الملال( ويوزعوناهر ياأكال مناه أصاااااااااااااادقااؤهم   (.19ر  12

 فرحين معهم بمعج ة أجراها الملال معهم... ون الفرح بفرح انخرين يشعرنا أننا  لنا أسرة واحدة. 
 درجة عالية من الفرح، أن نفرح بالتجارب واثقين من بركاتها وأكاليلها.  -8
"اِحْسِبُوهُ ُ لَّ فَرَح  يَا وِخْوَتِي حِينَمَا تَقَعُونَ فِي تَجَارِبَ مُتَنَّوِعَة "    : ما قال القديس يعقوب الرسول 
 (. 2: 1)يع

ا نفرح بهار نفرح بالصااااااااااليبر وبالباب الضاااااااااايقر وبكل انلام   لساااااااااانا فق  نحتملهار ونما أيضااااااااااً
رَِ ةَ رلَامِهِ" )في واثقين أننا "وِنْ ُ نَّا نَتَأَلَّمُ مَعَهُ لِكَيْ   (.10: 3والاضااااااااااااااطهادات. نفرح بالرب "وَشااااااااااااااَ

ا مَعَهُ" )رو دَ أَيْضاااااً يَاءِ تَعْمَلُ مَعًا لِلْخَيْرِ" )رو  (.17:  8نَتَمَجَّ (.  28: 8وبالإيمان نرى أن "كُلَّ الَأشاااااْ
 لا ننظر ولى الألم الموجودر ونما ننظر في رجاء ولى عمل الرب المقبل. لذلك قال الرسول: 

" )رو -9 جَاءِّ ينَ فِّي الرَّ  (. 12: 12"فَرِّحِّ
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الرجاء يعطى أملًا في مسااتقبل مشاارو. وهذا الأمل مصاادره الإيمان بتدخل الل وعمله. ونتيجة  
 ذلك يفرح القلب.  ما يقول المرتل في الم مور:

". ونه شاااعر بفرحر  ( "لأن المتكل على الرب لا يخ ى 11:  5"ليَفْرَحُ جَمِيعُ الْمُتَّكِلِينَ عَلَيْكَ" )م 
 بد سيفرحه...  لأن الرب لا

 
 .ون أولاد الل يعيشون دائمًا في فرح
 لأن الفرح هو من ثمر الروح. 

لَام ..." )غ  :يقول الرساااول وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  ساااَ (. فالإنساااان الروحي لمحبته  22:  5لا"ثَمَرُ الرُّ
ن وبد أن الرب ساااااااااايعمل ونفرح بعمله. بل    ير ومحبة الل لهر يشااااااااااعر بفرح. أيًا  انت الأمورر لا

الرب فعلًا يعملر حتى ون  نا لا نرى عمله انن. سااانراه ولو بعد حينر فتفرح قلوبنار ولا يساااتطيع  
 أحد أن ين ع فرحنا منا.

 على أن أولاد الله يفرحون دائمًا بالرب ذاته، وليس بمجرد عطاياه. 
 الفرح بنجاح ال دمة:  -10

 إن المعمدان فرح كثيرًا ببشارة السيد المسي  ونجاحها. 
مَعُهُ فَيَفْرَحُ فَرَحًا مِنْ  :فقال دِيقُ الْعَرِيسِ الَّذِي يَقِفُ وَيَساااااااْ "مَنْ لَهُ الْعَرُوسُ فَهُوَ الْعَرِيسُ وَأَمَّا صاااااااَ

وْتِ الْعَرِيسِ. وِذًا فَرَحِي هَذَا قَدْ َ مَلَ" )يو م العروس للعريسر (. لقد فرح لأنه ساااااااالّ 29:  3أَجْلِ صااااااااَ
  الأنانيأما الإنساااااااااان    .حتى لو انتهت بذلك خدمته. هنا الفرح الروحي البعيد عن الاهتمام بالذات 

ومن هنا قد يحدن التنافس والحسد بين الخدامر    فلا يفرح ولا بخدمته هور  أنه الوحيد الذي يخدم.
 ولا يفرحون بعمل غيرهم... 

ولا يمكننا أن نتصاااااااور مقدار فرح الشاااااااعب حينما تم بناء حيكل زربابل بتعب  ثير. حتى أن  
"بَكُوا بِصَوْت  عَظِيم  عِنْدَ تَأْسِيسِ هَذَا الْبَيْتِ أَمَامَ أعَْيُنِهِمْ. وََ ثِيرُونَ َ انُوا يَرْفَعُونَ   :الكتاب يقول ونهم

عْبِ" )ع    وْتِ بُكَاءِ الشاااااَّ عْبُ يُمَيُِّ  هُتَافَ الْفَرَحِ مِنْ صاااااَ . وَلَمْ يَكُنِ الشاااااَّ وَاتَهُمْ بِالْهُتَافِ بِفَرَح  : 3أَصاااااْ
دونَ بالابْتِهاإِ" )م    :و ما يقول المرتل  (.13ر  12 (. ون 5ر  126"الَّذينَ يَْ رَعونَ بالدُّموعِ يَحْصاااااااُ

الاذين يخادمون في حقال الربر يفرحون بثماار الخادماةر مهماا  اان تعبهم فيهاار بال ون تعبهم ي ياد 
 من فرحهم. يقول الرسول: 
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 ( 10: 6كو2"كَحَزَانَى وَنَحْنُ دَائِّمًا فَرِّحُونَ" )
ولكنناا في   في نظر النااس من الخاارإ ح انىر بسااااااااااااااباب ماا نباذلاه في الخادماة من ألم وتعاب.

 (. 24: 1لَامِي لَأجْلِكُمْ" )كورفْرَحُ فِي أ" :الداخل فرحون. يقول القديس بولس أيضًا
 كل إنسان أيضًا يفرح بثمر عمله، يفرح بعمل الرب معه.  -11

نيعَ مَعَنا فَصِرْنا فَرِحينَ" )م   :وهكذا قيل في الم مور  (. 3: 126"عَظَّمَ الرَّبُّ الصَّ
 وهنا نرى أيضًا أن الفرح يمت إ بالشكر. 

نَاتِهِ". ون   103اقرأ م مور  يْ ُ لَّ حَساَ ي الرَّبَّ وَلَا تَنْساَ تجده  له فرحًا بعمل الرب "بَارِِ ي يَا نَفْساِ
و ماا يقول الرب "يَفْرَحَ    وتفرح أن تعباك لم يكن بااطلًا.  الاذي يعمال مع اللر يفرح بعمال الل معاه.

 (. 36: 4ال َّارِعُ وَالْحَاصِدُ مَعًا" )يو
 الإنسان الروحي يفرح لفرح غيره:  -12

(. وننا جسااااااد واحد. ون تألم عضااااااور تتألم  15:  12"فَرَحًا مَعَ الْفَرِحِينَ" )رو : ما يقول الكتاب  
وإن فرح عضاااور تفرح له ومعه باقي الأعضااااء. المشاااار ة في أفراح الناس   معه باقي الأعضااااء.

مِعَ جِيرَانُهَا وَأَقْرِبَاؤُهَا أَنَّ الرَّبَّ عَظَّمَ   فضاايلة. قيل عن القديسااة أليصااابات العاقر لما ولدتر ونه "سااَ
 (.58: 1رَحْمَتَهُ لَهَا فَفَرِحُوا مَعَهَا" )لو

ون الفرح بمجرد العطااايااا أمر لااه خطره. لأنااه ون لم تااأتِ عطااايااا الرب أو نعمااهر ربمااا يتغير  
القلااب من الااداخاالر أو يتحول ولى ح نر أو يتااذمر على الربر ليس فق  لأنااه لم يع ر باال حتى  

 ون تأخر في عطائه... 
لـيلـك فـالروحيون لا يفرحون لمجرد العطيـة، بـل يفرحون بمعطيهـا. يفرحون بمحبـة وحنو الله 

 وهكيا يفرحون بالرب...  اليي يعطي.
ويفرحون    ونهم يفرحون باااالرب  اااأب يهتم بهم ويرعااااهمر ويعطيهم  ااال ماااا يحتااااجون ولياااه... 

بمحبته لهم التي يثقون بها تمامًار حتى ون لم يع ر أو ون لم يروا عطاياه )على وجه أصاااك( لأن  
 الل دائمًا يعطي. 

 
 هنا ونسأل سؤالًا هامًا: 

 ؟ أم هو ساب حزن أو خو ؟ ماذا عن المو ؟ هل هو ساب فرح



 

24 

الموت هو سااااابب فرح روحير للذين يثقون بمصااااايرهم بعد الموت. مثل القديس بولس الرساااااول 
ا" )في :الذي اشاااااتهي الموت قائلًا  لُ جِد  يكِ. ذَالَ أَفْضاااااَ تِهَاء  أَنْ أَنْطَلِقَ وَأَكُونَ مَعَ الْمَساااااِ : 1"لِيَ اشاااااْ

بَ قَوْلِكَ   :طلب الموت قائلًا   يومثل ساااااااامعان الشااااااااي  الذ   (.23 يِّدُ حَسااااااااَ "اننَ تُطْلِقُ عَبْدَلَ يَا سااااااااَ
 ( 30: 1بِسَلَام . لَأنَّ عَيْنَيَّ قَدْ أَبْصَرَتَا خَلَاصَكَ" )لو

أما الذين لم يساااتعدوا للموتر ولم يساااتعدوا للقاء الربر فإنهم يخافون الموتر لأنهم يخافون ما 
 بعد الموت. عدم استعدادهم يمنع الفرح بالموت. 

 ال طية عمومًا تمنع الفرح الروحي. 
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 من ثمر الروح  
 ( السلام 3)

لَام " )غ  :هكذا قال القديس بولس الرساول وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  ساَ وقد تحدثنا    (.22:  5لا"ثَمَرُ الرُّ
 ونود أن نتحدن انن عن السلام.  عن المحبة والفرح...

 نذ ر أولًا مقدمة عن أهمية السلامر وعن استعماله في الكتاب وفي الصلوات وفي الحياة... 
  ثم نتحدث عن ثلاثة عناور هامة للسلام:

 سلام مع اللر وسلام من الل.  - 1
 سلام مع الناس.  - 2
  .سلام داخلي في القلب بين الإنسان ونفسه - 3

 أهمية السلام: 
والسااالام هو شاااهوة   السااالام عنصااار هام لحياة الناس. بدونه لا يساااتقر مجتمعر ولا يهدأ ونساااان.

  .وبدونه يعي. العالم في شريعة الغاب  الدول والشعوب حتى تعمل في هدوء.
 والله يريد لنا السلام، ويمنحنا إياه. 

طَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلَا  "سالَامًا أَتْرُلُ   :هو الذي قال لتلاميذه القديساين لَكُمْ. سالَامِي أعُْطِيكُمْ... لَا تَضاْ
ونحن نصاااااااالي هذا الفصاااااااال من الإنجيل في الساااااااااعة الثالثة من  ل يومر   (.27:  14تَرْهَبْ" )يو

والساااااالام هو الأنشااااااودة التي غنى بها    متذ رين هذا الساااااالامر حتى لا تضااااااطرب قلوبنا ولا تج ع.
لَامُ..." )لو :الملائكة يوم ميلاد السااايد المسااايك. فقالوا ِ فِي الَأعَالِي وَعَلَى الَأرْضِ الساااَّ : 2"الْمَجْدُ للهَّ

14 .) 
 وما أكثر ما يقول الأب الكاهن عبارة "السلام لجميعكم". 

في  ل قداس ونه  ار مرات عديدة جدً ييقولها في بدء  ل صااااااااالاة طقسااااااااايةر وفي بدء الأواشااااااااا
  يأن يكون السااااالام في قلوب الجميعر لأنهم ون فقدوا سااااالامهمر فقدوا العنصااااار الأسااااااسااااا  ييصااااال

 لحياتهم ولتعاملهم من انخرين... 
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ــدر  من الرب ومن    والســـــــــلام هي التحيــة التي يتبــادلهــا النــاس كــل يوم. وهي التي وــــــــ
 الملائكة...

ا" )مات   :عناد ملاقااة الرب للمريمتين بعاد القيااماةر قاال لهاا لَام  لَكُماَ وعنادماا دخال   (.9:  28"سااااااااااااااَ
لَام  لَكُمْ" )يو  :العلياة على التلامياذ قاال لهم (. بال أن هاذه العباارات تكررت في هاذا 19: 20"سااااااااااااااَ

 (.36: 24انظر أيضًا لو)الإصحاح من ونجيل يوحنا ثلان مرات 
لَام  لِهَذَا الْبَيْتِ. فَإِنْ َ انَ  وفي ورساااال الرب لتلاميذه قال لهم: "وَأَيُّ بَيْت  دَخَلْتُمُوهُ فَقُولُوا أَوَّلاً  : ساااَ

لَامِ يَحِلُّ سَلَامُكُمْ عَلَيْهِ" )لو  (. 6ر 5: 10هُنَالَ ابْنُ السَّ
لَامَ  ابَاتُ ساااَ مِعَتْ أَلِيصاااَ القديساااة العذراء عندما زارت القديساااة أليصاااابات بدأتها بالسااالام "فَلَمَّا ساااَ

دُسِ" )لو وحِ الْقاُ اباَاتُ مِنَ الرُّ ا وَامْتَأََتْ أَلِيصااااااااااااااَ ( ترى ماا قوة 41:  1مَرْيَمَ ارْتَكَضَ الْجَنِينُ فِي بَطْنِهاَ
 ذلك السلام!! 

لَام  لَكِ أَيَّتُهَا الْمُنْعَمُ عَلَيْهَا!  :والملال جبرائيل في تبشااااااايره للعذراء بميلاد المسااااااايكر قال لها "ساااااااَ
"نِعْمَة  لَكُمْ   :رساااااااائلهم بالسااااااالام. فيقولون   ونرى أن انباء الرسااااااال يبدأون  (.28:  1اَلرَّبُّ مَعَكِ" )لو
لَام " )رو وفي خلال الرسااااااااااااائل  ...(2: 1( )أف3:  1لا( )غ2:  1كو2( )2:  1كو1( )7:  1وَسااااااااااااَ

 (. 15يو3( )16نظر رواسَلِّمُوا عَلَى... يُسَلِّمُ عَلَيْكَ..." )"يقولون: 
لَام " ومن أهمية السااالام أنه وُ  وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  ساااَ ضاااع في مقدمة ثمر الروحر وذ قيل ثَمَرُ الرُّ

لَامَ" )يع  :وقيل في المعاملات   (.22:  5لا)غ لَامِ مِنَ الَّذِينَ يَفْعَلُونَ الساااَّ :  3"ثَمَرُ الْبِرِّ يُْ رَعُ فِي الساااَّ
ا  انت تنتهي.  ما قال أليشااااااع النبي لنعمان    (.18 و ما  ان بدء اللقاءات بالساااااالامر  ذلك أيضااااااً

لَام " ) :الساارياني لَام "    :(.  ذلك قال الساايد المساايك للمرأة الخاطئة19:  5مل2"امْضِ بِسااَ "اِذْهَبِي بِسااَ
 (. 50: 7)لو

 سلام مع الله

 لق الإنسان  ان في سلام مع الل. حينما خُ 
 ولكن بال طية، فقد الإنسان سلامه مع الله.
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وهكاذا حادن مع  ال الأشاااااااااااااارار في العاالم عبر   (.4( ومع قاايين )تاك3هكاذا حادن مع ردم )تاك
ا عاداوة ي )يع  (.13: 15الأجياال. لأن الخطياة هي انفصااااااااااااااال عن الل )لو ( 4: 4وهي أيضااااااااااااااً

 (. لذلك قيل: 5: 2يو1)
( " ي لِّلَأشْرَارِّ  (. 22: 48شإ"لَيْسَ سَلَامف قَالَ إِّلَهِّ

(ر في نفس السافر. فالأشارار يفقدون سالامهم مع اللر هنا  21:  57نووقد تكرر نفس المعنى )
ا في رخر ال مانر في مجيء الرب. وفي ذلك يقول القديس بولس الرسااااااول  رعلى الأرض    : وأيضااااااً

!" )عب  المصاااالحة مع الل؟    وذًاولكن  يف تكون    (.31:  10"مُخِيف  هُوَ الْوُقُوعُ فِي يَدَيِ اِلل الْحَيِّ
 (. 20: 5كو2)

 غير المدمنين يصطلحون مع الله بالإيمان. وال طاة يصطلحون مع الله بالتوبة. 
لَام  مَعَ اِلل" )رو :فعن الإيمان قال الكتاب  رْنَا بِالِإيمَانِ لَنَا سااَ (. هذا الساالام  ان 1:  5"وِذْ قَدْ تَبَرَّ

يَاإِ   لَامُنَا... الَّذِي... نَقَضَ حَائَِ  الساااِّ نتيجة للدم الذ ي الذي سااافكه المصااالوب لأجلنا "لَأنَّهُ هُوَ ساااَ
َ " )أف   (. هو صنع السلام بين السماء والأرض.14: 2الْمُتَوَسِّ

ويقول   (.7:  3"ارْجِعُوا وِلَيَّ أَرْجِعْ وِلَيْكُمْ" )ملا  -تبااارل اساااااااااااااامااه    -أمااا عن التوبااةر فيقول الل  
ة  مِنْ نَحْوِ اِلل" )  :القااديس يوحنااا الحبيااب  ا ثِقااَ ا فَلَنااَ ا قُلُوبُنااَ وقااال القااديس   (.21:  3يو1"وِنْ لَمْ تَلُمْنااَ

 "ستظل قلوبنا مضطربةر ولى أن تجد راحتها فيك".  :أغسطينوس في  تاب اعترافاته للرب 

 سلام من الله

لَامِ"    :الساااااااالام الحقيقي هو من اللر هذا الذي قيل عنه في الم مور عْبَهُ بِالسااااااااَّ "الرَّبُّ يُبَارِلُ شااااااااَ
  :وعن هذا السلامر قال الرسول (.11: 29)م 

 (. 7: 4"سَلَامُ اللهِّ الَّيِّي يَفُوسُ كُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَكُمْ" )في
الل هو مصاااادر الساااالامر ورئيس الساااالامر وملك الساااالام. ونحن نقول له في لحن "وب أورو" يا 
ملك الساالام أعطنا ساالامكر قرر لنا ساالامك...". وأول أوشااية هي )أوشااية الساالامة(ر نطلب فيها 

 من الل سلامًا للكنيسة و ل الشعب. 
 سلام الل يحفظنا من الشيطانر ومن الخوف والقلق... فليتنا نتذ ر وعود الل لنا.
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تُكِ" )  :ونك تجد سااااالامًا داخل قلبكر ون تذ رت قول الرب  (. 16:  49نو"هُوَذَا عَلَى َ فَّيَّ نَقَشاااااْ
ا قوله اة " )مت  :وأيضااً كُمْ جَمِيعُهَا مُحْصااَ عُورُ رُؤُوسااِ ينَ  30: 10"أَمَّا أَنْتُمْ فَحَتَّى شااُ (. "تَكُونُونَ مُبْغَضااِ

كُمْ لَا تَهْلِكُ" )لو  عْرَةً مِنْ رُؤُوساااااِ مِي. وَلَكِنَّ شاااااَ قُُ   18:  21مِنَ الْجَمِيعِ مِنْ أَجْلِ اساااااْ (. "لَأنَّهُ لَا تَساااااْ
 (. 34: 27مِنْكُمْ" )أع شَعْرَة  مِنْ رَأْسِ وَاحِد  

 مما يجلب السلام أيضًا مزامير عن حفظ الله لك. 
كَر الرَّبُّ يُظلاَّلُ عَلَ 8  -5ر 120مثال الم مور ) رِباُكَ   ى(: "الرَّبُّ يَحْفَظاُ دِلَ اليُمْنَي. فَلا تَضااااااااااااااْ ياَ

... الرَّبُّ يَحْفَظُ دُخولَكَ وخُروجَكَ".  مْسُ بالنَّهارِر ولا القَمَرُ باللَّيْلِ. الرَّبُّ يَحْفَظكَ مِنْ ُ لِّ سوء   الشَّ
يّادينَر الفَ ُّ انْكَسَرَ ونَحْنُ  8ر  7:  123أو الم مور ) (: "نَجَتْ أنْفُسُنا مِثْلَ العُصْفورِ مِنْ فَ ِّ الصَّ

ماءَ والأرْضَ".  ر الَّذي صَنَعَ السَّ  نَجَوْنا. عَوْنُنا باِسْمِ الرَّبِّ
ى مِنْ  (7ر  5ر 1:  91أو الم مور ) تْرِ الْعَلِيِّ فِي ظِلِّ الْقَدِيرِ يَبِيتُ... لَا تَخْشااااَ اكِنُ فِي سااااِ "اَلسااااَّ

ر وأمّا  قُ  عَنْ يَسااااااارلَ أُلوف  وعَنْ يَمينكَ رِبْوات  هْم  يَطِيرُ فِي النَّهَارِ... يَسااااااْ خَوْفِ اللَّيْلِ وَلَا مِنْ سااااااَ
." رُّ   أنْتَ فَلا يقْتَربُ وليْكَ الشَّ

 وما أكثر وعود الل في الم امير التي تجلب السلامر لذلك قلنا: 
 حفظوا المزامير، تحفظكم المزامير. ا

 أخرى من السلام ال ائفر ليست من الل!  اتكلمنا عن السلام الذي من اللر لأن هنال ألوانً 

 سلام زائف

مثاالاه الساااااااااااااالام ال ائف الاذي  اان يوحى باه الأنبيااء الكاذباة قبال الساااااااااااااابي حتى لا يتوب النااس 
عْبِي قَائِلِينَ:    :وهكذا قال الرب في ساااااافر ح قيال النبي  .انتيخائفين من غضااااااب الل  لُّوا شااااااَ "أَضااااااَ
لَام " )ح  لَام  وَلَيْسَ ساَ ا في سافر    (.10:  13ساَ لَام  وَلَا وو ما ورد أيضاً لَام  ساَ رمياء النبي "قَائِلِينَ: ساَ

 (. 14: 6روسَلَامَ" )
 إنه لون من ال داع، فيه ت دير للأعصاب والضمير. 

الِم  أَناَّهُ يَوْمَ تاَأْكُلَانِ مِناْهُ  :ا مثلماا خادع الشاااااااااااااايطاان أبويناا الأولين قاائلًا تمااماً  "لَنْ تَمُوتاَا! باَلِ اُلل عاَ
" )تك رَّ  (. 5ر 4: 3تَنْفَتِكُ أعَْيُنُكُمَا وَتَكُونَانِ َ الِله عَارِفَيْنِ الْخَيْرَ وَالشَّ
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و أي شخ  يدعوه ونسانًا للاشترال معه في خطية مار ويشعره بأنه سوف لا يصيبه من ذلك 
 أي أذىر بل سيمر الأمر بسلام!! سواء  ان ذلك في سرقة أو رشوة أو زنى أو غ.... 

وقد يأتي مثل هذا الساااالام ال ائف من ثقة الشااااخ  واعتداده بنفسااااهر وظنه أنه ساااايفعل  ل ما 
الخاطئة في سااااااالام!  القاتل الذي يثق بنفساااااااه أنه سااااااايرتكب جريمته بكل   تدبيراته ل  يريدر وتمرّ 

 ذلك بسلام. حر  دون أن يترل أثرًار ويمرّ 
كله ســــلام زائف يصــــوره الإنســــان لنفســــه، أو يصــــوره له الشــــيطان أو شــــركاء الســــوء أو 

 المحرضون. 
 ننتقل ولى بند رخر وهو السلام مع الناس: 

 سلام مع الناس

ا.فيه يسااالّ  ويقولون   م الناس بعضاااهم على البعضر ليس فق  بالأيدير وإنما بالقلب والنية أيضاااً
 كلمة سلام من عمق قلوبهم ويقصدونها. 

 وإن كانت بينهم خصومة من قال، يتصالحون...
مْتَ قُرْبَانَكَ وِلَى الْمَذْبَكِ وَهُنَالَ تَذَكَّرْتَ أَنَّ  وعن هذا قال الساااااااااااااايد في عظته على الجبل: "وِنْ قَدَّ

طَلِكْ مَعَ أَخِيكَ" )مت  امَ الْمَذْبَكِ وَاذْهَبْ أَوَّلًا اصاااْ يْئًا عَلَيْكَ. فَاتْرُلْ هُنَالَ قُرْبَانَكَ قُدَّ ر  23: 5لَأخِيكَ شاااَ
 وفي هذا تشترا الكنيسة الصلك قبل التناول...  (.24

 صلاة الصلك قبل قداس القديسينر وقبل سيامات الإكليروس... يوفي القداس الإلهي نصل
 ولأنه قد يبدو من الصعب أن تصطلك مع  ثير من الأعداء والمقاومينر لذلك قال الرسول: 

" )رو يعَ النَّاسِّ  (. 18: 12"إِّنْ كَانَ مُمْكِّنًا فَحَسَبَ طَاقَتِّكُمْ سَالِّمُوا جَمِّ
ذلك لأن البعض لا يمكنك مساااااالمتهمر ولا وذا اشاااااتر ت في الخطأ معهمر أو بسااااابب شاااااراساااااة 
طباعهمر أو لأنهم يحسااااادونك بسااااابب نجاحكر أو بسااااابب تدابير معينة يدبرونهار أو لأن سااااالو ك 

 الطيب يكشف أخطاءهمر أو لأي سبب رخر... 
 وإلا فعليك بانتي:  لهذا حسب طاقتكر ون  ان ممكنًا لكر سالم جميع الناس.

  .لا تجعل ال لا  يأتي بسابك 
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ا جدًا  كن مصااالوبًا لا صاااالبًا. قد يعاكساااك الغير. ولكن لا تبدأ أنت بالشااار. ثم لا تكن حسااااساااً
 من جهة أخطاء انخرين. 

  .كن واسع الصدر حليمًا 
ا أَكْثَرَ مِنْ جَمِيعِ النَّاسِ   :اذ ر ما قيل عن موسااااااااااااى النبي ى فَكَانَ حَلِيمًا جِد  "أَمَّا الرَّجُلُ مُوسااااااااااااَ

 (. 3: 12الذِينَ عَلى وَجْهِ الَأرْضِ" )عد 
 حاول باستمرار أن تحتمل وأن ت فر. 

" )رو   :و ما قال الرسااول رّ  رّ  بِشااَ كُمْ أَيُّهَا الَأحِبَّاءُ" "لَا تُجَازُوا أَحَدًا عَنْ شااَ :  12"لَا تَنْتَقِمُوا لَأنْفُسااِ
 (. اِبعد عن الغضب وعن الاستثارة والانفعال و ما قال الرسول: 17ر 19

رَّ بِّالَْ يْر" )رو رُّ بَلِّ اغْلِّبِّ الشَّ  (. 21: 12"لَا يَْ لِّاَنَّكَ الشَّ
واعرف أن الذي يحتمل هو الأقوى. أما الذي لا يساااتطيع أن يحتمل فهو الضاااعيف. لذلك قال 

عَفَاءِ وَلَا نُرْضِيَ أَنْفُسَنَا" )رو  :الرسول  ( 1: 15"يَجِبُ عَلَيْنَا نَحْنُ الَأقْوِيَاءَ أَنْ نَحْتَمِلَ أَضْعَافَ الضُّ
  أن يكونوا.  ينب يكما هم، بواقعهم، وليس كما  أقالهملا تطالب الناس بمثاليا . وإنما 

وننا نقبل الطبيعة  ما هي: الفصااااااال المطيرر والفصااااااال العاصااااااافر والفصااااااال الحارر دون أن 
نطلااب من الطبيعااة أن تتغير. فلتكن هكااذا معاااملتنااا لمن نقااابلهم من الناااس. ليسااااااااااااااوا  لهم أبرارًا  
طيبين.  ثير منهم لهم ضاعفاتر ولهم طباع تسايطر عليهم. ونهم عينات مختلفةر وبعضاها مثيرة.  

 وعاملهم حسب طبيعتهمر بحكمة.  هم موقف المتفرإر وليس موقف المنفعل.فلتأخذ من
  .بالوداعة والتواضع يمكن مسالمة الكثيرين 

ون قيل ونه بالروح الرياضااااااااااااية يمكن أن تكسااااااااااااب الكثيرين وتسااااااااااااالمهمر فكم بالأكثر بالوداعة 
والاتضااااااااااع... وإن  نت في مجال الدفاع عن الحقر فافعل ذلك بهدوء وباتضااااااااااع. لك أن تحب 
الحقر وأن تدافع عن الحقر ولكن ليس لك أن ترغم الناس على السااااير فيه. ون الل نفسااااه أعطانا  

 يرغمنا على طاعتها. وصايار ولم 
 الاستثناء الوحيد في موضوع المسالمة، هو معاملة الهراطقة والماتدعين وفاسدي ال لق.

نحن لا نسااااااااااتطيع أن نجامل المبتدعين والهراطقة على حساااااااااااب التفري  في الإيمان. فقد قال 
ذَا التَّعْلِيمِر فَلَا تَقْبَلُوهُ فِي الْبَياْتِر وَلَا تَقُولُوا  :القاديس يوحناا الحبياب  د  ياَأْتِيكُمْ وَلَا يَجِيءُ بِهاَ انَ أَحاَ "وِنْ  اَ
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يرَةِ" ) رِّ  (. 11ر 10يو2لَهُ سَلَام . لَأنَّ مَنْ يُسَلِّمُ عَلَيْهِ يَشْتَرِلُ فِي أعَْمَالِهِ الشِّ
 ون أراد أحد أن يُبعدل عن الإيمانر فاحترس منه ولا تجاملهر ولا تقبله في البيت.
 بنفس الوضع يمكن أن تاتعد عمن يحاول أن يفسد خلقك ويقودك إلى ال طية. 

دُ الَأخْلَاوَ الْجَيِّدَةَ" ) :واذ ر قول الكتاب  دِيَّةَ تُفْسااِ رَاتِ الرَّ لُّوا! فَإِنَّ الْمُعَاشااَ  (.33:  15كو1"لَا تَضااِ
رَارِ وَفِي طَرِيقِ  ورَةِ الَأشااااااْ لُكْ فِي مَشااااااُ ا ما قيل في الم مور الأول "طُوبَى لِلرَّجُلِ الَّذِي لَمْ يَسااااااْ وأيضااااااً

 (. 1: 1الْخُطَاةِ لَمْ يَقِفْ وَفِي مَجْلِسِ الْمُسْتَهِْ ئِينَ لَمْ يَجْلِسْ" )م 
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 وفي السَلام الداخلي: الاطم نان وعَدم ال و  

 ال و 

ا القلق والاضـطراب والانزعا ...   إن عدم وجود السـلام القلاي يسـاب ال و . بل يسـاب أيضـً
 ومتاعب نفسية كثيرة... 

"ونْ يُحارِبَنِي    :انظروا ولى ونسااااااااااااان يملك الساااااااااااالام قلبهر مثل داود النبي. نراه يقول في م اميره
" )م   (. 3: 27جَي.  فلَنْ يَخافَ قَلْبي. وَإنْ قامَ عَليَّ قِتال  فَفي هَذا أنَا مُطْمَئِنٌّ

 (. 4: 23وأيضًا "وِذَا سِرْتُ فِي وَادِي ظِلِّ الْمَوْتِ لَا أَخَافُ شَر ا لَأنَّكَ أَنْتَ مَعِي" )م 
 الجي.  له خاف من ملاقاة جلياتر لكن داود لم يخف. 

خوته الأكبر منه  انوا خائفين... والملك شاول إكان قلبه مثل أسد. مع أنه  ان شابًا صغيرًار و 
طِينِيِّ لِتُحَارِبَهُ لَأنَّكَ غُلَام  وَهُوَ رَجُلُ حَرْب  مُنْذُ  :نفساااه قال له تَطِيعُ أَنْ تَذْهَبَ وِلَى هَذَا الْفِلِساااْ "لَا تَساااْ

بَاهُ" ) بَبِهِ. عَبْدُلَ   :( ولكن داود القوي القلب قال للملك33:  17صااااام1صاااااِ قُْ  قَلْبُ أَحَد  بِساااااَ "لَا يَساااااْ
" وحكى  يف أنه في صاااباه  ان يرعى غنمهر فجاء أساااد مع دبر  طِينِيَّ يَذْهَبُ وَيُحَارِبُ هَذَا الْفِلِساااْ

 ولم يخف داود من  ليهمار بل خرإ وراء الأساااااااادر وأنقذ الشاااااااااة من فمه.  رمن القطيع  ةوأخذا شااااااااا
 (. 36 - 34: 17صم 1.. الَأسَدَ وَالدُّبَّ جَمِيعًا" )."قَتَلَ و

 على عمل الرب.  اوعدم خو  داود من جليا  الجبار، كان مرتكزً 
" وليس الخلاف بساااااااااااااايف أو برمك...  :قااال داود  أْتِي وِلَيَّ   :وقااال للجبااار  "الْحَرْبَ لِلرَّبِّ تَ تااَ "أَنااْ

مِ رَبِّ الْجُنُودِ  ... وَأَنَا رتِي وِلَيْكَ بِاسااااْ يْف  وَبِرُمْك  وَبِتُرْس  كَ الرَّبُّ فِي يَدِي..."  ...بِسااااَ هَذَا الْيَوْمَ يَحْبِسااااُ
ونهاا ثقاة قوياة بعمال الرب ورعاايتاه. لاذلاك لم يخف مطلقاًار وباإيمااناه ادخال اساااااااااااااام الل ولى ساااااااااااااااحاة  
الحرب... الل الاذي هو أقوى من جلياات الجباارر ومن  ال جباابرة الأرضر لاذلاك قاال عن جلياات 

 (32: 17صم1" )"لَا يَسْقُْ  قَلْبُ أَحَد  بِسَبَبِهِ 
 وهكذا الذي يملك السلام قلبهر ليس فق  يكون مطمئنًار بل أيضًا يشيع الاطمئنان في القلوب. 
فكمثال داودر  ان موساى وأليشاع:  ل منهما في سالامه واطمئنانهر  ان يبعث نفس الاطمئنان  

 في قلوب غيره. 
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جي. الأعداء  ان يحي  بالساامرةر و ان أليشاع مطمئنًا. أمام تلميذه جيح ي فكان خائفًار لأنه  
"لَا تَخَفْر لَأنَّ    :لم يكن يبصار المعونة الإلهية المحيطة بالمدينة. لذلك قال أليشاع لتلميذه جيح ي 

 وصلى ولى الل لكي يفتك عيني الغلام فيرى...  (.16: 6مل2الَّذِينَ مَعَنَا أَكْثَرُ مِنَ الَّذِينَ مَعَهُمْ" )
والشعب أمام البحر الأحمر من ناحيةر وفرعون من ناحية أخرى. خافوا وذ رأوا الموت يهددهمر 

"لَا  :ولم يكن لهم الإيمان الذي يرون به خلا  الرب. أما موساااااااااااى فلم يخف. بل قال للشاااااااااااعب 
... الرَّبُّ يُقَاتِلُ عَنْكُمْ وَأَنْتُمْ تَصْمُتُونَ" )خر  (. 14ر 13: 14تَخَافُوا. قِفُوا وَانْظُرُوا خَلَاَ  الرَّبِّ

 بالإيمان نرى معونة الله وخلاوه. فلا ن ا . 
دِيدَةً خَافَ.  يكَ شااَ بطرس الرسااول وهو مان مع الرب على الماء نظر ولى الأمواإ "لَمَّا رَأَى الرِّ

( وساابب ذلك أنه  ان ينظر ولى الموإ وليس ولى المساايك الذي يمسااك 30:  14وَابْتَدَأَ يَغْرَوُ" )مت 
تَ؟"   :بياده وينجياه. لاذلاك وبخاه السااااااااااااااياد على عادم ويمااناه وقاال لاه كَكاْ اذَا شااااااااااااااَ انِ لِماَ "ياَا قَلِيالَ الِإيماَ

 (. 31: 14)مت 
 إن الله دائمًا يدعونا إلى عدم ال و . 

طَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلَا تَرْهَبْ" "سااااااااالَامًا أَتْرُلُ لَكُمْ. سااااااااالَامِي أعُْطِيكُمْ"   :ونه يقول  "لا تخافوا. لَا تَضاااااااااْ
أولادهر يدعوهم ولى عدم الخوف... لما أحس يشاوع بالضاعف    ي و ان الل دائمًا يقو   (.27:  14)يو

ى أَكُونُ مَعَكَ. لَا أهُْمِلُكَ وَلَا أَتْرُكُكَ"   :بعد موت موساااااااااااى النبير قال له الرب  "كَمَا ُ نْتُ مَعَ مُوساااااااااااَ
عْ! لَا تَرْهَبْ وَلَا تَرْتَعِبْ لَأنَّ الرَّبَّ وِلَهَكَ مَعَكَ حَيْثُمَا تَذْهَبُ" بل قال له أكثر من ه جَّ دْ وَتَشاااااَ دَّ ذا "تَشاااااَ

 (. 5ر 9ر 5: 1يَاتِكَ" )ي."لَا يَقِفُ وِنْسَان  فِي وَجْهِكَ ُ لَّ أَيَّامِ حَ 
كُتْ.  وما أجمل العبارة المع ية التي قالها لبولس الرسااااااااول في رؤياه "لَا تَخَفْ بَلْ تَكَلَّمْ وَلَا تَسااااااااْ

د  لِيُؤْذِياَكَ" )أع   كَ وَلَا يَقَعُ باِكَ أَحاَ ا مَعاَ   اوعنادماا  اان يعقوب أبو انبااء خاائفاً   (.10ر  9:  18لَأنِّي أَناَ
ا تاَذْهاَبُ    :وقاال لاه من أخياه عيسااااااااااااااور ظهر لاه الرب في رؤيااه وع اه. كَ وَأَحْفَظاُكَ حَيْثُماَ "هاَا أَناَا مَعاَ

لَ وِلَى هَذِهِ الَأرْضِ" )تك  (. 15: 28وَأَرُدُّ
 إن ال و  دخيل على الطايعة البشرية، لم يدخل إلى النفس إلا بعد ال طية. 

كاان ردم يعي. مع الوحونر مع الأسااااااااااااااود والنمور والفهودر ومع الثعاابين والادبيابر وماا  اان  
يخافر و ذلك  ان أبونا نوح في الفلك مع  ل هذه الوحونر و ان يعتني بها ويطعمهار وما  ان  

 يخاف.
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يتُ  :ردم لما أخطأ بدأ يخاف. واختبأ خلف الشاجرر وقال للرب  وْتَكَ فِي الْجَنَّةِ فَخَشاِ مِعْتُ صاَ "ساَ
 ( 10: 3لَأنِّي عُرْيَان  فَاخْتَبَأْتُ" )تك

 وكما خا  آدم بعد ال طية، كيلك خا  قايين.
كَ   :وقاال للرب  هِ الَأرْضِ وَمِنْ وَجْهاِ دْ طَرَدْتَنِي الْيَوْمَ عَنْ وَجاْ لَ. وِناَّكَ قاَ "ذَنْبِي أعَْظَمُ مِنْ أَنْ يُحْتَماَ

(. وقضاااااااااى 14ر  13: 4أَخْتَفِي وَأَكُونُ تَائِهًا وَهَارِبًا فِي الَأرْضِ فَيَكُونُ ُ لُّ مَنْ وَجَدَنِي يَقْتُلُنِي" )تك
 لسلامه الداخلي.  قايين أيامه في رعبر فاقدًا

 ال طية تشعر الإنسان بأنه انفصل عن الله مصدر القوة والحماية، في ا ...
يخاف من الخطية وانكشااااااافها وفضاااااايحتها أمام الناسر ويخاف من نتائج الخطيةر ومن عقوبة  
المجتمع أو القاانونر ويخااف من الل نفسااااااااااااااه ودينونتاهر ويخااف من ضااااااااااااااعفاه أماام الخطياةر ومن 

 الشيطان الذي انتصر عليه. 
فإذا حصل الإنسان على مغفرة الل وسترهر فلا يخافر وإن رمن بمعونة الل له في ضعفهر فلن 

 يخاف لأن مجرد شعوره أن الل معهر ين ع الخوف من قلبه. 
 الإنسان ال ائف، ينظر إلى ساب ال و  وليس إلى الله اليي ينجيه منه. 

 أسباب ال و 

 سباب ال و ، وهي نابعة من داخل الإنسان. أما أكثر 
  البعض يخاف من  لام الناسر ومن بطشهمر ومن مؤامراتهم.

 والبعض يخاف من حسد الناس. 
وطالما هو يؤمن بالعين الحاسادة وأثرها السايءر سايظل خوفه مساتمرًا. وليس مصادر خوفه هو 

 قوة عين الحسودر ونما السبب يكمن في ضعف قلبه الذي يؤمن بالحسد. 
 وقد ي شى أحدهم من الناس الأشرار، ولا يضع في قلبه معونة الله. 

ذَلَ   :رمياا يخااف من النااس. أماا الرب فقاال لاهوكاان   كَ لأنُْقاِ ا مَعاَ "لَا تَخَفْ مِنْ وُجُوهِهِمْ لَأنِّي أَناَ
ذَا ... هَئَنااَ لِّ   يَقُولُ الرَّبُّ اس  عَلَى  ااُ وَارَ نُحااَ دِيااد  وَأَسااااااااااااااْ ةً وَعَمُودَ حااَ ينااَ ةً حَصااااااااااااااِ دِينااَ دْ جَعَلْتااُكَ الْيَوْمَ مااَ قااَ

 (. 19ر 18ر 8: 1الَأرْضِ... فَيُحَارِبُونَكَ وَلَا يَقْدِرُونَ عَلَيْكَ لَأنِّي أَنَا مَعَكَ يَقُولُ الرَّبُّ لأنُْقِذَلَ" )ور
 وقد يخاف ونسان من قومر وهم لا يفكرون مطلقًا في ويذائه. 
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مثلما  ان شاااااااااااااااول الملك يخاف داودر يطارده في  ل مكان ليقتله. بينما لم يفكر داود وطلاقًا 
تباعه بذلك... قال أشاااول حتى عندما وقع في يدهر و ان بإمكانه أن يقتله ونصااحه    يفي أن يؤذ 

يكُ الرَّبِّ   :داود  ر فَأَمُدَّ يَدِي وِلَيْهِ لَأنَّهُ مَساااااِ يكِ الرَّبِّ يِّدِي بِمَساااااِ ا لِي... أَنْ أعَْمَلَ هَذَا الَأمْرَ بِساااااَ  "حَاشاااااَ
اوُلَ" ) (. وقال للملك 7ر 6:  24صاااااام  1هُوَ. فَوَبََّ  دَاوُدُ رِجَالَهُ بِالْكَلَامِ وَلَمْ يَدَعْهُمْ يَقُومُونَ عَلَى شااااااَ

! وَرَاءَ بُرْغُون   لما اساااااااااااتيقظ   رَائِيلَ؟ وَرَاءَ مَنْ أَنْتَ مُطَارِد ؟ وَرَاءَ َ لْب  مَيِّت  "وَرَاءَ مَنْ خَرَإَ مَلِكُ وِساااااااااااْ
!"... و اااناات النتيجااة أن شااااااااااااااااول الملااك رفع صااااااااااااااوتااه وبكى وقااال لااداود  د  تَ أَبَرُّ مِنِّي"    :وَاحااِ "أَنااْ

 (.17ر 14: 24صم1)
 كان ي ا  من وهم. من شيء غير موجود، ك و  الأطفال. 

الطفال يخااف من أوهاام. من أمور يتصااااااااااااااورهاا قلباه الخاائفر ويخترعهاا فكره الخاائفر مثال أن 
يخاااف من الظلام... وليس وراء الظلام مااا يخيف... أو يخاااف من )حرامي( غير موجود... أو 

 يخاف من )عفريت( وليس هنال عفاريت... ونها أوهام يخترعها القلب الخائف. 
أو يخااااف الطفااال من وجوده وحااادهر وعااادم وجود أحاااد ولى جواره يحمياااه من أي خطر غير  

 ويصرخ الطفل ويبكي بلا سبب ولا الخوف.   معروف.
 وتستمر م او  الطفولة عند البعض وهم كبار. 

 يخاف من امتحانر ربما يكون صااااعبًا والأساااائلة معقدةر أو من التصااااحيك وقد يكون قاساااايًا...
 ر فربما يفشل فيه...Interview وإن نجك وقدم على الوظيفة وطلبوه للمقابلة يخاف من الا

 وقد ت ا  فتاة من لقاء عريس جاء ل طاتها. 
وتخااف من لقااء   وربماا تخااف مماا يقولاه النااس بعادئاذ...  ربماا لا تعجباه ربماا ياذهاب ولا يعود.

 وتستمر المخاوف...  هعريس رخرر لئلا يذهب  ما سابق
 وقد ي ا  الإنسان من الفشل.  

فاإن قاام باأي مشااااااااااااااروع يخااف أن يفشااااااااااااااالر يخااف أن تقف أمااماه معوقااتر أو مؤامرات من 
 المنافسينر أو خيانة وسرقات من الشر اء. 

ا يخااااف من الساااااااااااااارقاااةر وعلى أياااة الحاااالات  ون  اااان فقيرًار يخااااف من العوزر وإن  اااان غنياااً
 يخاف... 
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 وإنسان ي ا  من الم اطر. 
ون ر ب طائرة يخاف أن تحدن لها  ارثةر ويتذ ر  ل  وارن الطائرات وما نشاااااااااااااار عنها في 

وفي  ل طرو المواصااالاتر يخاف من الحوادنر لا يضاااع أمامه النق  البيضااااء...  الصاااحف...
 ونما  ل سجل النق  السوداء حاضر في ذهنهر فكره هو الذي ينميه ويخيفه. 

 وإنسان آخر ي ا  من نفسه: 
يخاف من عج هر من عدم قدرتهر من نسااااااايانهر من ضاااااااعفه أمام قوة منافسااااااايه وخصاااااااومه... 
يخااف من عادم قادرتاه على الاسااااااااااااااتمرارر لاذلاك يفقاد الثقاة باالنفسر يفقاد روح الجرأة والإقادامر ويفقاد 
القوة على البدء بأية مبادرة. صاااااورة العج  والفشااااال ماثلة أمامه باساااااتمرار... ونه يخاف حتى من 

 وعج ه عن مقاومتها.  الخطية
  .ال و  يساب له الاضطراب والقلق والانزعا ، بل ال و  يشل تفكيره عن العمل

ويكون له تأثيره على نفساااااااااه وعلى أعصاااااااااابه... ويظهر الخوف في ملامحهر في نظراتهر في 
ويخفق قلبهر ويكون مكشاوفًا أمام  لهجة صاوتهر في حر ات جساده. بل قد يرتع. ويصافر وجهه.

 ر وفيقرار تخاذ االكل أنه خائف... وقد يظهر الخوف في تصاارفاتهر في ترددهر وعدم قدرته على  
     بحثه عن حماية...

دَنِّي يَقْتُلُنِّي"   لُّ مَنْ وَجــَ ــُ ــارة "يَكُونُ ك ــد يقوده ال و  إلى الانطواء، وإلى تكرار عب البعض ق
 (. 14: 4)تك

 .أما الإنسان الروحي فلا يخافر بل يملك السلام على قلبهر وبالسلام الطمأنينة
 وقد ي ا  إنسان من المو : 

 أو ي ا  من المرض اليي يددي إلى المو . 
وإذا أصااايب بمرض تنهار معنوياتهر ويتصاااور أقصاااى ما يمكن أن يتطور وليه المرضر مثلما 

وقد يخاف البعض من العدوىر ويتخذ لتفاديها وسااااااائل تخرإ    يفكر بعض الأطباء وذا مرضااااااوا...
 عن الحد المألوف! 
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 اليين لا ي افون  

 أما الإنسان الروحي، اليي يملك السلام على قلبه، فلا ي ا  المو . 
لأن اسااااااااااااااتعاداده للموت باالحيااة الباارةر ين ع خوف الموت من قلباه. بال على العكس يشااااااااااااااتهي  
 الموتر الذي ينقله ولى عشرة المسيك والملائكة والقديسين. ويذ ر قص  الشهداء ورباء البرية. 

ــهــداء الــيين لم ي ــافوا المو  ولا التعــييــب ولا التهــديــد، ولا الولاة ولا المحاااكمااات ولا   الشـــــــ
الساااجون. و انوا يرتلون في الساااجونر ويفرحون بلقاء الرب... سااايرة قلوبهم القويةر تمحنك قوة فلا 

 تخافر يملك السلام على قلبك... 
 كيلك آباء الارية، اليين ما كانوا ي افون الوحدة في الاراري. 

بال يجادون فيهاا متعاة روحياةر وماا  اانوا يخاافون حروب الشاااااااااااااايااطينر ولا وحون البرارير ولا 
ومعروفة قصااااة أبا مقار الذي  دبيب الأرضر وبعضااااهم  ان يسااااكن أحيانًا في القبورر ولا يخاف.

نام في مقبرة وقد وضاااااع جمجمة تحت رأساااااهر فتحدن معها الشاااااياطين لكي يف عوهر وبكلام ه ءر 
 حتى يفقد هدوء قلبه... ولم يخف. 

 أقوياء القلبر وعيشوا في سلام. لا تخافوار وليكن لكم سلام في قلوبكم.   وذًاكونوا 
 لكي يحتفظ الإنسان بسلامه واطم نانه، ينفعه أن يتيكر قوة الله الحافظة. 

يؤمن بأن الل موجودر وأنه يعمل لأجلهر  ما يؤمن أن  ل مشكلة لها حلر وأن الل عنده حلول 
 ( 24: 9كثيرة وغير المستطاع عند الناسر مستطاع عند اللر و"كُلُّ شَيْء  مُسْتَطَاع  لِلْمُؤْمِنِ" )مر
ائِِ ياهِ  الٌّ حَوْلَ خاَ يهِمْ"   ولكي يحصاااااااااااااال على الساااااااااااااالام الاداخلير يتاذ ر أن "مَلَالُ الرَّبِّ حاَ وَيُنَجِّ

(ر وأننااا محاااطون بملائكااة  ثيرين لحفظنااا. وفي الكتاااب أمثلااة عاادياادة لهااذا. و ااذلااك 7:  34)م 
يتذ ر عمل القديساااااين وصااااالواتهم من أجلنا وشااااافاعتهم فينار وأننا لسااااانا وحدنا.  ذلك عمل النعمة 

 والروح القدس فينا. 
 وفي الاطم نان، لنحترس من الاطم نان الزائف. 

مثال مريض بساااااااااااااارطاان خطيرر يادخلون الاطمئناان ولى قلباهر باأن المرض مجرد  يس دهني 
بساااااااي ! أو مثل اطمئنان مدير عام لعملر يشاااااااعره موظفوه بأن  ل شااااااايء تمام! ويثق بذلك دون 

 فح ...  
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 (  4من ثمر الروح ) 
 طول الأنا  

 عند الله أ( 

...  :كذا قال القديس بولس الرسااااوله لَام ر طُولُ أَنَاة  لُطْف  وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  سااااَ " "وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّ
(. وهذه الفضائل ترتب  معًا. فالذي عنده محبة بالضرورة يحيا في فرح وسلام. والذي 22:  5لاغ)

ا باد أن يتصااااااااااااااف بطول الأنااة. عناده محباةر لا ..."   :وهكاذا يقول الرسااااااااااااااول أيضااااااااااااااً "الْمَحَباَّةُ تَتاَأَنَّ
 .(4: 13كو1)

 وطول الأناة، تووف بأنها طول الروح، وطول البال، وسعة الصدر، والحلم، والصار. 
 واسااااع الصاااادر ورحب القلب. فالإنسااااان الطويل الأناةر هو ونسااااان صاااابور حليم طويل البال. 

ا وَرَحْبَةَ قَلْب  َ الرَّمْلِ   وقيل في ذلك عن سليمان الحكيم: "وَأعَْطَى اللََُّّ سُلَيْمَانَ حِكْمَةً وَفَهْمًا َ ثِيرًا جِد 
اطِِ  الْبَحْرِ" ) ى فَكَانَ حَلِيمًا    (.29:  4مل1الَّذِي عَلَى شاااَ وقيل عن موساااى النبي "وَأَمَّا الرَّجُلُ مُوساااَ

ا أَكْثَرَ مِنْ جَمِيعِ النَّاسِ الذِينَ عَلى وَجْهِ الَأرْضِ" )عد   (. 3: 12جِد 

 طول أناة الله

 الله نفسه طويل الأناة طويل الروح. 
وفي ذلك يقول   لولا طول أناته علينار لهلكنا جميعًا. وطول أناته تنبع من عمق رحمته وحنانه.

النبي رَحِيم  وَرَ   :داود  ةِ" )م ؤ "الرَّبُّ  الرَّحْماااااَ وََ ثِيرُ  وحِ  الرُّ طَوِيااااالُ  القاااااديس    (.8:  103وف   ويقول 
 (. 15: 3ب 2"احْسِبُوا أَنَاةَ رَبِّنَا خَلَاصًا" ) :بطرس

 إنه يطيل أناته جدًا في معاملة ال طاة. 
حتى تاابوا أخيرًا ورجعوا ولياه... أطاال  -في عباادتهم لأصااااااااااااااناام    -كم أطاال أنااتاه على الأمم 

أناته على أهل نينوىر ولى أن صاااااااااااااموا منسااااااااااااحقين أمامهر فقبل توبتهم. وح ن يونان لأن الل لم 
 (. 4ر 3يعاقبهم! )يون 

 .  أطال أناته مثلًا على فرعون، اليي وعد مرارًا ولم يفِّ



 

41 

كم صاابر الل عليه في قسااوته وإذلاله للناس. وصاابر عليه في الضاارباتر ليس في واحدة فق ر 
(  27: 9وإنما في عشااااااار ضاااااااربات... في  ل ضاااااااربةر  ان يصااااااارخ فرعون ويقول أخطأت )خر

 ل أناته...! يالل يطوو ان يعد بالتوبة ويرجع...  (.16: 10)خر
 إن طول أناة الله، إنما تقتاد ال اطئ إلى التوبة. فإن لم يتب، يتعرض لعقوبة الله. 

تَهِينُ بِغِنَى لُطْفِهِ وَإِمْهَالِهِ وَطُولِ أَنَاتِهِ   :وهكذا ينذر القديس بولس الرسااول فيقول للخاط  "أَمْ تَسااْ
اوَتِكَ وَقَلْبِكَ غَيْ  رِ التَّائِبِ تَذْخَرُ غَيْرَ عَالِم  أَنَّ لُطْفَ اِلل وِنَّمَا يَقْتَادُلَ وِلَى التَّوْبَةِ؟ وَلَكِنَّكَ مِنْ أَجْلِ قَسااااَ

 (. 5ر 4: 2)رو  لِنَفْسِكَ غَضَبًا فِي يَوْمِ الْغَضَبِ"
 فلا تظن إذا أخطأ  كثيرًا ولم تنلك عقوبة، أن عدل الله قد كف عن العمل. 

"لَأنَّ ذَناْبَ الَأمُورِيِّينَ لَيْسَ وِلَى اننَ  :بال ربماا ون  اأسااااااااااااااك لم تمتل  بعاد...  ماا قاال الرب مرة
 (. 19ر حرقها الرب بنار )تك (.  ذلك لما اكتمل  أس سادوم16: 15كَامِلًا" )تك

 الل يطيل أناتهر لأن هذه هي طبيعته. 
 وطول أناته إما تقتاد إلى التوبة، أو إلى الدينونة. 

ولعل من الأمثلة الجميلة لطول أناة اللر قصااااة تلك التينة التي ظلت ثلان ساااانوات في الكرمر 
 ولكن قيل:  دون أن تنتج ثمرًا وجاءت فكرة قطعها بدلًا من أن تبطل الأرض.

نَةَ أَيْضًا حَتَّى أَنْقُبَ حَوْلَهَا وَأَضَعَ زِّبْلًا  هِّ السَّ  . ""اتْرُكْهَا هَيِّ
نَعَتْ ثَمَرًا وَإِلاَّ فَِ يمَا بَعْدُ تَقْطَعُهَا" )لو (. حقًا ون طول الأناة تعطي فرصااااااااة 9ر 8:  13فَإِنْ صااااااااَ

 أخرىر فرصة لإصلاح الحالة. 
ر على الرغم من أنه  ان شاااااااعبًا صااااااالب الرقبةر لقد أطال الرب أناته على الشـــــعب في الارية

عْب  مُعَانِد  وَمُقَاوِم "    :كثير التذمرر  ثير التقلب... قال عنه الل طْتُ يَدَيَّ وِلَى شاااااااَ "طُولَ النَّهَارِ بَساااااااَ
"لَوْلَا أَنَّ رَبَّ   :شاااااااعياء النبيوومع ذلك أطال أناته عليهر وأبقى منه بقية قال عنها    (.21:  10)رو

 (. 9: 1الْجُنُودِ أَبْقَى لَنَا بَقِيَّةً صَغِيرَةً لَصِرْنَا مِثْلَ سَدُومَ وَشَابَهْنَا عَمُورَةَ" )أن 
 ومن أمثلة طول أناة الله معاملته لأهل السامرة. 

لِيمَ.  في مرة وحدى قرى السااااااااااامرة أغلقت أبوابها في وجههر "لَأنَّ وَجْهَهُ َ انَ مُتَّجِهًا نَحْوَ أُورُشااااااااااَ
مَاءِ فَتُفْنِيَهُمْ". أما طول أناة الرب على   فقال له تلميذاه يعقوب ويوحنا أتشااااااء "أَنْ تَنِْ لَ نَار  مِنَ الساااااَّ
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انِ   تُمَا تَعْلَمَانِ مِنْ أَيِّ رُوح  أَنْتُمَا! لَأنَّ ابْنَ الِإنْساَ الساامرة فلم تفعل هذا. بل انتهر تلميذيه قائلًا: "لَساْ
وجاء الوقت الذي خلصاات فيه مدينة   (.56  -  53:  9لَمْ يَأْتِ لِيُهْلِكَ أَنْفُسَ النَّاسِ بَلْ لِيُخَلَِّ " )لو
 (. 17 - 14: 8السامرةر وتعمدت وقبلت الروح القدس )أع

 عجيبة هي طول أناة الله على مضطهدي الكنيسة. 
فًا   :ولعل في مقدمتهم شااااااااااااول الطرساااااااااااوساااااااااااي الذي قال عن نفساااااااااااه "أنَا الَّذِي ُ نْتُ قَبْلًا مُجَدِّ

" )ووَمُضْطَهِدًا وَمُفْتَرِيًا. وَلَكِنَّنِي رُحِمْتُر لَأنِّي فَعَلْتُ بِجَهْل  فِي عَدَمِ   (. 13: 1يت1يمَان 
ا مِنَ  ... حَتَّى وِذَا وَجَدَ أُنَاسااااااً دًا وَقَتْلًا عَلَى تَلَامِيذِ الرَّبِّ  شاااااااول هذا الذي "كَانَ لَمْ يََ لْ يَنْفُثُ تَهَدُّ

لِيمَ" )أع وقُهُمْ مُوثَقِينَ وِلَى أُورُشااااااَ اءً يَسااااااُ (. شاااااااول هذا أطال الل أناته  2ر  1: 9الطَّرِيقِ رِجَالًا أَوْ نِسااااااَ
عبًا عليه أن يرفس مناخس. وظهر له في الطريق ولى دمشاااااق ودعاه ولى عليهر حتى أصااااابك صااااا

لأممر وتعب أكثر من جميع الرساااااااال في   ( ورسااااااااولاً 16 -  3مختار له )أع  وأصاااااااابك وناءً  خدمته.
 (. 10: 15كو 1خدمة الل )

يقينًا لو لم يطل الل أناته على شااااااول الطرساااااوساااااير لفقدت الكنيساااااة هذا الإنساااااان الجبار في 
 خدمتهر بولس الرسول. 

ر الذي  ان قاسايًا جدًا وعنيفًا في اضاطهاد القديساين أنصـنا  يأطال الله أناته على أريانوس وال
وبطول أناة الل رمن أريانوسر بل وصااااااااار   أيام دقلديانوس الملكر وعلى يديه اسااااااااتشااااااااهد  ثيرون.

 شهيدًار تحتفل الكنيسة بذ راه... 
 وأطال الله أناته على كثير من ال طاة. 

أمثال أغساااااطينوسر ومريم القبطيةر وبيلاجيةر وموساااااى الأساااااودر و ثيرين غيرهمر وبطول أناة 
فأغساطينوس  الل تاب هؤلاء  لهم. بل صااروا أنوارًا في الكنيساة يبعثون الرجاء في قلب  ل تائب. 

ومريم   صااااار أسااااقفًا وأحد معلمي الكنيسااااة الكبار. وموسااااى الأسااااود صااااار من  بار رباء الرهبنة.
القبطية توحدت وصااااااااارت من السااااااااواح... ترى لو لم يطل الل أناته على هؤلاءر أكانت نفوسااااااااهم  

  تهلك؟! وتخسر الكنيسة  ل بر اتهم...!!
 أيضًا أطال الله أناته على كثير من الملحدين والوثنيين. 

أطال أناته على روسااايا البلشااا يةر حتى عاد أكثر من مائة مليون ولى الإيمانر و ذلك رومانيا  
وفي بدء المساااايحية أطال أناته    من  ل هؤلاء وفرحوا بالرب.آتحاد السااااوفيتير فو ثير من بلاد الا
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على  ثير من فلاسفة الوثنيةر حتى صاروا فلاسفة مسيحيين. بل أطال أناته على بعض السحرةر 
 فآمنوا...

جرجس فلم يؤذه  ومثال ذلك أثناسااااااااايوس السااااااااااحر الذي جه  سااااااااامًا مميتًا تناوله القديس مار
ا. ف من  ل من هذين  آوسااااايدراخس السااااااحر الذي جه  سااااامًا للقديس أبا قساااااطور. فلم يؤذه أيضاااااً

الساااااحرينر ونالا وكليل الشااااهادة.  ان الل قد أطال أناته على  ل منهما. ولى أن أتى الوقت الذي 
 يشعر فيه  ل منهما بأن هنال قوة أقوى من سحره فيؤمن... 

ا هو طويل الأناة من جهة  ــً إن الله ليس فقط يطيل أناته على ال طاة حتى يتوبوا، إنما أيضـــ
 تدبير الأوقا ... 

ولعل من أمثلة   ونه يختار الموعد الذي يراه مناساااابًا ليعمل فيهر ويدبر خططه الإلهية الحكيمة.
  قضية الفداء...ذلك تدبير 

ومرت رلاف السانينر   (.15:  3لقد وعد أبوينا الأولين بأن نسال المرأة سايساحق رأس الحية )تك
والحية رافعة رأساااها تساااحق عقب انلاف من البشااار بل الملايين... وبطول أناة عجيبة  ان الرب 

 (. 4: 4لاينتظر ملء ال مان الذي يتم فيه التجسد )غ
طول أناته انتظرت الوقت الذي توجد فيه العذراء القديساااااااة التي تساااااااتحق هذا المجد وتحتملهر 

ا الاذي فياه يوجاد الا ثناا  والوقات الاذي يوجاد فياه يوحناا المعمادان الاذي يهي  الطريق قاداماهر وأيضااااااااااااااً
وتكون النبوءات  لها قد تمت مع باقي تفاصااااااايل أخرى   عشااااااار الذين يحملون الرساااااااالة من بعده.

 تجعل اختيار الوقت مناسبًار  له حكمة... 
 لا يحتج أحد ويقول: لماذا يا رب قد تأخر عمل الفداء؟!   اإذً 

و انت أناة  كلار ونه لم يتأخر مطلقًار بل جاء في نفس موعده الذي حدده الل من قديم ال مان.
ا لفهم الناس وقبولهم. الل تمهد لإعداد  ل شاااايء. ولو  ان الفداء قد تم منذ أيام ردمر  وتمهد أيضااااً

 ما  ان أحد قد فهمه ولا قبله ولا رمن به... 
 والرب يقول:  وننا نحاول أن نفهم الأزمنة بعقلنا القاصر.

نَةَ وَالَأوْقَاَ  الَّتِّي جَعَلَهَا الآبُ فِّي سُلْطَانِّهِّ" )أع  (. 7: 1"لَيْسَ لَكُمْ أَنْ تَعْرِّفُوا الَأزْمِّ
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ولى في تعبه: "أساااااااارع   ليس لنا أن نسااااااااتعجل الل في العملر أو نقول له  ما ساااااااابق وقال داود 
تأكد أن الل في طريقه وليكر حتى قبل لا يا داودر  ر (5ر  1:  70)م   "لا تُبْطِ أساااااارع و ...  معونتي

 وسوف تصل معونته في أفضل وقت مناسب...  أن تطلب.
 انظروا إلى قصة يوسف الصديق مثلًا: 

خوته في البئرر ولم يفعل الرب شيئًا لإنقاذه منهم. وباعوه  عبدر ويبدو أن الل لم يتحرل. وألقاه  
ثم يُتهم يوساااف ظلمًا ويُلقى به في الساااجنر وتمر سااانوات... فهل  ان الل قد أهمله وتر ه؟!  لا. 

ر أو بل ون الل في طول أناتهر يعد ويدبر الأوقات والمناساااااااابات التي يحول فيها يوسااااااااف ولى وزي
 أمير. 

 ولو  ان الل قد حل مشكلة يوسفر من وقت ولقائه في البئرر لظل يوسف مجرد راع بسي ...! 

 م أولادهالله يعل  

 قلنا إن الله طويل الأناة. ونقول أيضًا إنه يعلم أولاده طول الأناة أيضًا، يدربهم على ذلك. 
وذهب ويليا   اتفق الل مع ويليا على ون ال المطرر بعد ثلان ساااااااااااانوات ونصااااااااااااف من المجاعة.

وصااااالى من أجل ذلك مرة ومرتين وثلاثًا... ولى ساااااادس صااااالاةر ولم ين ل المطر! ولم ييأس ويليا  
:  18مل 1واساتمر في الصالاة بطول أناة. وفي الصالاة الساابعةر رأى غيمة في حجم قبضاة اليد )

 (. فعرف أن صلاته قد استجيبت... 44
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 (  4من ثمر الروح ) 
 طول الأناة  

 ب( عند البشر 
ونود أن نتكلم انن عن طول الأناة عندنا نحن البشاار ما دمنا  تكلمنا عن طول الأناة عند الل.

ينبغي أن نكون شااااابهه في طول   وذًا(ر  27ر  26: 1قد خلقنا على صاااااورة اللر  شااااابهه ومثاله )تك
 الأناة. 

نتعاامال من النااس   وذًامن مناا لم يطال الل أنااتاه علياهر ولم ياأخاذه وهو في عمق خطاايااه؟! ليتناا  
 (. 2: 7بنفس الأسلوبر بطول الأناة. لأن الكتاب يقول "بِالْكَيْلِ الَّذِي بِهِ تَكِيلُونَ يُكَالُ لَكُمْ" )مت 

 في التعامل 

هنال من يتضااايق من معاملات الناس وأساالوبهم الذي لا يسااتطيع أن يحتمله. يقول لقد نبهت 
فلانًا من الناس أن يغير أساااااااااااالوبه في التعامل معير ولم يغيره! وربما تقول زوجة هذا الكلام عن  

 زوجها.
 وللناس طباع يحتاجون في ت ييرها إلى طول أناة. 

وقد يغلبهم    ليس من السااااهل عليهم أن يغيروا طباعهم بساااارعة... ربما يريدون ولا يسااااتطيعون.
 الطبع فتتكرر أخطاؤهم عن قصد أو غير قصد. وقد لا يشعرون أن ما يفعلونه خطأ... 
"تَعَلَّمُوا  :عان التلاميذ مع الساايد المساايك أكثر من ثلان ساانوات. يتعلمون منه. و ما قال لهم

ومع ذلك فإنه عند القبض عليهر ضرب بطرس   (.29:  11مِنِّي لَأنِّي وَدِيع  وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ" )مت 
يْفَكَ وِلَى مَكَانِهِ.  10:  18عبد رئيس الكهنة بالسااااايفر فقطع أذنه )يو ( فوبخه السااااايد قائلًا: "رُدَّ ساااااَ

يْفِ يَهْلِكُونَ!" )مت  يْفَ بِالسَّ  (. 52: 26لَأنَّ ُ لَّ الَّذِينَ يَأْخُذُونَ السَّ
ون القديس بطرس الرساااااااااااااول لم يساااااااااااااتطع أن يقاوم طبع الاندفاع الذي  ان عندهر وغُلب منه 

  (.10 -  6:  13مرات. واحتاإ ولى طول أناة من الرب أن يحتملهر حتى وقت غساااال الأرجل )يو
اءِ  يُوخِ وَرُؤَساااَ وبنفس الاندفاع تكلم وأخطأ حينما قال السااايد المسااايك ونه ساااوف "يَتَأَلَّمَ َ ثِيرًا مِنَ الشاااُّ
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(.  ل التلاميذ سااااااااااكتوار أما بطرس فلم 21:  16الْكَهَنَةِ وَالْكَتَبَةِ وَيُقْتَلَ وَفِي الْيَوْمِ الثَّالِثِ يَقُومَ" )مت 
!". فوبخه الرب على ذلك.  :يستطع أن يقاوم اندفاعهر وانتهر السيد قائلًا   "حَاشَالَ يَا رَبُّ

ا احتاإ ولى طول أناة عجيبة من معلمه القديس  ر سويسااااااوذورو القديس موسااااااى الأسااااااود أيضااااااً
 حتى يتغير طبعه وحتى يصير قديسًا تائبًا وديعًا ومعلمًا لكثيرين... 

 بطول الأناة، لا يملكنا ال ضب على ال طاة.  
تِمَاعِر مُبْطِئًا فِي التَّكَلُّمِر مُبْطِئًا فِي  :وفي هذا قال الكتاب  رِعًا فِي الِاسااااااااْ ان  مُسااااااااْ "لِيَكُنْ ُ لُّ وِنْسااااااااَ

بِ  . هذا الإبطاء يعنى طول الأناة في الاسااااااتماع ولى الناسر وإعطاء فرصااااااة (19:  1يع" )الْغَضااااااَ
 للعقل أن يتدبر الأمر في حكمةر يهدل نفسه فلا يخط ... 

 الإنسان الطويل الأناة هو ونسان بطيء الغضب. 
 إن الله كان يطيل أناته علينا، لأنه يعر  ضعف طايعتنا. 

بَ   :في ذلك  النبييقول داود   نَعْ مَعَنَا حَسااااااااااااَ هْرِ. لَمْ يَصااااااااااااْ "لَا يُحَاكِمُ وِلَى الَأبَدِ وَلَا يَحْقِدُ وِلَى الدَّ
بَ رثاَامِناَا... لَأناَّهُ يَعْرِفُ جِبْلَتَناَا. ياَذْكُرُ أَنَّناَا تُرَاب  نَحْنُ" )م  ازِناَا حَسااااااااااااااَ اياَاناَا وَلَمْ يُجاَ - 9: 103خَطاَ

ا بنفس الأساااالوبر بطول أناةر واضااااعين أمامنا ضااااعف الطبيعة  14 (. فليتنا نعامل بعضاااانا بعضااااً
البشاااااارية وإمكانية سااااااقوطها. فقد قيل عن الخطية ونها "طَرَحَتْ َ ثِيرِينَ جَرْحَى وَُ لُّ قَتْلَاهَا أَقْوِيَاءُ" 

 (. 26: 7)أم

 في التربية وال دمة

بأنها    -المًا ظ  –وقد يصاااااااااااافها    البعض يتعب وقد ييأسر ون لم تأت الخدمة ثمارها بساااااااااااارعة.
خدمة فاشاااااالة. بينما تحتاإ ولى طول بال لتنمو في هدوء...  م من الساااااانين قضااااااى المساااااايك في 
خدمة التلاميذ وإعدادهم. وبعد أكثر من ثلان سانينر أمرهم أن لا يبرحوا أورشاليم حتى يلبساوا قوة 

 ( 49: 24من الأعالي )لو 
 تأمل الشجرة كيف أنها لا تعطى ثمرًا إلا بعد سنوا : 

(. و ل شاااجرة لها طبيعتها.  3:  1والغارس يطيل أناته عليها حتى "تُعْطِي ثَمَرَهَا فِي حِينْهِ" )م 
فمنها التي تثمر بعد ثلان سااااانواتر والتي تعطي ثمرًا بعد خمس سااااانوات أو بعد سااااابع. والغارس 

 في  ل ذلك الانتظار لا يقلقر بل يتدرب على طول الأناة. 
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 الطفل هو تدريب آخر في طول الأناة. 
أشااااااااااااااهر في انتظاار ولادة طفلهاا. الاذي ينمو تادريجياًا في بطنهاار حتى   9المرأة تحبال. وتظال  

يكتمال نموه فيخرإ. وقاد ترل هاذا الأمر تاأثيره في القاديس يوحناا ذهبي الفمر فقاال: ون  اان الجنين  
 يأخذ فترة حتى جسديًار فكم بالأولى الإنسان لينمو روحيًار يحتاإ ولى زمن وطول أناة. 

ونحن لا نطالبه بما هو فوو مسااااتواهر   كذلك فالطفل يحتاإ ولى فترة حتى يمشااااي وحتى يتعلم.
 ونفرح بتدرجه في القامة وفي المعرفة.  بل نطيل رناتنا عليه.

 أيضًا يلزم طول الأناة في الكرازة وال دمة والتعليم. 
لِّ   :و ماا قاال القاديس بولس الرسااااااااااااااول لتلمياذه تيموثااوس ( ذلاك 2: 4تي2ناَاة  وَتَعْلِيم " )أ"عِظْ بِكاُ

لأن الناس قد لا يحتملون أحيانًا الدرجات العالية في الروحيات ون  انوا لم ينضاااااااااجوا بعد. وهكذا 
تَطِيعُونَ بَلِ اننَ أَيْضاً   :قال الرساول لأهل  ورنثوس قَيْتُكُمْ لَبَنًا لَا طَعَامًا لَأنَّكُمْ لَمْ تَكُونُوا بَعْدُ تَساْ   ا"ساَ

دِيُّونَ" ) تَطِيعُونَ. لَأنَّكُمْ بَعْدُ جَسااااَ وبنفس الأساااالوب وطول الأناةر رأى انباء   (.3ر  2:  3كو1لَا تَسااااْ
لْ وِلَيْهِمْ أَنْ يَمْتَنِعُوا عَنْ نَجَ  لَ عَلَى الرَّاجِعِينَ وِلَى اِلل مِنَ الُأمَمَ. بَلْ يُرْسااااااااَ اتِ الرساااااااال "أَنْ لَا يُثَقَّ اسااااااااَ

مِ" )أع نَا وَالْمَخْنُووِ وَالدَّ  (20ر 19: 15الَأصْنَامِ وَال ِّ
رَةَ الْحَمْلِ   :والساااااايد المساااااايك له المجد وب  الكتبة والفريساااااايين "فَإِنَّهُمْ يَحِْ مُونَ أَحْمَالًا ثَقِيلَةً عَسااااااِ

 (. 4: 23وَيَضَعُونَهَا عَلَى أَكْتَافِ النَّاسِ" )مت 
 ليلك فالمستويا  العالية من التعليم، لا تعطى لكل أحد. 

وإنماا التادرإ أو الأنااة في التعليمر هو الاذي ياأتي بنتيجاة. وإن لم يسااااااااااااااتطع البعض أن يماارس 
تدريبات روحية معينةر فلا تقسااااوا عليهم ولا تنتهروهم بشاااادةر ونما اصاااابروا عليهم وشااااجعوهم و ما 

 قال الرسول:  
( " عَفَاءَ. تَأَنَّوْا عَلَى الْجَمِّيعِّ ، أَسْنِّدُوا الضُّ َ ارَ النُّفُوسِّ عُوا وِّ  (. 14: 5تس1"شَج ِّ

فإن خدم خادم فصااااالًار ووجد تلاميذ لا يتحسااااانون بسااااارعةر فلا ييأسر ولا يتهم نفساااااه بأنه لا  
يصاااااالك للخدمة.  ما لا يتهم المخدومين بأنه لا فائدة ترجى منهم!  لار يا أخير ليس العيب فيك 
ولا فيهم. ونهاا طبيعاة الخادماة تحتااإ ولى وقات وطول باال. لاذلاك تاأن عليهمر ولا تظن أن طبااع  

 ناس تتغير فجأة بكلمة أو بنصيحة! ال
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بد أن   ون الدجاجة تل مها فترة تحتضاااااااااان فيها البيضر حتى ينضااااااااااك وتخرإ فراخه. والبذار لا
و ل هذا يحتاإ ولى طول   تقضااااي فترة في الأرضر حتى تخضاااار وتنمور وتصااااير شااااجرًا وتثمر.

 بال وانتظار... 
 واصبر. فإن الكتاب يقول:  وذًافانتظر 

  (.22: 10"الَّيِّي يَصْاِّرُ إِّلَى الْمُنْتَهَى فَهَيَا يَْ لُصُ" )مت
 ( 19: 21ويقول أيضًا "بِّصَاْرِّكُمُ اقْتَنُوا أَنْفُسَكُمْ" )لو

بّكِ وِلىَ الْلَيلِ" )م  :لقد قال داود النبي (. يقصاد  6:  130"اِنْتظَرَتْ نَفساي الرّبَّ مِن مَحرسَ الصاُ
 من البداية حتى التمامر بل طول أناة. 

 في الصلاة

الإنساااااااااان الطويل الروح يصااااااااالير ولا يقلق من جهة اساااااااااتجابة الل لصااااااااالاته. يكفي أن الل قد 
لمحبته... هو يساتجيب الصالاة في الوقت المناسابر وبالطريقة المناسابةر    وذًاسامعها. نترل الأمر  

 حسب حكمته وحسن تدبيره وتقديره لأوقات... 
هناك أشــــــ ال ليس لهم طول أناة في الصــــــلاة. لا ينتظرون الرب. ومع ذلك يعاتاون الله 

 طونه أحيانًا!! كثيرًا. ويكادون ي ل  
 وهو يطيل أناته عليهم وعلى عتابهم...   وأنت... ويقولون: يا رب أنت...

 يحتاإ الأمر منهم ولى الإيمان بعمل الرب لأجلهم... 
وذلك لكي يدربنا على الصااااااااااابر   أحيانًا يتباطأ الرب في الاساااااااااااتجابةر أو يخيل ولينا أنه تباطأ.

والإيماان. فلا ياأتي ولا في اله يع الأخير من الليال... ولا يفتقاد العماال ولا في الساااااااااااااااعاة الحاادياة  
(.  ال ذلاك لكي يعلمناا أن ننتظر الربر ولكي نتادرب على  7ر  6:  20عشاااااااااااااارة من النهاار! )مات 

 طول البالر هذه الصفة التي هي من صفات الل...
  المشاكل!! أحيانًا يادو الله طويل البال في حل  

وليس لديه طول  ذلك لأن صااحب المشاكلة يكون قلقًا ومن عجًار ويريد حلها في التو واللحظة.
بال ولا صااااااااابر على حل المشاااااااااكلة... بينما يكون الل قد اساااااااااتلم المشاااااااااكلةر وبدأ فعلًا في حلهار 

 بالأسلوب الذي يتناسب مع حكمته في التدبير... 
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 طول بال الله، إنما يقودك إلى اللجاجة في الصلاة، وليس إلى القلق... 

 مضار عدم طول الأناة

الإنســان اليي ليس له طول البال، يقع في القلق والضــجر والانزعا . وتتعب نفســيته ويفقد 
 سلامه الداخلي... 

 يقلق بسرعةر  شخ  في  ل دقيقة أو لحظة ينظر ولى الساعة! 
  !وقد يصاب بالاندفاع والتسرعر مما يسبب له نتائج رديئة 
  والذي ليس له صااااااابرر ولا طول أناةر ربما في تسااااااارعه يأخذ قرارات أو مواقف ارتجالية أو

هوجائية.  الشخ  الذي يرى أن الل لم يستجب صلواتهر فيقسم أنه لن يدخل الكنيسة!! احتجاجًا  
 منه على الل...!

   ــر ــرية   ي قد يقود القلق وعدم طول البـال إلى الاعتمـاد على اليراع البشـــــــ والحكمـة البشـــــــ
 ال اط ة. 

مثال ذلك حينما ظن أبونا وبراحيم أن الل لم يعطه نسلًا حسبما وعدهر فلجأ ولى الحكمة البشرية 
(... أو لم يجد أن نساااااااله لم يصااااااار مثل نجوم  4-1:  16ليتخذ هاجر زوجة له تنجب له ابنًا )تك

 ( 4 - 1: 25السماء في الكثرةر فأخذ قطورة زوجة فولدت له بنين  ثيرين )تك
والعجيب أن الطرس البشرية قد تأتي بنتائج سريعة، ولكنها ليست حسب مشي ة الله التي قد 

 تتأخر ولكن في حكمة وبركة ومنفعة. 
 طريقة الل هادئةر وتسير خطوةر حتى تصل بسلام... 

   هنال أشااخا  ليس لهم بال حتى في الكلام مع الناس. فيقاطعون غيرهمر ولا يسااتطيعون
 أن ينتظروا ولى أن ينتهي مخاطبهم من  لامه لكي يتابعوه بعد ذلك.

   وقوم ليس لهم طول بال في حل مشــاكلهم، فيلجأون إلى أهل الســحر والشــعوذة، لعلهم
 يجدون عندهم العون والحل!! 

 ما أكثر أخطاء الذين ليس لهم أناة وطول روح...
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 من ثمر الروح
 ( اللطف 5) 

..." )غ :هكذا قال الكتاب  لَام ر طُولُ أَنَاة  لُطْف  وحِ فَهُوَ: مَحَبَّة  فَرَح  سااااااَ  (.22:  5لا"وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّ
 وقد تحدثنا في الأبواب السابقة عن المحبة والفرح والسلامر ونود أن نحدثك انن عن اللطف... 

ينُ بِّ ِّنَى لُطْفِّهِّ وَإِّمْهَالِّهِّ وَطُولِّ أَنَاتِّهِّ غَيْرَ عَالِّمٍ أَنَّ  :قال الرسـول عن السـيد الرب تَهِّ "... أَمْ تَسـْ
ةِّ؟" )رو ادُكَ إِّلَى التَّوْبــَ ا يَقْتــَ من لطف الل أنااه يطياال أناااتااه علينااار لكي   وذًا  (.4:  2لُطْفَ اللهِّ إِّنَّمــَ

نَا اِلل  :ابلطفة وطول أناته يقتادنا ولى التوبة... ويقول الرساااااااااول أيضاااااااااً  "حِينَ ظَهَرَ لُطْفُ مُخَلِّصاااااااااِ
لِ الْمِيلَادِ الثَّ  نَا بِغَساااااااْ ى رَحْمَتِهِ خَلَّصاااااااَ انُهُر لَا بِأَعْمَال  فِي بِرّ  عَمِلْنَاهَا نَحْنُر بَلْ بِمُقْتَضاااااااَ انِي  وَإِحْساااااااَ

وحِ الْقاُدُسِ" )تي دِيادِ الرُّ مغفرة الل التي قادمهاا لناا في الفاداء والمعمودياة هي دليال   وذًا(. 5ر 4:  3وَتَجاْ
 ورحمته وإحسانه...  هعلى لطف

 وهو أيضًا من وفا  رسله.  اللطف هو من وفا  الله في معاملته للبشر.
يْء    وهكذا قال القديس بولس الرساااااااااول في خدمته للرب هو وجميع العاملين معه "فِي ُ لِّ شاااااااااَ

وَام ر فِي طَهَارَة ر فِي  ر فِي أَصااااْ هَار  ر فِي أَسااااْ ... فِي أَتْعَاب  بْر  َ ثِير  امِ اِللر فِي صااااَ نَا َ خُدَّ نُظْهِرُ أَنْفُسااااَ
( "...  (. 6 - 4: 6كو2عِلْم ر فِي أَنَاة ر فِي لُطْف 

 ودعانا الآباء الرسل إلى السلوك بلطف: 
" )أف  :فقال القديس بولس الرساااااااول كُمْ نَحْوَ بَعْض  ا  (.32: 4"كُونُوا لُطَفَاءَ بَعْضاااااااُ  :وقال أيضاااااااً

اءَ رَأْفَات  " ينَ الْمَحْبُوبِينَ أَحْشاااَ يساااِ وا َ مُخْتَارِي اِلل الْقِدِّ عًار وَوَدَاعَةًر وَطُولَ أَنَاة  فَالْبَساااُ " ر وَلُطْفًار وَتَوَاضاااُ
وهنا نلاحظ أن هذه الفضاااائل ترتب  ببعضاااها البعض: اللطف مع الواعة والتواضاااع   (.12:  3)كو

 والرأفة وطول الأناة. 
ر ذَوِي مَحَباَّة  أَخَوِياَّة ر   :ويقول القاديس بطرس الرسااااااااااااااول د  دِي الرَّأْيِ بِحِسّ  وَاحاِ ا مُتَّحاِ "كُونُوا جَمِيعاً

تِيمَة ر بَلْ بِالْعَكْسِ مُبَارِِ ينَ"   تِيمَة  بِشااااااااَ رّ  أَوْ عَنْ شااااااااَ رّ  بِشااااااااَ فِقِينَر لُطَفَاءَر غَيْرَ مُجَازِينَ عَنْ شااااااااَ مُشااااااااْ
 (. 9ر 8: 3ب 1)

 ولعلنا هنا نسأل: ما هو اللطف ووفاته؟ وكيف يسلك اللطفاء؟
  اللطف هو  ل هذه الفضائل التي ذ رها الكتاب مجتمعة.
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وهو ثمرة طبيعية لحياة الوداعة والرقة والبشاااااااااشااااااااة والاتضاااااااااعر والبعد عن الخشااااااااونة والعنف 
ادِلِ" )  وذًادام هو من ثمر الروحر   وماا  والقسااااااااااااااوة والتعاالي. وحِ الْوَدِيعِ الْهاَ :  3ب 1فهو من ثمر "الرُّ

 .وهكذا يكون الإنسان اللطيف (.4
يظنون أن الحياة الروحية هي مجرد صالاة وصاومر بينما   -لأساف الشاديد   -هنال أشاخا  

 بطريقة منفرة في معاملة انخرين!! ولكنني أقول: 
 إن لم تكن لطيفًا في تعاملك، فأنت ش ص غير متدين على الإطلاس. 

(. فاالاذي ليس في حيااتاه هاذا 22:  5لاذلاك لأن اللطف من ثمر الروح  ماا يقول الكتااب )غ 
"لُطَفَاءَ   وذًالا يكون ونساااااااانًا روحيًار لأنه لا يسااااااالك بطريقة روحية...  ونوا   -أي اللطف   -الثمر 

" )أف  (. 32: 4بَعْضُكُمْ نَحْوَ بَعْض 
 هيا اللطف نراه في معاملة الأب مع الابن الضال، وأخيه الضال الأكار. 

بيه يطلب منه أن يعطيه نصايبه من الميران! فلم ينتهره الأب ولم يقل أالابن الضاال جاء ولى 
  له:  يف هذا يا ابني؟!  يف ترثني وأنا حي؟! ونما بكل لطف وهدوء قسم ماله وأعطاه نصيبه...

باأناه أخطاأر قبلاه الأب  اولماا أنفق هاذا الماال بعي. مساااااااااااااارفر احتااإ وجااعر وعااد ولى أبياه معترفاً 
  (.20: 15بفرحر بال لماا رره من بعيادر وقبال أن يعترف "تَحَنَّنَ وَرَكَضَ وَوَقَعَ عَلَى عُنُقاِهِ وَقَبَّلاَهُ" )لو

وألبسااااااه الحلّة الأولىر وجعل خاتمًا في أصاااااابعهر وذبك له العجل المساااااامنر وفرح برجوعه... أي 
 لطف هذا في المعاملة. 

 باللطف لم يكسر نفسه في رجوعه، ولم ي جله، ولم يوب ه.  
ا الابن الأكبر حينما غضااب لإكرام أخيه العائدر ورفض أن يدخل البيت وأن يشااترل في  وأيضااً

نِينَ   :ب بالبخل وعدم العدلر وقال لهالفرح بعودة أخيه... ولكنه تمادى واتهم الأ "هَا أَنَا أَخْدِمُكَ ساااِ
دِقَائِي. وَلَكِنْ لَمَّ  يَّتَكَ وَجَدْيًا لَمْ تُعْطِنِي قَ ُّ لَأفْرَحَ مَعَ أَصاْ ا جَاءَ ابْنُكَ  هَذَا عَدَدُهَا وَقَ ُّ لَمْ أَتَجَاوَزْ وَصاِ

مَّ  وَانِي ذَبَحْتَ لَهُ الْعِجْلَ الْمُسااااَ تَكَ مَعَ ال َّ ولم يغضااااب الأب لهذا العتاب  نَ!!".هَذَا الَّذِي أَكَلَ مَعِيشااااَ
ا لِي   القااسااااااااااااااي بكال ماا فياه من أخطااء. لُّ ماَ لِّ حِين  وَ اُ وبكال لطف أجااباه "ياَا بُنَيَّ أَناْتَ مَعِي فِي  اُ

الاً  رَّ لَأنَّ أَخَالَ هَذَا َ انَ مَيِّتًا فَعَانَ وََ انَ ضاااااااااااااَ فَوُجِدَ"  فَهُوَ لَكَ. وَلَكِنْ َ انَ يَنْبَغِي أَنْ نَفْرَحَ وَنُساااااااااااااَ
 (. 32 - 29: 15)لو
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... لم يحاساااااااابه ولم يعاتبه على اتهاماته له ولأخيهر وإنما في لطفهر رد عليه ويجابيًا "أنت ابني
 ." َ انَ يَنْبَغِي أَنْ نَفْرَحَ..." روَُ لُّ مَا لِي فَهُوَ لَكَ"

 القلب العامر باللطف لا يوبخ كثيرًا. وإن وبخ لا يست دم كلامًا جارحًا. 
ولنا مثال على ذلك موقف ساااااايدنا يسااااااوع المساااااايك من تلميذه بطرس الذي أنكره ثلان مراتر  

(. فلما التقى به الرب بعد القيامةر وأراد 74: 26ولعن وقال عنه: "لَا أعَْرِفُ الرَّجُلَ!" )مت   وسااااابّ 
"لَا أعَْرِفُ  :نكارهر لم يذ ره بأنه أنكره ثلان مراتر وأنه حلف وساااااااااااااب ولعن وقالوأن يوبخه على  

ا أَتُحِبُّنِي أَكْثَرَ مِنْ هَؤلَُاءِ؟". انُ بْنَ يُوناَ مْعاَ لَ!" وإنماا قاال لاه ثلان مرات "ياَا سااااااااااااااِ وفي  ال مرة   الرَّجاُ
بطرس   وأحسّ   "اِرْعَ غَنَمِي" أو "اِرْعَ خِرَافِي".  :يجياب فيهاا بطرس بعباارة "أَنِّي أُحِباُّكَ"ر  اان يقول لاه

كَ"   :وقااال لااه  بهااذا التوبي  اللطيف وح ن. تَ تَعْرِفُ أَنِّي أُحِبااُّ . أَنااْ يْء  لَّ شااااااااااااااَ تَ تَعْلَمُ  ااُ ا رَبُّ أَنااْ "يااَ
 ( 17- 15: 21)يو

 . هحقًا. إن القلب العامر باللطف، يكسب الناس بلطف
لقد اساااااتطاع الرب أن يكساااااب ز ا العشاااااارر والمرأة الساااااامريةر والخاطئة المضااااابوطة في ذات 
الفعلر وتلك التي بللت قدميه بدموعها ومسااااااحتهما بشااااااعر رأسااااااها...  ل أولئك  ساااااابهم باللطف. 

 ... يعاملهم بلطف. لم يوب  أحدًا منهمر ولم يستخدم التوبي  والكلام القاس
ما أشاااد قساااوة بعض )المتدينين( في معاملتهم للخطاةر أو من يظنونهم خطاة...! وما أكثر ما 

منهم وشااهادة للحق!  ةغيرة مقدساا هيسااتخدمون من عبارات جارحة في توبيخهم! ويحساابون أن هذ 
 وأنهم يقودونهم بهذا ولى التوبة. ولكن السيد المسيك لم يكن هكذار بل قيل عنه: 

فُ وَفَتِّيلَةً   ةً لَا يَقْصـِّ وضـَ بَةً مَرْضـُ وْتَهُ. قَصـَ وَارِّعِّ وـَ مَعُ أَحَدف فِّي الشـَّ يُ  وَلَا يَسـْ مُ وَلَا يَصـِّ "لَا يَُ اوـِّ
نَةً لَا يُطْفِّئُ" )مت  (. 3: 42( )إش20، 19: 12مُدَخ ِّ

ر ز ا العشااااااار بشاااااايء من  ل أخطاء ماضاااااايه. بل وساااااا  ال حامر وقف عنده بالذاتر لم يذ ّ 
ولما تذمر الجميع قائلين "وِنَّهُ دَخَلَ لِيَبِيتَ   وناداه باساااااامهر ودعا نفسااااااه أن يدخل بيته ويبيت عنده.

ا ابْنُ وِبْرَاحِيمَ". ". دافع الساااايد المساااايك عن ز ا قائلًا "وِذْ هُوَ أَيْضااااً وأعلن أنه "الْيَوْمَ   عِنْدَ رَجُل  خَاطِ  
(. ترى لو وب  ز ار أكان سيكسبه؟!  لار بل باللطف 9  - 7:  19حَصَلَ خَلَا   لِهَذَا الْبَيْتِ" )لو

 قد  سبه... 
 



 

55 

فرس كاير بين القســـــوة التي توبخ الإنســـــان على خطاياه، وبين اللطف اليي يجعل ال اطئ 
 من تلقاء ذاته يعتر  ب طاياه ويتوب عنها. 

وهذا هو ما حدن مع ز ا. لم يقل له السااااااايد ونه خاط ر بل قد جعله مساااااااتحقًا أن يبيت الرب 
فَ   :في بيتهر على الرغم من ساااااااااااامعته الرديئة. وبهذا اللطف قال ز ا "هَا أَنَا يَا رَبُّ أعُْطِي نِصااااااااااااْ
" )لو  (. 8: 19أَمْوَالِي لِلْمَسَاكِينِ وَإِنْ ُ نْتُ قَدْ وَشَيْتُ بِأَحَد  أَرُدُّ أَرْبَعَةَ أَضْعَاف 

 وبالمثل في معاملة الرب للسامرية: 
ا في التوبة والعفة... ونما بكل  لم يوبخها على خطاياها وسااااايرتها البطالة. ولم يلق عليها درساااااً

ا 23ر  14:  4لطفر حدثها عن الماء الحير وعن السااااااااجود ي بالروح والحق )يو ( وبلطف أيضااااااااً
"اِذْهَبِي وَادْعِي زَوْجَكِ" ولم يكن هو زوجها. ونما علاقة ذلك  :اسااااااااااااااتدرجها ولى الاعتراف. قال لها

الرجل بهار علاقة لا توصاااااف ولا بكلمة جارحة لم يسااااامك الرب أن يقولها لكيلا يخدن شاااااعورها.  
ةُ أَزْوَاإ  وَالَّذِي لَكِ اننَ لَيْسَ هُوَ زَوْجَكِ.  :بل قال نًا قُلْتِ لَيْسَ لِي زَوْإ . لَأنَّهُ َ انَ لَكِ خَمْساااااااَ "حَساااااااَ

دْوِ" )يو  (. 18 - 16: 4هَذَا قُلْتِ بِالصِّ
" وختمه   نًا قُلْتِّ وهكيا جعل الاعترا  المتعب بين مديحين: ســـــــــبقه بعبارة مدي  هي "حَســـــــــَ

 ." دْسِّ  بعبارة مدي  "هَيَا قُلْتِّ بِّالص ِّ
وبهذا اللطف  فعلى الرغم من حياتها الخاطئةر وجد فيها شااااايئا يساااااتحق المديكر فمدحها عليه.

ار وإلى التبشاااير بهذا الإيمان... فقالت له المرأة  يِّدُ  :اقتادها ولى التوبةر بل ولى الإيمان أيضاااً "يَا ساااَ
."! انًا قَالَ لِي ُ لَّ مَا فَعَلْتُ.    :وذهبت تبشاااااار به بين شااااااعبها قائلة  أَرَى أَنَّكَ نَبِيٌّ "هَلُمُّوا انْظُرُوا وِنْسااااااَ

يكُ؟" )يو :  4.. وهكذا  سابها المسايك و ل أهل مدينتها ولى الإيمان )يو.(29:  4أَلَعَلَّ هَذَا هُوَ الْمَساِ
42 .) 

 وبنفس اللطف عامل السيد الرب المرأة المضاوطة في ذا  الفعل. 
كاان الكتباة والفريساااااااااااااايون حولهاا  االوحون يريادون رجمهاار ويريادون مناه أن يوافق على ذلاك 

ووب     دافع عن هاذه المرأة الاذليلاة الخجلى.  -فبكال لطف    -حساااااااااااااابماا تقول الشااااااااااااااريعاة. أماا هو 
!" )يو  :لهم  المطااالبين برجمهااا قااائلًا  ا أَوَّلًا بِحَجَر  ة  فَلْيَرْمِهااَ انَ مِنْكُمْ بِلَا خَطِيااَّ (. "انْحَنَى  7:  8"مَنْ  ااَ

فَلُ وََ انَ يَكْتُبُ عَلَى الَأرْضِ" ولعله  ان يكتب على الأرض خطايا  ل منهم. نعمر   ا وِلَى أَسااااْ أَيْضااااً
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بد أنه  ان هنال رجل يخط  معها في ذات   ون  انت هذه المرأة قد ضاااابطت في ذات الفعلر فلا
 عن مثل هذه المرأة:  و ما قال الشاعر فؤاد بليبل الفعل أيضًا.

 ودعوك بـائعــة الأثيم من الهوى 
 

ــتري    كيبوا فإن الينب المشـــ
 

"ولَا أَنَا أَدِينُكِ.  :وبعد أن أنقذ الساااااااااايد هذه المرأة من الذين أدانوهار ومضااااااااااوا جميعًا... قال لها
 .(11: 8اذْهَبِي وَلَا تُخْطِئِي أَيْضًا" )يو

ا لطيفًا  هذار ينقذها من الرجمر ويدين طالبي رجمها  ما  ان ممكنًا لهذه المرأة أن تجد شااااخصااااً
  ."ولَا أَنَا أَدِينُكِ..." :ويقول لها فينصرفون.

 وبنفس اللطف عامل ال اط ة التي غسلت قدميه بدموعها. 
وأظهر لسمعان   (.48:  7"مَغْفُورَة  لَكِ خَطَايَالِ" )لو  :لم يقل لها  لمة واحدة جارحةر بل قال لها

فر لها الكثير. وذ ر لها الفريساااااااااااي الذي انتقدها ونها أفضااااااااااال منهر وأنها قد أحبت  ثيرًار لذلك غُ 
فضااااااائلها. وهكذا فإن الرب بلطفه قد وجد فيها أشااااااياء يمكن امتداحها بسااااااببها. ثم قال لها أخيرًا: 

 ( 50: 7"وِيمَانُكِ قَدْ خَلَّصَكِ! اِذْهَبِي بِسَلَام " )لو
 حقًا إن اللطف يكتشف النقط الايضاء فيمتدحها، ولا يركز على النقط السوداء.

 تحضرني بهذه المناسبة قصة مدير مدرسة للطيران... 
كان قد أعد الطلبة للامتحان النهائي العملي للتخرإ. وصاعد أحد الطلبة بالطائرةر وإذا ب مامها 
يفلت من يدهر بدأت تتأرجك في الهواء بطريقة مخيفة. وشاااااااعر قائدها بأنه قد فشااااااال في الامتحان  

نفساااااه من الموت. وهكذا جاهد حتى ن ل بها ولى  بد سااااايرفت من المدرساااااةر فعلى الأقل فيلنقذ   ولا
الأرض سااااااالمًا... واقبل وليه مدير المدرسااااااةر وقد توقع أن يساااااامع منه قرار الفصاااااال. ولكن مدير 
المدرساااااااة شاااااااد على يده بحرارة وهو يهنئه قائلًا "على الرغم من خطورة الموقفر فإنك نجحت في 

ياتي"... وبهذه الكلمات اللطيفةر أدخل الطمأنينة  أن تن ل بالطائرة سااااالمًا  أمهر طيار رأيته في ح
 ولى نفسه. ثم قدم له بعض النصائك... 

 إن القلب اللطيف لا يحتقر الضعفاء، بل يسندهم. 
عَفَاءَ. تَأَنَّوْا عَلَى الْجَمِيعِ" ) نِدُوا الضاااااُّ غَارَ النُّفُوسِر أَساااااْ عُوا صاااااِ جِّ :  5تس1وهكذا يقول الكتاب "شاااااَ

(. نعمر لولا هذه المعاملة من الل لنار لهلكنا جميعًا. ونه يقول في مسألة المديونين اللذين على  14
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: 7أحدهما خمسمائة دينار وعلى انخر خمسون "وَإِذْ لَمْ يَكُنْ لَهُمَا مَا يُوفِيَانِ سَامَحَهُمَا جَمِيعًا" )لو
(. ونه لم يحتقر أورشاليم المدوساة بدمهار بل غسال عنها دماءهار ومساحها بال يتر وجعل تَاإَ  42

 (.13ر 12: 16جَمَال  عَلَى رَأْسِها... فَصَلُحْتِ لِمَمْلَكَة " )ح 
 ويوجد لبعضهم عيرًا.  – هبلطف –بل إن الرب يعير الم ط ين 

التلاميذ الثلاثة الذين  انوا معه في بساااتان جثسااايمانىر ولم يساااتطيعوا أن يساااهروا معه سااااعة  
" )مت  :واحدة عذرهم قائلًا  عِيف  دُ فَضااااااااَ ي   وَأَمَّا الْجَسااااااااَ وحُ فَنَشااااااااِ (. فعلى الرغم من 41: 26"أَمَّا الرُّ

 والتمس لهم عذرًا من جهة ضعف الجسد... نومهمر قال لهم بلطفه: أما الروح فنشي .
بَ خَطَايَانَار  14ر  10:  103وفي )م  نَعْ مَعَنَا حَساَ ( يقول الكتاب عن لطف الل وتحننه "لَمْ يَصاْ

بَ رثامِنَا" لماذا؟ "لَأنَّهُ يَعْرِفُ جِبْلَتَنَا. يَذْكُرُ أَنَّنَا تُرَاب  نَحْنُ" وبنفس اللطف تصاااااالي  وَلَمْ يُجَازِنَا حَسااااااَ
  .لرحمة "وذ لبسوا جسدًار وسكنوا في هذا العالم..."الكنيسة في أوشية الراقدينر تطلب لهم ا

ر ظروف الناسر وطبيعتهم الضااااااااااااااعيفةر فيغفر... ونهم مجرد ترابر أثارتهم  ون الل بلطفهر يقدّ 
 الريكر فتحولوا ولى غبار في الجو. يصبر عليهم بعض الوقتر حتى تهدأ الريكر فيستقرون... 

وقد يشــتدون في كلامهم، فلا ي ضــب.  الله في لطفه، يســم  لأولاده أن يعاتاوه أو يجادلوه.
 وإنما بكل لطف يعطيهم فروة للتعاير عما في داخلهم بكل حرية. 

ا لَكَ أَنْ تَفْعَلَ مِثْلَ  –في شااافاعته عن ساااادوم  –ما أعجب أن يقول له وبراحيم أبو انباء   "حَاشاااَ
لَا يَصْنَعُ   هذَا الَأمْرِر أَنْ تُمِيتَ الْبَارَّ مَعَ الَأثِيمِر فَيَكُونُ الْبَارُّ َ الَأثِيمِ. حَاشَا لَكَ! أَدَيَّانُ ُ لِّ الَأرْضِ 

... ون 45(. ثم يبدأ التفاوض. ون وجد في المدينة خمسااااااون بارًا... ون وجد 25:  18؟" )تكعَدْلاً 
وجد أربعون... حتى وصاااااااال التفاهم ون وجد عشاااااااارة أبرارر لا يهلك الل المدينة من أجل العشاااااااارة 

(.  ل هذا والرب في لطف شااااديد يتلقى مفاوضااااة وبراحيمر ويفسااااك له المجال 32  –  26:  18)تك
 حتى توقف...  ولى رخر حدر

 نفس اللطف في تشفع موسى إلى الله لأجل الشعب.
كانوا قد عبدوا العجل الذهبي الذي صاانعوهر بعد  ل المعج ات التي رأوها من الرب في مصاار 

وغضاااااااب عليهم الرب حتى أراد أن يفنيهم. وهنا تدخل موساااااااى ليشااااااافع فيهم. فقال  وفي البرية...
رِيُّونَ قَائِلِينَ: أَخْرَجَهُمْ بِ  عْبِكَ... لِمَاذَا يَتَكَلَّمُ الْمِصاااْ بُكَ عَلَى شاااَ خُبْث   للرب: "لِمَاذَا يَا رَبُّ يَحْمَى غَضاااَ
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" رِّ دَمْ عَلَى الشااااااااااااااَّ كَر وَانااْ بااِ هِ الَأرْضِ؟ اِرْجِعْ عَنْ حُمُوِّ غَضااااااااااااااَ الِر وَيُفْنِيَهُمْ عَنْ وَجااْ  لِيَقْتُلَهُمْ فِي الْجِبااَ
 ويسمع الرب هذا الكلامر ولا يتضايق بل يعفو...  (.12ر 11: 32)خر

اذَا  كَ: لِماَ ةِ أَحْكاَاماِ ماَكَ. لكِنْ أُكَلِّماُكَ مِنْ جِهاَ اصااااااااااااااِ وإرمياا النبي يقول: "أَبَرُّ أَناْتَ ياَا رَبُّ مِنْ أَنْ أُخاَ
 (. 1: 12تَنْجَكُ طَرِيقُ الَأشْرَارِ؟ اِطْمَأَنَّ ُ لُّ الْغَادِرِينَ غَدْرًا!" )ور

نجاح   يَّ لم يقل الل: من هو هذا الترابر حتى يكلمني من جهة أحكامي؟! بل  يف ينسااااااااااب ول
 طرو الأشرارر أو حتى السكوت على ذلك!!... ونما استمع له في لطف وأراحه... 

 ظهر لطف الله أيضًا في معاملة يونان الناي. 
لم يرفضااااه بساااابب عصاااايانه لهر بل اقتاده ولى الطاعة بحكمةر وأنقذه من بطن الحوتر وأعاده 
ولى رسالته في ونذار نينوى. ولما تابت نينوى ولم يعاقبها الل "فَغَمَّ ذلِكَ يُونَانَ غَم ا شَدِيدًار فَاغْتَاظَ"  

وَابِ؟" )يون وطلب لنفساه الموت... عاتبه الل بلطف قائلًا: "هَلِ اغْتَظْتَ بِ  واجتذبه   (.4ر 1:  4الصاَّ
 وشرح له لماذا قبل توبة نينوى.  بما حدن لليقطينة.

 حقًا إنه بالعنف قد ي سر الش ص أحباءه، بينما باللطف يكسب أعداءه. 
 قول إن للطف حدودًا. فإن لم يوول إلى هدفه تادأ العقوبة. أهنا و 

قَطُوا وَأَمَّا اللُّطْفُ   :وهكذا يقول الرساااول رَامَةُ فَعَلَى الَّذِينَ ساااَ رَامَتُهُ: أَمَّا الصاااَّ "هُوَذَا لُطْفُ اِلل وَصاااَ
تُقْطَعُ" )رو ا سااَ وفي هذا المجال نذ ر مثل تلك   (.22:  11فَلَكَ وِنْ ثَبَتَّ فِي اللُّطْفِ وَإِلاَّ فَأَنْتَ أَيْضااً

الشاااااااااجرة التي لم تع  ثمرًا على مدى ثلان سااااااااانوات وهي تبطل الأرض. فلما أراد الكرام قطعهار 
عَ زِبْلًا  :قال صااحب الكرم في لطف ا حَتَّى أَنْقُبَ حَوْلَهَا وَأَضاَ نَةَ أَيْضاً نَعَتْ "اتْرُكْهَا هَذِهِ الساَّ . فَإِنْ صاَ

ا "والصااااارامة هي  9ر 8:  13ثَمَرًا وَإِلاَّ فَِ يمَا بَعْدُ تَقْطَعُهَا" )لو (. اللطف في تر ها هذه السااااانة أيضاااااً
 في قوله "وإلا ف يما بعد نقطعها". 
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 من ثمر الروح  
 ( الصلاح 6)

(. فنتحادن عن الصاااااااااااااالاح. ولكن 23ر 22:  5لانتاابع حاديثناا عن ثمر الروح  ماا ورد في )غ
الِحًا وِلاَّ وَاحِد  وَهُوَ اللََُّّ"  :كيف يمكن أن يتصاف ونساان بالصالاحر بينما يقول الكتاب  "لَيْسَ أَحَد  صاَ

 (؟! 17: 19)مت 
 المقصود طبعًا هو الصلاح النساي، ليس الصلاح المطلق اليي هو من وفا  الله وحده. 

والمقصااود بالصاالاح النساابير أية نساابة لمدى عمل الروح القدس في الإنسااانر ومدى اسااتجابة  
"كُونُوا أَنْتُمْ َ امِلِينَ    :الإنسااااان لعمل الروح وشاااار ته مع الروح القدس. تمامًا مثلما نفساااار قول الرب 

" )مت  مَاوَاتِ هُوَ َ امِل  ( بأن المقصااااااود هو الكمال المطلق هو  48: 5كَمَا أَنَّ أَبَاكُمُ الَّذِي فِي السااااااَّ
 من صفات الل وحده... 

 وحينما نتكلم عن الصلاح، نيكر أنه على نوعين: ولاح سلاي، وولاح إيجابي. 
الصالاح السالبي هو البعد عن الخطايار وتمثله غالبية الوصاايا العشارر مثل: "لَا يَكُنْ لَكَ رلِهَة  

مِ الرَّبِّ وِلهِكَ بَاطِلًا.. لَا تَقْتُلْ. لاَ  نَعْ لَكَ تِمْثَالًا مَنْحُوتًا... لَا تَنْطِقْ بِاسااْ  تَْ نِ. أُخْرَى أَمَامِي. لَا تَصااْ
 (17- 3: 20... شَيْئًا مِمَّا لِقَرِيبِكَ..." )خرلَا تَسْرِوْ. لَا تَشْتَهِ 

وحِ...  اكِينِ باِالرُّ أماا الصاااااااااااااالاح الإيجاابير فتمثلاه التطويباات في العهاد الجادياد: "طُوبَى لِلْمَسااااااااااااااَ
لَام... لِلرُّحَمَاءِ  انِعِي الساااااااااااااَّ ( ويمثله في العهد 9  -3: 5)مت  "لِلْوُدَعَاءِ... لِأَنْقِيَاءِ الْقَلْبِ... لِصاااااااااااااَ

تِكَ" )تث  كَ وَمِنْ ُ لِّ قُوَّ ا   (.5: 6القديم: "فَتُحِبُّ الرَّبَّ وِلهَكَ مِنْ ُ لِّ قَلْبِكَ وَمِنْ ُ لِّ نَفْسااِ وتمثله أيضااً
 ثمار الروح التي نتحدن عنها.

والمطلوب من الإنسااااااااااان أن يساااااااااالك في الأمرين معًا: البعد عن  ل أنواع الخطايا من الناحية  
 السلبية والسلول في  ل الفضائل ويجابيًا. 

ــم ز من ال طية وينفر منها فإن قل وـــلاحه،  ــل إلى كمال الصـــلاح، يشـ ــان اليي يصـ الإنسـ
فإنه يلتي بال طية ويسـتسـلم لها، بل قد   ،خي ورد. أما إن فقد وـلاحهأيكون بينه وبين ال طية 

 يسعى إليها. 
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لكي يحيا الإنسااااااااان في حياة الصاااااااالاحر ينبغي أن يصاااااااال ولى المرحلة التي ينفر فيها من   وذًا
رَّ الْعَظِيمَ وَأُخْطُِ  وِلَى اِلل؟" )تك نَعُ هذَا الشاَّ  (.9:  39الخطيةر  ما قال يوساف الصاديق "كَيْفَ أَصاْ

ا قول القديس يوحنا الرساول في رساالته الأولى أن المولود من الل لا يساتطيع   ويعبر عن هذا أيضاً
وفعلًار هنال أشاياء لا يساتطيع الإنساان الروحي أن يفعلها... لا يساتطيع   (.9:  3يو1أن يخط  )

أن يلفظ  لمة نابية بذيئةر لا يسااتطيع أن يكذب بل ونه يحتقر نفسااه ون فعل ذلك. لا يسااتطيع أن 
وبالتالي  لما نما في الصاااااااااااااالاح يجد أنه عمومًا لا يسااااااااااااااتطيع أن   يقوم بأي عمل غير مهذب...

 يخط . 
هناك عيب من جهة السـلوك في الصـلاح أن يحكم الإنسـان على بعض ال طايا بأنها خطايا 

 بسيطة!! فيتساهل معها!!
مَنْ "وهكذا يقول الرب:   الخطية هي الخطية سااواء حكم عليها الشااخ  بأنها بساايطة أو  بيرة.

تَوْجِبَ نَارِ جَهَنَّمَ" )مت  (. هكذا في باقي خطايا اللسااااااانر 22: 5قَالَ لَأخِيهِ... يَا أَحْمَقُ يَكُونُ مُسااااااْ
رُ وَبِكَلَامِكَ تُدَانُ" )مت  :يقول  (. 37: 12"بِكَلَامِكَ تَتَبَرَّ

حقًار ونه توجد خطية أبشاااع من خطية. ولكن  لًا منها تتنافي مع الصااالاح. الإنساااان الصاااالك 
  .(15: 5لا يرتكب هذه ولا تلك. فالرسول يأمرنا أن نسلك بتدقيق )أف

 ما معنى أن الصلاح من ثمر الروح؟ 
ومن ثمر روح   شاااااااك معنى م دوإ. فهو من ثمر عمل الروح القدس في قلب الإنساااااااان. له بلا

الإنساااااان في اساااااتجابتها لعمل الروح القدس فيها. أو هو ثمر لشااااار ة الروح القدسر أي لمشاااااار ة 
 روح الإنسان لروح الل القدوسر في الرغبة وفي العمل... 

 عن وراع الإنسان مع ال طية؟   إذًاماذا 
هل نقول عن مثل هذا الإنسااان ونه صااالك؟ ون القديس بولس الرسااول يدعو ولى هذا الصااراعر 

دَّ الْخَطِيَّةِ" )عب  :ويساميه جهادًا. فيلوم العبرانيين قائلًا  مِ مُجَاهِدِينَ ضاِ :  12"لَمْ تُقَاوِمُوا بَعْدُ حَتَّى الدَّ
فالصراع ضد الخطية أمر صالك يقود ولى الصلاحر حينما ينتصر الإنسان على الخطيةر   وذًا(.  4

 ويصل ولى محبة الخير التي لا تحتاإ ولى صراع...
 س بين نوعين من الصراع:على أننا ينب ي أن نفر  
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وهو  وهذا يحدن للقديسااين من حسااد الشاايطان وحروبه. صااراع ضااد خطية تحاربه من الخارإ.
خطية التي تحاربه.  للصراع لا يتنافى مع الصلاحر بل أنه يدل على صلاح الإنسانر وعدم قبوله 

 المهم أنه لا يستسلمر بل يقاوم حتى الدم مجاهدًا ضد الخطية. 
النوع الثاني من الصاااراع أن يصاااارع الإنساااان ضاااد خطية تأتيه من داخلهر من قلبهر من فكرهر 
من مشاااعره. وهذا يدل على أن الداخل لم يصاال ولى النقاوة بعد. لم يصاال ولى الصاالاح بعدر بل 

 يجاهد لكي يصل وليه. ونه صراع صالكر من قلب يريد أن يكون صالحًا. 
الخطية بشااعةر الأبرار يشاامئ ون منها. لذلك يحترس الخاط  من ارتكابها أمام الصااالحين. بل 

 يرتكبها في الظلامر في الخفاء. 
 فإن كان الصالحون يشم زون من ال طية، فكم بالأكثر الملائكة! 

نماا تطرد الملائكاة من حولاكر أو على الأقال الملال الحاارسر  إلاذلاك حينماا ترتكاب الخطياةر  ا
تَهِْ ئِينَ لَا يَجْلِسْ". ونه يحاول أن يصادل عن الخطيةر فإن أصاررت عليهار   الذي "فِي مَجْلِسِ الْمُساْ
يبتعااد عنااك. وحينئااذ ينفرد بااك عاادو الخير. فااإن  اااناات الخطيااة بشااااااااااااااعااة هكااذا أمااام الأبرار وأمااام 

 ثر تكون بشعة أمام الل الكلي القداسة!! الملائكةر فكم بالأك
 ليلك من بشاعة ال طية، إننا نرتكاها أمام الله. 

أْتُر   دَلَ أَخْطاَ وهكاذا يقول داود النبي في الم مور الخمسااااااااااااااين م مور التوباة: يقول ي "وِلَياْكَ وَحاْ
نَعْتُ" )م  امَ عَيْنَيْكَ صاااَ رَّ قُدَّ فهي ليسااات فق  خطية أمام اللر ونما بالأكثر خطية    وذًا(  4:  50وَالشاااَّ

ولأنهاا خطياة ضاااااااااااااااد اللر لاذلاك قاال   (.30:  4ولى الل... خطياة نح ن بهاا روح الل القادوس )أف
رَّ الْعَظِيمَ وَأُخْطُِ  وِلَى اِلل؟" )تك :يوسف الصديق  (.9: 39"كَيْفَ أَصْنَعُ هذَا الشَّ

فالإنســان الصــال  ينفر من ال طية لأنه يوقن أنه بها ي طئ إلى الله، وي طئ قدام الله،   إذًا
 ويحزن روح الله...

يكون قد نسااى أنه أمام اللر الذي يراه وهو يرتكب   –أثناء ارتكابه للخطية   –قطعًا ون الإنسااان  
امَهُمْ" )م  :  54الخطياة. لاذلاك فاإن داود النبي قاال للرب عن أمثاال هؤلاء الخطااة "لَمْ يَجْعَلُوا اَلل أَماَ

 جعلوا الل أمامهم. (. هؤلاء صنعوا الشر أمام الل ولم يبالوار أو أنهم لم يسبقوا أن ي3
أما الإنساااااان الصاااااالكر فإن الل أمامه باساااااتمرارر يخشاااااى أن يخط  قدامه. ما أعمق قول ويليا 

 (. 15: 18مل1"حَيٌّ هُوَ رَبُّ الْجُنُودِ الَّذِي أَنَا وَاقِف  أَمَامَهُ" ) :النبي



 

63 

عترف بخطاياي أمام الل مباشااااااارة"! قد نساااااااى أنه ارتكب تلك الخطايا أمام أ "  :لذلك فالذي يقول
 الل ولم يخجل! فالأفضل له الاعتراف بها أمام الكاهنر لكي يخجل منه فلا يعود ولى ارتكابها...

 هناك أناس يفقدون ولاحهم، لأنهم يست لون طيبة الله بطريقة خاط ة. 
ون طيبة اللر ينبغي أن يوضااااع أمامها صاااالاح الل وقداسااااة اللر ودعوته لنا ولى حياة القداسااااة 

تَهِينُ بِغِنَى لُطْفِهِ وَإِمْهَالِهِ وَطُولِ أَنَاتِهِ غَيْرَ    :والبر. بل ينبغي أن يتذ ر هؤلاء قول الرساااااول "أَمْ تَساااااْ
كَ وَقَلْباِكَ غَيْرِ التاَّ  اوَتاِ لِ قَساااااااااااااااَ ةِ؟ وَلَكِناَّكَ مِنْ أَجاْ ا يَقْتاَادُلَ وِلَى التَّوْباَ الِم  أَنَّ لُطْفَ اِلل وِنَّماَ بِ تاَذْخَرُ عاَ ائاِ

 (. 5ر 4: 2)رو  لِنَفْسِكَ غَضَبًا فِي يَوْمِ الْغَضَبِ"
  

إن الله من أجل محاته للصـــلاح، و يادتنا إلى الصـــلاح، وضـــع أمامنا إمكانيا  كثيرة تقودنا  
 إلى الصلاح منها:

  ولما فقدنا  العقل والفهم والحكمة...في أولًا خلقنا على صااورته ومثالهر في البر والصاالاحر
هو صاورة الل غير    الذي"بالخطية هذه الصاورة الإلهيةر قدمها لنا في شاخ  الرب يساوع المسايك  

لُكُ هُوَ    (ر لكي يقدم القدوة المثلى في الصالاحر حتى15:  1المنظور" )كو لَكَ ذَالَ هَكَذَا يَساْ "كَمَا ساَ
 (. 6: 2يو1أَيْضًا" )
ا العمل الأساااسااي للتجسااد الإلهي هو الفداءر ولكن من الأغراض الإضااافية تقديم الصااورة طبعً 

 الإلهية والقدوة المثالية ل نسان. 
  .أيضًا لما فسد  طايعتنا البشرية، قدم لنا تجديدًا في المعمودية 

نسااالك في جدة الحياة  فيها يُصااالب الإنساااان العتيقر ويقوم ونساااان جديد على صاااورة اللر لكيما
وماا أجمال   (. شااااااااااااااخ  جادياد يخرإ من جرن المعمودياة مولودًا من المااء والروح.6ر  4:  6)رو

يكَ"    :وأعمق قول القديس بولس الرساااول في هذا تُمُ الْمَساااِ يكِ قَدْ لَبِساااْ "لَأنَّ ُ لَّكُمُ الَّذِينَ اعْتَمَدْتُمْ بِالْمَساااِ
( أي لبسااااااتم البر الذي في المساااااايك.  ل هذا يقدمه لنار لكي نسااااااتطيع أن نساااااالك في 27:  3)غل

  الصلاح.
  :وأيضًا لنسلك في الصلاح، جعلنا هياكل لروحه القدوس 

 (. 16: 3كو1"أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّكُمْ حَيْكَلُ اِلل وَرُوحُ اِلل يَسْكُنُ فِيكُمْ؟" )  :وهكذا قال الكتاب 
 تنال هذا بالمسحة المقدسة في سر الميرون. فيحل روح الل في داخلك. ويكرر الرسول



 

64 

وحِ الْقُدُسِ  :نفس المعنى في نفس الرساااااااالة فيقول دَكُمْ هُوَ حَيْكَل  لِلرُّ تُمْ تَعْلَمُونَ أَنَّ جَساااااااَ "أَمْ لَساااااااْ
 .(19: 6كو1الَّذِي فِيكُمُ الَّذِي لَكُمْ مِنَ اِلل وَأَنَّكُمْ لَسْتُمْ لَأنْفُسِكُمْ؟" )

" )يو ر 8:  16هذا الروح القدس الذي فيك "يُبَكِّتُ الْعَالَمَ عَلَى خَطِيَّة ... يُرْشِدُكُمْ وِلَى جَمِيعِ الْحَقِّ
يْء  وَيُذَكِّرُكُمْ بِكُلِّ مَا قُلْتُهُ لَكُمْ" )يو  (.13 وهكذا يساااااااااعدل على عمل   (.26:  14و"يُعَلِّمُكُمْ ُ لَّ شااااااااَ

 وماذا أيضًا؟ الخيرر ويقودل ولى حياة الصلاح.
  .أرسل الله لك نعمته، لكي تعينك على ال ير والصلاح 

"محبة الل انب ونعمة  :وهذه النعمة ضااااامن البر ة التي تختم بها الكنيساااااة  ل اجتماع. فنقول
 .(14: 13كو2ابنه الوحيد وشر ة الروح القدسر تكون مع جميعكم" )

 :ونلاحظ أن  ثيرًا من رساااااااااااائل القديس بولس الرساااااااااااول تبدأ بهذه النعمة أو تنتهي بها. فيقول
لَام  مِنَ اِلل أَبِينَا..." ) ويختمها    ( في بداية رسااااااالته الأولى ولى  ورنثوس.3:  1كو1"نِعْمَة  لَكُمْ وَسااااااَ

 (. وهكذا في باقي الرسائل. 23: 16كو1بعبارة "نِعْمَةُ الرَّبِّ يَسُوعَ الْمَسِيكِ مَعَكُمْ" ) اأيضً 
ــلاح  ا في ال دمة لأجل وـ ــً ــاعد أيضـ ــك، إنما تسـ ــلاح نفسـ هيه النعمة لا تقودك فقط إلى وـ

 الآخرين.  
اةُ لِي لَمْ تَكُنْ    :وهكاذا يقول القاديس بولس الرسااااااااااااااول ا وَنِعْمَتاُهُ الْمُعْطاَ ا أَناَ ةِ اِلل أَناَا ماَ "وَلَكِنْ بِنِعْماَ

 .(10: 15كو1بَاطِلَةً بَلْ أَنَا تَعِبْتُ أَكْثَرَ مِنْهُمْ جَمِيعِهِمْ. وَلَكِنْ لَا أَنَا بَلْ نِعْمَةُ اِلل الَّتِي مَعِي" )
 فلا تنس كل هيه الإمكانيا ، وتقول طريق الصلاح وعب. 

يقَات  َ ثِيرَة  يَنْبَغِي أَنْ 14: 7ا ون الباب الموصاال ولى الملكوت هو باب ضاايق )مت حقً  ( و"بِضااِ
ولكن نعمة الل قادرة أن توصااااااااااالنا ولى  مال الحياة مع الل.  ما   (.22:  14نَدْخُلَ مَلَكُوتَ اِلل" )أع

ِ وَلِكَلِمَةِ نِعْمَتِهِ  أقال القديس بولس الرسااااول ولى رعاة  نيسااااة   تَوْدِعُكُمْ يَا وِخْوَتِي للهَّ فسااااس "وَاننَ أَسااااْ
سِينَ" )أع  (. 32: 20الْقَادِرَةِ أَنْ تَبْنِيَكُمْ وَتُعْطِيَكُمْ مِيرَاثًا مَعَ جَمِيعِ الْمُقَدَّ

 هالرب يسوع المسي  نفسه معنا، يعيننا في طريق . 
هْرِ" )مت  :ونه يقول اءِ الدَّ "بِدُونِي   :دام يقول وما  (.20: 28"هَا أَنَا مَعَكُمْ ُ لَّ الَأيَّامِ وِلَى انْقِضااااااااَ

يْئًا" )يو اطلب منه القوة لكي تكون ونسااااااااانًا صااااااااالحًا. قل له   وذًا(.  5:  15لَا تَقْدِرُونَ أَنْ تَفْعَلُوا شااااااااَ
بْنِي فَأَتُوبَ" )  ( 7: 7(. ألم يقل: "اطْلُبُوا تَجِدُوا. اقْرَعُوا يُفْتَكْ لَكُمْ" )مت 18: 31ر و"تَوِّ

  .أيضًا من أجل  يادتنا إلى الصلاح، أوجد الله فينا الضمير 
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الضااااااااااامير صاااااااااااوت من الل فينا: يحكم ويشااااااااااارعر يوب  ويؤنبر ويقود ولى الخيرر ويمنعنا من 
الخطأ. وإن استنار الضمير بالروح القدس الذي فيكر فإنه يكون مرشدًا قويًا ولى الصلاحر ورادعًا  

 عن الشر. هذا وذا أطاع الإنسان ضميره...
 ومن أجل الصلاح أيضًا، أعطانا الرب الووايا. 

يِّرُ الْجَاهِلَ  :هذه التي يقول عنها داود النبي " "تُصااَ "وَصاايَّةُ الرَّبِّ مُضاايئة . تُنَيرُ العَيْنيْنِ عَنْ بُعد 
بِيلِي" )م 7ر 8:  19حَكِيمًا" )م  رَاإ  لِرِجْلِي َ لَامُكَ وَنُور  لِساااااااَ ا "ساااااااِ (. فالذي  105:  119( وأيضاااااااً

قال الل يحر  على أن يسااااالك في طريق الصااااالاحر عليه أن يتمساااااك بكلمة الل التي تهديه.  ما 
رِيعَةِ مِنْ فَمِكَر بَلْ تَلْهَجُ فِيهِ نَهَارًا وَلَيْلًار لِكَيْ تَتَحَفَّظَ لِلْعَمَلِ    :ليشاوع بن نون  فْرُ هذِهِ الشاَّ "لَا يَبْرَحْ ساِ

 ( 8: 1حَسَبَ ُ لِّ مَا هُوَ مَكْتُوب  فِيهِ. لَأنَّكَ حِينَئِذ  تُصْلِكُ طَرِيقَكَ وَحِينَئِذ  تُفْلِكُ" )ي.
افِع  لِلتَّعْلِيمِ والتَّوْبِيِ ر لِلتَّقْوِيمِ    :وهكاااذا يقول الرسااااااااااااااول هِ مِنَ اِللر وَناااَ ابِ هُوَ مُوحىً باااِ لُّ الْكِتاااَ "كاااُ

( " الِك  بًا لِكُلِّ عَمَل  صاااااااااااَ انُ اِلل َ امِلًار مُتَأَحِّ ر لِكَيْ يَكُونَ ونْساااااااااااَ ر  16:  3تي2والتَّأْدِيبِ الَّذِي فِي الْبِرِّ
17 .) 

  .ومن أجل الصلاح، أرسل لنا الله الأناياء والرعاة والمرشدين 
الَحُوا مَعَ اِلل ) الَحَةِ لكي ينادوا تَصاااَ  (.20ر  18:  5كو2أرسااال لنا الرسااالر أعطاهم خِدْمَةَ الْمُصاااَ

كُمْ" )عب  :وقال لنا هَرُونَ لَأجْلِ نُفُوساِ عُوار لَأنَّهُمْ يَساْ دِيكُمْ وَاخْضاَ (. وأعطانا الل 17:  13"أَطِيعُوا مُرْشاِ
 انباء الروحيينر الرعاة والكهنة  ل هؤلاء لقيادتنا ولى الصلاح... 

  .ومن أجل أن نشتاس إلى هيا الصلاح، قدم لنا وعودًا جميلة 
جَرَةِ الْحَيَاةِ"ر "أَنْ يَأْكُلَ مِنَ الْمَنِّ الْمُخْفَي"ر "من يغلب  أُعْطِيهِ أَنْ يَأْكُلَ مِنْ شاااااااااااااَ "مَنْ يَغْلِبُ فَساااااااااااااَ
"ر "سَيَلْبَسُ ثِيَابًاً بِيضًا"ر "يَجْلِسَ مَعِي فِي عَرْشِير َ مَا غَلَبْتُ أَنَا أَيْضًا وَجَلَسْتُ  فسأعطيه اسْم  جَدِيد 

وأيضًا وعدنا باااااااا "مَا لَمْ تَرَ عَيْن  وَلَمْ تَسْمَعْ أُذُن    (.21ر  5: 3؛  17ر  7: 2فِي عَرْشِهِ" )رؤمَعَ أَبِي  
( "  (. 9: 2كو1وَلَمْ يَخْطُرْ عَلَى بَالِ وِنْسَان 

  .فإن لم ينفع معنا كل ما ذكرناه، أوجد الله العقوبة 
ا من النااس لا يقودهم ولى الصاااااااااااااالاحر ولا الخوف. على الأقال في باداياة  ذلاك لأن هناال نوعاً

" )أم  :الطريق.  ما قيل "وَارْحَمُوا الْبَعْضَ   :و ما قال الرسااااااااااول  (.10: 9"بَدْءُ الْحِكْمَةِ مَخَافَةُ الرَّبِّ
 (. 23ر 22مُمَيِِّ ينَر وَخَلِّصُوا الْبَعْضَ بِالْخَوْفِ مُخْتَطِفِينَ مِنَ النَّارِ..." )يه
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(. وله أمثلة  ثيرة في 3والعقوبة موجودة من بدء خلق الإنسااااااااااااانر منذ خطيئة ردم وحواء )تك 
ا مثلماا حادن في خطياة حناانياا وساااااااااااااافير   العهاد القاديم. الاذي قيال بعاد   ةوفي العهاد الجادياد أيضاااااااااااااااً

مِعُوا بِذَلِكَ" )أع ةِ وَعَلَى جَمِيعِ الَّذِينَ ساااَ ارَ خَوْف  عَظِيم  عَلَى جَمِيعِ الْكَنِيساااَ (.  11: 5معاقبتهما "فَصاااَ
وحُ   انتقامً ا(. ليس  5:  5كو1مثل معاقبة بولس الرساااول لخاط   ورنثوس. ) وإنما "لِكَيْ تَخْلَُ  الرُّ

 ."  فِي يَوْمِ الرَّبِّ
 نشكر الله أنه لم يأخينا، ونحن في ساعة غفلة، في خطايانا. 

وإنما سااامك أن نحيا حتى هذه اللحظةر معطيًا لنا فرصاااة حتى نتوب ونسااالك في حياة صاااالحة  
يْنُونَةِ اننَ عَلَى الَّذِينَ هُمْ    :كما ينبغير ولا نقع تحت دينونة... هوذا الرسول يقول "لَا شَيْءَ مِنَ الدَّ

وحِ" )رو الِكِينَ لَيْسَ حَسَبَ الْجَسَدِ بَلْ حَسَبَ الرُّ والسلول حسب الروح  (.1:  8فِي الْمَسِيكِ يَسُوعَ السَّ
 هو الصلاح. أما السلول حسب الجسد فهو الفساد. لذلك يقول الرسول أيضًا: 

ادًا دُ فَســَ دِّ يَحْصــُ هِّ فَمِّنَ الْجَســَ دِّ ا. لَأنَّ مَنْ يَزْرَعُ لِّجَســَ دُ أَيْضــً انُ إِّيَّاهُ يَحْصــُ نْســَ ، "الَّيِّي يَزْرَعُهُ الإِّ
يَّةً" )غ وحِّ يَحْصُدُ حَيَاةً أَبَدِّ وحِّ فَمِّنَ الرُّ  (. 8، 7: 6للا وَمَنْ يَزْرَعُ لِّلرُّ

ثمر الروح: صااااااالاح هنا. وحياة أبدية في العالم انخر. لأن ملكوت الساااااااماوات لا   اهذا هو وذً 
 .(27: 21يدخله ولا الصالحون. أورشليم السمائية لن يدخلها دنس ولا رجس )رؤ
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 من ثمر الروح  
 ( الإيمان 7)

 بد أن يتصف بالإيمان...  يحيا حياة روحيةر لا  الذي
" )غ ضااااامن   ايضاااااً أ(.  ما ذ ر الإيمان  22:  5لافقد ورد في الكتاب أن من ثمر الروح: "وِيمَان 

 (. 9: 12كو 1مواهب الروح القدس )
 ولسنا نقصد هنا الإيمان بمعناه السطحي أو النظري. 

فالإيمان بمعناه الروحي يشامل الحياة  لهار  ما سانرى... هذا هو الإيمان العملي. أما الإيمان  
يَاطِينُ   :النظرير فيشااااااابه ويمان الشاااااااياطينر  ما قيل نًا تَفْعَلُ. وَالشاااااااَّ "أَنْتَ تُؤْمِنُ أَنَّ اللَََّّ وَاحِد . حَساااااااَ

ونَ!" )يع  (. يؤمنون بوجود اللر ويقاومونه. لهذا فإنهم يقشعرون منه... 19: 2يُؤْمِنُونَ وَيَقْشَعِرُّ
 هناك إيمان في العقيدة، وإيمان في ممارسا  الحياة العملية...

أشخا  يظنون أنهم مؤمنونر لمجرد أنهم يتلون قانون الإيمان في الكنيسة. وقد تكون حياتهم  
بعيدة  ل البعد عن الإيمان!! ونما الإيمان الحقيقير هو الذي يظهر واضاااااااااحًا في حياتنا العمليةر 

 في ممارستنار في علاقاتنا بالله والناس...
 هيا هو الإيمان العملي... 

 (.18:  2"وَأَنَا أُرِيكَ بِأَعْمَالِي وِيمَانِي" )يع :فالإنساان يظهر ويمانه في أعماله.  ما يقول الكتاب 
" )يع :ولذلك قيل في الكتاب أكثر مرة  (. 20ر 17: 2"الِإيمَانَ بِدُونِ أعَْمَال  مَيِّت 

 هو الإيمان الحي المثمر:  إذًاالمطلوب 
نَعُ ثَمَرًا جَيِّدًا تُقْطَعُ   ون  ان ويمانك حيًار فلا جَرَة  لَا تَصااااْ بد أن تظهر ثماره في حياتك. "فَكُلُّ شااااَ

يْئًا وَلَا الْغُرْلَةُر بَلِ الِإيمَانُ    :(. هكذا يقول الرسااااااااااااول9:  3وَتُلْقَى فِي النَّارِ" )لو "لَا الْخِتَانُ يَنْفَعُ شااااااااااااَ
والمحبة عبارة عن برنامج روحي طويلر يضام فضاائل عديدة ذ رها   (.6:  5لاالْعَامِلُ بِالْمَحَبَّةِ" )غ

 (. 13كو 1في )
 فكيف يظهر الإيمان وثمره في حياتنا العملية؟ 
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و يف ذلك؟  هذا موضاااوع طويلر يدخل في تفاصااايل تفاصااايل حياتنا حتى يشااامل حياتنا  لها.
 هذا ما نود انن شااااااااارحهر ساااااااااواء من جهة مشااااااااااعر قلوبنار أو من جهة علاقاتنا مع الل والناس.

  ولنضرب لذلك أمثلة:
  .إن كنت تدمن أن الله في كل مكان ويراك ويسمعك، لا يمكن أن ت طئ 

ا من  لأنك ساااوف تساااتحي وتخجل من الل الذي يرال وأنت في حالة الخطية. بل تساااتحي أيضاااً
الملائكة الذين يرونك ومن أرواح القديسااااااااااينر  ما تسااااااااااتحي أن تفعل الخطية أمام البشاااااااااار الذين 
يروناك على الأرض... فعادم خجلاك يادل على أن ويمااناك بوجود الل ورؤيتاه لاك أثنااء الخطياةر هو  

ر أو غير موجود... عكس ذلك يوساااااااااف الصاااااااااديق الذي رفض أن يخط  قائلًا: ويمان ضاااااااااعيف
رَّ الْعَظِيمَ وَأُخْطُِ  وِلَى اِلل؟"  .(9: 39)تك "فَكَيْفَ أَصْنَعُ هذَا الشَّ

    ا اليي يدمن باللَّ ورعايته وقوته العاملة، لا ي ا  فال و  هو دليل على ضــعف أيضــً
 الإيمان... 

ا قَلِياالَ    :لااذلااك فااإن بطرس الرسااااااااااااااولر لمااا خاااف من الأمواإ ووقع في الماااء قااال لااه الرب   "يااَ
 (. 31: 14الِإيمَانِ لِمَاذَا شَكَكْتَ؟" )مت 

وجيح ي  ان خائفًا من قوات العدو المحيطة بالمدينة. أما معلمنا أليشع النبي فكان يرى أجناد 
رَ" ) :الرب التي تدافع عنهار لذلك صاااالى من أجله قائلًا  ر افْتَكْ عَيْنَيْهِ فَيُبْصااااِ (.  17: 6مل2"يَا رَبُّ

 نعمر بالإيمان يرىر وليس فق  بالعيان... فيطمئن أن الذين معنا أكثر من الذين علينا. 
رْتُ فِي وَادِي ظِلِّ  :هذا الإيمان الذي لا يخافر قال عنه داود النبي في م مور الراعي "وِذَا سااااااِ

تَ مَعِي" )م    ر ار لَأناَّكَ أَناْ افُ شااااااااااااااَ تُ الرَّبَّ   :وقاال في م مور رخر  [(.23]  22الْمَوْتِ لَا أَخاَ "جَعَلاْ
ر لَأنَّهُ عَنْ يَمِينِي فَلَا أَتََ عَْ عُ" )م   (. 8: 16أَمَامِي فِي ُ لِّ حِين 

 نعم، إن آمنت أن الرب معك فلن ت ا . 
"ونْ   :وإن رمناات أنااه أمااامااك في  اال حين وأنااه عن يمينااكر فلا تت ع ع. باال تقول مع المرتاال

" )م   (. 3: 27يُحارِبَنِي جَي.  فلَنْ يَخافَ قَلْبي. وَإنْ قامَ عَليَّ قِتال  فَفي هَذا أنَا أطَمْئنُّ
ليساااااااوا فق  يخافونر بل يصااااااال بهم القلق والاضاااااااطراب ولى حد  –لعدم ويمانهم    –ون  ثيرين  

 اليأس. 
  :أما المؤمن فإنه يثق أن قوة الل معهر ويثق بقول الكتاب 
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" )مر  (. 23: 9"كُلُّ شَيْءٍ مُسْتَطَاعف لِّلْمُدْمِّنِّ
رُ يون هذه عبارة عجيبة ومع ية. أننا نؤمن أن الل هو الذي "  احقً  ر وَلَا يَعْسااااُ يْء  تَطِيعُ ُ لَّ شااااَ سااااْ

" )أي  هعَلَيْ  (. أما ون  ل شيء مستطاع للمؤمنر فهذا أمر عميق ومذهلر يعطينا فكرة 2: 42أَمْر 
 عن قوة الإيمان وفاعليتهر ويذ رنا بقول القديس بولس الرسول: 

ي ِّ الَّيِّي يُقَو ِّينِّي" )في يعُ كُلَّ شَيْءٍ فِّي الْمَسِّ  (. 13: 4"أَسْتَطِّ
الإيمان هو قوة. وهو يقوي الإنسااان باسااتمرارر فلا يخاف ولا يضااطرب ولا يقلق ولا ييأس.    وذًا

ر وقَدْ   :ومصادر قوته هو الل الذي يقويه. لذلك يقول المرتل في الم مور بِحَتِي هُوَ الرَّبُّ تي وتَساْ "قُوَّ
 (. 14: 117صارَ لي خَلاصًا" )م 

  .ولهيا فإن الإيمان يصحبه السلام أيضًا: السلام الداخلي والسلام مع الله 
لَام  مَعَ اِلل" )رو  :وهكذا يقول الرسااول رْنَا بِالِإيمَانِ لَنَا سااَ (. لنا ساالام مع اللر وذ 1:  5"وِذْ قَدْ تَبَرَّ

ولِحْنَا مَعَ  رُونَ اننَ بِدَمِهِ"ر "قَدْ صااااُ نؤمن أن الرب قد حمل  ل خطايانا على الصااااليبر وأننا "مُتَبَرِّ
ب  (. لأن "اَلل َ انَ فِ 10ر  9: 5اِلل بِمَوْتِ ابْنِهِ" )رو هِر غَيْرَ حَاسااااِ الِحًا الْعَالَمَ لِنَفْسااااِ يكِ مُصااااَ ي الْمَسااااِ

 (. 19: 5كو 2لَهُمْ خَطَايَاهُمْ" )
  .وبهيا الإيمان وهيا السلام، يكون لنا الفرح 

فرحون... فرحون لأنهم يؤمنون برعاية الرب لهمر ولأنهم يؤمنون أن هذا   الذلك فالمؤمنون دائمً 
الل الاذي يرعااهم هو قاادر على  ال شاااااااااااااايءر وأناه أب حنون: في احتيااجهم يعطير وفي توبتهم  
يغفرر وفي حمايتهم يقدر ويخل ... حتى ون أصاااااابتهم ضااااايقةر وبدا من الخارإ أنهم في  ربر 

وهكذا يقول الرسااااااااااااول لهؤلاء   (.10:  6كو2"كَحََ انَى وَنَحْنُ دَائِمًا فَرِحُونَ" ) :يقولون مع الرسااااااااااااول
 (4: 4المؤمنين "اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ ُ لَّ حِين  وَأَقُولُ أَيْضًا افْرَحُوا" )في

 ألا يبدو أن ثمار الروح مترابطةر الفرح والسلام والإيمان...
  .إن الإيمان ضد الشك. فالمدمن لا يشك 

"يَا  :والشاااااااك يدل على ضاااااااعف الإيمان. والرب قد رب  بين الأمرين حينما قال للقديس بطرس
 (. 31: 14قَلِيلَ الِإيمَانِ لِمَاذَا شَكَكْتَ؟" )مت 
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ما أكثر ما يقع البعض في الشااااااااااكر لضااااااااااعف ويمانهم!! قد يصاااااااااالّونر ويخيل وليهم أن الل لم 
يسااااااتجب صاااااالاتهمر أو تباطأ في الاسااااااتجابة... فيشااااااكون. وقد يدر هم الشااااااك في محبة الل وفي 

 رحمتهر ون وقعوا في ضيقةر أو في مرض أو في مشكلة أو مات أحد الذين يحبونه! 
وقد يقع ونساان في شاك من جهة العقيدةر ون قرأ  تابًا أو مقالًا ضاد الإيمانر و ان هو ضاعيفًا  

 في ويمانه! 
 ليلك فالإيمان الحعيقي، هو إيمان ثابت لا يتزعزع. 

ويمان في  ل وقتر و ل حينر مهما  انت الظروفر ومهما صادفته الضيقات أو المتاعب... 
خِينَ غَيْرَ مُتََ عِْ عِينَ مُكْثِرِينَ فِي عَمَلِ الرَّبِّ ُ لَّ ا نظروا ماذا يقول الرساااااااااول المختبر: "كُونُوا رَاساااااااااِ

( " اطِلًا فِي الرَّبِّ الِمِينَ أَنَّ تَعَبَكُمْ لَيْسَ بااَ (. فلنتااذ ر هااذه العبااارة ونضااااااااااااااعهااا 58:  15كو1حِين  عااَ
 يْرَ مُتََ عِْ عِينَ"... أمامنا باستمرار: "كُونُوا رَاسِخِينَ غَ 

 لا ندمن فقط باللَّ، إنما أيضًا بعمل الله فينا ومعنا. 
نؤمن أن الل دائمًا يعمل. وأنه يعمل معنا  أفراد وجماعات. يعمل مع الكنيساااااااااااة ومع المجتمع 
يَاءِ تَعْمَلُ مَعًا  ومع العالم  له. ويعمل لخيرنا. وفي ذلك نؤمن بيد الل في الأحدان. وأن "كُلَّ الَأشاااااْ

 ا سلامًا واطمئنانًا. (. وهذا الإيمان يمنحن28: 8لِلْخَيْرِ لِلَّذِينَ يُحِبُّونَ اَلل" )رو
 ومع ذلك، فالإيمان على درجا . 

ولا درجة الإيمان واحدة عند نفس الشااااااااخ  في  ليساااااااات درجة الإيمان واحدة عند  ل الناس.
وإيمان المبتدئين غير ويمان الكاملين.   كافة مراحل حياته فقد يقوى حينًار ويضاعف في حين رخر.
يِّدُ فَأَعِنْ عَدَمَ  وون أبا الرجل المصااروع من الشاايطانر لما سااأله الرب عن   يمانه أجاب: "أُومِنُ يَا سااَ

 .(24: 9وِيمَانِي" )مر
"وِنْ َ انَ لِي ُ لُّ الِإيمَانِ    :وإيمان  امل قال عنه الرسااااول وهنال ويمان قوي يصاااانع المعج ات.

.. على أن الإيمان  أية فضاااايلة يمكن أن ينمو وأن يقوى...  .(2:  13كو1حَتَّى أَنْقُلَ الْجِبَالَ..." )
(. عاد 70:  26ون بطرس الرسااااااول الذي ضااااااعف ويمانه أمام جارية أثناء محاكمة المساااااايك )مت 

"يَنْبَغِي أَنْ يُطاَاعَ اُلل أَكْثَرَ مِنَ الناَّاسِ"  :فقوى ويمااناه بعاد حلول الروح القادس. وقاال بكال شااااااااااااااجااعاة
 .(29: 5)أع

يقَانُ بِّأُمُورٍ لَا تُرَى" )عب   .(1: 11لقد عر   الرسول الإيمان بأنه "الث ِّقَةُ بِّمَا يُرْجَى وَالإِّ
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ا بوجود الأرواح و لها  ائنات لا تُرى بعيوننا   فنحن نؤمن بوجود اللر والل لا يُرى ونؤمن أيضااااً
المجردة. وهذا هو الفرو بين الإيمان والعيان...  ذلك نحن نؤمن بالنعم غير المنظورة التي ننالها  

  ل الإيقان. من خلال أسرار الكنيسة المقدسةر و لها أمور لا تُرى. ومع ذلك نحن نوقن بذلك 
 على أن للإيمان علاما  تظهره وتدل عليه. 

فالمؤمن ونسااااان بعيد عن الكبرياء والتعالي. لأن الذي يؤمن بوجود اللر لا يسااااتطيع أن يساااالك 
 (. 27: 18في  برياء أمام اللر بل يدرل يقينًا أنه مجرد تراب ورماد )تك

 ومن هنا كان خشوع المدمن في ولاته. 
و ذلك ما في الصالاة من ر وع وساجودر وما يساميه القديساون "ال ي الحسان في الصالاة" حيث 

"قفوا بخوف أمام اللر وأنصااااااااااااااتوا  :وهكذا نقول في القداس الإلهي  يقف و أنه أمام عمود من نار.
 لسماع الإنجيل المقدس" "اسجدوا ي بخوف ورعدة"... 

أما الذي يقف متخاذلًا متكاسااااااالًا في صااااااالاتهر يلتفت أثناءها هنا وهنالر أو يسااااااارح في أمور 
 عديدةر فهذا يدل على أنه غير مؤمن أنه واقف أمام الل... 
 كيلك هناك فرس بين ولاة بإيمان، وولاة ب ير إيمان. 

المؤمن يثق تمامًا أن صااااالاته قد وصااااالت ولى اللر وأن الل قد سااااامعها وأنه ساااااوف يساااااتجيب.  
بد ساااااااااااااايعمل. وهكذا نرى أن داود النبي تبدأ بعض م اميره بالطلبر بينما تنتهي   ويؤمن أن الل لا

"أبْعُدوا عَنِّى يَا جَميعَ   :بعبارات الاساااااااتجابة. فنراه مثلًا يختم الم مور الساااااااادس بعبارات يقول فيها
لاتِي قَبِلَ" )م  معَ تَضاارُّعِير الرَّبُّ لِصااَ وتَ بُكائِي. الرَّبُّ سااَ معَ صااَ : 6فَاعِلي الإثْمِ. لأنَّ الرَّبَّ قَد سااَ

 ( 9ر 8
 نق  أخرى نقولها في علامات الإيمان ودلالاته: 

اةُ" )يو  : ماااا يقولر  أنااات تؤمن أن الل هو الحق ا هُوَ الطَّرِيقُ وَالْحَقُّ وَالْحَياااَ (. فهااال 6:  14"أَناااَ
 تؤمن بالحق ما دمت تؤمن بالله؟ 

ــلـك في الحق، وهـل تـدافع   إن كنـت تدمن بـالحق، لأنـك تدمن بـاللَّ الـيي هو الحق، فهـل تســـــــ
 عن الحق.

ون السااااااااالول في الباطل هو لون من ضاااااااااعف الإيمان بالله لأن البعد عن الحق هو البعد عن  
 الل.
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(. فهال تؤمن باالنورر أم تساااااااااااااالاك في الظلماة؟! 12: 8كاذلاك الاذي يؤمن باأن الل هو النور )يو
الَمِ. مَنْ يَتْبَعْنِي فلَا    :في الظلماة بينماا أنت تؤمن بالنور؟! والرب يقول  تعي. كيف "أَنَا هُوَ نُورُ الْعاَ

 (. 12: 8يَمْشِي فِي الظُّلْمَةِ" )يو
 بد أن تستعد لها.  كيلك إن كنت تدمن بالأبدية، فلا

 " وما دمت تستعدر فلا يمكن أن تشتهي الأمور التي في هذا العالمر لأن "مَحَبَّةَ الْعَالَمِ عَدَاوَة  للهَّ
تْ فِياهِ مَحَباَّةُ انبِ" )4: 4كماا يقول الكتااب )يع الَمَ فَلَيْسااااااااااااااَ د  الْعاَ بَّ أَحاَ   وذًا (. 15: 2يو1(. "وِنْ أَحاَ

 فالذي يسلك في محبة العالم وشهواتهر ليس هو مؤمنًا بالحقيقة. وإلا  ان متناقضًا مع نفسه. 
  كيلك إن كنت تدمن بأن جسدك هو هيكل الله، فهل من المعقول أن تنجسه وتدنسه؟!

دُ حَيْكَلَ اِلل   :يقول الرساااول كُنُ فِيكُمْ؟ وِنْ َ انَ أَحَد  يُفْساااِ "أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّكُمْ حَيْكَلُ اِلل وَرُوحُ اِلل يَساااْ
دُهُ اُلل لَأنَّ حَيْكَلَ اِلل مُقَدَّس  الَّذِي أَنْتُمْ هُوَ" ) يُفْساااااااِ ا17ر  16:  3كو1فَساااااااَ تُمْ   :( ويقول أيضاااااااً "أَمْ لَساااااااْ

تُمْ  وحِ الْقُدُسِ الَّذِي فِيكُمُ الَّذِي لَكُمْ مِنَ اِلل وَأَنَّكُمْ لَساااااااْ دَكُمْ هُوَ حَيْكَل  لِلرُّ كُمْ؟"   تَعْلَمُونَ أَنَّ جَساااااااَ لَأنْفُساااااااِ
 (. 19: 6كو1)

فالذي يفساد جساده لا يؤمن أن جساده هو حيكل الل. ولا يؤمن أن الروح القدس سااكن فيه.   وذًا
 وبنفس المنطق من يفسد جسد مؤمنة هي أيضًا حيكل للروح القدس. 

 من هنا نرى أن كلمة الإيمان لها معنى كاير واسع، يشمل الحياة كلها. لهيا يقول الرسول: 
نُوا أَنْفُسَكُمْ" ) ؟ امْتَحِّ يمَانِّ  (. 5: 13كو2"جَر ِّبُوا أَنْفُسَكُمْ، هَلْ أَنْتُمْ فِّي الإِّ

 ومن الوسائل التي يختبر بها الإيمان الضيقة: 
فهنال أشاااخا  يضاااعف ويمانهم أو يضااايع في الضااايقة. بينما غيرهم يثبتون في الإيمان على 
الرغم من الضاااايقات. مثال ذلك القديسااااون الشااااهداء والمعترفون الذين تعرضااااوا لكل ألوان التعذيب 

 ولكنهم ثبتوا في ويمانهمر وتعرضوا ل يذاء وللتهديد وظلوا ثابتين في ويمانهم. 
 وكما ي تار الإيمان في الضيقة، كيلك ي تار بالشكوك. 

فالذين وضااااااااعوا أرجلهم في البحر الأحمر وعبروار ما  ان عندهم شااااااااكر بينما المياه والأمواإ 
 (. 14كانت تحيطهم من الجانبين )خر 
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وهكذا فإن الكنيساة القوية اجتازت فترات   ينتصار على  ل الشاكول التي تحاربه. ي الإيمان القو 
الهرطقات الشاااديدة خلال القرنين الرابع والخامس للميلاد. فحرمت الهرطقات وخرجت منها بإيمان  

 سليم. 
نرجو من الرب أن يثبتنااا في الإيمااان الااذي ينبع من أرواح قويااةر تنتصاااااااااااااار في  اال حروب 

 الإيمان. 
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 من ثمر الروح  
 ( الوداعة8)

 تطويب الوداعة

(. وقد جعلها الرب في مقدمة التطويباتر 23:  5لاما أجمل الوداعة. ونها من ثمار الروح )غ 
 فقال: 

  .(5: 5"طُوبَى لِّلْوُدَعَاءِّ لَأنَّهُمْ يَرِّثُونَ الَأرْضَ" )مت
وقد فساااااار بعض انباء عبارة "يَرِثُونَ الَأرْضَ" هنار بأن المقصااااااود بها أرض الأحياءر  ما ورد 

ا أ  :في الم مور (...  مااا أنااه  13:  27مِنُ أنِّي أعُااايِنُ خَيْرات الرَّبِّ في أرْض الأحْياااءِ" )م و "وَأنااَ
يمكن أن يضااااااف ولى ذلك أرضااااانا الحالية. لأن الشاااااخ  الوديع يكون غالبًا محبوبًا من الجميع  

 على هذه الأرض أيضًا. فيكسب الأرض هنار وأرض الأحياء هنال. 
  :ومن أهمية الوداعةر أن الرب دعانا أن نتعلمها منهر فقال 

" )مت عُ الْقَلْبِّ يعف وَمُتَوَاضِّ ن ِّي لَأن ِّي وَدِّ  (. 29: 11"تَعَلَّمُوا مِّ
كاان يمكن أن يادعوناا لأن نتعلم مناه الكرازة والتعليم والخادماةر والحابر والرحماةر والحكماة في  

  التصرف... بل  ل فضيلة و مالر وذ تتثمل فيه  ل الكمالات والفضائل.
كُمْ". ألا يدل هذا   :ولكنه ر   على الوداعة والتواضااااعر وقال لمن يتعلمونها "فَتَجِدُوا رَاحَةً لِنُفُوسااااِ

 على أهمية خاصة للوداعة في حياة الناس؟
 ومن أهمية الوداعة، أن الكنيسة تضعها أمامنا في بدء ولوا  النهار. 

فتضااع أمامنا في بدء صاالوات باكرر في مقدمتها قبل الم اميرر ج ءًا من رسااالة القديس بولس 
لُكُوا َ مَا يَحِقُّ   :الرسااااااول ولى أهل أفسااااااسر يقول فيها ر أَنْ تَسااااااْ يرَ فِي الرَّبِّ "أَطْلُبُ وِلَيْكُمْر أَنَا الَأسااااااِ

كُمْ بَعْضااااااااااااااً  ة ر وَبِطُولِ أَناَاة ر مُحْتَمِلِينَ بَعْضااااااااااااااُ ر وَوَدَاعاَ ع  لِّ تَوَاضااااااااااااااُ ا. بِكاُ عْوَةِ الَّتِي دُعِيتُمْ بِهاَ فِي  الِلادَّ
  هي في مقدمة السلول الروحي المسيحي. وذًا(. 2ر 1: 4الْمَحَبَّةِ..." )أف

 ومن النصين السابقين نرى ارتباا الوداعة بالتواضع. 
  : وقد اهتم الآباء الرسل بالحديث عن الوداعة في المعاملا 
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بَقَ   :فقال القديس بولس الرساااااول لِحُوا أَنْتُمُ    "أَيُّهَا الِإخْوَةُر وِنِ انْساااااَ ان  فَأُخِذَ فِي زَلَّة  مَار فَأَصاااااْ وِنْساااااَ
ا..." )غ كَ لِئَلاَّ تُجَرَّبَ أَنْتَ أَيْضااً وحَانِيِّينَ مِثْلَ هَذَا بِرُوحِ الْوَدَاعَةِر نَاظِرًا وِلَى نَفْسااِ وقال  ر(1:  6لاالرُّ

نِ فِي وَدَاعَةِ   :القديس يعقوب الرساااااااااول رُّفِ الْحَساااااااااَ "مَنْ هُوَ حَكِيم  وَعَالِم  بَيْنَكُمْ فَلْيُرِ أعَْمَالَهُ بِالتَّصاااااااااَ
ةِ..." )يع (. وشاااااااااااااارح  يف أن هاااذه الوداعاااة الحكيماااة تكون بعيااادة عن التحريف 13:  3الْحِكْماااَ

 والتشوي.ر وعن الغيرة المرة و ل أمر رديء. 
وحِ الْوَدِيعِ الْهَادِلِر الَّذِي هُوَ  والقديس بطرس الرسااااااااااااول عندما تحدن عن ال ينةر ذ ر "زِينَةَ الرُّ

امَ اِلل َ ثِيرُ الثَّمَنِ" )  (. 4: 3ب  1قُدَّ
ا  بَبِ الرَّجَاءِ الَّذِي   :وقال القديس بطرس أيضاااً أَلُكُمْ عَنْ ساااَ ينَ دَائِمًا لِمُجَاوَبَةِ ُ لِّ مَنْ يَساااْ تَعِدِّ "مُساااْ

( "  .(15: 3ب 1فِيكُمْ بِوَدَاعَة  وَخَوْف 
  .وقد كانت الوداعة هي سمة المسيحيين مني الادء 

حتى أنه  ما قيل عن تاري  الكنيسة في العصر الرسولي في القرن الأول: ونه حينما  ان أحد 
ا هادئًار يقول له "لعلك قابلت مسااايحيًا في الطريق".  :الوثنيين يقابل زميلًا لهر ويجده وديعًا بشاااوشاااً

 ويقصد بذلك ون لقاءه مع أحد المسيحيين في وداعتهر  ان بالتأثير يطبع الوداعة على وجهه. 
  :ولعل من أهمية الوداعة، مدح الكتاب للودعاء 

مَعُ الْوُدَعَاءُ فَيَفْرَحُونَ" )م  :حيث يقال في الم امير ا "أَمَّا الْوُدَعَاءُ فَيَرِثُونَ   (.2: 34"يَسااااااْ وأيضااااااً
لَامَةِ" )م  وقد قيال  ذلك "الرَّبُّ يَرْفَعُ الوُدَعاءَر ويُذِلُّ    (.11:  37الَأرْضَر وَيَتَلاَذَّذُونَ فِي َ ثْرَةِ السااااااااااااااَّ

 (. 9: 25( "يُدَرِّبُ الْوُدَعَاءَ فِي الْحَقِّ وَيُعَلِّمُ الْوُدَعَاءَ طُرُقَهُ" )م 6: 147الْخُطاةَ ولَي الأرْضِ" )م 
ون عرفنا  ل هذا المديك للوداعة والودعاءر فليتنا نتأمل معًا: ما هي الوداعة؟ وما هي صافات 

 الشخ  الوديع: 

 وفا  الوديع 

 الإنسان الوديع هو الإنسان الطيب المسالم. 
و ثير من الناس يسااااتخدمون صاااافة )الطيب( بدلًا من صاااافة )الوديع(. وهو بهذا يكون ونسااااانًا  

 هادئًا بعيدًا عن العنف. 
  .هو إنسان هادئ في كل شيء
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الوديع هادل في طبعهر هادل الأعصاااااااااااااابر هادل الألفاظر هادل الملامكر هادل الحر ات. 
الهادوء يشااااااااااااااملاه  لاه داخلياًا وخاارجياًا. فهو هاادل في قلباه ومشاااااااااااااااعرهر وهو هاادل في تعااملاه مع 

ى فَكَانَ حَلِيمًا جِد   ا أَكْثَرَ انخرين... هو ونسااان حليم.  ما قيل عن موسااى النبي "وَأَمَّا الرَّجُلُ مُوسااَ
 (. 3: 12مِنْ جَمِيعِ النَّاسِ الَّذِينَ عَلَى وَجْهِ الَأرْضِ" )عد 

 .وهدوء الوديع يكون في ووته أيضًا
فهو يبعد عن الصاااوت العالير وعن الصاااوت الحاد. لا يكون شاااديد الألفاظ ولا شاااديد اللهجة. 
وقد قيل عن ولهنا الوديعر حينما قابل ويليا النبير أثناء هرب ويليا من الملكة الظالمة وي ابل: هبت  

ولم   عاصااااااافة شاااااااديدةر ولم يكن الرب في العاصااااااافة. ثم زل لةر ولم يكن الرب في ال ل لة. ثم نارر
( " وْت  مُنْخَفِض  خَِ يف  (ر و ان الرب يتكلم.  12ر  11:  19مل1يكن الرب في النار. ثم وذا "صاااااااااااااَ

  ."مَا لَكَ ههُنَا يَا وِيلِيَّا؟" :فقال له
 هذا الصوت المنخفض الخ يف هو بعض ما يتصف به الوديع 

  :ولذلك قيل عن السيد المسيك في وداعته 
فُ وَفَتِّيلَةً   ةً لَا يَقْصـِّ وضـَ بَةً مَرْضـُ وْتَهُ. قَصـَ وَارِّعِّ وـَ مَعُ أَحَدف فِّي الشـَّ يُ  وَلَا يَسـْ مُ وَلَا يَصـِّ "لَا يَُ اوـِّ

نَةً لَا يُطْفِّئُ" )مت  (. 20، 19: 12مُدَخ ِّ
هكذا يكون الوديعر بعيدًا عن الصاااااخب والضاااااوضااااااء. لا يصااااايك ولا يسااااامع أحد في الشاااااوارع 

نما قد اختار  ل ألفاظهر بكل دماثة إصااااااااااوته... حينما يتكلم يتصااااااااااف  لامه بالهدوء واللطفر  
وأدب. لا يجرح بها شعور أحدر مهما  انت صفته. حتى ون  ان أمام "فتيلة مدخنة" لا يطفئها...  

 ربما تمر عليها ريك فتشعلها... 
 يعمل كل ذلك: لا عن ضعف، وإنما عن لطف. 

يذ رني هذا بقصاايدة: أنشاادتها في الأرشاايدياكون حبيب جرجسر في يوم الأربعين لوفاته ساانة  
 قلت فيها:  م1951

ــنـــف عـ ــعـــــه  ــبـ طـ فـــي  ــيـــس  لـ ا  ــويـــــً قـ  يـــــا 
ــي  وفـــ ــاس  ــنـــ الـــ أدب  ا  ــً ــمـــ ــيـــ ــكـــ حـــ ــا   يـــ
ــرف  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  لك أســــــــلوب نزيه طاهـــــــــــــــ
ــم  ــــــــــــــــــــ ول ا  مــ ــلــوقـــــً بـــــالـــــيم  تــنـــــل   لــم 

ــعــــــــــــــــــــــــــــــــــف    ووديعًا ليس في ذاته ضــــــ
عــــطــــف  ــوتـــــه  وــــــــــ وفــــي   ، حـــــبف  زجــــره 
ــــــــــــــــان أبيــــــــــــــض الألفا  عــــــــــــــف    ولســـ
ــــــــــــــــــــف   تـيكر الســـــــــوء إذا مـا حـل  ووـــــــ
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ــالحــــب     بــ ــا  ــد   إنمــ قــــــــــــــــــــ  والتشـــــــــجيع 
 

ــفـــو  يصـــــــــ والأكـــــدرُ  الأعـــوَ ،  ــلـــ    تصـــــــــ
 

 الإنسان الوديع بعيد عن العنف وعن ال ضب. 
هو ونسان هادلر لا يثور ولا يُثار. لا يغضب بسرعة ولا بب ء. ولا ينفعل الانفعالات الشديدةر 

)العصاااااااابية(ر لأنه باسااااااااتمرار هادلر في أعصااااااااابه وفي ملامحهر التي تتصااااااااف   ولا تغلبه النرف ة
بالطيبة والبشااشاة. ونه لا ينتقم لنفساه. ولا يحل مشااكله بالعنف. بل ون أسااء أحد وليهر يقابل ذلك  

 بالاحتمال والصبر. 
اوُ وِلَى الذَّبْكِر  اة  تُساااَ انظروا  يف قيل عن السااايد المسااايك أثناء محاكمته وقيادته للصااالب: "كَشاااَ

يهَا فَلَمْ يَفْتَكْ فَاهُ" ) امِتَة  أَمَامَ جَازِّ و ما قال بولس الرسااول عن نفسااه وعن   (.7:  53نووََ نَعْجَة  صااَ
 (. 13ر 12: 4كو1زملائه في الخدمة: "نُشْتَمُ فَنُبَارِلُ. نُضْطَهَدُ فَنَحْتَمِلُ. يُفْتَرَى عَلَيْنَا فَنَعِظُ" )

 الإنسان الوديع لا يعيم نفسه رقيبًا على الناس. 
لا يقيم نفساه قاضايًار ولا يتدخل في أعمال غيره. لا يعطي نفساه سالطة مراقبة انخرين والحكم 

وإن اضاطرته الضارورة ولى الحكمر لا يقساو في   على أعمالهم. لا يدين أحدًار ولا يحكم على أحد.
 أحكامه. 

 وقد ي لبه الحياء، فلا يرفع بصره ليملأ عينيه من وجه إنسان. 
لا يفح  ملامك شااااااااخ ر ليحكم منها على مشاااااااااعره ماذا تكون... أو ما مدى صاااااااادقه في 

"وأنا مالي. خليني في حالي". هو بطبيعته الوديعة لا يميل    :كلامه. ون حورب بذلك يقول لنفسااااااه
 ولى فح  أعمال الناس. 

 وإن تدخل في الإولاح يصل  بهدوء ووداعة ورقة. 
وحَانِيِّينَ مِثْلَ هَذَا" )غ :حسبما قال الرسول  (. 1: 6لا"... أَصْلِحُوا أَنْتُمُ الرُّ

  ( 4وهكيا فعل السيد المسي  في وداعته مع المرأة السامرية )يو 
ووجد  لم يجرح شاااعورها بكلمة واحدةر ولم يبكتها. بل اجتذبها ولى الاعتراف في وداعة ولطف.

دْوِ" )يو نًا قُلْتِ لَيْسَ لِي زَوْإ ... هَذَا قُلْتِ بِالصااااااااااِّ (. وبهذه 18ر  17:  4فيها شاااااااااايئًا يمتدحه "حَسااااااااااَ
:  4الوداعة أمكنه أن يجتذبها ولى التوبةر وإلى الإيمان أنه المسايكر وتبشاير أهل مدينتها بذلك" )يو

29.)  
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ــاوطة في ذا  الفعل ا تصـــــر  مع المرأة ال اط ة المضـــ ــً ... لم يبكتها. بل وفي وداعة أيضـــ
تَكُونَ عَلَيْكِ؟ أَمَا دَانَكِ   :أنقذها من الذين أرادوا رجمها. فلما انصاااااارفوا قال لها "أَيْنَ هُمْ أُولَئِكَ الْمُشااااااْ

؟  (. 11ر 10: 8.. ولَا أَنَا أَدِينُكِ. اذْهَبِي وَلَا تُخْطِئِي أَيْضًا" )يو.أَحَد 
  .وبنفس الوداعة عاتب بعد العيامة تلمييه بطرس 

لَ!" )ماات   :ذلااك الااذي أنكره ثلان مراتر وحلف ولعن وقااال (... 74:  26"وِنِّي لَا أعَْرِفُ الرَّجااُ
ومعهاا ثلان مرات ثبتاه في عمال الرعااياةر   رفقاال لاه الرب ثلان مرات: "أَتُحِبُّنِي أَكْثَرَ مِنْ هَؤلَُاءِ؟"

  .(17– 15: 21رْعَ غَنَمِي... اِرْعَ خِرَافِي" )يوايقوله له: "
 وبنفس الوداعة، قابل نيقوديموس ليلًا. 

وبهذه الوداعة  ولم يوبخه على "خوفه من اليهود"... بل أتاه ليلًا حتى لا ينكشااااااااف أمره لهم...
التي تنازل بها ولى ضاااااااعفه... اقتاده فيما بعد ولى أن يجاهر بالاشاااااااترال في تكفين المسااااااايك بعد 

 صلبه.
 

 الإنسان الوديع سهل التعامل مع الناس. 
 يستطيع كل ش ص أن يأخي معه ويعطي. 

ولا يساااااااتاء من عبارة معينة يقولها محاوره.    ونه ساااااااهل في نقاشاااااااه وحواره. لا يحتد ولا يشاااااااتد.
ا له. يعرف أنه ساوف لا يغضاب عليهر وساوف لا  فيشاعر المتناق. معه براحة مهما  ان معارضاً

 ولعل أفضل الأمثلة على ذلك:  يحاسبه على ما يقول.
 مع إبراهيم، ومع موسى:  –في وداعته  –حوار الرب 

 من فرا وداعته اسااااااتطاع أبونا وبراحيم أن يناقشااااااه في موضااااااوع حرو سااااااادومر ويقول له: 
نَعُ عَدْلاً  ونَ بَار ا فِي  .. أَفَتُهْلِكُ .؟"أَدَيَّانُ ُ لِّ الَأرْضِ لَا يَصااااْ ى أَنْ يَكُونَ خَمْسااااُ الْبَارَّ مَعَ الَأثِيمِ؟ عَسااااَ

لَ هاذَا الَأمْرِر أَنْ تُمِياتَ الْباَارَّ مَعَ الَأثِيمِر فَيَكُونُ الْباَارُّ  اَ  لَ مِثاْ ا لاَكَ أَنْ تَفْعاَ اشااااااااااااااَ دِيناَةِ... حاَ الَأثِيمِ.  الْماَ
ا لَكَ!" )تك  ه العباراتر ولا يعاتبه. بل يقول له (. ويصابر الرب على هذ 25  -23ر  25:  18حَاشاَ

فَكُ عَنِ الْمَكَانِ ُ لِّهِ مِنْ   :في وداعته ينَ بَار ا فِي الْمَدِينَةِر فَإِنِّي أَصااااااااااْ دُومَ خَمْسااااااااااِ "وِنْ وَجَدْتُ فِي سااااااااااَ
 ( ويستمر معه في الحوار حتى يصل العدد ولى عشرة. 26: 18أَجْلِهِمْ" )تك
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 همر سامك لموساى أن يقول يوبنفس الوداعةر لما عبد الشاعب العجل الذهبي وأراد الل أن يفن
رِيُّونَ قَائِلِينَ:  يا رب  له: "اِرْجِعْ  عْبِكَ... لِمَاذَا يَتَكَلَّمُ الْمِصااااْ رِّ بِشااااَ بِكَر وَانْدَمْ عَلَى الشااااَّ عَنْ حُمُوِّ غَضااااَ

 (. 12: 32لِيَقْتُلَهُمْ فِي الْجِبَالِر وَيُفْنِيَهُمْ" )خر)من أرض مصر( أَخْرَجَهُمْ بِخُبْث  
 وفي وداعة استجاب لطلبته ولم يفنهم! سمك الل لموسى أن يتكلم هكذا.

ولكنه  من منا يحتمل من أحد خدامه أن يقول له: ارجع عن حمو غضااابكر واندم على الشااار؟
 الل الوديع... 

 الإنسان الوديع حليم، واسع الصدر، طويل البال. 
لت عليه أخته مريم ووبخها  (. حتى أنه حينما تقوّ 3:  12كما وصاااااااف بذلك موساااااااى النبي )عد 

رَخَ  ى وِلَى الرَّبِّ قَائِلًا   الل وعاتبهار تشاااافع فيها موسااااى وهو في موقف المساااااء وليه منها "صااااَ : مُوسااااَ
فِهَا" )عد  ا أن ما قيل عن سااااااليمان الحكيم أن الرب 13:  12اللّهُمَّ اشااااااْ ( ومن الأمثلة الجميلة أيضااااااً

مْلِ الَّذِي عَلَى شَاطِِ  الْبَحْرِ" )  (. 29: 4مل 1منحه "رَحْبَةَ قَلْب  َ الرَّ
 
 والوديع إنسان بشوش، لا يعبس في وجه أحد. 

حلوة محببة ولى الناسر وملامك ساااااااااامحة مريحة لكل من يتأملها. لا تساااااااااامك له   ةله ابتسااااااااااام
 طبيعته الهادئة أن ي جر أو يوب  أو يحتد ويشتد. أو أن يغير صوته في زجر ونسان. 

 ومهما عومل، لا يتيمر ولا يتضجر ولا يشكو. 
بل غالبًا ما يتلمس العذر لغيرهر يبرر في ذهنه مساااااااالكهر ولا يظن فيه سااااااااوءًار و أن شاااااااايئًا لم 
يحدن. فلا يتحدن عن وساااااااااااااااءة الناس وليه. ولا يح ن بساااااااااااااابب ذلك في قلبه. فإن تأثر لذلك أو 
 غضبر سرعان ما ي ول ذلكر ولا يتحول ح نه أو غضبه ولى حقد... بل سرعان ما يصفو... 

 الوديع يتميز بأنه بطيء ال ضب. 
تِمَاعِر مُبْطِئًا فِي التَّكَلُّمِر مُبْطِئًا فِي   :كما قال معلمنا الرساااول رِعًا فِي الِاساااْ ان  مُساااْ "لِيَكُنْ ُ لُّ وِنْساااَ

ِ" )يع نَعُ بِرَّ اللََّّ انِ لَا يَصاااْ بَ الِإنْساااَ بِر لَأنَّ غَضاااَ (. وما أكثر ما قيل عن ولهنا الوديع 19:  1الْغَضاااَ
وحِ وََ ثِيرُ الرَّحْمَةِ" )م (ر وإنه "طَوِيلُ ا2: 4ونه "بَطِيءُ الْغَضَبِ" )يون   (. 8: 103لرُّ

 كيلك فإن الوديع، لا ي ضب لأي ساب. 
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وغالبًا ما يكون غضاااااابه    بد من أمر خطير دعاه ولى ذلك.  وذا غضااااااب الوديعر فاعرف أنه لا
وإذا انفعل لا  لأجل الربر ليس لأجل نفساااهر أو بسااابب  رامته أو حقوقه  ما يفعل غير الودعاء.

  .يشتعل
 والوديع إنسان مسالم، لا ينتقم لنفسه. 
وإنماا هو  ثير   لا يقاابال الشاااااااااااااار بمثلاه.  ي(. أ39:  5لا يقااوم الشاااااااااااااارر  ماا أمر الرب )مات  

الاحتمال. لا يدافع عن نفسااااااااهر بل غالبًا ما يدافع عنه غيره موبخين من يساااااااايء وليه بقولهم "ألم 
 .تجد سوى هذا الإنسان الطيب لتسيء وليه؟!"

 الإنسان الوديع لا يؤذي أحدًار ويحتمل الأذى من المخطئين. 
 وله سلام في داخله، فلا ينزعج ولا يضطرب. 

و: "ساهل عليك أن تحرل جبلًا اساحو كل المشااكل الخارجية لا تعكر صافوه الداخلير قال مار
 وليس سهلًا عليك أن تثير ونسانًا وديعًا".  من موضعه.

ا. ونه  صاااخرة أو جندل في نهر.  وهو لا يصاااطنع الهدوء. ونما  ما خارجهر هكذا داخله أيضاااً
 مهما صدمت الأمواإ تلك الصخرةر تبقى  ما هي لا تت ع ع. 

 كثيرًا ما نرى الودعاء يصارون ولا يدافعون عن حقوقهم.  
ه"    :ومن أمثلاااه ذلاااك داود النبير الاااذي قيااال عناااه في الم مور لّ دَعَتاااِ "اذْكُر ياااا رَبُّ داوُدَ و اااُ

(. ثم ذهب ولى الرامةر ولم 13:  16صاااااااام1لقد مسااااااااحه صااااااااموئيل النبي ملكًا ) ...(1:  132)م 
يسااااالمه من الملك شااااايئًا! وبقيَّ داود ملكًا بلا مملكةر وعاد يرعى الغنيمات القليلات في البرية. ثم  
اختير ليخدم الملك شااول الذي  ان عليه روح نجس: يع ف له على العود لكي يهدأ... ثم حساده 

ضااااطهادًا شااااديدًا. و ان يطارده من برية ولى أخرى لكي يقتله.  ل ذلك وداود شاااااول واضااااطهده ا
ولم يقل يومًا   ولم يتذمر. الوديع صااااااااابر ويحتمل. ولم يطالب خلال ذلك بحقوقه  ملك ممسااااااااوح.

  وبقيَّ  لصاااااااموئيل النبي: أين تلك المساااااااحة التي مساااااااحتني بها؟ وأين المُلك الذي أعطيتني وياه...
 سنةر حتى مات شاول.  15على هذه الحال حوالي 

 الوديع بعيد عن المجادلة والمحارنة. 
يْء  بِلَا دَمْدَمَة  وَلَا مُجَادَلَة " )في :كما قال الكتاب  (. يقصااااد بالمجادلة هنا: 14:  2"اِفْعَلُوا ُ لَّ شااااَ

)المقااوحاة في الكلام( أو المحاارناة... ذلاك لأن الوديع لا يجااهاد لكي يقيم  لمتاهر ولكن ينتصاااااااااااااار  
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في المناقشااااااات. ونما يبدي رأيه ويثبتهر وليقبله من يشاااااااء متى يشاااااااءر دون أن يدخل في صااااااراع 
 جدلي أو في حرب  لامية. فهذا ضد هدوئه. 

 الوديع لا يوجد في تفكيره خاث ولا دهاء ولا تعقيد. 
لا يقول شاااااايئًار وفي نيته شاااااايء رخر. بل الذي في قلبهر على لسااااااانه. وما يقوله لسااااااانهر ونما 

ولا يدبر خططًا في الخفاء. هو ونسااااااااان واضااااااااكر   يعبر عن حقيقة ما في قلبه. ليس عنده التواء.
 يتمي  بالصراحة. يمكن لمن يتعامل معه أن يطمئن وليه. ونه بسي  لا حوي ر ولا غوي ... 

 إنه يمر على الحياة، كما يمر النسيم الهادئ على سط  الماء. 
ولا يحب أن   لا يُحدن في الأرض عاصفة ولا زوبعةر ولا يُحدن في البحر أمواجًا ولا دوامات.

... هيحياا في جو فياه زوابع ودواماات. ون  ال ذلاك لا يتفق مع طبعاهر ولا مع هادوئاهر ولا مع لطفا
ولا مع أساااالوبه في الحياة. لذلك فإن  ل من يعاشاااارهر يلتذ بعشاااارته. فهو طيب هادل لا يصااااطدم  

 بأحدر ولا ي احم غيره في طريق الحياة. وإن صادف مشاكلر فإنه يمررهار ولا يدعها تمرره...
 

هنـاك نوعـان من الودعـاء. أحـدهمـا ولـد هكـيا. والثـاني اكتســــــــــب الوداعـة بجهـاد وتـداريـب،  
 وبعمل النعمة فيه. 

ومن النوع الثاني: القديس موساااى الأساااودر الذي  ان  من النوع الأولر القديس بولس البساااي .
ا. وعندما أتى ولى الدير للتوبةر خافه الرحبان أولًا.   في بدء حياته قاسااااااااااايًا وعنيفًار بل قاتلًا أيضاااااااااااً

ولكنه بدأ يدرب نفسهر حتى تحوّل ولى ونسان وديع طيبر محب لأخوةر خدومًا ومضيافًا. وصار 
 مرشدًا لكثيرين. 

       
 على أنه في حديثنا عن الوداعة، لا يفوتنا أن ننسى ما يعطلها. 

ار ويمارس الأمر والنهير  أحيانًا تقف ضاااادها الرئاسااااة والساااالطة. فما أن يصااااير البعض رئيسااااً
والتحقيق والمعاقبةر ومراقبة انخرين وتصاااريف أمورهم. حتى يفقد وداعتهر ويرى في الح م والع م 

 والحسمر ما يبرر له العنف أحيانًار ويفقده وداعته وبساطته. 
 ولكن م اوط هو اليي يحتفظ بالوداعة فيما يمارس عمل السلطة. 
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كاذلاك من يكون عملاه هو حفظ النظاام. وقاد يجاد نفسااااااااااااااه في بعض الأوقاات أماام جمااعاة من 
..  .المشاااااااغبينر أو من الذين تمنعهم  برياؤهم من الخضااااااوع لأي نظام.  يف يساااااالك مع هؤلاء؟

 طبعًا هنال من يحفظ النظام في رقة ولطف. وهنال من يستخدم العنف في حفظه... 
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 الوداعة مع الشجاعة والشهامة؟ ىهل تتناف
 الوداعة هي الطيبة واللطف والهدوءر  ما سبق وقلنا... 

ولكن المشكلة هي أن البعض قد يفهم الوداعة فهمًا خاطً ا. وكأن الوديع يبقى بلا ش صية 
 ولا فاعلية، وكأنه جثة هامدة لا تتحرك!! بل قد يصب  مثل هيا الوديع هزأة يلهو بها الناس!! 

 ويتحول هذا )الوديع( ولى ونسان خاملر لا يتدخل في شيء! 
كلار فهذا فهم خاط  للوداعةر لا يتفق مع تعليم الكتابر ولا مع سااااااااير انباء والأنبياء... حقًا 

 ولكن هذه هي أنصاف الحقائق.  ون الإنسان الوديع هو شخ  طيب وهادل.
ــجاعة والن وة، وإنما  ــهامة والشـ النصـــف الآخر من الحعيقة أن الوداعة لا تتعارض مع الشـ

" )جا مَاوَا ِّ وَقْتف  (. 1: 3"لِّكُل ِّ أَمْرٍ تَحْتَ السَّ
كُوتِ وَقاْت   ... لِلسااااااااااااااُّ ا "لِلْغَرْسِ وَقاْت  وَلِقَلْعِ الْمَغْرُوسِ وَقاْت  نعمر هكاذا قاال الكتااب. وقاال أيضااااااااااااااً

...". المهم أن يعرف الوديع  يف يتصرفر ومتى؟  وَلِلتَّكَلُّمِ وَقْت 
ئل القديس الأنبا أنطونيوس عن أهم الفضاااائل: هل هي الصااالاةر الصاااومر الصااامت...  ولقد ساااُ

 ر أي الحكمة في التصرفر أو تميي  ما ينبغي أن يُفعل. زول  فأجاب عن أهم فضيلة هي الإفرا
ــهـامـة أو  فـالطيبـة هي الطبع الســـــــــائـد عنـد الوديع. ولكن عنـدمـا يـدعوه المو ف إلى الشـــــــ

 الشجاعة أو الشهادة للحق، فلا يجوز له أن يمتنع عن ذلك بحجة التمسك بالوداعة... 
لأناه لو فعال ذلاكر وامتنع عن التحرل نحو الموقف الشااااااااااااااجااعر لا تكون وداعتاه حقيقياةر ونماا 
تصااااير رخاوة في الطبعر وعدم فهم للوداعةر وعدم فهم للروحانية بصاااافة عامة. فالروحانية ليساااات 
تمسااكًا بفضاايلة واحدة تلغي معها باقي الفضااائل. ونما الروحانية هي  ل الفضااائل معًار متجانسااة  

 عاونة في جو من التكامل...ومت
 وأمامنا مثلنا الأعلى السيد المسيك له المجد:  

" )مت: عُ الْقَلْبِّ يعف وَمُتَوَاضــِّ نَةً لَا 29:  11كان "وَدِّ فُ وَفَتِّيلَةً مُدَخ ِّ ةً لَا يَقْصــِّ وضــَ بَةً مَرْضــُ ( "قَصــَ
 (. ومع ذلك:20: 12يُطْفِّئُ" )مت

فإنه لما رأى اليهود قد دنسااااااااااااوا الهيكلر وهم يبيعون فيه ويشااااااااااااترونر "أَخْرَإَ جَمِيعَ الَّذِينَ َ انُوا 
يَارِفَةِ وََ رَاسِيَّ بَاعَةِ الْحَمَامِ. وَقَالَ لَهُمْ: مَ  : بَيْتِي  يَبِيعُونَ وَيَشْتَرُونَ فِي الْهَيْكَلِ وَقَلَبَ مَوَائِدَ الصَّ كْتُوب 
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!" )مت  و   لَاةِ يُدْعَى. وَأَنْتُمْ جَعَلْتُمُوهُ مَغَارَةَ لُصاااااااااُ (.  16 –  14:  2( )يو13ر  12:  21بَيْتَ الصاااااااااَّ
أن يتر هم يجعلون بيت انب بيت تجارة؟! أم أنه  –باسااااام الوداعة   –أكان ممكنا للسااااايد المسااااايك  

كَ أَكَلَتْنِي" )يوم إ الوداعاة باالغيرة المقادسااااااااااااااةر  ماا فعال "فَتاَذَكَّرَ تلَامِياذُهُ أَناَّ  : غَيْرَةُ بَيْتاِ :  2هُ مَكْتُوب 
17 .) 

 وكما قام المسي  الوديع بتطهير الهيكل، هكيا وبخ الكتبة والفريسيين. 
حقًار لكل أمر تحت السماوات وقت. للهدوء وقتر وللغيرة وقتر للسكوت وقتر وللتعليم وقت. 
وقاد  اان الكتباة والفريساااااااااااااايون يضاااااااااااااالون النااس بتعليمهم الخااط . فكاان على المعلم الأعظم أن 
 :يكشااافهم للناسر لا يبقيهم جالساااين على  رساااي موساااى في المجتمع المسااايحي الجديد. فقال لهم

امَ  مَاوَاتِ قُدَّ يُّونَ الْمُرَاؤُونَ لَأنَّكُمْ تُغْلِقُونَ مَلَكُوتَ السااااَّ النَّاسِ فَلَا تَدْخُلُونَ  "وَيْل  لَكُمْ أَيُّهَا الْكَتَبَةُ وَالْفَرِّيسااااِ
اخِلِينَ يَدْخُلُونَ!" )مت   (. 13: 23أَنْتُمْ وَلَا تَدَعُونَ الدَّ

 باسم الوداعة أن يتر هم يغلقون أبواب الملكوت؟!  اهل  ان ممكنً 
الوداعة فضــــيلة عظيمة، ولكننا نراها هنا ترتبط بال يرة المقدســــة، وترتبط بالشــــهادة للحق، 

 ومثالنا هو المسي  نفسه. 
والشاااهادة للحق أمر هام يريده الل. ولعل أهميته تظهر من قول الل على لساااان ورميا النبي في 

انًا    :العهد القديم احَاتِهَار هَلْ تَجِدُونَ وِنْسااَ وا فِي سااَ لِيمَ وَانْظُرُوار وَاعْرِفُوا وَفَتِّشااُ وَارِعِ أُورُشااَ "طُوفُوا فِي شااَ
فَكَ عَنْهَا؟" ) ر فَأَصااااااْ "... تَكُونُونَ    :(. قال الرب لتلاميذه1: 5روأَوْ يُوجَدُ عَامِل  بِالْعَدْلِ طَالِبُ الْحَقِّ

 (. 8: 1لِي شُهُودًا" )أع
  فهل الوداعة تمنع الشهادة للحق؟! حاشا. أمامنا بولس الرسول كمثال:

نرى ذلك في موقفه من القديس بطرس لما سااالك في الأكل مع الأمم مسااالكًا رره بولس الرساااول 
امَ  مسلكًا ريائيًا... فقال القديس بولس في ذلك "قَاوَمْتُهُ مُواجَهَةًر لَأنَّهُ َ انَ مَلُومًا... قُلْتُ لِبُطْرُسَ قُدَّ

تَ يَهُودِيٌّ تَعِيُ. أُ  تَ وَأَناااْ دُوا؟" )غالْجَمِيعِ: وِنْ ُ ناااْ اذَا تُلِْ مُ الُأمَمَ أَنْ يَتَهَوَّ ار فَلِماااَ ا لَا يَهُودِيااا  :  2لامَمِيااا 
بُ وِلَيْكُمْ    :(. فعااال هاااذا بولس الوديعر الاااذي في توبيخاااه لأهااال  ورنثوسر قاااال لهم14ر  11 "أَطْلاااُ

رَةِ ذَلِيل  بَيْنَكُمْر وَأَمَّا فِي الْغَيْبَةِ  ي بُولُسُ الَّذِي فِي الْحَضااااْ يكِ وَحِلْمِهِر أَنَا نَفْسااااِ ر     بِوَدَاعَةِ الْمَسااااِ فَمُتَجَاسااااِ
(. هاذا الوديع الاذي يقف أماام أبناائاه الروحيين  اذليال في حضاااااااااااااارتهمر معتبرًا  1:  10كو2عَلَيْكُمْ" )
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توبيخه لهم تجاسااارًا عليهم! هذا نفساااه يرى وقت الضااارورة أن يوب  بطرس الرساااول الذي هو أقدم 
 .منه في الرسولية وأكبر منه سنًا. ولكنه هنا يم إ الوداعة بالشهادة للحق

 ففضيلة الوداعة لا يجوز لها أن تعطل الفضائل الأخرى. 
 م )إبراهيم( أبو الآباء، في مز  الوداعة بالشهامة والن وة. آبر أأمامنا مثل آخر هو 

 الا شاااااااك أن أبا انباء وبراحيم  ان وديعًا. هذا الذي ساااااااجد لبني حث حينما أخذ منهم أرضاااااااً  
يِّدِي. أَنْتَ رَئِيس  مِنَ اِلل بَيْنَنَا. فِي   :ليدفن فيها سااااااارة مع أنهم  انوا يبجلونه قائلين مَعْنَا يَا سااااااَ "اِسااااااْ

 (. مع ذلك سجد لهم... 7ر 6: 23أَفْضَلِ قُبُورِنَا ادْفِنْ مَيْتَكَ" )تك
براحيم الوديع الذي لما أخبروه بساااااابي لوا ضاااااامن ساااااابي سااااااادوم في حرب أربعة ملول ضااااااد و

نِينَر وِلْدَانَ بَيْتِهِر   :خمساااةر يقول الكتاب  بِيَ جَرَّ غِلْمَانَهُ الْمُتَمَرِّ مِعَ أَبْرَامُر أَنَّ أَخَاهُ )لوطا( ساااُ "فَلَمَّا ساااَ
تَرْجَعَ  ُ  رَهُمْ وَتَبِعَهُمْ وِلَى حُوبَةَ... وَاساْ رَر وَتَبِعَهُمْ وِلَى دَانَ... فَكَساَّ لَّ الَأمْلَالِر ثَلَانَ مِئَة  وَثَمَانِيَةَ عَشاَ

تَرْجَعَ لُوطً  عْبَ" )تك اوَاسااْ ا وَالشااَّ اءَ أَيْضااً ا وَأَمْلَاكَهُر وَالنِّسااَ (. أكانت شااهامة 16–  14:  14أَخَاهُ أَيْضااً
 وبراحيم ونخوتهر ضد وداعته وطيبته؟! حاشا. 

ــاي داود، في محـاربتـه  ــجـاعـة والقوة، وهو الصـــــــ أمـامنـا مثـل آخر في امتزا  الوداعـة بـالشـــــــ
 لجليا  الجبار.

(.  1:  132"اُذْكُرْ يَا رَبُّ دَاوُدَر ُ لَّ مَذَلَّتِهِ" )م  :لا شك أن داود  ان وديعًار يقول عنه الم مور
ر  16:  16صاااااام1يحساااااان الضاااااارب على العود )  الذيداود راعي الغنم الهادل صاااااااحب الم مارر 

(. داود هذا لما ذهب ولى 12:  16صااام1(. داود الحسااان المنظرر الأشاااقر مع حلاوة العينين )22
والكل سااااكت  خوتهر وسااامع جليات الجبار يعير الجي.  له ويتحداه.وميدان الحرب يفتقد سااالامة 

بَبِهِ"   :وخائف... تملكته الغيرة المقدساااااة. وبكل شاااااجاعة وقوة وإيمانر قال قُْ  قَلْبُ أَحَد  بِساااااَ "لَا يَساااااْ
كَ الرَّبُّ فِي  :وتطوع أن ياذهاب ليحاارباه وتقادم نحوهر وقاال لاه (.32:  17صاااااااااااااام1) "الْيَوْمَ يَحْبِسااااااااااااااُ

 (. 46: 17صم 1يَدِي..." )
 والشجاعة والإيمان...بالقوة هنا الوداعة ممتزجة 

وعلى الرغم من قوة داود وشاااااااااااااجاعتهر لم تفارقه وداعتهر بل قال لشااااااااااااااول الملك فيما بعد لما 
! وَرَاءَ بُرْغُون  وَاحِ  رَائِيلَ؟ وَرَاءَ مَنْ أَنْتَ مُطَارِد ؟ وَرَاءَ َ لْب  مَيْت  !" طارده "وَرَاءَ مَنْ خَرَإَ مَلِكُ وِساااااااااااْ د 

 .(14: 24صم 1)
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آخر للإنسـان الوديع، اليي ي ضـب غضـبة مقدسـة للرب، وينتهر ويوبخ... هو  نضـرب مثلًا 
 موسى الناي. 

ى  :لا يساااتطيع أحد أن ينكر وداعة موساااى النبير هذا الذي قال عنه الكتاب  "وَأَمَّا الرَّجُلُ مُوساااَ
ا أَكْثَرَ مِنْ جَمِيعِ النَّاسِ الَّذِينَ عَلَى وَجْهِ الَأرْضِ" )عد   (. 3: 12فَكَانَ حَلِيمًا جِد 

فماذا فعل موسى الوديع لما ن ل من الجبل ووجد الشعب في رق  وغناء حول العجل الذهبي  
ىر وَطَرَحَ اللَّوْحَيْنِ )لوحي الشاااريعة( مِنْ  :الذي صااانعوه وعبدوه؟ يقول الكتاب  بُ مُوساااَ "فَحَمِيَ غَضاااَ

نَعُوا وَأَحْرَقَهُ بِالنَّارِر وَطَحَنَهُ حَ  فَلِ الْجَبَلِ. ثُمَّ أَخَذَ الْعِجْلَ الَّذِي صااااَ رَهُمَا فِي أَسااااْ ارَ يَدَيْهِ وََ سااااَّ تَّى صااااَ
(. ووب  موساااااااااااااى هارون أخاه رئيس الكهنةر 20ر  19:  32نَاعِمًار وَذَرَّاهُ عَلَى وَجْهِ الْمَاءِ..." )خر

عْبَ أَنَّهُ فِي  :وقال له حتى ارتبك أمامه هارون وخاف. يِّدِي. أَنْتَ تَعْرِفُ الشااااااَّ بُ سااااااَ "لَا يَحْمَ غَضااااااَ
رّ..." وقال في خوفه وارتباكه عن الذهب الذي جمعه من الناس " فِي النَّارِ فَخَرَإَ هذَا طرحته شااااااااااااَ

 ومات في ذلك اليوم نحو ثلاثة رلاف...  وعاقب موسى الشعب. (.24ر 22: 32الْعِجْلُ" )خر
 الوداعة لا تمنع الغضب المقدس ولا المعاقبة...   وذًا

 الوداعة أيضًا لا تمنع قوة الش صية، ولا قوة التأثير. 
وفي نفس الوقت  ان قوي الشاااااخصااااايةر و ان قويًا في تأثيره على  كان السااااايد المسااااايك وديعًا.

غيره. ولكنني أريد هنا أن أضاااااارب مثلًا في مسااااااتوى البشاااااارر وهو القديس بولس الرسااااااول. بولس 
 الذي شرحنا من قبل وداعته... 

يقول ساااافر أعمال الرساااال عن القديس بولسر وهو أسااااير: "وَبَيْنَمَا َ انَ يَتَكَلَّمُ عَنِ الْبِرِّ وَالتَّعَفُّفِ 
يْنُونَةِ الْعَتِيدَةِ أَنْ تَكُونَ ارْتَعَبَ فِيلِكْسُ )الوال لْتُ عَلَى  يوَالدَّ (. وأجاب "أَمَّا اننَ فَاذْهَبْ وَمَتَى حَصاااااااااااَ

 (. 25: 24وَقْت  أَسْتَدْعِيكَ" )أع 
ا    –ولما وقف بولس الرسااااااول   ا بعد أن  –وهو أسااااااير أيضااااااً أمام أغريباس الملكر قال له أيضااااااً

الَ أغَْرِيباَاسُ  ا الْمَلاِكُ أغَْرِيباَاسُ باِالَأنْبِياَاءِ؟ أَناَا أعَْلَمُ أَناَّكَ تُؤْمِنُ فَقاَ لِبُولُسَ: بِقَلِيال     ترافع أمااماه "أَتُؤْمِنُ أَيُّهاَ
 (. 28ر 27: 26يحِي ا" )أعتُقْنِعُنِي أَنْ أَصِيرَ مَسِ 

لِّي وِلَى اِلل أَنَّهُ بِقَلِيال  وَبِكَثِير  لَيْسَ أَنْتَ   وحينئاذ في قوة وع ة أجابه القاديس بولس: "كُناْتُ أُصااااااااااااااَ
يرُونَ هَكَذَا َ مَا أَنَا مَا خَلَا هَذِهِ الْقُيُودَ" )أ  مَعُونَنِي الْيَوْمَ يَصااااااِ ا جَمِيعُ الَّذِينَ يَسااااااْ :  26عفَقَْ  بَلْ أَيْضااااااً

 رض الوداعة مع هذه القوة؟!  لار بلا شك. (. أترى تتعا29
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 ووقت الضرورة، لا تتنافي الوداعة مع الدفاع عن الحق...
ويتضاك هذا الأمر من قصاة بولس الرساول مع الأمير  لوديوس ليساياسر لما أمر أن "يُفْحََ  

رُخُونَ عَلَيْهِ". يقول الكتاب  بَب  َ انُوا يَصاْ رَبَات  لِيَعْلَمَ لَأيِّ ساَ يَااِ قَالَ بُولُسُ لِقَائِدِ  :بِضاَ وهُ لِلساِّ "فَلَمَّا مَدُّ
مِعَ قَائِ  يّ  عَلَيْهِ؟ فَإِذْ سااَ انًا رُومَانِي ا غَيْرَ مَقْضااِ دُ الْمِئَةِ ذَهَبَ الْمِئَةِ الْوَاقِفِ: »أَيَجُوزُ لَكُمْ أَنْ تَجْلِدُوا وِنْسااَ

انُوا وِلَى الَأمِيرِ وَأَخْبَرَه" الااذي جاااء واسااااااااااااااتخبر من بولس   ذِينَ  ااَ هُ الااَّ عن الأمر وحينئااذ "تَنَحَّى عَنااْ
" )أع  (. 29– 24: 22مُْ مِعِينَ أَنْ يَفْحَصُوهُ. وَاخْتَشَى الَأمِيرُ لَمَّا عَلِمَ أَنَّهُ رُومَانِيٌّ

مِنَ الْيَهُودِ خَمْسَ مَرَّات  قَبِلْتُ ما  ان القديس بولس الرساااااول يهرب من الجلد. فهو الذي قال: "
ولكنه هنا دافع عن حق معينر وأظهر لأمير خطأ  ان    (.24:  11كو2" )أَرْبَعِينَ جَلْدَةً وِلاَّ وَاحِدَةً 

وبنفس الوضااع لما أراد فسااتوس  وما  ان هذا يتنافى مع وداعة القديس بولس. م معًا أن يقع فيه.
 –جميلًا( لهم فقال له بولس في ح م   يالوالي أن يسالمه لليهود ليحاكم أمامهمر وبهذا يقدم منة )أ

رَ أَنَا رَافِع   -مدافعًا عن حقه   رَ حَيْثُ يَنْبَغِي أَنْ أُحَاكَمَ. وِلَى قَيْصااَ يِّ وِلَايَةِ قَيْصااَ "أَنَا وَاقِف  لَدَى ُ رْسااِ
رَ تَذْهَبُ" )أع رَ رَفَعْتَ دَعْوَالَ. وِلَى قَيْصااااااااَ ( لم 12  –  10:  25دَعْوَايَ!". فأجابه الوالي "وِلَى قَيْصااااااااَ

حياث   –طلاب هاذا لياذهاب ولى روماه    –في حكماة    –ولكناه    ا من اليهود.يكن القاديس بولس خاائفاً 
"ثِقْ يَا بُولُسُ! لَأنَّكَ   :ويبشار هنال. لأن الرب  ان قد تراءى له قبل ذلكر وقال له  –يوجد قيصار  

ا" )أع هَدَ فِي رُومِيَةَ أَيْضاااااً لِيمَر هكَذَا يَنْبَغِي أَنْ تَشاااااْ هِدْتَ بِمَا لِي فِي أُورُشاااااَ وهكذا  (.11:  23كَمَا شاااااَ
 م  لامًا قانونيًا.لدافع عن حقه في وداعة وحكمةر ودون أن يخط  في شيء بل تك

 الوداعة لا تمنع من أن تنبه خاطً ا لكي تنقيه من خطأ أو من خطر. 
وا الْبَعْضَ بِالْخَوْفِر مُخْتَطِفِينَ مِنَ النَّارِ" )يه  كما قال يهوذا الرساااول غير الإساااخريوطي "خَلِّصاااُ

(. هل ون رأيت صاااديقًا أو قريبًار على وشاااك أن يت وإ زواجًا غير قانونير من قرابة ممنوعةر  23
ا أو أو بعاد طلاو غير  نسااااااااااااااير أو بتغيير الماذهاب والملاةر أو أناه م عم أن يت و  ا مادنياً إ زواجاً

عرفيًا... أو ما شاكل ذلك... هل تمتنع باسم الوداعة عن تنبيهه ولى أن ما ينوى عمله هو وضع 
ن من واجبك أن تنصحه... ولكن بأسلوب هادل. تنبههر ولكن في غير  برياء  وخاط ؟  لار بل  

وفي غير تجريك. أما ون ساااااكَّتر فإن ساااااكوتك سااااايكون هو الوضاااااع الخاط . ليسااااات الوداعة أن 
ولو  تعي.  جثه هامدة في المجتمع. بل تتحرلر وتكون لك شاخصايتكر ونما في أسالوب وديع...

... لَكَ" )مت   .(4: 14بكلمة واحدةر  قول المعمدان "لَا يَحِلُّ
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ا مثال القديس بولس الرسااااول نِينَ لَيْلًا   :أمامنا أيضااااً هَرُوار مُتَذَكِّرِينَ أَنِّي ثَلَانَ سااااِ وَنَهَارًار لَمْ  "اسااااْ
" )أع د  لَّ وَاحاِ وداعتاه لم تمنعاه من أن يناذر  ال واحاد. لكن  ...(31:  20أَفْتُرْ عَنْ أَنْ أُناْذِرَ باِدُمُوع   اُ

 أسلوبه الوديعر هو أنه  ان ينذر بدموع... 
 حتى إن اضطر أن يقول كلمة شديدة...

لقد اعتاد الناس على عدم ساااااماع  لمة شاااااديدة من ونساااااان وديع. فإن سااااامعوه يومًا يقول  لمة 
ويكون للكلمة وقعها  بد أن ساااببًا شاااديدًا قد ألجأه ولى هذا.  شاااديدةر سااايدر ون داخل أنفساااهم أنه لا

 وتأثيرها في أنفسهم... 
هُودًا" )أع  :هل تظنون أن الوديعر قد أعُفي من قول الرب لتلاميذه (. 8: 1"... وَتَكُونُونَ لِي شاااااُ

 بد أن يفعل ذلك...  لا شك فحينما يل م الأمر أن يشهد للحقر لابكلار 
  تيحت فروة له، لكي ينقي ش صًا معتدى عليه، ألا يفعل ذلك باسم الوداعة؟!هل إذا أُ 

"وما شاااااأني بذلك؟!" أو يقول "وأنا مالير خليني في حالي!!" أم في   :هل من المعقول أن يقول
شاهامة ينقذهر وبأسالوب وديع.  ما أنقذ السايد المسايك من الرجم المرأة المضابوطة في ذات الفعل. 

ا أَوَّلاً  ة  فَلْيَرْمِهااَ انَ مِنْكُمْ بِلَا خَطِيااَّ !" )يو  وقااال للراغبين في رجمهااا "مَنْ  ااَ ( وفعاال ذلااك  7:  8بِحَجَر 
 بوداعة دون أن يعلن خطاياهم. بل "كَانَ يَكْتُبُ عَلَى الَأرْضِ". 

   لعل البعض يسأل ههنا: هل يمكن للوديع أن يدين أحدًا؟ وهل هناك أمثلة في الكتاب ليلك؟
 .(29: 11أمامنا السيد المسيك ")الوديع المتواضع القلب(" )مت 

لِ اُلل ابْنَهُ وِلَى الْعَالَمِ لِيَدِينَ الْعَالَمَر بَلْ لِيَخْلَُ  بِهِ الْعَالَمُ" )يو :هذا الذي  ان يقول :  3"لَمْ يُرْسااااااااااِ
تُ أَدِينُ أَحَدًا" )يو  :وقد قال لليهود   (.17 دِ تَدِينُونَر أَمَّا أَنَا فَلَسااااااْ بَ الْجَسااااااَ (. ومع 15:  8"أَنْتُمْ حَسااااااَ

". يسااااااااااااااوع المساااااااااااااايك هااذار الااذي قااال للمرأة  دَيْنُونَتِي حَقٌّ ا أَدِينُ فااَ تُ أَنااَ ذلااك أكماال بعاادهااا "وَإِنْ ُ نااْ
مناسااااابات عديدةر أدان  ثيرين...   (. هو في11:  8المضااااابوطة في ذات الفعل "وَلَا أَنَا أَدِينُكِ" )يو

"وِنَّ   :لهم  ( قااائلًا 43:  21(. وأدان  هنااة اليهود )ماات  23مثلمااا أدان الكتبااة والفريساااااااااااااايين )ماات  
ارَهُ". وأدان تلميااذه بطرس لمااا أخطااأر وقااال لااه من  لُ أَثْمااَ ة  تَعْمااَ مَلَكُوتَ اِلل يُنَْ عُ مِنْكُمْ وَيُعْطَى لُأمااَّ

" )مت  :جهة الصليب   (. 22: 16"حَاشَالَ يَا رَبُّ
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كذلك فإن القديس بولس الرساااااااااااااول قال لتلميذه تيموثاوس "اَلَّذِينَ يُخْطِئُونَ وَبِّخْهُمْ أَمَامَ الْجَمِيعِر 
( " (. فإن قلت هذا هو المسااااايك يدين وذال رساااااول وذال 20:  5تي1لِكَيْ يَكُونَ عِنْدَ الْبَاقِينَ خَوْف 

 أسقفر أقول:  
هناك موا ف يجد فيها الوديع نفســه مضــطرًا أن يتكلم، ولا يســتطيع أن يصــمت. مثلما فعل  

  أليهو في قصة أيوب الصديق وأوحابه:
وصااحاحًا من النقان بين أيوب   28طوال   اكان هو الرابع من أصااحاب أيوب. وقد ظل صااامتً 

هِ" )أي : 32الصاااااديق وأصاااااحابه الثلاثة ولى أن صااااامت هؤلاء وذ وجدوا أيوب "بَار ا فِي عَيْنَيْ نَفْساااااِ
1).  

"فَحَمِيَ غَضَبُ أَلِيهُوَ بْنِ بَرَخْئِيلَ الْبُوزِيِّ مِنْ عَشِيرَةِ رَام . عَلَى أَيُّوبَ حَمِيَ  :وحينئذ يقول الكتاب 
بُهُر لَأنَّهُمْ لَمْ يَجِدُ  حَابِهِ الثَّلَاثَةِ حَمِيَ غَضااَ هُ أَبَرَّ مِنَ اِلل. وَعَلَى أَصااْ بَ نَفْسااَ بُهُ لأنَّهُ حَسااَ وا جَوَابًا غَضااَ

تَذْنَبُوا أَ  ونساااانًا وديعًار ظل صاااامتًا مدة طويلة في نقان بين    (.  ان أليهو3ر  2: 32يُّوبَ" )أيوَاساااْ
بد من  لمة حق   أشاااااااااخا  "أكثر منه أيامًا". ولكنه أخيرًا لم يساااااااااتطع أن يصااااااااامت. ورأى أنه لا

 ينبغي أن تقال. فقال لهم: 
يتُ أَنْ أُبْدِيَ لَكُمْ رَأْيِيِ. قُلْتُ: الَأيَّ  يُوخ ر لَأجْلِ ذلِكَ خِفْتُ وَخَشاااااِ غِير  فِي الَأيَّامِ وَأَنْتُمْ شاااااُ امُ  "أَنَا صاااااَ

ةً" )أي نِينَ تُظْهِرُ حِكْماَ ( ولماا لم يجاد فيهم حكماةر تكلم ووب  أيوب. 7ر  6:  32تَتَكَلَّمُ وََ ثْرَةُ السااااااااااااااِّ
 (. 37–32فمه. وهو الوحيد الذي لم يجادله أيوب )أيو انت  لمة الل على 

 أن يدينوا.  –بل من واجاهم  –هناك أش ال من حقهم 
ض ودانتهم مع الوداعة. مثل الوالدينر والأب الروحير والمدرس بالنساااااابة ولى تلاميذر ر ولا تتعا

والرئيس بالنسااااابة ولى مرؤوسااااايه... ون عالي الكاهن أدانه الل لأنه لم يحسااااان تربية أولاده ويدينهم  
 (. 3صم 1)

اةَ" )  :هوذا الكتااب يقول ناَ الِطُوا ال ُّ "أناا لا أدين هؤلاء"! ون عادم   :(. فهال تقول9: 5كو1"لَا تُخاَ
(ر تحمال ضاااااااااااااامناًا ودانتهم.  11: 6كو1مخاالطتهمر وعادم مخاالطاة مجموعاات أخرى من الخطااة )

"وِنْ َ انَ أَحَد  يَأْتِيكُمْر وَلَا يَجِيءُ    :كذلك بالنسااااااااابة ولى المنحرفين في التعليم الدينير يقول الرساااااااااول
تَرِلُ  لِّمُ عَلَيْهِ يَشااااااااااْ لَام . لَأنَّ مَنْ يُسااااااااااَ فِي أعَْمَالِهِ   بِهذَا التَّعْلِيمِر فَلَا تَقْبَلُوهُ فِي الْبَيْتِر وَلَا تَقُولُوا لَهُ سااااااااااَ

يرَةِ" ) رِّ  (. فهل باسم الوداعة تقبل هؤلاء؟! 11ر 10يو: 2الشِّ
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اءِ" )  :قال الرسااااول مُ وِلَى الْقَضااااَ حَة  تَتَقَدَّ (. أنت لا تدينر  24:  5تي1"خَطَايَا بَعْضِ النَّاسِ وَاضااااِ
 بل أعمالهم تدينهم. وأنت بكل وداعة تبتعد عنهم. 
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 من ثمر الروح
 ( التعفف 9) 

بد أن يكون التعفف من ثمر حياته الروحية. فما هو هذا التعفف؟  الذي يحيا حساااب الروحر لا
 و يف يمكن الوصول وليه؟ 

التعفف يشــمل عفة الجســد، وعفة الحواس. )النظر والســمع واللمس(، وعفة اللســان وعفة  
 الفكر، وعفة القلب، وعفة القلم، وعفة اليد... 

 ونود هنا أن نتكلم عن  ل بند من هذه البنود... 

 عفة اللسان

 عفة اللسان تبعد عن كل كلمة بطالة. 
ابًا   :هذه التي قال عنها الساااايد الرب  وْفَ يُعْطُونَ عَنْهَا حِسااااَ "كُلَّ َ لِمَة  بَطَّالَة  يَتَكَلَّمُ بِهَا النَّاسُ سااااَ

ينِ" )مت  انَ بَلْ  :(. بل اعتبر ونها نجاسااااااةر فقال36:  12يَوْمَ الدِّ سُ الِإنْسااااااَ "لَيْسَ مَا يَدْخُلُ الْفَمَ يُنَجِّ
انَ" )مت  سُ الِإنْساااااااااَ وطبعًا الإنساااااااااان الع يف لا يتنجس بأية    (.11:  15مَا يَخْرُإُ مِنَ الْفَمِ هَذَا يُنَجِّ

 كلمة...
 اللسان العفيف لا يلفظ كلمة شتيمة، ولا كلمة تهكم. 

الإنساااااان الع يف يحترم غيرهر فلا يسااااايء وليه بكلمة جارحةر ولا بكلام اساااااته اء أو احتقار أو 
ازدراءر في أي حااديااثر أو في أي عتاااب. وأتااذ ر أنني في يوم أربعين الأرشااااااااااااااياادياااكون حبيااب  

 جرجسر قلت عنه: 
ــلوب نزي ــــــــــــــــــر  هلك أســــ  طاهــــــــــــــ

ولــم  ا  مــ ــلــوقـــــً بـــــالـــــيم  تــنـــــل   لــم 
 

ــفُّ    ولســــــان أبيض الألفا  عـــــــــــــ
 تيكر الســـــوء إذا ما حل  ووـــــفُ  

 

ا قااسااااااااااااااياة و اأنهاا  رجم الطوبر ليس هو  ا جاارحاةر أو ألفااظاً لهاذا فاإن الاذي يسااااااااااااااتخادم ألفااظاً
 بالإنسان الع يف اللسان. 

 فاللسان الع يف لا يشهر بغيرهر ولا يكشف عورة ونسان في حديثهر لأن عفته تمنعه من ذلك. 



 

95 

اللساان الع يفر هو لساان مؤدب ومهذبر ي ن  ل  لمة يلفظ بهار ولا يحتاإ ولى مجهود لكي 
 يتكلم  لامًا ع يفًار لأنه تعود على ذلك. أو هو هكذا بطبعه.

 واللسان العفيف لا يتكلم كلامًا نابيًا، ولا يست دم ألفاظًا معيبة من الناحية ال لعية. 
ا أو فكاهات جنساااايةر ولا يقبل سااااماعها ون  فلا يتلفظ بكلمات جنسااااية بذيئةر ولا يذ ر قصااااصااااً

بل يخجل من النطق بهار ولا فيما بينه وبين نفسه    رقيلت من غيره. ولا يردد أغاني من نفس النوع
في مساااكنه الخا . ونه لا يتدنى ولى هذا الوضاااع. اللساااان الع يف يمنعه أدبه من اساااتخدام لغة 

 لا تتفق وهذا الأدب الذي تعوده. 
  واللسان العفيف قد تعود أيضًا عفة الت اطب.

 د أيضًا على أدب الحوار. وقد تعو  
فهو لا يقااطع غيره أثنااء الحاديث معاهر ولا يوقفاه عن الكلام لكي يتكلم هور ولا يعلو صااااااااااااااوته 

ولا يهين    يثبت صاااحة رأيه هو.  –ولا يحاول أن يقلل من شاااأن غيره في الحوارر لكي   في الحوار.
  غيره أثناء المناقشة. فكل هذه أمور لا يسمك بها أدبه.

يكون موضاااوعيًار لا يتعرض ولى الجوانب الشاااخصاااية في من  –في حواره   –واللساااان الع يف  
ولا   وإنما يكون منطقيًا فيما يقول. لا يمكن أن يصاااف محدثه بالجهل أو عدم الفهم. يتحاور معه.

 يكشفه في هذه النواحي. بل ير   على الموضوعر موضوع النقان... 
 وعفة اللسان ترتبط بها أيضًا عفة القلم. 

القلم الااذي يراعي  اال مااا قلناااه فيمااا يكتاابر فلا يشااااااااااااااهر بااأحاادر ولا يجرح أحاادًار ولا يعمااد ولى 
الإهانة. ولا يشاااااايع عن ونسااااااان ما ليس فيه. بل يحر  على أعراض الناسر ويرى أن ساااااامعتهم  

 أمانة لا يمكن لقلمه أن يتجاوزها. بل هو يكتب بموضوعية ن يهة. 
 وهنا نرى عفة النقد ونزاهته. 

النقد العادلر البريءر الموضااااااوعير الذي يهدف ولى الحق. وي ن الأمور بمي ان سااااااليم. يذ ر 
 وهكذا يعطي  ل ذي حق  حقه.  النق  البيضاء أولًا قبل غيرها من النقاا التي لا يوافق عليها.

 وفي نقده لا يدخل في نوايا الناس وفي دواخلهم التي لا يعرفها ولا الل وحده.  
 على أنني أقول دائمًا إن خطية اللسان هي خطية ثانية. 
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فاللساااااان غير الع يفر تكون عدم عفته خطية ثانيةر تابعة لأخرى قد سااااابقتها وهي عدم العفة 
الِكُ    :في القلبر التي  انت نتيجتها عدم عفة اللساااان. وذلك طبقًا لقول السااايد الرب  انُ الصاااَّ "اَلِإنْساااَ

يرِ يُخْرِإُ الشاَّ  رِّ يرُ مِنْ َ نِْ  قَلْبِهِ الشاِّ رِّ انُ الشاِّ لَاحَ وَالِإنْساَ الِكِ يُخْرِإُ الصاَّ . فَإِنَّهُ مِنْ مِنْ َ نِْ  قَلْبِهِ الصاَّ رَّ
 (.45: 6فَضْلَةِ الْقَلْبِ يَتَكَلَّمُ فَمُهُ" )لو

 هذا ينقلنا ولى الحديث عن عفة القلب وعفة الفكر. 

 عفة القلب وعفة الفكر

لِّ تَحَفُّظ     :وفي هاذا قاال الكتااب   هاذه العفاة الاداخلياةر يُبنى عليهاا  ال تعفف من الخاارإ. "فَوْوَ  اُ
 ( 23: 4احْفَظْ قَلْبَكَر لَأنَّ مِنْهُ مَخَارِإَ الْحَيَاةِ" )أم

 عفة القلب هي عفة المشاعر والعواطف والأحاسيس، وعفة المقاود والنيا  والرغبا ... 
ا عفة الحواس. فكلها   ومن عفة القلب تصااااااادر عفة الفكرر وعفة اللساااااااانر  ما تصااااااادر أيضاااااااً

 خارجة من مصدر واحد. 
وأوقفه قبل أن  لذلك ون وجدت فكرل قد بدأ يساااااااااااااير في مجرى غير ع يفر أسااااااااااااارع وقاومه.

يتطور ولى أجه تااك الأخرى. وهكااذا يعبر الفكر عن ذاتااهر عن طريق اللسااااااااااااااااان أو الحواس أو 
 العمل.  

 عفة الفكر والقلب تتعلق أيضًا بعفة العقل الباطن. 
فالعقل الباطن يعمل عن طريق المخ ون فيه من أفكارر ومن رغبات وصاور ومشااعر... فإن 
كان المخ ون في العقل الباطن غير ع يفر حينئذ يظهر ذلك في أحلام غير ع يفةر وفي ظنون  

: 1 جنساااااااه )تك  اوأفكار من نفس النوع. مثلما قيل في سااااااافر التكوين عن الشاااااااجر الذي ينتج بذرً 
 (. 12ر 11

على عفة قلبه وفكرهر بما يدخل فيهما من روحياتر ومن محبة للخير   وذًافليحر   ل ونسااان  
 وللعفةر حتى يصبحان مصدرًا لكل من عفة اللسانر وعفة الحواس وعفة الجسد. 



 

97 

 عفة الجسد

عفة الجســـد هي بعده عن كل شـــهوة جســـدية ردي ة، أو كل شـــهوة تتعلق بمحبة هيا العالم 
 المادي.  

"لَا تُحِبُّوا الْعَالَمَ وَلَا  :وقد تعرض القديس يوحنا الرسااااااااااول لهذا الأمرر فقال في رسااااااااااالته الأولى
هْوَةَ الْعُيُونِر وَتَعَظُّمَ  دِر وَشاااااااااااااَ هْوَةَ الْجَساااااااااااااَ يَاءَ الَّتِي فِي الْعَالَمِ... لَأنَّ ُ لَّ مَا فِي الْعَالَمِ: شاااااااااااااَ   الَأشاااااااااااااْ

 (. 16ر 15: 2يو1الْمَعِيشَةِ..." )
 وشهوة الجسد تشمل الزنى بكل أنواعه. كما تشمل محبة الراحة والبطنة. 

والإنسااااااان الع يف يبذل  ل  وتشاااااامل أنواعًا  ثيرة مما يشااااااتهيها الجساااااادر ولكن أخطرها ال نى.
 جهده للبعد عن شهوات الجسد...  

 فهو لا يشتهي، ولا يثير الشهوة في غيره... 
وإن حُورِبَ بإغراء ضاد عفة الجسادر يحارب ذلك بكل قوته... يحارب عدم العفة بقلب طاهرر 

"لَمْ تُقَاوِمُوا بَعْدُ   اوبإرادة قويةر ولا يسااالم سااالاحه أبدًا. ما أعظم قول بولس الرساااول للعبرانيين موبخً 
دَّ الْخَطِياَّةِ" )عاب  دِينَ ضاااااااااااااااِ اهاِ مِ مُجاَ .. مقااوماة صاااااااااااااااادقاةر مهماا  اانات الظروف  .(4: 12حَتَّى الادَّ

 الخارجية ضاغطة... 
 القلب العفيف هو العامل الأساسي في عفة الجسد. 

ومثالنا هو يوساااااااف الصاااااااديقر الذي  انت الخطية تضاااااااغ  عليه من الخارإر وتلك عليه  ل  
يومر ومن ساااااايدته التي  ان لها ساااااالطان عليهر وتسااااااتطيع أن تؤذيه وذا رفض. ولكنه احتفظ بعفة  

وبسبب مبادئه الروحية   جسدهر بسبب عفة قلبهر وبسبب أنه  ان يضع الل أمامه في  ل ما يفعل.
رَّ الْعَظِيمَ وَأُخْطُِ  وِلَى اِلل؟" )تك  (. 9: 39التي  انت تؤمن بالعفة. فقال: "كَيْفَ أَصْنَعُ هذَا الشَّ

 العفة لا تتو ف على الوسط ال ارجي، إنما على حالة القلب الداخلية ومدى عفة القلب.   إذًا
لقد نجك يوسااااف الصااااديقر ولم يكن قد ارتب  بعد ب واإ يحصاااانه من الخطيةر ولم ينجك داود 
الملاك الذي  انت له ساااااااااااااابع زوجات وقتماا حاربتاه وغراء الخطياة. والسااااااااااااااباب  ان هو حالة القلاب 
الداخلية: هل هو قلب ع يف يتساااااااااامى ويعلو فوو الإغراءر مثل قلب يوساااااااااف الع يف... أم هو  
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قلب ضعيف من الداخل. تأتيه حروب الخطية في وقت يكون فيه محبًا لها وغير متمسك بالعفةر  
 كما حدن مع داود.  

 عفة الجسد أيضًا ترتبط بالحشمة وعفة الملبس. 
وعفة الملبس بالنسااابة ولى المرأة تتعلق أحيانًا بكشاااف جسااادها بطريقة غير ع يفة: وما بملابس  
 فيها لون من العري الجسادي يكشاف أج اء من جسادهار أو بملابس ضااغطةر أو بملابس شافافة.

 عثرة. ولى نفس النتيجةر وتكون مُ  يو لها تؤد 
 وقد تارر المرأة هيا بأنه إظهار لأنوثتها. وفي الواقع إنه إظهار لعدم عفتها. 

مهما حاولت أن تدعي بأن هذه هي الموضاااة الساااائدة. لأنه لا يصاااك أن تساااود الموضاااة على 
الروح. أو تكون وصااايا مصااممي الموضااة أهم من وصااايا الل... والمرأة المحتشاامة لا تقبل مطلقًا 

 أي زي جديد يتنافى مع الحشمةر أو يسبب عثرة لأحد. 
ا أن تادخال ولى الكنيساااااااااااااااة ب ي غير محتشاااااااااااااامر   وإن فعلات هاذا في أي مكاانر لا يجوز مطلقاً

 وبخاصة في وقت التناول من الأسرار المقدسة. 
 وقد تتنافى مع العفة أيضًا ألوان من الزينة والمساحيق. 

وحِ  ومعروف ما قاله القديس بطرس الرسااااااول عن ال ينة الجساااااادية. وقد فضاااااال عليها "زِينَةَ الرُّ
امَ اِلل َ ثِيرُ الثَّمَنِ" )  .(4: 3ب 1الْوَدِيعِ الْهَادِلِر الَّذِي هُوَ قُدَّ

 نحن لا ننكر على المرأة أن تتجمل. ولكن يسمك لها بذلك في حدود التجمل غير المعثر... 
 وقد يتفق مع التعفف أيضًا أسلوب المشي والحركة ونوعية الصو . 

فالمفروض أن تشامل العفة  ل أسالوب حياتهار وأن تبعد عن  ل تصارف يثير مشااعر خاطئة  
بالنساااااابة ولى غيرها... لعل المرأة تقول ون الرجل الذي يثار هو ونسااااااان ضااااااعيف ليس ع يفًا  ما 

وقد قال   ولكن عليها أن تراعي ضاعف الضاعفاءر فلا تعثرهم.  وربما يكون هذا صاحيحًا.  ينبغي...
يَ   :القديس بولس الرسااااااااول عَفَاءِر وَلَا نُرْضااااااااِ عَافَ الضااااااااُّ "يَجِبُ عَلَيْنَا نَحْنُ الَأقْوِيَاءَ أَنْ نَحْتَمِلَ أَضااااااااْ

 ( 1: 15أَنْفُسَنَا" )رو
ــنـا. وإنمـا بـالعمـل على عفـة غيرنـا، فلا يفقـدون عفتهم  نحن مطـالاون ليس فقط بعفـة أنفســـــــ

 بساانا. 
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انِ الَّذِي بِهِ تَأْتِي    :وقال السااااااااااايد الرب في ذلك  وقد جاء الحديث عن العثرة. "وَيْل  لِذلِكَ الِإنْساااااااااااَ
دَ 7:  18الْعَثْرَةُ!" )ماات  هُ بِحَجَرِ رَحىً وَطُرِحَ فِي الْبَحْرِر مِنْ أَنْ يُعْثِرَ أَحااَ وَ عُنُقااُ هُ لَوْ طُوِّ ( "خَيْر  لااَ

غَارِ" )لو   .(2ر 1: 17هؤلَُاءِ الصِّ
ا    –فعلى المرأة   مراعاة عفة العنصـر الآخر، فلا يكون سـابًا لمحاربته    –كما على الرجل أيضـً

 في عفته.
المرأة بجمالها وأنوثتها. والرجل بإغرائه وعواطفه ووعوده... و ذلك بالصاداقة والألفةر التي تبدأ 

 أولًا بريئةر أو تبدو بريئةر ثم تنتهي ولى عكس ما بدأت به... 
 وعفة الجسد ينب ي أن تحفظ حتى في غرفة الإنسان ال اوة. 

سااااواء في طريقة جلوس الإنسااااان أو طريقة نومهر أو في حشاااامته بصاااافة عامة. فالذي يحتفظ  
بحشاااامته في غرفته الخاصااااةر سااااوف يحتفظ بنفس الأساااالوب الع يف حينما يغادر غرفته ويختل   
بالناس. أما الذي يسااالك بغير عفة في مساااكنهر لا شاااك أن عدم العفة ساااوف تتعبه أينما ذهب... 

 أ مع الذات. التعود لازمر ويبد 
 حتى في العلاقا  الزوجية، ينب ي أن تحفظ العفة. 

. وَأَمَّا  جَعُ غَيْرَ نَجِس  ر وَالْمَضاااااااااااْ مًا عِنْدَ ُ لِّ وَاحِد  وَاإُ مُكَرَّ وفي هذا يقول القديس بولس "لِيَكُنِ ال ِّ
يَدِينُهُمُ اُلل" )عب  نَاةُ فَسااااااااَ (. ون الحلال مقبول. لكن لا يصاااااااال ولى التساااااااايبر 4:  13الْعَاهِرُونَ وَال ُّ
 ما قصده الرسول بأن يكون المضجع غير دنس. الذي قد يتنافى أحيانًا مع العفة. وهذا 

  عفة الجسد تقودنا ولى الحديث عن عفة الحواس.
 بها بوجه خا  عفة النظر والسمع واللمس.  يونعن

 عفة النظر

 عفة النظر تكون في البعد عن كل نظرة شهوانية. 
هْوَةَ الْعُيُونِ" ) ا ما قصاااده  (.16:  2يو1ولعل هذا ما قصاااده القديس يوحنا بعبارة "شاااَ وهذا أيضاااً

ر فَكَيْفَ أَتَطَلَّعُ فِي عَذْرَاءَ؟" )أي  :أيوب الصااااااااديق حينما قال (. بل هذا 1:  31"عَهْدًا قَطَعْتُ لِعَيْنَيَّ
 (28: 5"وِنَّ ُ لَّ مَنْ يَنْظُرُ وِلَى امْرَأةَ  لِيَشْتَهِيَهَار فَقَدْ زَنَى بِهَا فِي قَلْبِهِ" )مت   :ما قاله الرب 

 عدم عفة القلب تددى إلى عدم عفة النظر.   إذًا
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ولكن يبدأ عدم  الإنسااااااااااااان الع يف تكون نظرته ولى أية امرأةر هي نظرة ع يفة لا خطيئة فيها.
 العفة حينما يتلون القلب من الداخل. 

فَ" )تك  :هذا هو الذي حدن مع امرأة فوطيفار. يقول الكتاب ونها :  39"رَفَعَتْ عَيْنَيْهَا وِلَى يُوسااُ
(. ونها بلا شاااك  انت تراه  ل يوم. ولكنها في ذلك الوقت بدأت تنظر وليه بطريقة أخرىر بقلب 7

 دخلته الشهوة. 
حدن مثل ذلك وبمعنى رخرر مع أمنا حواء بالنسااااابة ولى شاااااجرة معرفة الخير والشااااار.  انت  

(. ولا شاك أن حواء  انت تمر عليها  ل يوم وتراهار ولكن بقلب 3:  3الشاجرة في وسا  الجنة )تك
فمتى بدأت المشاااااااااااااكلة؟ بدأت حينما تغير قلب حواء من الداخل بإغراء    وذًاع يف لا يشاااااااااااااتهيها.  

اللهِ  انِ  اَ (. حينئاذ "رَأَتِ 5ر  4:  3تنفتك أعينكماا" )تاك  ...الحياة التي قاالات لهاا "لَنْ تَمُوتاَا!... وَتَكُوناَ
هِيَّة  لِلنَّظَرِ" جَرَةَ شاااَ جَرَةَ جَيِّدَة  لِأَكْلِر وَأَنَّهَا بَهِجَة  لِلْعُيُونِر وَأَنَّ الشاااَّ (. من أين  6: 3)تك  الْمَرْأةَُ أَنَّ الشاااَّ

 أتت هذه الشهوة نحو الشجرة؟ أتت من تغير القلب من الداخل. 
 الإنسان العفيف ينظر ب ير شهوة، بل في استحياء... 

ا من جهة نظرة الاحترام نحو من هو أكبر منه. فلا  ليس في الأمور الجنسااية وحدهار بل أيضااً
يجرؤ أن الابن ينظر ولى أبيه بغير حشاااااااااامةر بل في توقير شااااااااااديد. وقد لا يجرؤ أن يرفع عينيه  

ساااااااااااااانة مع شاااااااااااااايوخ    18بيجيمي أنه عان  وليهر أو أن ينظر نظرة تحد... قيل عن القديس الأنبا  
 قديسين في الديرر لم يجرؤ خلال ذلك أن يرفع بصره ليمأ عينيه من واحد منهم. 

 هناك نظرا  أخرى غير متعففة )من نوع آخر(. 
مثل النظرات المتجساااااااساااااااة الفاحصاااااااةر التي تريد أن تسااااااابر غور من أمامها وتفح  دواخله 

 وتعرف أسرارهر أو تؤثر عليه. 

 عفة الأذن

 الأذن العفيفة هي التي لا تتصنت على غيرها. 
ليسااات ع يفة... ونها تسااارو   وذًاأما التي تتسااامع لتعرف أسااارارًا ليس من حقها أن تعرفهار فهي 

 أخبارًار تدخل ولى خصوصيات الناس بغير حق. ولا يمكن أن يفعل هذا ونسان مهذب... 
 كيلك فإن الأذن التي تلتي بسماع أحاديث شهوانية.
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أو بسااااااماع فكاهات أو أغان جنساااااايةر هي أذن غير ع يفة... بل تصاااااارفها هذا نسااااااميه )زنى 
 انذان(. 

ا من انذان غير الع يفةر الأذن التي تلتذ وتسااااااتمتع بسااااااماع مذمة الغيرر أو أخبار عن   أيضااااااً
 :سااااقوا أو فشاااال من تعاديهم. فهذا نوع من الشااااماتةر لا يتفق مع العفة. وقد قال الكتاب في ذلك

وءَ ذلِكَ فِي عَيْنَ  لَر وَلَا يَبْتَهِجْ قَلْبُكَ وِذَا عَثَرَر لِئَلاَّ يَرَى الرَّبُّ وَيَساااااُ قُواِ عَدُوِّ :  24يْهِ" )أم"لَا تَفْرَحْ بِساااااُ
 والأذن التي تلذ لها الشماتةر ليست أُذنًا ع يفة.  (. ون هذا بلا شك لون من الشماتة.18ر 17

 عفة اليد

اليد الع يفة لا تمتد ولى ما لغيرهار لا بسرقة أو نشلر ولا بأي لون من اغتصاب حقوو الغير. 
بْكِ الْقَبِيكِ"    :كااذلااك لا تعتبر ياادًا ع يفااة التي تفرح بربك غير جااائ . قااال عنااه الكتاااب  الرِّ امِع  بااِ "طااَ

(. ويدخل في هذا الأمر: الربا الذي يفرضااااااااااااااه الرابي على الفقراء المحتاجين. احتكار 3:  3تى1)
بعض التجار سااالعًا معينة في الساااوور أو فرض أساااعار عالية مجحفة بمن يشاااترى. فتمتل  أيدي 

 ن ذلك في وحدى القصائد: كل هؤلاء من مال أخذوه من تعب الناس واحتياجهم. و ما قلت ع
 خطفوه من فم الجوعـان بـل 

 

 من رضيعٍ لم يوفوه فطاما 
 

 ومن عفة اليد أيضًا العفة في الطلب. 
ا أن يأخذ. بينما    يوإذا أعطى قد يسااااااااتح حيث يسااااااااتحى الإنسااااااااان الع يف أن يمد يده. أيضااااااااً

وحينما يعطي    عطي.ن يُ الإنسان غير الع يف قد يطالب ما لا يستحقهر و أنه حق قد سلبه منه مَ 
 قد يستقل ما يأخذهر فيرجعه أو يطلب بأكثر. 
 من أمثلة هؤلاء من يطالب الل بحقوو!! 

 (. 15و الابن الضال الذي طلب من أبيه نصيبه في الميران )لو 
 

 
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 بسم انب والابن والروح القدس الإله الواحد رمين 
 تقرأ في هذا الكتاب عن تشع فضائل هي ثمار الروح...
 ثمر لروحك الإنسانية في شر تها مع الروح القدس. 

 للروح القدس العامل فيكر مع استجابتك لعمله... وهذه الثمار التسعة هي: أو هي ثمر 
 محبةر فرحر سلامر طول أناةر لطفر صلاحر ويمانر وداعةر تعفف 

 كل ثمرة منهار تقودل ولى زميلتهار ويشترل الكل معًا.
 اسأل نفسك: ماذا ينقصك من هذه الثمارر لكي تدرب نفسك على اقتنائهر وليكن الرب معك. 

 البابا شنوده الثالث 


