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 قصة هذا الكتاب 

كنت قد ألقيت محاضرررررررة ة  حياة الشرررررركر فب مؤتمر ليترسية الكنسررررررية سررررررنة   -1
مينا بالمندرة بالإسرركندرية. ونشررره اله المحاضرررة م    أقيم فب كنيسررة مار  م،1965

براقب محراضررررررررررررررراتب الأهر) فب كتراب أسررررررررررررررموه  لر   را بنب  ن رله  بعتر ، وتو ةرت  
 مقالات  فب كتب أهر)...

ثم ألقيت محاضررررررة أهر) فب الكاتدرائية المرقسرررررية بدير الأنبا رويس بالقاارة   -2
َ   م 1980مايو سررنة    16مسرراا العمعة  ال ب  نَِ شررر يرل كح ي ل ةر يِ حن اينرني ر كح موضرروة ا َشررر

  . واله المحاضرة لم  سبق نشراا.  20:  5 أف
ا، ألقيت كلل  فب ن س الكاتدرائية   -3 ثم محاضررررررة ثالثة لم  سررررربق نشرررررراا أ  رررررس

غالبيت ا ة  حياة الشرركر، والع ا  م 1980د سررمبر   31بمناسرربة ةيد رأا السررنة فب  
 الباقب من ا ة  حياة التسييم، وة  الرجاا.  

وقد منحنب الله وقتسا أثناا رحيتب إلل روسررررررررررررريا فب الا الشررررررررررررر ر فقمت بدم  اله  
المحاضرراه الثث،، وأضر ت إلي ا إضرافاه كثيرة، فب كتاب واحد ة  حياة الشركر،  

 او الا اللي بي  يد  ، واو  ختيف كثيرسا ةما سبق نشره م  قبِ...
م فب كتاب م  تأمثه ة  1965ذل  أننا كنا قد نشررررنا المحاضررررة الأولل سرررنة  

م فب القاةة المرقسررررررررية بدير الأنبا رويس، أةيد  1964صررررررررثة الشرررررررركر ألقيت سررررررررنة 
 بع مررا مرارسا. كمررا نشرررررررررررررررت مررا وأةرراده  بع مررا مرارسا كنيسرررررررررررررررة العررلراا بمحرم برر   

 بالإسكندرية.  
ونرجو إذا شرراا الرب وةشررنا أش ننشررر التأمثه الخاصررة برررثة الشرركر، ضررم   
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يتاب ة  الرريواه المشرتركة فب الأجبية، مثِ الم مور الخمسري  والثثثة تقد سراه،  
 وارحمنا  ا الله ثم ارحمنا...  

 
 البابا شنوده الثالث                       1988موسكو فب يونيو  
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 حياة الشكر   الفصل الأول 

 ياة الشكر.ح (1
 الشكر كل حين. (2
 وعلى كل شيء. (3
 درجات الشكر. (4
 الشكر على القليل. (5
 .الشكر على الضيقة (6

 حياة الشكر
لا ينسرررل    الذي يحيا حياة الشــكره  و سنســاي ن يشه يشــكر اللاميش وه ينســاه   

م إلي ، ويعبير ة  ذل  بعباراه م  الشكر. فالشكر فب قيب ، وةيل  مطيقسا أي هير قحدي
 لسان ، لله وليناا.  

ب السرررريد المسرررريا الرجِ السررررامري   ا م  ةشرررررة شرررر اام م    –ولقد  وي وكاش واحدس
اينرساَ.   يري  ن شررر ن در رنج  يرل ورج  ن ن ةن ري ةر البرص. ولكن  كاش الوحيد اللي رج  إلل الرب َورهر

بر  :فأجاب الرب وقال طن د  مر   يرر جن ح لنيحع  ةح؟ أرلرم  يحوجر عر وا؟ فرأري  ر التنَس  ررةح قرد   ر ررح َأرلري سر ال عرشر
؟!َ  لو ن سن للهن غري رح الرا ال غررنيبن ال عن ا ن دس   .  18 –16:  17مرع 

ا لله، معترفسا   إذسا  بإحسانات  إلي ...فأنت حينما تشكر، إنما تعطب معدس
فإش كاش الله قد صررررررررن  مع  الخير ة   ريق أحد م  الناا. فأنت تشرررررررركر الله،  
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ا تشكر الا الإنساش،    لأن  كاش واسطة  يبة فب وصول هير الله إلي ...وأ  س
غالبية الناا  شررررررركروش الله فب صرررررررباآ كِ يوم، وفب بهره، وفب مناسرررررررباه مثِ 
رأا السررنة، والأاياد، وةيل أسررباب اامة فب حيات م، ولك  حياة الشرركر ل ا هواص  

 تمي اا، لعِ فب مقدمت ا قول الرسول:  

 الشكر كش حين

 (   20:  5"شَاكِرِينَ كُشَّ حِينٍ عَلَى كُشِ  شَيْءٍ" )أف
دام او كِ  شررركرنا لله ليس ل  مناسرررباه محددة، وونما او َفب كِ حي َ. وما  إذسا
 او  شمِ الحياة كي ا، وتنطبق ةيي ا ابارة َحياة الشكرَ.    إذساحي ،  

  : ومثِ الا التعييم شرررررررح  القد س فب رسررررررالت  الأولل إلل أاِ تسررررررالونيكب. فقال
  َ ال ب  نَِ شر وا فنب كح كحرح . اش  يُّوا بنثر ان قنطراعل . صر ي ل يِ حن وا كح   .18 –16:  5تس1َاف ررحح

 من أجش  ذا صلاة الشكره تتقدم كش صلاة:  
كِ  قس م   قوا الكنيسرة، وكِ قداا، يبدأ بررثة الشركر. وقد وضرعت لنا   

الكنيسررة المقدسررة صررثة الشرركر فب بدا كِ صررثة م  الررريواه السررب   فب الأجبية   
سرررررررررواا كانت بالن ار أم بالييِ. واكلا نشررررررررركر الرب كِ حي . َةشرررررررررية وساير ووقت 

ا نقول م  المرتِ فب الم مور كرح ر    :الظ رَ. وأ  ررررررس نِ ن ر ررررررتح لأشرررررر  َفب ننرررررررفن اليي
َ  م  كامن ةردلن ر   .  62:  119ةيل أح 

 وبالإضافة سلى صلاة الشكر العامةه نقدم شكرًا في تحاليش الساعات:  
ــلاة باكرف ب تحييِ   َنشررررررررررركر   ا مي  الداور، لأن  أج تنا الا الييِ    :نقول  صـــــ

بسررررررثم. وأتيت بنا إلل مبدأ الن ارَ إننا نشرررررركره ةيل ح ظ  لنا سررررررالمي  هثل الييِ،  
ا فب الحياة...    ومنح  لنا يومسا جديدس
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َنشرررركر  لأن  أقمتنا ليرررررثة فب اله السرررراةة    :نقول  الســـاعة الثالثةوفب تحييِ  
المقدسرررررررررررررة التب في ا أف رررررررررررررت نعمة روح  القدوا بغنل ةيل التثميل، هواصررررررررررررر   
القد سرري  ورسرري  المكرمي  الطوساويي ، مثِ ألسررنة نارَ. ونح  نشرركره لأن  منحنا أش 

 نريب فب اله الساةة. إن ا نعمة من  ونعمة.
ــادســـــةوالا ما نقول  فب تحييِ   : َنشرررررررركر   ا ميكنا ضرررررررراب  الكِ  الســـــاعة الســـ

 ونمعد . لأن  جعيت بلام ابن  الوحيد أوقاه ة اا وصثةَ.  
، لأن  منحتنا أش نعبر  َنشرررررررررررركر   ا مييكنا المتحن   :نقول ل   تحليش الغروبوفب 

الا اليوم بسررررثم، وأتيت بنا إلل المسرررراا شررررايري . وجعيتنا مسررررتحقي  أش ننظر النور  
 إلل المسااَ. إش كِ ساةة تمر بنا بخير، نشكر الله ةيي ا.  

 ، سواا فب مقدمة كِ صثة، أو فب المناسباه.شكر باستمراراو   اإذس 
 

 الشكر على كش شيء
ش الكنيسرررررة تبدأ بررررررثة الشررررركر حتل ةندما ترررررريب فب جنا  ةيل شرررررخ   إبِ  

ا تبدأ بالشكر.  قول الرسول:    انتقِ م  اله الحياة، أ  س
اينرني ر اللهرَ  يو وعر، شر من الريبنَ  رسح يِ بناس  مريحوا ال كح ِ، فراة  ل أرو  فنع  ي تحم  بنقرو  ُِّ مرا ةرمن كح :  3َور

   ... أي فب كِ ةمِ شايري  الله. وفب صثة الشكر نقول:  17
 نشكرك على كش حاله ومن أجش كش حاله وفي كش حال   

ا ةيل كِ شررررربا. ذل  لأش الله  عمِ معنا   اإذس  ليس او فق  كِ حي ، وونما أ  رررررس
بُّوشر اللهر َ  :الخير باسررررررتمرار وقد قال الرسررررررول ي ر  ححن ي رن لنييلن ا لني خر حِ مرعس مر يراان ترع  يِ الأرشرررررر  َ يح

  ... سرررررواا فب ذل  الخير الواضرررررا، أو الأمور التب تبدو وكأن ا ليسرررررت  28:  8 رو



 

-11 - 

 الخير. ولكن ا هير ونح  لا ندري!  
 صف الله بأنه "صانع الخيرات"     لذلك وُ 

إن  لا  رررن  إلا هيرسا، وللل  فالإنسرراش المؤم  بررر ة الله اله،  قبِ كِ ما  أتب  
م  ةنرد الله ب رآ، ويقول فب إ مراش َيير  ليخيرَ ويشرررررررررررررركر الله. وتظ ر لر  الأ رام  يمرا 

...  بعد، أش الا الأمر اللي  ش  البعض فب هيريت ، كاش ليخير فعثس
ولك  قد  سرررررررأل البعض ويقول: نح  نؤم  بث شررررررر  أش كِ ما  أتب م  ةند الله 
او هير. ولك  ماذا ة  الأمور التب تأتينا م  ةند الناا، وقد لا تكوش كي ا هيرسا؟!  
 ... نقول ل : إش تررفاه الناا حيالنا: إش كانت هيرسا، سترِ إلينا هيرسا. ولك ...

 سي لم تكن خيرًاه يحولها الله سلى خيره وتصش سلينا خيرًا في النهاية   
إهوة يوسرررررف الررررررديق باةوه كعبد. وكاش ترررررررف م شررررررسا فب ذات ، وهيانة، وةدم  
ل ذل  الشر إلل هير، فرار يوسف َأبسا ل رةوش   ا. ولك  الله حوي محبة، وقسوة، وحسدس
ا لكِ بيت َ والثانب فب المميكة... وكاش بقا ه فب مررررررر َلاسرررررتبقاا حياةَ واو   وسررررريدس

ثنيرساَ    :ن سر  قال لإهوت  بسا كر ع  ينبر شرر ي رسا... لنيحح   هر
در بن ن ر،ا، أرميا اللهح فرقرررر تحم  لنب شرر د  َأرن تحم  قرررر

  .  20:  50 ت 
 أوهد الله دائمًا فرحويه يشكروي على كش شيء   

وحينما  شررررررررررررركرون ، لا   عيوش ذل  كمعرد  اةة لوصرررررررررررررية َاشررررررررررررركرواَ... كأمر  
م روض ةيي م!! كث، فييس الا او الشررركر الحييقب. وليس الشررركر او معرد أل ا   

 تقال بدوش اقتناع، كأداا لواجب...  
 بش يشكروي الله من كش القلبه وبكش الثقة   

ف م واثقوش تمامسا وسكِ تأييد، أش الله لا  سررررما بأش  حد، ل م سررررو) الخير. وأن   
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ي رررررراب  ليكِ يرقب كِ الأمور الحادثة ل م، ويأهل من ا موق سا لرررررررالح م. للل  ام 
ا كراش    – شرررررررررررررركرونر  ةيل كرِ مرا  حررد،   واثقي  أنر  لخيرام. ول ررلا ترتب  حيرراة    –أ رس

 الشكر بحياة الإ ماش، كما سنر) ةند حديثنا ة  ال  ائِ المتعيقة بالشكر.  
(  3والإنسـاي قد يشـكر الله بالكلامه وقد يقدم له ابائا الشـكره وابائا سـلامة )ه

 أو يقدم له نذورًا   
ةو. أحوفب نحلوري لييرنَب   من الريبنَ أد  لح وساسررررررررر  وكما قال داود النبب َيأ اح الخرثصن بهح

بن نَ  م  ع  نَِ شر   .  14،  13:  116قحدَامر كح

 درجات من الشكر
 والشكر في حياة أبناء الله على درجات:  

أقي ا او الشرررررركر ةيل المعع اه والموااب ال ائقة والنعم العظيمة، وةيل الخيراه  
وفب ةظم ن ع ا. ورسما فب غير   الوافرة والواضرررررررررحة، التب لا  شررررررررر  أحد فب هيريت ا

ذل  قد لا  شرررررررررررركر البعض! وقد تمر ةيي م النعم  البسرررررررررررريطة  مرورسا ةابرسا. وهيراه  
 أهر) قد يرون ا  بيعية وةاد ة ولا تحتاج إلل شكر!  
 و ناك شكر أعلى قيمةه و و الشكر على القليش:  

قد  كوش مسررتو) ةاد سا فب حياة الشرركر، أش  شرركر إنسرراش ةيل شرر اا مريض م  
. ولك  إش شرررركر ةيل الشرررر اا م  دور  كام أو برد، فإن   داا هطير كالسررررر اش مثثس

 يدل ةيل أن  متعود فب حيات  ةيل الشكر، سواا ةيل الكثير أو القييِ.  
 إننا إش شكرنا ةيل القييِ،  ييمنا الله ةيل الكثير.  

 ولعي  م  فوائد الشكر، استمرار النعم و يادت ا. وفب الا قال أحد الآباا:  
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 "ليست موهبة بلا زيادةه سه التي بلا شكر" 
  ناك أيضًا شكر على الخفياته على ما ه يُرى   

شررررركر م  أجِ الحروب والمتاةب، التب كاش ممكنسا أش تررررررِ إلينا، ولم تررررررِ.  
وذل  بسرربب ح الله الله وةنايت . وشرركر ةيل ةمِ الله فب رةايتنا والعنا ة بنا، ووش كنا 
لا نر) ذل ، ولكننا نؤم  ب  تمامسا. لا ش  أش الشيطاش يبلل قرار) ج ده م  أجِ  

فلل  لأش الله قد من  ال رررررر ةنا، ال رررررر  ضررررررنا ووسررررقا نا. فإش كنا الآش بخير،  
 اللي لا نعرف ... ونح  نشكر الله ةيل الا الح الله.

 بيعب أننا نشكر الله ةيل ال يقاه التب أنقلنا من ا. ولك  انا  ضيقاه أوق  ا  
فب الطريق قبرِ أش ترررررررررررررررِ إلينرا. إننرا لا نعرف را، ولك  نشرررررررررررررركر الله ةيل ح ظر  لنرا 

 من ا...
 شكرنا على سنقااه لنا من الضيقةه  ذا أمر نراه 

 أما الشكر على حفظنا من الضيقةه فهو شكر على ما ه نراه   
صرررردقونب، لو كشررررف الله لنا المرررررائب التب كنا معرضرررري  ل ا، وحمانا الله من ا، 

 وأبعداا ةنا... لو كشف لنا ذل ، ما كانت حياتنا كي ا تك ب ليشكر.  
إننا نشركر ةيل الأمور الخيية، التب اب فب ةيم الله، والتب قد  سرما الله فنعرف ا 

 بعد حي ، فب وقت ا، أو قد لا نعرف ا ةيل الإ ثق...  
ا بالحب.    فب كِ ذل   كوش الشكر مم وجس

 درجة أخرى و ي الشكر كش حين على كش شيء   
وفي ا حياة الإنسرررراش تكوش كي ا شرررركرسا، ةيل كِ حال  عيق  ي . وقد شرررررحنا الا  
الأمر. والشرركر الدائم لا  حتاج إلل سرربب واضررا محدد، وما أيثر الأسررباب... ولك  
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 ك ب أننا فب رةا ة الله، وأننا أبناا ل ، أ سا كانت حالتنا. ويرتب  الا الشرررررررررررررعور بحياة  
 التسييم. ولا يتوقف شكرنا مطيقسا ةيل نواية الحال اللي نح   ي ...

 الشكر على الضيق 
 أعلى درجة في الشكر  ي الشكر على الضيقات 

إننا نشررررررركر الله ةيل ال ررررررريقاه التب أنقلنا من ا، واله أقِ الأنواع. ولك  الأةظم  
ا ةيل ال رررررريقاه القائمة التب ما  لنا نعيق في ا ونحتمي ا.   م  الا أش نشرررررركره أ  ررررررس

 وسالإ ماش نثق أن ا لخيرنا، فنشكره ةيي ا.  
إش الرررررربر ةيل ال ررررريقة واحتمال ا ف ررررريية. والرضرررررل بال ررررريقة وقبول ا ف ررررريية  
أيبر. وأةظم م  كِ الا، الشررررررررررركر ةيل ال ررررررررررريقة... الشررررررررررركر ب رآ، وليس كمعرد 

 واجب...
ــكرنـا على النعم فقمه يكوي ح نـا  و للنعمه ولي     ــدقونيه سننـا سي شـــــــ صـــــــ

 معطيها!  
أما إش شررررركرنا الله حتل ةيل ال ررررريقة، فإنما نبرا  ةيل أننا نحب الله ذات  وليس  
ةطا اه... أي لسررنا نحب من  ما ي ب  م  سررعة ورحابة ورفاوية وهيراه، أو ما ي ب  
م  ادوا وسررثم... إش الله وحده او ال دف، سررواا منحنا ضرريقة أم هيراه... نشرركره  

 ةيل كِ حال، وفب كِ حال...
سننا نشـــكره مهما حدو  وه نســـما لاحداو المألمةه أي تقلش سيماننا بحف  الله  

 أو تقلش شكرنا له 
ولا نسرما ل له الأحدا، أش تن ع سرثمنا منا، أو فرحنا بالرب. إننا ن رآ فب الرب  
يرِ حي ، أ رسا كرانرت الظروف الخرارجيرة، ونعيق فب سررررررررررررررثم م  الله والنراا، فب كرِ 
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 الظروف...
 والا الشكر والا ال رآ، ل  تأثيره ةيل الآهري ...  

 فحينما يروي شكرنا على الضيقةه و دوءنا وفرحناه يتعزوي   
نعم، حينما يروش سررررررررررررثمنا القيبب وشرررررررررررركرنا، يتع وش ب له المباد  الروحية التب  
قردم را الإنعيرِ... برِ نكوش قردوة ل م بحيراتنرا وتررررررررررررررررفنرا، إذ قرال الروآ إش م  ثمر 

ثرمٌَ  غ بيةٌ فرررآٌ سر   . فم  توجد  ي  اله الثمار، فييشكر الله...  22:  5ثالروآ َمرحر
 الضيقات أيضًا تحتاج سلى الشكره لأنها تقوي الروحيات 

إن ا تمنا الإنسررراش ةمقسا فب الررررثة، وةمقسا فب الررررية با ، وةمقسا فب الرررروم،  
وفب الإ ماش. وتعطب الكنيسرررررة قوة ووحدة، وتيَم شرررررمي ا، وترف  قيوب أبنائ ا إلل الله.  
ورسما ضررررريقة شرررررديدة تقود الإنسررررراش إلل حياة التوسة، أيثر م  مائة ةظة، وأيثر م  

 قرااة كتب روحية ةديدة...
 وفي الضيقات نرى يد الله تعمش   

إن را ترينرا الله وةمير ، وتردهير  فب حيراتنرا، وحمرايتر  لنرا. وترينرا قوة الله، وحيول الله 
الععيبة، وتعطينا هبراه روحية ما كنا نررررررررررِ إلي ا بدوش ال ررررررررريقة، كما أن ا تغرسِ 
الكنيسررررررة وت رررررررِ ال واش ة  الحنطة... لكِ اله الأسررررررباب وغيراا نح  نشرررررركر الله 

 ةيل ال يقة، ونر) في ا بركة...
وط يعي أي الذي يصــــش سلى الشــــكر على الضــــيقةه ســــيشــــكر على كش شــــيء  

 آخر   
 اكلا  عيق حياة الشكر الدائم، ولا يتلمر مطيقسا.  
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 ضيقات تستحق الشكر
 الأمثلة آباؤنا الرسش لما سلانو م وجلدو م:   أجش  من  

بحوا   سرررررررررررن ، لأرني حم  حح مر ن ي ر من   أرمرامن ال مرع   قول الكتاب إن م بعد أش أ يقوام َذراربحوا فررنحن
من نَ  أع نِ اسررر  انحوا من   أرج  يني ر أرش  يح ر ترأ ان  . واكلا إش بباانا الرسرررِ حسررربوا كِ  41:  5محسررر 

 تي  الآلام والإااناه بركة لا  ستحقون ا.  
 الك لأي الضيقات  ي شركة في آهم المسيا:  

ِ     : قول الكتاب فب ذل  نحوا بن ن فرقر  ، بر من يان لار أرش  تحؤ  نِ ال مرسرررررن َلأرني ح قرد  وحانبر لركحم  لأرج 
ين نَ  فب ا أرش  ترترأرليمحوا لأرج  دامت وبة، لماذا لا ن رآ   فالآلام وبة. وما  إذسا .  29:  1أر   ررررس

ةر بلارمن ن،   :ب ا ونشركر ةيي ا؟! قال القد س بولس الرسرول رنكر شرر قحويةر قنيرامرتن ن، ور رنفر ح، ور َلأرة 
تن نَ  فب ا بنمرو  بنَ س  . اله اب شرركة الآلام التب فرآ الآباا الرسرِ بأش  كونوا  10:  3محترشرر
 مستأايي  ل ا...

إش الشرررخ  الروحب، إذا ووب  الرب صرررييبسا ليحمي ،   رآ ب لا الررررييب ويشررركر  
 ةيي ، لأن  شركة فب بلام المسيا.

 و و يشكر على الضيقةه تمامًا كما يشكر على النعمةه لأي الضيقة نعمة   
الكثيروش يرك وش ةيل ما فب ال ررررررررررريقاه م  بلام وتعب، للل  ت رررررررررررغط م اله  
الآلام وتتعب م. أما الروحيوش فإن م يتأميوش فب شرررررررررربا بهر، واو: لماذا سررررررررررما الله 

بد أش وراااا هيرسا، وسركة... إش كنرا لا نر) الا الخير   المحرب ب رله ال رررررررررررررريقراه؟ لا
 الآش، فعدم ر يتنا لا تمن  وجوده. بالإ ماش نراه، ووش كنا بالعياش لا نراه...

 لنأخذ درسًا من بعض أحزاي وضيقات يوناي الن ي:  
يوناش بيع  الحوه. أياش  شرررررررررركر ةيل الا؟ نعم، لأش اله كانت الطريقة الوحيدة  
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 التب هيرت  م  الغرق فب البحر، وأوصيت  ليييام برسالت  فب المناداة لنينو)...
ويونراش ح ش لمرا ذبيرت اليقطينرة التب كرانرت تظيرِ ةيير : ولو امترد بنظره الروحب  
إلل قدام، لرأ) أش ذبول ا كاش المقدمة إلل صرريح  م  الله. والا أمر  عب أش  شرركر 

 ةيي ...
 وأنطونيوس الك ير مات والده  أكاي  ذا مدعاة للشكر؟!  

أي اب   مك  أش  شرركر ةيل موه أبي ؟! فإش كاش أنطونيوا ليس مناسرربسا ل  أش  
 شركر ةيل ذل ، فنح  اللي  نشركر... لأش موه الا الأب جعِ الا الشراب القد س  
يتأمِ فب ت ااة الحياة الأرضرررررية، وكانت اله اب أول داف  ل  ةيل الرابنة، فأسرررررس  

َأي  ةظمتر    :ل جثمراش أبير ، وقرال لر لنرا ارلا الطقس المثئكب... وذلر  أنر  نظر إل
وقوترر  وغنررا ؟ لقررد هرجررت م  اررلا العررالم ةيل الرغم منرر . ولكننب سرررررررررررررررأهرج منرر  

 بإرادتب، قبِ أش  خرجوننب كاراساَ. واكلا تر  العالم، وصار أبسا لعمي  الروباش...
 يوحنا الح يب كاي منفيًا في جزيرة بطم     أترانا نشكر الله على  ذا؟  
َ  ر  وآن  .  10:  1نعم بث ش . لأش ال يقة رفعت روح  إلل الرب، فكاش َفنب الرُّ

وفب الا المن ل، رأ) السررررررماا م توحة، ورأ) ةرل الله والقواه السررررررمائية م  حول ،  
 بد أش  كوش بعد حي ، وكتب لنا س ر الر يا المميوا ةمقسا. ورأ) ما لا

 ه شك أي منفى يوحناه كاي أسعد أيام حياته 
وكاش أمرسا  سرررتحق الشررركر. الم م أننا لا  كوش نظرنا قاصررررسا ةيل حدود ال ررريقة،  

بد أش وراااا  بِ نمتد إلل ما وراااا، لنر) الخير العظيم اللي  قرده الله من ا... ولا
 هيرسا وسركة...  

 فإي لم نشكر على الضيقة ااتهاه نشكر على الخير المقصود منها:  
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إش أارِ العرالم قرد   قردوش مشرررررررررررررراةر الشرررررررررررررركر، ةنردمرا  قعوش فب أح اش ومتراةرب  
متنوةة. ووش  يبت م  أحدام أش  شرررررركر الله،  قول ل  فب تلمر وتععب: َةيل أي 

أما أولاد الله القد سررروش فث تتعب م    ،اللي أنا  ي ...َ  شررربا أشررركر؟! اا أنت تر) ال مَ 
 يِ اله الأمور... فيماذا؟  

لأنه ه يتع هم ســــوى اهنفصــــال عن الله  فما داموا ملتصــــقين بهه يكفيهم  ذا  
 لحياة الشكر الدائم   

ف م  شرررررركرون  فب كِ حال، فب ال قر وفب الغنل، فب ال رررررريق وفب السررررررعة، فب 
المرض وفب الرررررررررحة، ةيل الموه وةيل الحياة... إن م دائمسا  شرررررررركروش، لأن م فب 
يِ ذل  لم   قدوا ادف م الوحيد، واو الالتررراق با ... تراام دائمسا فرحي  ومت ييي ،  

  قول كِ من م:  
 لو ضاع مني كش شيءه وبقي لي الله وحدهه فهذا يكفينيه وأشكر الله عليه   

ذلر  لأش الله او لب الكرِ فب الكرِ. فمراذا  ح ننب؟!  قول بولس الرسررررررررررررررول َلرنللرن ر  
عر راهن  رُّ بنال ررررري َ    أحسرررررر يان نِ ال مرسرررررن يقراهن لأرج  اهن ورال رررررنَ ادر طن ر ورراهن ورالاضررررر  رح ترائنمن ورال ررررري ورالشررررري

؟ لأش ال ريقاه تععي  قريبسا م  الله أيثر. و يما او فب 10:  12يو2  رُّ  . ولماذا  حسرر
الا ال ررعف تحِ ةيي  قوة الله لتحمي   يقو) بالأيثر. للل  قال بعداا مباشرررة َلأرننَب 

ينرمرا أر  َ...  حن ينرئنلل أرنرا قرونيٌّ يفٌ فرحن عن  نرا ضر
 كما أي الضيقات تس ب له الأكاليشه سي احتملها بشكر 

الإنساش الروحب إش أصابت  ضيقة  قول: لولا أش وراااا هيرسا ما كاش الله قد سما 
 ب ا، للل   عب أش أرضل ب ا.  
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 الشكر بلا حدود
لو ةال الإنسرررراش حياة الشرررركر الحيييية، لكاش  شرررركر الله ةيل كِ ن س يتن سرررر ،  
وةيل كرِ هطوة  خطوارا، وةيل كرِ ةمرِ  عمير ، وةيل كرِ مرا  رأتب ةيير . ولا ير)  
أش انا  شرريئسا إلا ويسررتحق الشرركر، م  تدابير الله مع . ويقول ة  كِ ما  حد، ل  

 َيي  ليخير...َ.  
 
 

♥ 
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 الفصل الثاني  
 الشكر   مجالات 

نا  أسرررباب كثيرة  عب أش نشررركر الله ةيي ا، أو اب معال ليشررركر. ولكننا نادرسا  ا
ما نشررررركر! وسع ررررر ا يبدو لنا كأن  معرد أمور ةاد ة... وانا  أمور أهر) رسما كِ  
ا   تأثيراا ةيينا أننا ن رآ ب ا. ولكننا نكت ب بال رآ ولا نشررركر. وأمور ثالثة  كوش واضرررحس

ا ةمِ الله في ا وكرم  ووح سرران . ولكننا نشرركر إلل لحظة، ولا  سررتمر معنا الشرركر  جدس
أيثر م  ذل ، أي أن ا لم تسررررتوفن حق ا م  الشرررركر! وسررررنحاول فب الا ال رررررِ أش 

 نستعرض بعض معالاه الشكر، ونلكر ل ا أمثية:
 اشكر الله لأنه خلقكه وأنعم عليك بالوجود: -1

حقسا م  منا  شرررررررررررررركر الله ةيل أن  هيق ، ومنح  الا الوجود؟! كاش ممكنسا  ا أهب  
ا...! اشرررررررررررررركر الله أش  ا أش ي يررد العررالم واحرردس ا. لم  ك  الله مطررالبررس أنرر  لا تكوش موجودس
والرردترر  لم تك  ةرراقرسا، بررِ منح ررا الله نعمررة أش تيررد بني ... إش معرد ولادترر  نعمررة 

َ  م ةظيمررة م  الله إذ  قررال فب ال دن الريبنَ نرر   .  3:  127م مور َال برنحوشر منيرراٌ، من   ةن
ا أش لا  عطب والرد  ارلا الميرا،! أو أش ينعبررا إهوتر  فق ، ولا ينعبررا    وكراش ممكنررس

 أن  هيق  وسما بوجود ...    إذساأنت باللاه...! فاشكر الله 
وفب ارلا المعنل مرا أجمرِ تير  القطعرة التب ورده فب القرداا الغريغوري، والتب  
 قول في ا الأب الكاا  مناجيسا الرب فب شكر َهيقتنب إنسانسا كمحب ليبشر. ولم تك  
ا إلل ةبوديتب، برِ أنرا المحتراج إلل رسوسيتر . م  أجرِ تعط راتر  الع ييرة   أنرت محتراجرس
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 يونتنب إذ لم أي ...َ.  
 اشكر الله على الط يعة التي حولك:   -2

ا أش نشرركر الله، لأن  هيق الإنسرراش فب اليوم السررادا، وأةدَ  كِ   ألا يييق بنا جميعس
شررررربا لراحت  قبِ هيق ... فخيق قبِ ذل  السرررررماا، و ين ا بالشرررررمس والقمر والنعوم،  
وأوجرد النور وال رررررررررررررريراا، وأةردي كرِ قواني  ال ير  التب ترس  ةثقراه الطبيعرة فب ارلا  
الكوش الععيب، ونظم الأمور الخاصررررررررررررررة بال واا والحرارة والأمطار. كما هيق النباه  

لأهر) سررررررررررررررواا ةيل الأرض، أو فب العو أو فب البحر،  والحيواش، والكرائنراه الحيرة ا
ا م  جمال الطبيعة، م  جمال  وأوجد للإنساش  عام  قبِ أش  خيق . بِ هيق ل  متعس

 الورود والأ اار، وتغريد البثبِ والأ يار، وجمال الحدائق والأ اار...
 وبعد أي أعدَّ الله كش س ش الراحةه خلق الإنساي   

فمر   م  النررراا  شرررررررررررررركر الله ةيل ارررله الطبيعرررة، فب ك رررايت رررا وفب تنوة رررا وفب 
جمال ا؟! إش الكنيسرررررررة المقدسرررررررة تعطينا الا التدريب الروحب، فب الررررررررثة الشرررررررايرة  
العارفة بالعميِ، التب  قول في ا الأب الكاا  فب القداا الغريغوري َأقمت السرررررررررماا  

.. م  أجيب ألعمت البحر. م  أجيب  لب سررررق سا، وثبت لب الأرض كب أمشررررب ةيي ا.
 م  أةمال كرامت ...َ.    يئساأه عت  بيعة الحيواش... لم تدةنب معو سا ش

 اشكر الله على الموا ب الط يعية التي منحك سيا ا:   -3
يثيروش لا  شرركروش إلا ةيل الموااب ال ائقة ليطبيعة، مثِ شرر اا المرضررل ووقامة 
الموتل، والكشف الروحب والر )...! ولك  مر   من  الناا  شكر ةيل موااب الحكمة 
والعيم والمعرفة، بينما وضررررررررررعت اله الموااب أولاس قبِ موااب الشرررررررررر اا وةمِ القواه  

  .  10– 8:  12يو1والععائب  



 

-23 - 

  ش تشكر الله مثلًا على ما وهبك من العقش أو الذكاء أو الخيال   ؟  
واِ تشررركره أن  أةطا  مثثس مووبة فب الرسرررم، أو فب الشرررعر، أو فب الموسررريقل؟  
أو أنر  أةطرا  رهرامرة فب الررررررررررررررروه، أو جمرالاس فب الوجر ، أو قردرة ةيل الإقنراع، أو 
ه رة فب الروآ تحبرب النراا  ير ؟ أو أن  ووبر  قدرة ةيل الاحتمرال والررررررررررررررربر؟ كي ا  

 موااب م  الله تحتاج إلل شكر ةيي ا...
  ش تشكر الله على الإيماي الذي أنت فيه؟   -4

ارِ تشرررررررررررررركره ةيل أنر  ولرده مؤمنرسا، ولم تبرلل أي مع ود لكب ترررررررررررررررِ إلل ارلا  
الإ ماش؟! ذل  لأش كثيري   شرررررت وش الا الإ ماش ولا  عدون ... بِ ويتعبوش م  أجي   
يثيرسا، ولا  سررررررررتطيعوش الوصررررررررول إلي ، إذ تقف أمام م كثير م  المشررررررررايِ العقائد ة،  

ة وغير الاجتمااية... أما أنت فقد نيت  وم  المتاةب والمشررررررايِ العائيية والاجتمااي
لده  ي ، وفب اله العقيدة. ألا  سرررررتحق من  الا   ، إذ قد وح الا الإ ماش معانسا وسررررر ثس

 الأمر شكرسا؟!  
 سمعت قصة عن فيلسوف ملحده رأى فلاحًا أميًا يصلي  

وتععرررب كيف أش ارررلا الرجرررِ البسرررررررررررررري  راي  فب حقيررر   خرررا رررب م  لا يراه...  
ويخا ب  م  كِ قيب ، وسكِ مشرررررررررراةره، وسكِ ثقة وو ماش... فقال: إننب مسررررررررررتعد أش 
أتنا ل ة  كِ فيسرررررر تب وكِ ما قد درسررررررت  م  ةيم وكتب، مقابِ أش أحظل بشرررررربا 

 م  الإ ماش اللي يتمت  ب  الا ال ثآ البسي ...
 سي سيمانك نعمةه لم تح  بها ال لاد الملحدة 

ولم  حالله ب ا الميحدوش فب البثد المؤمنة... أولئ  اللي  أتعبت م أفكار قرأواا فب 
الكتب أو سررررمعواا م  بهري ... جاات م م  بعض الكتب ال يسرررريية، أو بعض كتب 
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ا  العيم، أو بعض كتب الميحدي ، أو م  حروب الشرررررررريا ي ، وغرسررررررررت في م شرررررررركوكس
دهيت إلل أذاان م، ولم  سرررررررررتطيعوا أش يتخيرررررررررروا من ا، أو لم  عدوا م  يرد ةيي م،  
ا لكِ اله الشكو  ردود، ولكن م لم  ريوا إلي ا... أما أنت ف ب  ا تقنع م...  بعس ردودس

 أمرسا  حتاج إلل شكر؟!  إ مان  لا يوجد ما يتعب . أليس الا  
 تشكر الله أيضًا لي  فقم على سيمانكه بش بالأكثر على أي سيمانك سليم     

ذل  لأش كثيري  انحرف إ مان م بسررررررررربب اهتث  م بأفكار ملااب أهر)، سرررررررررواا 
... وأصرررررررررربا إ ماش اؤلاا ليس كما كاش م  بسرررررررررربب اجتماةات م أو كتب م أو نبلات م 

قبرِ، برِ تغير فب معتقرداتر ...! ودهرِ في م روآ العردل لإثبراه أفكرارام العرديردة...!  
 أما أنت فاشكر الله أن  تحيا فب إ ماش سييم، بعيد ة  الشكو  العقائد ة...

 ا:  اشكر الله على أنك ما زلت حي   -5
والا يوافق ما ورد فب صررررررررررررثة الشرررررررررررركر، إننا نشرررررررررررركر الله لأن  َأتل بنا إلل اله  
السررررررراةةَ إش حيات   ا أهب منحة م  الله، بيده أش يبقي ا أو أش ين ي ا فب أي وقت.  
واو  عدداا ل  يومسا بيوم وسرراةة بسرراةة. فيتشرركره ةيل الا اليوم اللي تحياه، واله  

 ا مسررتوا  الروحب، وت عِ هيرسا تعده انا  فب ال رصررة التب منح  إ ااا، لتحسرر  في
 العالم الآهر...

 اشكره لأنه أعطاك بهذه الحياة فرصة للتوبة:  
قال أحد الكتاب إش َمثيي  المثيي  م  اللي  فب العحيم،  شرررررررررررررت وش سررررررررررررراةة  

واحررردة م  الحيررراة ةيل الأرضَ أو حتل دقيقرررة واحررردة، ليقررردموا في رررا توسرررة لله، ولا 
  عدوش...

ا كررامثس بخطررا رراام،    –م مررا كرراش قررررررررررررررريرسا    –يريرردوش وقتررسا    قرردموش لله  يرر  اةترافررس
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  : وانسررررررحاق قيب  البي  مغ رت  وصرررررر ح ... دقيقة واحدة  قولوش في ا ابارة العشررررررار
ا ن رَ  لو ال خرررررر ا  أرنرررررر ننب،  م  ار حر اليمي 13:  18َاليَ حمي  الي   ابرررررارة  أو  ا   :   ننب  رررررر   َاذ يحر 

...َ  لو   .  42:  23رربُّ
ــتهي بعض دقـائق من  ـذا العمر   لو أي الله قرر أي يـأخـذ روحـك ا يه أه تشـــــــ

 الذي لك؟!  
تقول لرر  بعض دقررائق  ررا رب أو ع في ررا كررِ مررا أميرر  ةيل ال قراا وكررِ مقتنيرراتب  

  ... بعض دقررائق  ررا رب 20،  19:  6وترفب، لأين  ب ررا كن سا فب السررررررررررررررمرراا  مررت
أترررررررررررررررالا في را م  جمي  الرلي  أهراصررررررررررررررم م، وأةترلر ل م، وأقردم ل م مطرانيراه ةنرد  

ترف في ررا بعمي  هطررا راي أرجي م، م مررا كرانوا ام المخطئي ... نعم بعض دقرائق أة
بالت ررررررريِ، حتل بما أهعِ من ، حتل بما  قف ةيل لسررررررانب ولا أسررررررتطي  أش أنطق  
ا، قارةسا مثرِ  ، قبرِ أش  غيق البراب وأقف هارجس ب ... أقول  بدوش حرج، وبهل ةنر  حثس

  .  12 –10:  25الخمس العلار) العااثه  مت
 نعم لمااا ه تشكر الله على  ذه الحياة التي لك؟  

لماذا لا تشرررررركره ةيل اله الأ ام التب ما  الت ل  م  العمر، وتسررررررتطي  أش تعمِ 
في ا الكثير مما يرضب الرب، ومما  سعد الناا، وتكسب بلل  ميكوه السماواه، إذ  

 تتوب وتحيا حياة روحية...!  
ألا تشرركر الله إلا إذا وجده كن سا م  المال، أو حررريت ةيل منرررب كبير؟! وما 
أدرا ، رسما الا الكن ، أو الا المنررررررررررررررب الكبير،  كوش فب اثي ، وت قد الميكوه  

 بسبب !!  
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 اشكر الله أيضًاه لأنه هيأ لك بيئة دينية:   -6
مرا   ريق الرب، أو ةيل الأقرِ لم  اشرررررررررررررركره لأنر  ووبر  أبوي  ااتمرا بعمراد ، وةيي 

 منعا  ة  السرررررررير فب  ريق . اشررررررركره لأن  ويأ ل  هدامسا فب الكنيسرررررررة  عتنوش ب ،  
حتل وصرريت إلل الا الوضرر  م  المعرفة الروحية والسرريو  الروحب، وأصرربحت ت تم  

 بخثص  وتقرأ الكتب الروحية...
اشرررررررررركره لأن  أرسررررررررررِ قدواه صررررررررررالحة إلل  ريق ، تتعيم من ا الحياة الحقة كيف  

   ل  م  يرشد  روحيسا...تكوش، وةيي 
 اشكره لأنك ا ي موجود في الكنيسة:  

يثير م  الشرررررررررررررربراش الآش، وفب ارله اليحظرة موجودوش فب أمراي  الي و المختي رة،  
ة  هثص ن وسررررر م، ومنشرررررغيوش بخطا ا متعددة. أما أنتم فاشررررركروا الله أنكم    ولااوش 

فب الكنيسرررررة، وأش الكنيسرررررة أصررررربحت ج اسا م  حياتكم، لا  مكنكم الاسرررررتغناا ةن ا. 
ولولا نعمرررة الرب ةييكم مررا كنتم اكرررلا... فم  منكم  شرررررررررررررركر الله الآش، لأش الله قررد  

 احت ن  فب بيت ، وأدهي  موض  سكناه...؟  
ا لأنه ه توجد عوائق تمنعك عن بيته وه عن اهندماج في   ــً ــكر الله أيضـــــــ اشـــــــ

 الشركة مع أوهده   
يثيروش تعوق م ظروف متعددة ة  المعبا إلل الكنيسرررررررررة: إما أش مواةيد ةمي م  
تتعارض م  مواةيد الكنيسرة، أو أش حالت م الررحية أو العسرد ة تمنع م، أو أش كثرة  
أسر ارام شرغيت م، أو أن م فب قرية لا توجد في ا كنيسرة، أو ام متغرسوش أو م اجروش 

بب بهر... أما أنت فاشرررركر الله لأن  لا يوجد  فب بيد لا توجد  ي  كنيسررررة، أو لأي سرررر 
 أمام  شبا م  اله الموان  كي ا...
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 واشكره لأي اندماجك مع أبنائه يمنحك قوة روحية   
ذلر  لأن م يردفعونر  براسررررررررررررررتمرار إلل قردام، وتعرد مع م بيئرة مقردسررررررررررررررة تتبرادل في را 
الأحاديث الروحية. كما أش سريرت م تسربب ل  هعثس إش ترررفت أي ترررف ها  . 
وصرررريت  ب م تقوي رابطت  بالكنيسررررة وسما في ا م  أنشررررطة واجتماةاه. كما تعد فب 

ي رٌ من     :ل الكتابمعال م صررررررررررررداقاه روحية نيية تشررررررررررررب  ةوا   . وكما قا َانث نراشن هر
قر ر، إنذ  لري سر ثرراشل  هح إنش  ور در ٌِ لنمر   احور ورحر  ير  ور ا  حينيمرح ح رر نيقرح ح. ور احمرر دح قر ر أرحرر ... لأرنري ح إنش  ور دل  وراحرن

  .  10،  9:  4لنيحينيمر حَ  جا
 أي تشكر الله على صداقاتك الروحية     ساًاألي  حقًا  

يِ صرديق روحب، او كن  ل  م  الله تشركره ةيي  وسن س الوضر  الأب الروحب  
والمرشرد الروحب، وكِ م   سرند  فب حيات  الروحية، وكِ م  تعد فب ةشررت  جوسا  
روحيسا  مك  أش تنمو  ي  روح ... اشررررررركر الله ةيل الأشرررررررخاص اللي  وضرررررررع م فب 

  ريق  واست ده من م. إن  او اللي أرسي م إلي ...
 نشكر الله أيضًاه لأنه لم يعاملنا بحسب خطايانا    -7

ب  َ  :  اللي بدأه بقول 103والا ما ذكره داود النبب فب الم مور   سررررررررررررررن برارنكنب  را نر  
يِ   ب  كح ، ورلار ترن سرر ب الريبي سرن . برارنكنب  را نر   مر ح ال قحدُّوار ننب لنيحبرارن ن اسر  ُِّ مرا فنب برا ن كح ، ور الريبي

اتررن نَ... إلل أش قررال نررر سررررررررررررررر ةن... لرم     :حر مررر ثنيرح الريح  كر وآن ور حِ الرُّ يرر رر حوفٌ،  رون يمٌ ور َالريبُّ ررحن
قر  مراوراهن فرو  تن راعن السي حِ ار  ث  نرا. لأرني ح من بر بثامن ا ننرا حرسر لرم   حعر طرا رانرا، ور بر هر نرا حرسر نر   مرعر  رر 

ائنيني ن  يرل هر مرتح ح ةر يرت  ررح  يرنرا.  الأرر ضن قرون رنقن من ر ال مرغ رنبن أرب عردر ةرنيا مرعراصرررررررررن دن ال مرشررررررررر  بحع  . كر
يرترنررا. يررل يحرح أرني  ب  رنفح جن ائنينير ن. لأرنري ح  رع  يرل هرر يرل ال برنني ر يرترررأيفح الريبُّ ةر ا يرترررأيفح الأربح ةر نررا  يرمرر

َ  م    .  14 -8:  1.3تحررابٌ نرح  ح
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َيرحمت   ا رب ولا كخطا اناَ    :واكلا نررررررررررررررررص نح  ليرب فب صرررررررررررررريواتنا قائيي 
 والععيب أش الله   عِ ما او أيثر:  

 فلا يكتفي بعدم معاق تناه سنما أيضًا يصنع معنا سحسانًا!   
نطيبر   يسررررررررررررررتعيرب، بكرِ حب، كأننرا لم   –ونح  فب ةمق الخطرا ا    –يم م  مرة  

نخط  إلي  ولم نكسررررررررررر وصررررررررررا اه! إن   خعينا بمحبت  وحنان ، ونسرررررررررريان  للإسررررررررررااة،  
 ومقابيت ا بالإحساش! ألا نشكره كثيرسا م  أجِ كِ الا؟!  

إش الرلي يترأمرِ هطرا راه، وكم اب بشررررررررررررررعرة، يتععرب م  حنو الله فب تعرامير  معر ،  
نات  ةيي ، ولا  طبق ةيي  ما تسرررررررررررتحق  اله الخطا ا م  ةقوسة أمام أييف أن   طيِ  
 العدل الإل ب.

ــديـدة جـدًا    كم من خطـايـا ت ـدو أبســـــــــم من خطـايـاك بكثيره نـالـت عقوبـات شـــــــ
 والأمثلة عديدة ومتنوعة:  

، كلبا ةيل بطرا الرسول فب إه اا ج ا م  المال، فكانت النتيعة  ة حنانيا وس ير 
أن ما وقعا ميتي  ليتو، دوش أش تعطل ل ما حتل فرصرررررررررررة ليتوسة... وم  ذل  كم م  
أناا  كلبوش مرارسا كِ يوم، وقد  كلبوش ةيل ك نة ور سررررررررراا ك نة.  الله صرررررررررابر لا 

  عاقب م. راج  ن س  فب اله النقطة، واشكر الله.  
َ    :والسررررررررررريد المسررررررررررريا  قول م  قال لأهي  نيمر جنبر نرارن جر ر ترو  ،  ركحوشح محسررررررررررر  مرقح َ را أرح 

 . وكم م  مرة نقول اله العبارة، أو ما  شاب  ا فب المعنل... ثم نعترف  22: 5 مت
 بالخطأ، ويغ ر لنا الله، ولا تيحقنا نار ج نم...  

!َ وسررركت   :ايرودا المي  معده الناا، وقالوا اشل هح إنن سرررر و  هح إنل ل لار صرررر و  َالرا صرررر
 َ مراهر ودح ور ارر  رأ يحيح ح الدُّ در للهن، فرررررررررررررر سر ح مرثر ح الريبنَ لأرني ح لرم   حع  ن ال مرع  رر الن ضرررررررررررر َفر نب ال حر
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 . ونح  كم  معدنا الناا أحيانسا ونسرررررركت، ولا  عاقبنا الله بشرررررربا.  23،  22:  12 أع
 ألا نشكر الله ةيل ةدم معاقبت ؟!  

 كريا الكاا  معرد أن  اسررترررعب أش  كوش ل  ولد واو شرريب، ةاقب  الله بأش بقب  
 صامتسا تسعة أش ر حتل ولد الربب.  

 ونحن أه نخطئ كش يوم خطايا أكثر من زكريا الكا نه ومع الك فلا عقوبة!  
ةيل أن  لم  سرررررررررررتخدم معنا ةدل  الإل ب َولم  عا نا حسرررررررررررب    إذساألا نشررررررررررركر الله  

هطا اناَ؟! فينحسرررررررررررب هطا انا التب نرتكب ا كِ يوم، ورسما كِ سررررررررررراةة، ويقابي ا الله 
 الت صابرة ةيينا، لكيما  بربر ةظيم...! وم  ذل  اا نح  نحيا، و ول أناة الله ما

 تقودنا إلل التوسة.  
 على احتماله العلايب     افلنشكر الله ساً 

الناا لا  حتميوننا فب القييِ، وام معرضررررررررررروش ليخطأ مثينا  الله الكيب القداسرررررررررررة  
ا تتكرر منا كِ يوم، وم  ذل    والرررررثآ، والكيب العدل،  حتمينا فب أمور هطيرة جدس
لا نشررررررررررررركر! بِ نح  أن سرررررررررررررنا رسما لا نقدر أش نحتمِ غيرنا  يما او أقِ بكثير م  

تمينررا... بررِ ويحتمررِ الله جمي  الخطررا ررا، التب  الأمور التب نخط  في ررا إلل الله، ويح
 خط  ب را جمي  النراا، فب جمي  البثد، فب كرِ حي ، فب المراضررررررررررررررب والآش وفب 
المسرررررتقبِ. ولم   ررررررب العالم ب ررررررساه قاسرررررية، مثيما فعِ قبثس فب الطوفاش وحرق  

 سدوم... وم  ذل  لا نشكره!!  
َأشركر   ا رب لأن  احتميتنب، ولا ت ال تحتمينب، وتحتمِ    :ألا ترك  حاليسا وتقول

 ةدم شكريَ! حقسا  ا رب أن   يب وحنوش. وما أصدق قول داود النبب ةن :  
"يَا الَُلهه مَنْ مِثْلُكَ؟     ليَ  لَكَ شَ يهٌ في ا لِهَةِ يا رَبُّ وه مَنْ يَصْنَعُ كأعْمالِكَ"  
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 ( 8:  86( )مز19:  71)مز
جميِ او التأمِ فب معامثه الله، سررررررررررواا ل  أو لغير . وجميِ او التأمِ فب  

صررر ات  العميية. إن  تتغنل ب ا فتشررركره ةيي ا. تشررركره لأن  حنوش، ولأن   يب، ولأن  
  َ ا تحررابٌ نرح  ح ل يحرح أرنينررر ا. يررر يرترنررر ب  رنفح جن محررب، ولأنرر  غ ور، ولأنرر   ويررِ الأنرراة، ولأنرر  َ رع 

   ويعامينا اكلا...  14:  103 م 
 اشكر الله أيضًا على سحساناته ورعايته:   -8

اشرررركره ةيل إحسررررانات  إلي ، وولل كِ أحبائ  وأصررررحاب  وأقارس  ومعارف ، وولل  
باقب الناا. اشركره ةيل إحسرانات  إلل الأسررة وولل الكنيسرة وولل الو  ... إحسرانات   

 العامة والخاصة.  
 أجل  بينك وبين نفسكه واستعرض حياتك منذ وُلدت:  

يم مرة  يبت م  الرب  يبسا، فاسرتعاب لررثت ، وأةطا  سرؤل قيب ؟ كم ضريقة  
أنقل  من ا؟ كم امتحاناه أنعح  في ا، وكنت تشعر أن  غير مستعد ل ا؟ كم مرض  
شررر ا  من  أو أنقل  م  الإصرررابة ب ؟ كم مشررركية حي ا ل ؟ كم ق رررية كانت نتيعت ا  

ليناا؟ كم باب ر ق فتح    فب صرررررالح ؟ كم هطية ارتكبت ا ولم  سرررررما أش تنكشرررررف
أمام ؟ كم ةمِ قمت ب  ووفق   ي ؟ كم مرة كاش مع  فب هدمت  وفب نشررررررررررررررا  ؟  
يم أةطرا  نعمرة فب أةي  الآهري ؟ كم ةثرة أنقرل  من را؟ وكم هطيرة كرده تق  في را 

 وانتشيت  النعمة؟ كم وكم وكم...؟؟؟  
 أتستطيع أي تحصي سحسانات الله سليك؟! لست أظن  ذا ممكنًا   !  

فكم بالأيثر لو أضر ت إلي ا إحسرانات  إلل أحبائ ، ووحسرانات  العامة التب شرميت   
ا... والخيراه التب أتت  حتل بدوش صررررررثة وسدوش  يب، وونما  وشررررررميت غير  أ  ررررررس
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م  فرط نعمت  وافتقاده وحب ... كِ ذل  ضررررررررررررررع  أمام ، وقدَم ةن  شرررررررررررررركرسا فب كِ 
ا، ولم  ك  أحد  سررتطي  حي ا سررو)  ت اصرريي . وسخاصررة الأمور التب كانت معقدة جدس

 الله، وقد كاش... سعِ كِ الا، حتل لا تنساه...
 اشكره على الصحة التي يمنحك سيا ا:   -9

مر   منا مثثس  شررررركر الله لأن  يبررررررر؟ لكن  إذا مرضرررررت ةيناه، وسدأ  عالع ا، يبدأ  
حينئل  شررعر بنعمة البرررر التب لم  شرركر ةيي ا م  قبِ. كلل  مر   م ر الناا  شرركر 
الله ةيل أن   مشرب حسرنسا ةيل قدمي ؟ ولكن  لا يلكر ذل ، إلا إذا حد، ل  كسرر فب 

ي ا. حينئل يدر  أش معرد المشرررب ةيل قدمي  كاش  رجي ، واحتاج إلل ةررررا يتوكأ ةي
 أمرسا  حتاج إلل شكر... حقسا ما أصدق قول الحكيم:  

 الصحة تاج فوق رؤوس الأصحاءه ه يح  به سه المرضى 
فنح  م  ةادتنا أننا لا نشررررعر بييمة الشرررربا اللي ةندنا، إلا إذا فقدناه... واكلا  
لا نشررركر الله ةيل أش أج  ة جسررردنا سرررييمة، إلا إذا اهتِ واحد من ا. فث أحد  شررركر 
ا. ولكن  إذا مرضرررررت معدت ، ونق  بعض  الله ةيل معدة سرررررييمة ت  رررررم الطعام جيدس

دة، حينئل  شررركر الله ةيل كِ يوم تقوم  ي  م  ةررررارات ا، أو أصررريب بقرحة فب المع
ةيل   إذسامعردت  بعمي را الطبيعب، أو تعمرِ دوش أش تترألم، أو بدوش دواا؟ اشرررررررررررررركر الله  

 صحت ، لأش كثيري   شت وش الحالة التب أنت في ا، ولا  عدون ا...
    وكما تشكره على الصحةه اشكره أيضًا على المرض -10

ذلر  لأش المرض ليس شرررررررررررررررسا فب ذاتر ، لعرا ر المسرررررررررررررركي  كراش مثقثس برالأمراض،  
وكانت الكثب تيحس قروح ... لك  كِ الا لم  ك  شررررررسا فب ذات ، ولم   رررررري  ة  
الله، برِ برالعكس كراش ل رائردتر . فعنردمرا اتكرأ فب أح رررررررررررررراش إبراويم، قردم ةنر  تقريرسا أنر   
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 . اكلا فيتشرركر الله ةيل 25:  16َاسررتوفل بث اه ةيل الأرض، للل  او يتع )َ  لو
المرض، لأن  قد تسررررتوفب ب  البث ا، وتأهل نررررريب لعا ر المسرررركي ... قال القد س  

 باسيييوا الكبير:  
 "سنك ه تعرف ما  و المفيد لك: الصحة أم المرض"   

القد س بولس الرسررررول أحةطل شرررروكة فب العسررررد، لمن عت  الروحية َلئث يرت   م  
: 12يو2فرط الإةثنرراه. وقررد  يررب م  الله ثث، مراه أش   ررارقرر  اررلا المرضَ  

 َتكيي  نعمتبَ.    : . ولك  الله لم  ستعب صثت ، بِ قال ل 8
 طبعًا نحن بضعفنا البشري نطلب الصحة  ولكننا ه نعرف ما  و المفيد لنا   

 ربما يتع ني المرض على الأرضه ولكنه يساعدني على دخول الملكوت 
اكلا إذا كاش اسرررررررررتغثلب ل  حسرررررررررنسا. وم  الناحية الأهر) ما أيثر ما تكوش القوة  

 او الرحة الروحية.    إذساالعسد ة ضارة لم   ستخدم ا بطريقة ها ئة! الم م  
فب بستاش الروباش ة  أحد النبثا الأثرياا، أش كانت ل  ابنة وحيدة مري ة   بححك

مشرفة ةيل الموه. فطيب م  أحد الآباا القد سي  أش  ريب م  أجي ا لكب تش ل.  
فحرراول القررد س أش  عتررلر بكررافررة الطرق، ولك  الرجررِ ألا ةييرر . فررررررررررررررريل القررد س  

ةت كرامة أبي ا، لدرجة أن  ةاد وةاشررت ال تاة، إلا أن ا سرريكت فب سرريرة شررريرة أضررا
 إلل القد س مشت يسا أش تموه اله الابنة الوحيدة!!  

 علايب أي كثيرين ه يذكروي في المرض سوى أوجاعه:  
دوش أش يلكروا بركاه المرض وفوائده! بِ أش البعض قد  ررررررررِ إلل حالاه م  
ال ررررررررررررريق والتلمر، وقد  عاتب الرب ويقول: لماذا  ا رب فعيت بب كِ الا؟ أما أنت  

 فث تك  اكلا.   
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 سنما في مرضك اشكر الله على ال ركات التي حصلت عليها نتيلاة لهذا المرض:  
قِ ل  أشررركر   ا رب ةيل الا المرض، اللي أةطانب فرصرررة أةمق ليررررثة، أو 
ا وانسررحاق قيب وشررعورسا ب ررع ب. أشرركر   ا رب  اللي أةطانب توسة، ومنحنب تواضررعس
ةيل الا المرض اللي جعينب أشررررررررررعر بمحبة الناا وسررررررررررؤال م ةنب. أشرررررررررركر  لأش 

لب، ةيل الأقرررِ المرض منحنب فترة هيوة ق رررررررررررررريت رررا ةيل ال رال، وكرررانرررت لا مرررة  
 لأفح  ن سب، ولأن رد ب .  

ــفق علينا   ــترناه وأعانناه وحفظنا وق لنا سليهه وأشــــ اه لأنه ســــ ــً ــكر الله أيضــــ نشــــ
 وعضدناه وأتى بنا سلى  ذه الساعة     

الا ما تعيمنا الكنيسررررة أش نشرررركر الله ةيي ، فب صررررثة الشرررركر التب نردداا مراه  
فب صررررريواه السررررراةاه  فب الأجبية  كِ يوم... وكِ كيمة م  كيماه الشررررركر اله،  

 تحتاج إلل تأمِ هاص.  
ا، اسم  َتأمثه فب صثة الشكرَ صدر منل سنة   وقد نشرنا ل  ةن ا كتابسا هاصس

 وأةيد  بع  ةدة مراه،  يمكن  الرجوع إلي .    م 1964
 اشكر الله أيضًا على الخير الذي تراهه والخير الذي ه تراه    -11

تشرررررررررررررركره ةيل الخير الررلي تراه بررالعيرراش، والخير الررلي تراه بررالإ مرراش. إش الله كمررا 
يرردةونررا أش نعمررِ هيرسا فب الخ رراا، واو ير) اررلا الررلي فب الخ رراا ويعررا ينررا ةثنيررة  

ا  عمرِ م  أجينرا كثيرسا م  الخير فب الخ راا،  6،  4:  6 مرت   ... كرللر  او أ  رررررررررررررررس
  عب أش نشكره ةيي  ةثنية.  

يثير م  الخير اللي نتمت  ب  الآش، كاش  عده لنا الله م  سررررررررنواه  ويية، ونح   
لا نعيم. واو لا ي ال  عد لنا هيرسا، سررررررررررتظ ر نتائع  فب المسررررررررررتقبِ، فنشرررررررررركر ةيي ا 
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 حينئل. واو  عمِ هيرسا م  أجينا الآش وفب كِ لحظة، ولكننا لا نبرر...!  
بش كش عمش صـــــــالا نحن نعمله يد الله فيهه ولوه الك ما اســـــــتطعنا أي   -12

 نعمش شيئًا صالحًا على الإطلاق     
ي ئساَ  يو يحوا شرررررررررررررر عر وشر أرش  تر   رح وننب لار ترق دن العامِ   إذسا . او 5:  15أليس او القائِ َبندح

م  أرش    :فينا، والعامِ معنا. اوذا القد س بولس الرسرررررررررررول  قول حِ  نيكح امن َلأرشي اللهر احور ال عر
ريةنَ  فب نِ ال مرسررررررر مريحوا من   أرج  وا ورأرش  ترع  معرد أش نريد شرررررريئسا  سررررررر الله،    إذسا .  13:  2تحرنيدح

الا أمر  عب أش نشررركر الله ةيي ، لأش اله الإرادة الررررالحة التب لنا اب م  ةنده.  
ا م  ةنده. ويعب أش نشكره ةيي ... ا، الا أ  س  وكوننا نعمِ ةمثس صالحس

 و نا يلاب أي نشكر الله على النعمة العاملة فينا:   -13
إش النعمة م  الأمور الأسرراسررية التب  عب أش ن ررع ا فب قائمة شرركرنا لله. اوذا  

طراةح لنب لرم  تركح     :القد س بولس الرسرررررررول  قول مرتح ح ال محع  ننع  مرةن اللهن أرنرا مرا أرنرا، ور لكن   بنننع  َور
بَ   ةح اللهن اليتنب مرعن مرررر ِ  ننع  ا، برررر لكن   لار أرنرررر . ور م  منيعن ن ن  حم  جر تح أري ثررر من بررر  ا ترعن ِ  أرنرررر ةس، برررر يرررر ا ن برررر

 العامية فينا؟!   . ألا  ستحق الله منا كِ شكر ةيل اله النعمة  10:  15يو1 
 على شركة الروح القدس في حياتنا     انشكره ساً 

 . نشرررررررررررررركره لأنر  جعينرا  14:  13يو2ارله التب اب ج ا م  البركرة الممنوحرة لنرا  
كح ح  َ  :ويايِ لروح  القدوا، كما قال الرسول وآح اللهن  رس  رح حِ اللهن، ور يرمحوشر أرنيكحم  وري كر أرمرا ترع 

؟َ   م  :  16 . روآ الله الا الساي  فينا، او اللي يبكتنا ةيل هطية  يو16: 3يو1 نيكح
:  16 . ويرشررررررررردنا إلل جمي  الحق  يو26:  14 . واو اللي  عيمنا كِ شررررررررربا  يو8

  ...  8:  1د لله فب كِ موضرر   أع . واو اللي  عطينا قوة فب الخدمة حتل نشرر 13
 ألا نشكر كِ حي  ةيل ةمِ الروآ فينا.  
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فإي عملنا في وقت ما عملًا صـالحًاه فلنشـكر الله على ما عملناه لأنه  و الذي  
 عمله عن طريقنا   

هطأ كبير او، أننا بدلاس م  شركرنا لله ن تخر ونشركر أن سرنا، كما لو كنا بقوتنا أو 
. الا ال خر او اللي  من  ةمِ النعمة فينا، حتل لا نرررررررررررررررير   بتقوانا قد ةمينا ةمثس

نلكر قول   إذسا . واكلا نح ش الروآ القدا... ليتنا  1:  32أبرارسا فب أةي  أن سرررررنا  أي
  :  31: 1يو1القد س بولس الرسول  

( " بِ   ( 17: 10كو2"مَنِ افْتَخَرَ فَلْيَفْتَخِرْ بِالرَّ
لأن  او اللي  منا الإرادة والقوة والمعرفة، ولولاه ما كنا نسرررتطي  أش نعمِ شررريئسا.  

بَ  َ  :إش كراش القرد س بولس  قول ةح اللهن اليتنب مرعن مرر ِ  ننع   . فمراذا 10:  15يو1لار أرنررا، برر
نقول نح  ال رررررررع اا العاج ي . كِ ما نسرررررررتطي  أش نعمي  او أش نشررررررركر الله ونرج  

ا...    ال  ِ إلي . وحينئل ي داد ةمِ النعمة فينا، ويتكاثر الثمر جدس
 اشكر الله أيضًا لأجش الفداء العظيم الذي قدمه لنا:   -14

ا، يترررررررررررراغر أمام  كثير م  الأمور السرررررررررررابقة، ويحتاج إلل   يوجد أمر ةظيم جدس
م لنا ةيل الررييب، ولولاه   شركر  وال الييِ والن ار... واو الخثص العظيم اللي قحدي

ا...    ل يكنا جميعس
يب م  أجينا؟ لأن  تعسد وسكب دم  م  منا  شكر سيدنا  سوع المسيا، لأن  صح 

لأجينا؟ إش حكم الموه اللي وق  ةيل البشرررررررية ما كاش ممكنسا لأحد أش  خي  من ، 
 بدوش تعسد الاب  وصيب  وموت .  

لقد أنقلنا المسررررريا بموت . إذ ماه ةنا. فم  منا كِ يوم وكِ ليية، يلكر صرررررييب  
المسررررريا ويشررررركره لأن  دف  الثم  نيابة ةنا، وسدوش الا الثم ، ما كاش ممكنسا أش تن    
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 الأةمال الرالحة ولا التوسة، ولا أي شبا بهر.
انًا بِنِعْمَتِهِ" )رو رِينَ مَلاَّ  (   24:  3مات المسيا عناه وأصبحنا "مُتََ رِ 

 على الخلاص الملااني الذي نلناه؟    اأفلا نشكر ساً  
ا، والرلي دبره الله اكرلا، دوش أش نطيبر ...!    ارلا الخثص الرلي لم نبرلل  ير  ج ردس

اةٌ  دح هحطرر نرح  ح برعر  بيترر ح لرنررا، لأرنري ح ور لكن ي اللهر بريي ر مرحر ا... َور اهر   ومرا كنرا مسررررررررررررررتحقي  مطيقرس مرر
يننررا ياح لأرج  َ  رو...  ال مرسررررررررررررررن ارن نِ ال  حعري قر تن ال محعريي ن لأرجر  اهر فنب ال ور   َال بررارُّ من   6،  8:  5مرر

نِ الأرثرمرةنَ   ... أي حب أةظم م  الا، وأي بلل؟ أما ينبغب أش ن     18:  3ب 1أرج 
   ؟ الا الخثص أمامنا باستمرار، ونشكره ةيي 

 الكنيسة تذكرنا بهذا الأمر في مناسبات متعددةه لكيلا ننساه    
فب كِ سررررررررنة تييم لنا أسرررررررربوع الآلام، أسرررررررربوع البرررررررررخة، ويوم العمعة العظيمة،  
بلكريات  العميقة المؤثرة، حتل لا ننسررررل صررررييب الرب، بِ نلكر ونشرررركر. ف ِ  ك ب 

؟ جعيت كِ يوم جمعة  إذساالا التلكار السرنوي؟ كث، لأننا ننسرل. ماذا تعمِ الكنيسرة  
فب الأسرررررربوع صررررررومسا لنتلكر  ي  صررررررييب المسرررررريا، لأننا ننسررررررل، وسالتالب لا نشرررررركر 
ةيي ... ف ِ  ك ب الا التلكار الأسررربوةب؟ كث... للل  وضرررعت لنا الكنيسرررة صرررثة  

 الساةة السادسة م  الن ار، لكب نتلكر الا ال داا العظيم، وتمتي  قيوسنا شكرسا.  
 في كش يوم نشكر اللهه لأنه أعطانا خلاصًا  ذا مقداره   

ا، إذ   والا نوع م  الشررررررررررررركر العماةب، ليكنيسرررررررررررررة كي ا، يردده جمي  المؤمني  معس
 قولوش فب السررررررراةة السرررررررادسرررررررة م  كِ يوم َ...بمشررررررريئت  سررررررررره أش تررررررررعد ةيل 
الرررييب، لتنعب اللي  هيقت م م  ةبود ة العدو. نررررص إلي  ونشرركر ، لأن  م ه 

ا، لما أتيت لتعي  العالم.  ا رب المعد ل َ.    الكِ فرحس
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 نشكر الله أيضًاه لأنه أعطانا أي نعرفه:   -15
َأةطيتنب ةيم معرفت َ.   :واكلا  قول الأب الكاا  فب صيواه القداا الغريغوري 

ا َأرسرريت لبي الناموا ةونساَ ف ِ نح  نشرركره ةيل اله البشررارة الم رحة    :ويقول أ  ررس
فب الإنعيررِ وكررِ مررا فب الكترراب المقرردا م  فكرة ة  الله وةميرر ، ومعررامثترر  م   

 الكِ، وص ات  المقدسة؟ 
ووش كنا حينما تحقرأ ةيينا فب الكنيسرررررة ةظة لأحد القد سررررري ، نرتِ ل  لحنسا نشررررركره  
 ي  َلأن  أضررررررررررراا ةيوش قيوسنا بتعاليم  النافعة، فأي شررررررررررركر نقدم  ةيل اله اللهيرة  
العظمل التب ترك ا لنا ببا نا القد سرررروش الأنبياا والرسررررِ، اللي  تركوا لنا كِ وصررررا ا  

َ  الله وناموس  ونبواات  َ وآن ال قحدحان وقني ر من ر الرُّ  .   21:  1ب 2مرسح
 لقد عرفنا الله في كتابهه ورأيناه في ابنه   

َ  يو بيرر يرردح الرريلني احور فنب حن رررررررررررررر  ن الآبن احور هر دٌ قر ُّ. ارلاب  ح ال ورحن :  1َار ح لرم  يرررهح أرحررر
الرمر لرم   َ  : . وسر  قرد ةرفنرا الآب... واو ن سرررررررررررررر  قرال ل ب18 ، إنشي ال عرر ا الآبح ال بررارُّ أريُّ رر

بُّ الريلني   مح ال حرح ، لنيركحوشر فني ن أحةررنَفح حم  سرررررررررررررررر مرر ر ور ... ورةرريف تح حمح اسرررررررررررررر  ف ترح ر ا أرنررا فرعررر ، أرمري رنفر  ر  رع 
َ  يو م  برب ترننب بن ن، ورأريحوشر أرنرا فني ن   .  26،  25:  17أرح 

 مبارك  و الله الذي أعطانا أي نعرفه ونعرف طرقه   
ا وتعاليم ، ونعرف أنبيااه وقد سي  . نشكره ةيل اله المعرفة ونعرف وصا اه أ  س

...َ  ر   .  1:  1التب لا نسررررتحق ا. ونشرررركره لأن  أةطانا أش نعرف َمرا لار بحدي أرش   ركحوشر
وأةطانا فكرة ة  سررمائ  ومثئكت  وميكوت . ونقينا ب له المعرفة إلل مسررتو) ةالل م  

 فوق الا المستو) الأرضب اللي نعيق  ي ...
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 نشكره أيضًا من أجش وعوده لنا:   -16
نشررركره م  أجِ النعيم الأبدي اللي  عده لنا فب أورشرررييم السرررمائية مسرررك  الله م  

 . واو قد وةدنا قائثس َ...  3،  2:  21الناا، حيث  سررررك  معنا ونكوش ل  شررررعبسا  ر 
اَ  يو ي ثح أريحوشح أرنرا تركحونحوشر أرن تحم  أر   رس تيل حر ، حر لحيحم  إنلربي ا وربهح ا  . ووةدن3:  14بتنب أر   رس

ي ر   هح اللهح لنييلن : مرا أرةردي اشل يرل برالن إنن سر طحر  ةر لرم   رخ  مر   أحذحشٌ، ور لرم  ترس  ا بما َلرم  تررر ةري ٌ ، ور أ  س
بُّونر حَ    . وأش نعيس مع  فب ةرشرر  كما  عيس او م  الآب فب ةرشرر  9:  2يو1 ححن

:  2لحيراة  ر  . ووةردنرا أش نرأيرِ م  الم  المخ ب، ونرأيرِ م  شررررررررررررررعرة ا21:  3 ر 
17  ،7  .  

  ذه وعوده في الأبديةه ومعها وعوده لنا على الأرض:  
   20:  28نشرررررررركره ةيل وةده أش  كوش معنا كِ الأ ام وولل انق رررررررراا الدار  مت

َ  مت  :وقول  لنا م  طن ن سرررررر  منب فر حنرا ر أريحوشح فنب ور ترمر ر اث نراشن أرو  ثرثرثرةٌ بناسرررررر  ي ثحمرا اج  :  18َحر
ا   : . ونشركره ةيل وةوده لنا بالح الله، وقول 20 منيعح ر م  جر كح عحورح رح حوسرن تيل شرح َأرميا أرن تحم  فرحر

اةٌَ  مت رررررررررررر َ  إل  :  وقول  لكِ واحد منا30:  10محح  تح ن يرل كر يبي نرقرشرررررررررر  ذرا ةر :  49َاحور
16  .  

 نشكره لأنه دعانا أبناء له وأحباء:   -17
ةرل أرو لاردر  َ  :اكرلا قرال القرد س يوحنرا الحبيرب تيل نرحد  طررانررا الآبح حر بريةل أرة  وا أر ريةر مرحر احن ظحرح

...َ  َ  : . وةيمنا الرب أش نرررررررررررررريب قائيي 1:  3يو1اللهن!َ   مراوراهن أربرانرا اليلني فنب السررررررررررررري
ا9:  6 مت بياار َ  : . وقال لنا أ  رررررررررس ميي تحكحم  أرحن ا... لكنننَب قرد  سرررررررررر م  ةربنيدس يكح منَ َ  لار أرةحودح أحسرررررررررر
ا هاصرررررررت ، وقيِ ةن  إن  15َ:  15 يو ي ر فنب  . بِ سرررررررمانا أ  رررررررس تر ح اليلن اصررررررري أرحربي هر

بي حم  إنلرل ال محن تر رلَ  يو الرمن، أرحر   .  1:  13ال عر
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ــم بالرأسه وعلاقة   ــن بالكرمةه وعلاقة اللاســــــ واعت ر علاقتنا به كعلاقة الغصــــــ
 العروس بعريسها 

َ    :فقال ثنيرل . اليلني يرث بحتح فنبي ورأرنرا  ني ن الرا  رأ تنب بنثرمررل كر اشح مرةح ورأرن تحمح الأرغ ررررررررررررر َأرنرا ال كرر 
ةن، اليتنب   . وقال القد س بولس الرسرول ةن  إن  5َ:  15 يو ال لني كرننيسرر ب  نَِ شرر قر كح ا فرو  ررأ سرس

هحَ  أف دح سررررررر يار  23،  22:  1انبر جر مرا أرشي ال مرسررررررن رِ احور ررأ اح ال مرر أرةن كر ا َلأرشي الريجح  . وأ  ررررررس
ةنَ  أف ا ررأ اح ال كرننيسررررررر من ن، من   23:  5أر   ررررررس سرررررر  ااح جن  . وقال أيثر م  الا َلأرنينرا أرة  ررررررر

من ن ور  ظرامن نَ  أفلرح   : . وةندما ذكر أش الكنيسررة اب ةروا المسرريا قال30:  5من   ةن
يمٌَ  أف رُّ ةرظن ا قال ة  المسرررريا والكنيسررررة  32:  5َالرا السررررنَ  . ويوحنا المعمداش أ  ررررس

َ  يو واح فر حور ال عررنيسح   .  29:  3َمر   لر ح ال عررح
اه أنه في ظش  ذه العلاقة: جعش علاقته بناه  ي علاقة حب بلا   نشـكر الله أيضـً

 خوف   
  ، سررررررررن ر نَِ نر   من   كح ، ور نَِ قري بن ر وقال إش الوصررررررررية الأولل اب َتححنبُّ الريبي إنل ر ر من   كح

َ  مت نَِ فنك رن ر من   كح بيةح:    : . وقال القد س يوحنا الرسرررررررررول37:  22ور َفنب الرا انبر ال مرحر
ا ررانرراَ   طرر اررةس لنخر رِ اب نرر ح كر ري سرررررررررررررررر بينررا، ورأرر  ِ  أرنري ح احور أرحر برب نررا اللهر، برر :  4يو1لري سر أرنينررا نرح  ح أرح 

ا10 اللهح  نير نَ َلار َ  : . وقرال أ  رررررررررررررررس بريةن، يرث برحت  فنب اللهن  ر مر   يرث برحت  فنب ال مرحر بريةٌ، ور للهح مرحر
  َ ارنجل فر إنلرل هر و  يرةح ترط ررآح ال خر بيةح ال كرامن نِ ال مرحر بيةن، بر فر فنب ال مرحر و    .  18،  16:  4يو1هر
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 الفصل الثالث 
 فضائل تتعلق بالشكر   

 الإ ماش.   1
 الربر.   2
 الات اع.   3
 ال دف السييم.   4
 ف ائِ أهر).   5

 لإيمايا
إش حياة الشررررررررررركر مرتبطة ب  رررررررررررائِ أهر) تسررررررررررربق ا وتندم  مع ا. وم  أام اله  
ال  رررررائِ الإ ماش... وأقررررررد باللاه الإ ماش با  فب صررررر اه معينة بدون ا لا  مك  

 الوصول إلل حياة الشكر، وفب مقدمة ذل :  
   على كش شيء وقادر  ومحب للبشر  الإيماي بالله كصانع للخيراته  

ف و  حب  كإنسرررررررررراش، أيثر مما تحب ن سرررررررررر ، وي تم ب  م  كِ ناحية أيثر م  
بد كمحب ليبشررررررر أش   ااتمام  بن سرررررر ، وللل  او  رررررررن  مع  هيرسا باسررررررتمرار، ولا

 رررررررررررررررن  معر  هيرسا، حتل دوش أش تطيرب. واو قرادر أش  عطير  كرِ مرا يي مر  ومرا  
 ين ع ، م ما كانت العيباه والعوائق. او قادر ةيل كِ شبا.  
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 و و أيضًا ضابم للكشه يرقب كش ما يحدو     
 (   8ه  7:  121ويحفظك من كش شره يحف  نفسكه يحف  دخولك وخروجك )مز

فررالحريررة التب واب ررا الله لينرراا، لا تعنب أنرر  تخيل ة  إدارترر  ليكوش، وتر  كررِ 
الحرية ويراقب ويثحالله كِ شررربا،   بإنسررراش   عِ كما يريد بث ضررراب . إنما الله  عط

ا إلل تغيير. ويوقف   ويدبر الأمور بحسررررررب مشرررررريئت  الرررررررالحة، ويغير ما يراه محتاجس
 بعض الأمور، ولا  سما بأمور أهر)، وكِ الا  حتاج إلل شكر...  

  نا تشكر الله على تدبيره للكوي وحفظك من الأشرار   
وي ول منر  الخوف، وتشررررررررررررررعر برالا مئنراش إلل حمرا رة الله... لأش الشررررررررررررررر الرلي  
تخشرررراه، إنما  أتي  م  مرررررادر ثثثة: إما م  الناا الأشرررررار، ووما م  الشرررريا ي ،  
ووما م  ن سر ، أي م  حريت  الشرخررية التب ت رر ب ا ن سر .  الله ك راب  ليكِ،  
ي يم  ةيل كِ اله المررادر، وما أيثر ما أوق  ا لأجِ هثصر ، سرواا كنت تدري  

لأحد، وولا اي  العالم...! اسرررتم  إلل داود    أو لا تدري. فا  لا  منا الحرية المطيقة
 النبب يتغنل:  

خ ن   ن در سر ياا، ةن يري نا. لاب تريرعونا ونرح  ح أح  ما قامر النَااح ةر ن در َلرو لا أشي الريبي كاش مرعنا ةن
يري ناَ  م  م  ةر بن ن   .  3، 2:  124غر ر

َ  أعإذسااشكر الرب  ذن ر ر دٌ لنيحؤ  :  18، لأن   حمي  م  الناا الأشرار َفثر  رقر ح بن ر أرحر
 . ووش أصرررررراب  سرررررروا فب يوم م  الأ ام، فثق أش ذل  ل ائدت ، وسررررررينت ب بخير،  10

وتنال م  ورائ  بركة. للل  اشررررررررررركر الرب ةيل كِ ما  أتي ، حتل م  الشرررررررررررر اللي  
ا...  سيخرج الرب من  هيرسا. الا م  ج ة الناا    الأشرار. وأ  س

 حتى الشياطين ليسوا أحرارًا حرية كاملة فيما يعملوي   
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إش الله لم يترك م ل واام، وولا لأفسرردوا وأايكوا الأرض كي ا...! أمامنا مثِ واضررا  
فب تعرسة أيوب الررررررررديق، وكيف أش الشررررررريطاش كانت حريت  محدودة. إذ كاش  قترآ  
ذرا   ا معينة. وقال ل  أولاس َاحور ا وقيودس أمورسا.  الله  سرما ل  أو لا  سرما. وي ر  ل  حدودس

ُِّ مرا لر ح فنب ير  َ  أييح ، وروننيمرا إنلري ن لار ترمحدي يردر ر  . وفب المرة الثانية سررررررررررررما ل  12:  1دن ر
  .  6:  2أش  مد يده إلل جسد أيوب، دوش ةقي  ون س   أي

 ه الذي قيد حرية الشيطاي   ااشكر الله ساً 
والا الأمر  منح  السرررررثم القيبب، فث تخاف م  الشررررريا ي ، ولا م  أةوان م م  
  : الناا الأشرررررار. والسررررثم وةدم الخوف نعمة أهر) تشرررركر الله ةيي ا، وتقول فب ثقة

يري نررا؟!َ  رو نررا، فرمر   ةر اشر اللهح مرعر  . واكرلا تعيق فب ا مئنراش دائم. وارلا  31:  8َإنش  كرر
ا نعمة، تحتاج إلل شكر.    الا مئناش او أ  س

فب سررررررررررررررثم وا مئنراش وثقرة بعمرِ الله وةردم هوف.    االإنسرررررررررررررراش المؤم   عيق إذس 
 وتتحول حيات  ب لا الإ ماش إلل شكر دائم.  

 و ذا الإيماي الذي س ب له الشكره  و أيضًا نعمة تحتاج سلى شكر   
ا، شررررايرسا ةنايت ، م ما كانت الظروف المحيطة ب  إن  ينام فب ح رررر  الله مطمئنس 

ضررراغطة. وذل  لأن  ينظر باسرررتمرار إلل ةمِ الله، وليس إلل الظروف ال ررراغطة.  
افح   هن لار أرهر نَِ ال مرو  ر هح فنب ورادني ظن ويقول م  داود النبب، فب مِا الإ ماش: َإنذرا سرررررررررررررن

بَ  م  ر،ا، لأرني ر أرن تر مرعن   .  4: 23شر
 قد تقف ضد  ذا الإيماي رؤيتنا البشرية القاصرة 

تقف ضررررررررررررد الإ ماش، وسالتالب لا تسررررررررررررما بوجود الشرررررررررررركر، بِ قد تسرررررررررررربب القيق  
والاضرررررطراب والخوف، والشرررررعور ببعد المعونة الإل ية! ولك  ر يتنا البشررررررية قاصررررررة  
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ومحدودة. لأن ا تبررر فق  المشرايِ الحالية، ولا تبررر الحيول المقبية! تبررر الألم  
الحاضر، ولا تبرر فرآ المستقبِ. للل  إذا ةشت فب المشكية تتعب. أما إش ةشت  

 فب الإ ماش فسوف تر) حيولاس كثيرة، فت رآ وتشكر الله.  
  ناك فرق ك ير بين الإيماي والعياي   

العياش معناه أن  تر) الأشرياا بعيني ، ولا تشركر إلا ةيل الخير المحسروا اللي  
تراه بعيني . أما فب الإ ماش فإن  تشرررررررررررررركر ةيل الخير اللي لا تراه، ولكن  تؤم  أن  

 موجود، واثقسا بعمِ الله...
 الإيماي يرى ما ه تراه العين وما ه تدركه الحواس   

إن  يبرررررررررر ةمِ الله ونعمت  القادمة ومعونت . وير) ةمِ الله المقبِ كأن  موجود  
الآش، وي رآ ب  ويشرررررررركر ةيي . ير) ما ليس كائنسا كأن  كائ . ويبرررررررررر الله  قوده فب 

 مراع ه راا، ويح الله دهول  وهروج . الإ ماش  قول م  الرسول:  
 (   28:  8كُشَّ الَأشْيَاءِ تَعْمَشُ مَعًا لِلْخَيْرِ لِلَّذِينَ يُحِ ُّويَ اَلله" )رو"

ليتكم تح ظوش اله الآ ة، وت رعون ا أمامكم باسرتمرار، فتكوش لكم ينبوةسا ليشركر.  
بُّوشر اللهرَ... إش الررلي   حبوش الله،  شررررررررررررررعروش  لاحظوا فب اررله الآ ررة ابررارة َ ي ر  ححن لن لنيرري

بكِ  قي  أش كِ الأشررررياا تعمِ مع م   يؤمنوش بمحبت ، ويررررردقوش مواةيده، للل  ام  
 ليخير، لأن ا تحت ضب  الله محب البشر...  

الإيماي  للل  ام  عيشرررررروش فب فرآ دائم، وفب شرررررركر دائم، يت قاش م  محبت م لله.  
 (   7:  13كو1يصدق بالحب كش شيء )

 .  6:  17إن   رررررررررررردق أش الررررررررررررخرة الررررررررررررماا  مك  أش ين عر من ا الماا  هر
 .  31:  14ل   ريقسا فب البحر  سرررررير  ي  بمنسا  هر  ويرررررردق أش الله  مكن  أش  شرررررقَ 
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 . كرللر   16ويؤم  كرللر  أش الله ين ل لر  م  السررررررررررررررمراا الم  والسرررررررررررررريو) ليرأيرِ  هر
  .  6:  3بالإ ماش ير) الله مع  فب جب الأسود، ومع  فب أتوش النار  دا

 الص ر
 المسألة كلها ملارد عامش زمنه ما بين الإيماي والعياي   

ا يريرر   يرر  اررلا الأمر  فررأنررت تؤم  بمررا لا يحر) بررالحواا. وتعطب الله مررد)  منيررس
  .29:  20بالعياش، بعد حي . و وسل لم  بم  دوش أش ير)  يو

 الإ ماش انظر إلل المتاةب فب ضوا تدهِ الله اللي  حول ا إلل هير...  ي عب
 ينبغي أي يكوي الإنساي ص ورًا وطويش الأناة ليرى عمش الله   

لأش انرا  أةمرالاس تبردو متعبرة، ولكن را تتحول إلل هير فب مرد)  منب، قرد  طول  
بد سرريعمِ، فب الوقت المناسررب اللي   أحيانسا، ويي م الإنسرراش أش ينتظر الرب.  الله لا

 تحدده مشيئت  الرالحة.  
 ولنأخذ مثاهً ما قد حدو ليوسف الصديق:  

لقد بي  كعبد. وم  أن  سرررررركت ةيل ذل ، وهدم كعبد بمنت ل الأمانة والإهثص،  
، وألقب ب ا إلل السرررع . ومر وقت، بدا أش إلا أش ت مة رديئة ل قت ا ل  امرأة فو ي ار

الله قد ترك  ولم  عمِ ةيل إنقاذه. ولك  الله فب الوقت المناسرررررررررب، حول اله التعرسة  
المسرررررألة تحتاج    إذساإلل الخير، وأهرج  م  السرررررع  ليكوش الو ير الأول فب مررررررر.  

 إلل صبر، وأش ننتظر الرب، ونؤم  أن  قادر ةيل أش  حول الشر إلل هير.  
 كذلك في قصة مردخاي و اماي   

لقرد مري وقت  ويِ لقل  ير  مردهاي اضررررررررررررررط راداه م  ااماش، حتل أن  أةدي ل   
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صررررييبسا ضررررخمسا ليررررريب  ةيي ، بِ تماد) فب ظيم  وكبريائ  حتل كاد ي ي  الشررررعب  
يي . ولك  فب الوقت المناسرررب تدهِ الله لينقل مردهاي والشرررعب بأجمع . والررررييب  

يب ةيي  ااماش ن س   أا   .  10:  7اللي أةده ااماش لمردهاي صح
 انظروا أيضًا اهضطهادات التي أثار ا دقلديانوس على الكنيسة     

ياش حايمسا فب منت ل القسرررررررروة، وقد سرررررررر   الكثير م  دماا الشرررررررر داا. ولك  فب 
الوقت المناسررررررب تدهِ الله، وهيي  شررررررعب  من . دقيد انوا اللي انت ل ن ا ة رديئة.  

م وسرررررما بالحرية الدينية. واسرررررت اده  313وأصررررردر قسرررررطنطي  مرسررررروم ميثش سرررررنة  
 ا فب الإ ماش.  المسيحية م  الاضط اداه ةمقسا فب الروحياه وثباتس 

 ه توجد مشكلة تستمر سلى الأبد      
بد أن ا سرررتنت ب فب يوم ما. والمسرررألة تحتاج إلل صررربر مؤسرررس ةيل الإ ماش.   لا

ا، وامتده حتل شرررررررررررميت كِ أموال   انظروا مثثس إلل تعرسة أيوب: كانت شرررررررررررديدة جدس
وسني  وسنات ، وصرررحبت ، ونظرة أصررردقائ  و وجت  إلي ، واسرررتمره مدة، ثم انت ت إلل  

. قرد    :ولهير وولل أف ررِ. واكلا قال معيمنا  عقوب الرسرر  ابنرني ر بح الررري َارا نرح  ح نحطرونَ
    َ ررأري تحم  ةراقنبرةر الريبنَ ب رن أريُّوبر ور تحم  بنررررررر ع  من ررةر أريُّوبر أري ثررر 11:  5سرررررر سرارر ر الريبُّ بهن  . َور

سر  ررأر) برنني ن ور نرةس، ور ي ر سررررررررر سرعن ئرةس ورأرر  در الرا من ةن من   أحولارهح... ورةرالر أريُّوبح برع  سرعر ننب برنني ن إنلرل أرر 
يرالَ  أي  .   16،  12:  42أرج 

 واستفاد أيوب فوائد روحية من تلاربته تستدعي الشكر   
يما است اد هيرسا كثيرسا فب دنياه. وكلل  فب القر  السابقة ما أةظم ال وائد التب  
نال ا مردهاي والشررررررعب، والتب نال ا يوسررررررف ووهوت ، والتب ما كاش ممكنسا الحرررررررول  
ةيي ا إلا بالتعرسة وال رريقة. ولك  بالإ ماش والررربر نر) مقاصررد الله، ونحرررِ ةيل 
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 الخير والبركة.  

 اهتضاع
لكب تسررررررررتطي  أش تحيا حياة الشرررررررركر فب ةمق ا، يي م  أش تحيا حياة الات رررررررراع  

 وانسحاق القيب.  
 الإنساي المتضع يشعر أنه ه يستحق شيئًا   

 للل  ف و  شكر ةيل كِ شبا...  
 شررررررركر ةيي  وي رآ ب ، شررررررراةرسا فب   –م ما كاش قييثس    –يِ ما  حعطل ل  م  الله 

 ةمق أةماق  أن  لا  ستحق ...  
أما المتكبر، فإن  ةيل ةكس ذل ،  ظ  فب ن سرر  أن   سررتحق أشررياا كثيرة، أيثر  
مما ةنده، فيتلمر ةيل ما او  ي ... إش نال منربسا كبيرسا، رسما لا  شكر، لأن   عتقد  
فب ن سر  أن  أاِ لمنررب أيبر وأيبر. ووش مدح  البعض، رسما  ظ  أش الا المد ا  

 خعِ م  أقِ كيمة مد ا يوصف ب ا، لأن   عرف أقِ م  مستواه. أما المت   فإن  
 ذات ...  

المت ررر  لا  شرررعر فق  أن  لا  سرررتحق شررريئسا م  الخير، بِ أيثر م  الا ير) أن   
 وتأديباه ةني ة...مستحق لعقوساه شديدة م  الله  

ــابته ال لاياه فيقول أنا أســـــــتحق أكثر من  ذا بســـــــ ب خطاياي    لذلك سي أصـــــ
ــكر قـائلاً  ــتحق  وخير لي أي  ويشـــــــ : "سنهـا رحمـة من الله أي يعـاق ني بـأقـش ممـا أســـــــ

 أعاقب  نا على الأرض أفضش من العقوبة الأبدية"   
نظرسا   –مثال ذل : لو أش معرمسا ارتكب جريمة قتِ بشررررررعة، وحكم ةيي  القاضررررررب  

بالأشرررررغال الشررررراقة المؤسدة. مثِ الا المعرم، ما أش  سرررررم  الحكم    –لظروف  الن سرررررية  
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ةيي ، حتل يرف  صروت  بالشركر، لأن  فب  قين  ير) أن  مسرتحق للإةدام، وقد ةامي   
القاضرب بكِ رحمة... بِ أن   شرد ةيل يد محامي  بحرارة ويقول ل : أشركر   ا أسرتاذ  

كم ةي بالأشرغال الشراقة المؤسدة.    بي ةيل المع ود الكبير اللي بللت  م  أجيب، حتل حح
 يانت رأسب ةيل وش  الدهول فب حبِ المشنقة. ولكن  أنقلتنب...  

  كذا المتضع يرى باستمرار أي عقوباته أقش من استحقاقه   
ا   ييما تأتي  ال ررررررررررريقة أو مشرررررررررررقة أو بيية،  قول: أشررررررررررركر   ا رب لأن  حنوش جدس
وتعامينب بأقِ م  ةقوسة هطا اي.  ا لشرررررررر قت  الععيبة! حقسا  ا رب إش يد  ةيبي لا 

 ةرا ...
ا، وم  يدر  ثقِ هطا اه، وما تسررررتحق  م  العدل    قول الا م   عرف ن سرررر  جيدس

 الإل ب.  
 وقد يعترض البعض ويقول: مااا لو أعطيت له عقوبة ه تُحتمش؟!  

 مثِ مرض م  الأمراض المؤلمة التب لا تحتمِ...  
 ، واو فب شدة الألم؟!  إذساييف  شكر الله 

نقول إش ةرلابراه الأرض م مرا كرانرت شرررررررررررررررديردة، إلا أن را محردودة ومؤقترة. واب 
 أف ِ م  العلاب الأبدي فب شدت  ود مومت .  

 وم  ذل  حتل فب مثِ اله الأمراض،  عطب الرب احتمالاس وصبرسا...  
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 الهدف السليم
يثيرسا مرا تكوش ليبعض أارداف ةرالميرة أو مراد رة،  ح ش إش لم  ررررررررررررررررِ إلي را، ولا  

  ستطي  أش  شكر الله فب وس  تمسك  ب له الأاداف.  
 أما الإنساي الروحي فله  دف واحد  و الله 

لررللرر  لا يبررالب بررالرردنيررا، إش أقبيررت أو أدبره، ولا ي تم بكررِ مررا في ررا م  أغراض  
 ائية، ولا  ح ش إش لم  حرررررررِ ةيل مثذاا وفب ايت ائ  با ،  شررررررعر بسررررررعادة كبيرة  
 شررررركر الله ةيي ا. وقد  كوش محرومسا م  أشرررررياا كثيرة يتمت  ب ا غيره. وم  ذل  ف و  

    راضل وشاير وسعيد بحيات  م  الله.
 و نا نقول سي حياة الز د توصش سلى حياة الشكر 

أو قرِ إش محبرة الله التب تؤدي إلل ارلا ال ارد فب الردنيرا، اب التب توصررررررررررررررِ إلل  
حياة الشركر. واكلا ةال ببا نا الروباش والنسرا  ليس ل م م  الدنيا شربا، وم  ذل   
 عيشرروش فب فرآ وشرركر. وسن س الوضرر ، نر) القد س بولس الرسررول  قول ة  ن سرر   

 وة  معاوني  فب الخدمة:
يْءٍ" ) يْءَ لَنَا وَنَحْنُ نَمْلِكُ كُشَّ شــــَ :  6كو2"كَفُقَرَاءَ وَنَحْنُ نُغْنِي كَثِيرِينَه كَأَيْ هَ شــــَ

10   ) 
العالم يرانا كأش لا شررررررربا لنا، ويرانا ك قراا. بينما نح  نمي  كِ شررررررربا، لأش الله 
الرلي معنرا او كرِ شرررررررررررررربا لنرا، او الكرِ فب الكرِ. لرللر  نبردو أمرام النراا َيرحر رانرل  

  .َ ائنمسا فررنححوشر نرح  ح در  ور
 حياة الشكر يلزمها قيم ومقايي  روحية     اساً 

وسدوش اله الييم والمقاييس الروحية لا  سرتطي  إنسراش أش  ررِ إلل الشركر الدائم  
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الحييقب، ولا إلل ال رآ الكرامرِ الروحب. إش وجرده ن سررررررررررررررر  لا تشرررررررررررررركر، ارج  إلل  
 مقاييس  لتريح ا. رسما فكرت  ة  السعادة غير سييمة...  

 
  ناك فضائش أخرى ترتبم بالشكر تحدثنا عنها   

ا،   مثِ ال رآ، والسرررررثم، والع اا الداهيب وسررررر  ال ررررريقاه، والع اا الخارجب أ  رررررس
 وما يترك  م  قدوة. وحياة التسييم لله.  
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 ! لماذا نشكر؟ الفصل الرابع  

 1   
 من الأسباب الهامة في عدم الشكره أننا ه نعرف ما  و الخير لنا     

وقد نظن الأمر شــرًاه فلا نشــكر عليهه ويكوي  و الخير بعينهه أو  و الوســيلة  
 التي توصش الخير لناه ونحن ه ندري   !  

وسررررررررررررررنحراول فب ارلا المعرال أش نعرض أمثيرة كثيرة م  الكتراب، وسع رررررررررررررر را م  
 التاريب، لإثباه اله الحييقة...  

وصرردقونب إش الله وحده بحكمت  الواسررعة التب لا تحد، او وحده اللي  عيم ما او 
الخير لنا. أما حكمتنا نح  البشرررررررية فث تدر ، لأن ا حكمة محدودة وقاصرررررررة، ولأن ا 

 لا تبرر ما او قدام.  
 خذوا مثاهً لذلك سلان يوسف الصديق   

م  كاش  ظ  أش إلقاا يوسرررررف فب السرررررع  ظيمسا واو بار، وسيع  كعبد قبِ ذل ،  
هوت  وأبي ، وهير مررر كي ا والبثد المحيطة...!  إيِ ذل  سريؤول إلل هيره، وهير  

هوتر  لم يبيعوه، لظرِ راايرسا إلل جوار بيرت أبير ، ومرا حرد، لر  كرِ ذلر   إبينمرا لو أش  
ا فب بيرت فو ي رار  ا، لبقل ةبردس   الخير...! وكرللر  لو أش امرأة فو ي رار لم تت مر  ظيمرس

 وليس أبسا ل رةوش...!  
 م ظيمسا وألقب فب تح ارسما يوسف الرديق ما كاش  شكر، حينما بي  كعبد، وحينما  

بسا   ع  ينبر شرر ي رسا... لنيحح   هر
در بن ن السرع ... ولكن  بث شر  قد شركر أهيرسا وةرف أش الله َقرررر

  .  20:  50يرثنيرساَ  ت 
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 
 مثال آخر  و  روب العذراء بطفلها سلى مصر   

بد    أياش الا ال روب م  سريف ايرودا وسطشر  وظيم  أمرسا  سرتحق الشركر؟! لا
أننرا نشرررررررررررررركر الله ةيل ذلر  م  أةمراقنرا. لأنر  ب رلا ال روب تبراركرت أرض مرررررررررررررررر،  
وصراره لنا مواضر  مقدسرة و أت ا أقدام المسريا والعلراا، وصراره في ا كنائس  يما 

 بعد...  
نحن ه ندري المستق ش مااا يكوي    ولكننا ندري أمرًا واحدًاه و و أي المستق ش  

 في يد الله   
ووننا نشررررررركر الله لأن  وضررررررر  المسرررررررتقبِ كي  فب يد  ، يدبره بمشررررررريئت  الررررررررالحة،  
ويررررررررررن   ي  هيرسا لأولاده... للل  نثق بكِ ما  أتب لأن  م  ةند الله  أتب... م  يد  

 الله المميواة حبسا...  
ا   حقسا إش القيب الكبير   رآ بكِ شربا، ويشركر الله ةيل كِ شربا ولا يت رايق أبدس
 م  شبا، م ما كانت الأمور... ولعيكم تلكروش ما قيت  لكم قبثس ة  معنل ال يقة:  
سي الضيقة سميت ضيقةه لأي القلب ضاق عن أي يتسع لها  أما القلب الواسع  

 فلا يتضيق بشيء     
ةنده مرررررر اة الإ ماش، يدهِ في ا كِ شررررربا... ويعبر. وسالإ ماش ير) يد الله فب 

 يِ ما  قابي  م  أحدا،، فيتع ) بعمِ الرب، وي رآ ويشكر.
 

 حديث القدي  أغسطينوس عن الم تدعين والهراطقة:
أولئ  اللي  حارسوا الإ ماش بكِ ةنف، وسررببوا متاةب كثيرة ليكنيسررة.  قول ةن م  

َإننا نشركر ال را قة. لأن م  يما قدموه م  شركو  حول الكتاب،    :غسرطينواالقد س أ 
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ا مرررا كنرررا م  قبرررِ جعيونرررا نبحرررث فب الكتررراب أيثر، ونتعمق أيثر، ونكتشررررررررررررررف كنو س 
 نعرف ا...َ.

 
 بنف  المنطق نتكلم عن الفلسفة الوثنية التي قاومت المسيحية:  

وسخاصرررررررررررررة فب أ ام ا الأولل. اله المقاومة كانت بركة نشررررررررررررركر الله ةيي ا. لأن  
بسرررربب ا تأسررررسررررت مدرسررررة الإسرررركندرية الأولل، بكِ ما قدمت ليعالم م  معرفة روحية  

، وسكررِ مررا قرردمترر  م  ةيوم الثاوه وال يسرررررررررررررر ررة المسرررررررررررررريحيررة التب هرردمررت ةوكتررابيرر 
الإ ماش... ونح  ن تا قيوسنا لعمِ الله شرررررايري ، إذ أن   ععِ كِ الأمور تؤول لمعد  

 اسم . ون رآ بيده التب تمس  التاريب... ونشكره.
 

 مثال آخر: دماء الشهداء  أكانت خيرًا يُشكر عليه؟  
نعم، لأننا نقول إش دماا الشر داا، كانت بلار الإ ماش. وس ا انتشرر الإ ماش أيثر،  
بما كاش الناا يرون  م  شرررررررعاةة، وما كانوا  سرررررررمعون  م  كيمات م العميقة الواثقة،  
وما كاش  حد، أثناا اسرررررررررتشررررررررر ادام م  معع اه. وكلل  كيف كانوا  قابيوش الموه  

 ش أحدام قبيِ السثسِ ب رآ...إب رآ ةعيب حتل  
القـدي  أغنـاطيوس الأنطـاكي عاتب أ ش رومه على محـاولتهم سنقـااه من سلقـائـه  

 سلى الأسود اللاائعة!
َ ا إهوتب، أهشرل أش محبتكم تسربب لب   :وأرسرِ ل م رسرالة مشر ورة قال ل م في ا

ضررررررسا، وقد وصرررريت إلل ن ا ة المطاف، وأنتم تريدوننب أش أركض شرررروط حياتب م  
ا ةعيبسا ل جيال، تلكره   جديدَ. وتر  ن سرررررررر  ل سررررررررود ت ترسرررررررر  فب ثواش. وكاش درسررررررررس
فتشرررركره، وظ ر بعد اسررررتشرررر اده ل مثئ  فب السررررع   شررررعع م ويقوي م... واكلا كاش  
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ا؟! كث...    استش اده بركة. أترانا نبكب ةيل م  ماه ش يدس
 بش نفرح له لأنه نال الأكاليشه ونشكر الله الذي أعانه   

 ونقول ل  تي  العبارة المعروفة فب صيواه العنا  َالله  عيننا كما أةان ...َ.  
 

بن س الوضرررررررر  نتكيم ة  المعترفي ، واللي  تشررررررررتتوا بالاضررررررررط اد لأجِ الإ ماش.  
 ونلكر ما قيِ فب س ر أةمال الرسِ:

رني ر بنال كرينمرةنَ  أع الحوا محبرشنَ تيتحوا جر ي ر ترشر   .  4:  8َاليلن
تشرررتت م كاش م  الآلام التب أصرررابت الكنيسرررة، ولكن  فب ن س الوقت كاش بركة.  

لأن م كانوا شررررررررررعثه ميت بة بالنار، لما انتقيت إلل بثد أهر) م  العالم، صرررررررررريرت ا  
 ل يبسا، وانتشر الإ ماش بتشتت م... أليس الا أمرسا نشكر الله ةيي ...

 نـاك أمر يكوي خيرًا في ااتـه  وأمر آخر يكوي خيرًا في نتـائلـاهه وعلى الأمرين  
 نشكر  كلا ما للخير   

لقد اسررررررتطاع أش  حول الاضررررررط اد إلل هير، ويحول التشررررررتت إلل كرا ة وو ماش،  
وتأسررسررت كنائس كثيرة فب كِ مكاش. نشرركره ةيل ذل ، ونقدم التسررييم الكامِ لإرادت   

 المقدسة المميواة هيرسا.  
 2   

 مشكلتنا في عدم الشكره أننا ه ننظر سلى قدام   
إنما ننظر إلل تحت أقدامنا فق ، إلل معرد الواق  اللي نعيشرررررر ! دوش النظر إلل  
بعيد، إلل ما سرررروف  حد،  يما بعد... ولا نيت ت مطيقسا إلل ادف الله م  الا الأمر 

 اللي يتعبنا، أقرد ادف  الم رآ لنا... سوف أضرب ل لا مثالي :  
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 وهدة سنساي أعمى: أكانت خيرًا نشكر عليه؟!  
طرأر: الرا أرم  أربروراهح؟َ متأثري  بأفكار   :حتل التثميل ظنوه ةقوسة، فقالوا بع ِ َمر   أره 

ها ئة نحقيت م  العالم الوثنب ة   ريق الرحثه... أما السررررررررريد المسررررررررريا فوضررررررررر  
طرأر ورلار أربروراهح، لكن     :أمام م التدبير الإل ب اللي  سرتحق كِ شركر، فقال ل م  َلار الرا أره 

مرالح اللهن  ني نَ  يو رر أرة    .  3:  9لنترظ  ر
لولا ولادتررر  أةمل، مرررا كرررانرررت تحرررد، ارررله المعع ة العظيمرررة فب حيررراتررر ، وتكوش  
نترائع را إ مرانر  برالرب وسررررررررررررررعوده لر  ودفراةر  ةنر ... وصرررررررررررررراره لر  ةينراش روحيتراش  
م توحترراش تريرراش مررا لا يحر)... واكررلا دهررِ الرجررِ إلل الترراريب، وظ ره أةمررال الله 

 ر الله ةيي .   ي ، وكانت سببسا لإ ماش الكثيري . والا أمر نشك
 ولكننا لاسف ه نشكره سه بعد أي نرى النتائج!  

برد أش  كوش انرا  هير مرا سررررررررررررررواا رأينراه أم لم    أمرا الإ مراش،  يعطب الثقرة برأنر  لا
 ... و وسل لم  ير) بررالإ مرراش  29:  20و وسل لم  بم  دوش أش ير)َ  يوَنره...  

  .  1:  11ما لا يحر)  ةب
 مثال آخر  و موت لعازر أخي مريم ومرثا:  

أياش مرض لعا ر وموت  أمرسا يدةو إلل الشرركر؟! واضررا أش مريم بكت، والي ود   
ا، وةاتبت الرب قائية ن تر ا حنرا لرم   رمحت    :اللي  جااوا مع ا بكوا أ  ررررررررس ، لرو  كح ينَدح َ را سررررررررر

ب!َ  يو  . وم  ذلر  فرإش ارلا  21:  11 . وسن س العبرارة ةراتبتر  مرثرا  يو32:  11أرهن
در اب  ح اللهن بن نَ  يو دن اللهن، لنيرترمرعي نِ مرع    .4:  11يي  كاش َلأرج 

لو ةرف الناا ما سرررررررري عي  الرب بعد موه لعا ر، لشرررررررركروا ةيل مرض لعا ر  
 وموت ، ليظ ر معد الله.  
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  ...  45:  11لأن  كم انتشرررررررررررر الإ ماش بإقامة لعا ر بعد أرسعة أ ام م  موت   يو
والا أمر يدةو إلل الشرررررررركر بث شرررررررر ... ولك  الناا ما كانوا  شرررررررركروش لما مرض  
لعا ر وماه! فيماذا؟ ذل  لأش ر يتنا البشرررية قاصرررة... كِ ما تسررتطيع  أن ا تلاب  

 القبر تبكب!  إلل القبر، حيث دفنوا لعا ر، وتقف هارج  
 أما الإيماي فيمتد سلى أربعة أيام بعد  ذا   

ا بررأقمطررة...! وير) معررد الله، وو مرراش النرراا،   ا م  القبر مي وفررس فير) لعررا ر هررارجررس
  يشكر...  

 
 مثال آخره و و ملااعة مصر أيام يوسف:  

لا يوجررد أحررد  شرررررررررررررركر ةيل حرردو، معرراةررة...! وم  ذلرر  كررانررت تيرر  المعرراةررة   
ليخير. إذ أن ا أظ ره بر وحكمة يوسف الرديق. وقدمت لنا أحثمسا ور ) م  الله،  
حتل ل رةوش. وكانت تي  المعاةة هيرسا وسركة،  بسررربب ا التقل يوسرررف م  أبي ، وم  

... وكانت فرصة أش ينال ابناه بركة  إهوت ، وترالا مع م، وةال م فب أرض جاساش
 عقوب أبي ... أليسرررررت كِ اله الأمور أسررررربابسا نشررررركر الله ةيي ا؟! أما ة  المعاةة،  
فقد دبر الله أمر ةثج ا، بأش سرربقت ا سررب  سررنواه م  الشررب  والخير، تم في ا تخ ي   

ا تدبير   ا... وكِ الأمور إما يي م لسررنواه العوع. والا أ  ررس ل ب  سررتحق الشرركر أ  ررس
ا ليخير...    تعمِ معس

 
 فلنتأمش أيضًا الشكوك التي حامت حول البابا ديمتريوس الكرام   

ن  أمر يبدو سرررريئسا فب ذات . ولك  اله الشرررركو  ةين ا، كانت السرررربب فب إظ ار إ
قدسررررررررررررررية الا البابا العظيم، وأظ ره ليناا بره وة ت  وستوليت . كما كانت مناسرررررررررررررربة  
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 تدهيت في ا يد الله بمعع ة. وتعيد الكنيسة للل  اليوم فب السنكسار.  
ولا شررررر  أش الشرررررعب كي  شررررركر الله، كما شررررركره البابا د متريوا و وجت ، تحولت  

 الشكو  إلل تمعيد، وتحول يوم الألم إلل يوم ةيد...
 

 نتحدو بهذه المناسبة عن متاعب داود الن ي:  
 –سرررواا م  شررراول أو أبشرررالوم أو غيراما    –مر   كاش  ظ  أش متاةب داود النبب  

ا...؟  ! إش داود فب سررررررررررررررتؤول إلل اررله الم امير العمييررة العميقررة، التب تع ينررا جميعررس
متراابر ، كراش  غنب ارله المتراةرب ةيل العود والم مرار، وةيل العشرررررررررررررررة أوترار. كراش  
 خي  متااب  بم ماره وم اميره. وسدلاس م  أش  سرررركب ن سرررر  ح نسا، كاش  سرررركب ا لحنسا.  
ا   وقد تر  لنا الا الكن  العظيم م  أغاني . ألسررنا نشرركر الله ةيل كِ الا؟! واو أ  ررس

 اش  شكر ويقول:  فب كِ متااب  ك
 (   1:  34"أُباركُ الرَّبَّ في كُشِ  وَقْتٍه وفي كُشِ  حينٍ تَسْبحَتُهُ في فَمي" )مز

اَ  م  ميعس مر ح جر فر  انسرررر  موا الريبي مرعب لنرر  سررررب... ةرظنَ ترخرح نر    .  3،  2:  34َبالريبنَ تر  
ا . برارنكنب    :ويقول أ  س مر ح ال قحدُّوار ننب لنيحبرارن ن اس  ُِّ مرا فنب برا ن كح ، ور ب الريبي َبرارنكنب  را نر  سن

نراتن نَ  م  سررررررررر يِ حر ب  كح ، ورلار ترن سررررررررر ب الريبي سررررررررن   ... إن  فب كِ متااب   2،  1:  1.3 را نر  
  سبا الرب بتسبيحة جديدة، ويغنب ل  أغنية شكر...
 

 درساي آخراي من حياة موسى الن ي:  
م  كاش  ظ  أش وضررر  الط ِ موسرررل فب سررر  ، وولقااه ةيل حافة الن ر، هوفسا  

  ... كرِ ذلر  يؤول إلل معرد، ويرررررررررررررررير ارلا الط رِ ابنرسا برالتبنب  3:  2م  قتير   هر
ا فب ةنا ة الله، نشكره ةيي ...    لابنة فرةوش، ويترسل فب قرر! أليس الا درسس
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وم  كاش  ظ  أش اروب موسررل إلل البرية هوفسا م  فرةوش، سررينت ب إلل تعيم  
ا سرررررينت ب بعد فترة إلل أش  ظ ر الله ل  فب البرية،   الرةا ة وال دوا فب البرية. وأ  رررررس

  ويدةوه لخدمت ، ويررررررررررير نبيسا م  أةظم الأنبياا،  3فب ةييقة مشرررررررررتعية بالنار  هر
ا لشعب... إن ا أمور تلكرنا  بقول الكتاب:    وقائدس

 ( 8:  7أَمْرٍ خَيْرٌ مِنْ بَدَايَتِهِ" )جا  "نِهَايَةُ و
البدا اه الرررعبة، ولننظر كيف ين ب الله الأمور. وسررنعداا ن ا ة   إذسافث ت ةعنا  

سرررررررررررعيدة، نشررررررررررركره ةيي ا... ولعي  م  الأمثية البار ة فب الكتاب ل له الأمور: مؤامرة  
 ااماش...

 
 درس من ك رياء  اماي ومأامرته:

كاش ااماش متكبرسا، وت ررررايق م  مردهاي لأن  لم  خ رررر  لكبريائ . وأةد مؤامرة   
 رريب ب ا مردهاي، ووبادة الشرعب كي . إن ا بدا ة م ةعة، ولك  فيننتظر قييثس لنر)  

، وكانت فترة روحية تقرب في ا إلل  ييف انت ت... لقد صام الشعب كي  بييادة أستير
الله. وتدهِ الله فب الأمر، وأنقل الشررررررعب كي . والرررررررييب اللي أةده ااماش ليررررررريب  

يب او ةيي . أما مردهاي فقد نال إيرامسا ما كاش يتررروره  أا ،  6مردهاي ةيي ، صررح
7   ... 

 و كذا تحولت الأمور سلى العك  تمامًاه من الصلب سلى الملاد   
مبار  او الرب فب كِ ما   عي . مباركة اب يده التب تتدهِ، وتدير دفة الس ينة  

 إلل المسار اللي يريده او، بمشيئت  الرالحة الطوساوية...
 
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 ق:  ادرس آخر من تلاربة ابا سسح
لا شررر  أن ا كانت تعرسة صرررعبة ةيل أبينا إبراويم أش  قدم ابن  وحيده اللي تحب   

 . ولكن را كرانرت ليخير، لأن را أظ ره  راةرة إبراويم،  2:  22ن سرررررررررررررر ، محرقرة...  تر 
بر أرشي  سرن ريبٌ... إنذ  حر اقر وراحور محعر حر يمح إنسر  مر إنب رراون ا إ مان ، لأن  َبنالإن مراشن قردي وأظ ره أ  رس

َ  ةرباللهر  وراهن ةن من ر الأرم  امرر قرر يرل الإن رٌ ةر ادن  . واكرلا ظ ر بره، إذ تبرر  19،  17:  11 قرر
بر لر ح بنر،اَ  21:  2بالأةمال فب  اةت  وتقد م ابن      يمح بنا ن فرححسن ا َبمر ر إنب رراون  . وأ  س

... واسررررررررررررررتحق أبونررا إبراويم ب ررله التعرسررة أش ينررال البركررة م  الرب لرر   23:  2   
مني ح أحمرمن    :ولنسري ، فقال ل  الرب ين ر جر يرتربرارر ح فنب نرسر  ... ور ير ر َأحبرارنكح ر محبرارريرةس، ورأحيرثنَرح نرسر 

َ  ترر  ا ليطرراةررة  18،  17:  22الأرر ضن  . وأةطررانررا الرب فب اررله التعرسررة مثررالاس رائعررس
 والإ ماش نشكره ةيي ...  

 بركة لإبراهيم ولنسله ولنا     اكانت التلاربة ساً 
ا ومثالاس وقدوة لكِ الأجيال ةيل الأرض، سررررواا م  ج ة إبراويم، أو  وكانت درسررررس

:  3ق، اللي صررررررار رم سا ليسرررررريد المسرررررريا، الاب  الوحيد ل ب  يوام  ج ة ابن  إسررررررح
َ  فب16 ينيبن هر الري هر مرو  تيل ال مرو    .8:  2  اللي َأر راعر حر

 مثال للشكره  و سلان بول  الرسول:  
أتر)  شركر أحد ةيل سرعن ؟ نعم، إش الإنسراش المؤم   شركر ةيل كِ شربا. لقد  
رسا ب ررررررساه كثيرة، وألييا فب السرررررع    سررررريق بولس وسررررريث إلل السرررررع ، بعد أش ضرررررح
ونحوشر   عح اشن اللهر، ورال مرسررررر  بنَحر الداهيب، وضررررربطت أرجي ما فب المقطرة. وم  ذل  كانا َ حسرررررر

مرعحونر حمراَ  أع   .  25:  16 رس 
 وكاي سلانهما بركة    أراد به الله سيماي سلااي فيل ي   
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ارلا الرلي نرال فب الحرال نعمرة العمراد او والرلي  لر  أجمعوش... وت يرِ م  جمي   
 . أليسرررت اله أمورسا نشررركر الله ةيي ا... كما أش القد س بولس  34،  33:  16بيت   أع

الرسرررررررررررول كثيرسا ما وجد فب السرررررررررررع  فترة اادئة، كتب في ا بعض رسرررررررررررائي  واو فب 
 السع ...

 3   
 لإحسانات الله سلينا   من الأسباب التي تمنع الشكره عدم تذكرنا  

سررررررررواا ةيل المسررررررررتو) العام، أو فب الحياة الخاصررررررررة لكِ منا. ةيبنا أننا ننسررررررررل  
بسرررررةة ولا نلكر. للل  فإش داود يلكر ن سرررر  ب له الأمور، ويقول فب م موره َبرارنكنب 

ب الريبي  سرررن . برارنكنب  را نر   مر ح ال قحدُّوار ننب لنيحبرارن ن اسررر  ُِّ مرا فنب برا ن كح ، ور ب الريبي سرررن ، ورلار  را نر  
نراتن نَ  م  سرر يِ حر ب  كح  . وظِ يتلكراا واحدة فواحدة... أنررحكم بقرااة  2،  1:  1.3ترن سرر

ا لكِ منا أش يتلكر إحساناه الله إلي ...  الم مور وح ظ  وليك  دافعس
كاش مرض الكوليرا منتشرررررررررسا، وكاش  حرررررررررد بالآلاف. وأحغيقت    م 1974فب سررررررررنة  

يثير م  المردش، هوفرسا م  انتقرال العردو). وكراش الرةرب حرالاس فب البثد... دهيرت مرة  
ا. فيم   فب إحد) اله المدش المغيقة بترررررررريا رسررررررمب بعد التطعيم ضررررررد الكوليرا  بعس

ا   رررررررح  ولا يبتسرررررررم. ولم  ك  في ا صررررررروه را ديو ولا أغانب. كانت أسرررررررم  في ا أحدس
المدينة ح ينة مكتئبة. وكثيروش كانوا  ررررررررررررررريوش بعمق، وينلروش نلورسا َلو أنقلتنب  ا 
رب أصررير وأصررير... أفعِ وأفعَِ... وأنقلنا الله م  الكوليرا، وةشررنا إلل الآش. فم  

الأهر) م  الأوسئة والع اف    منا  شرررررررررركر الله ةيل الا الإنقاذ... ومثي  كِ الإنقاذاه
 وسائر الأمراض...

 ما أكثر الذين نسوا سحسانات اللهه ونسوا معها وعود م ونذور م!  
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ليتنا نعيس كِ يوم إلل أن سررنا، ونلكر إحسرراناه الله إلينا وولل أسررراتنا وأصرردقائنا  
ومعارفنا، ونح الله ذل  فب ذايرتنا أو فب م كرة ونشررررررررررركر الله. إش الشرررررررررررعب فب البرية  

  وأقاموا حعارة  34  –32:  16حسرررررراش الله  هرإاحت ظوا بع ا م  الم ، لكب يلكروا  
    يشكروا الله...8  -4:  4فب الأردش ليلكروا شق  وةبوره   ق

 عندما ننسى سحسانات اللهه يقش شكرناه وتقش مح تنا 
وارلا  بيعب. لأنر  كيمرا ترلكر جميرِ أحرد ةيير ، تحبر . ووش نسرررررررررررررريرت، فرإنر  ت قرد  

أش الله سررراةده فب الحررررول ةيل   لسرررببسا يدفع  إلل الحب والشررركر. كم موظف نسررر 
أش الله   لوظي ة؟! وكم  وجة نسررريت أش الله وفق ا فب الارتباط ب وج؟ وكم إنسررراش نسررر 

 ساةده فب حِ مشكية، أو فب الخروج م  مأ ق محرج...؟  
 4   

 وأحيانًا ه نشكره لأننا ننسب الخير سلى غير الله:  
ننسرررب الخير اللي نيناه إلل مقدراتنا الشرررخررررية، أو إلل م  سررراةدنا م  الناا!  
ا مووبة م  الله،   أو إلل الظروف المحيطة. وننسرل فب كِ ذل  أش مقدراتنا اب أ  رس
وأن ا وحداا ما كانت تسرررررتطي  بدوش معونة الله وتدهي . كما أش اللي  سررررراةدونا، او 

وكرللر  فرإش الظروف المحيطرة بنرا، لا  مك  أش   الله الرلي تكيم فب قيوس م م  ج تنرا.
 ن ري ا ة  التدبير الإل ب...

 5   
 ونحن أحيانًا ه نشكره لأننا نذكر السيئات أكثر من الحسنات!  

ةندما نرررررررر ب حسررررررراباتنا، تخت ب أمامنا النق  البي ررررررراا التب تحتاج إلل شررررررركر،  
وتقف أمامنا ال ررررررررررريقاه والمتاةب! أو نلكراا، ونبالع في ا، فنتعب... انا  نوع م  
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ليس فق   –لا   تكر إلا النق  السرروداا فب حيات . واكلا   –ل سررف الشررديد   –الناا  
ا ت رررررررغ  ةيي  الكحبة، ويميك  الح ش. إن  نوع سررررررروداوي.    –  قد الشررررررركر   إنما أ  رررررررس

بعكس الررلي   عيشرررررررررررررروش فب فرآ ورجرراا، يررلكروش هير الله ونعمترر  وسركترر ، فب كررِ  
 وقت، ويشكروش...

(6 ) 
 وقد يكوي عدم الشكره س به عدم القناعة 

. أمرا غير القنوع، أو المحرب   ا  شرررررررررررررركر، م مرا كراش الرلي معر  قييثس إش القنوع دائمرس
ليكثرة، فإن  م ما أةطاه الله، لا  كت ب ولا  شركر! ولا يرضرل ةما او  ي ، وساسرتمرار  

 يريد أيثر، للل  لا  شكر!  
 قد يتحول الطموح عند سنساي سلى طمعه فيفقده الشكر!  

انا  ه  ر ي    ررررررررررررِ بي  اله الأمور، يي م الإنسررررررررررراش أش  عرف ، ويحتاط. قد  
 يح ش لأن  كاش يريد أش  حرررررررررررِ ةيل  %90ينعا  الب بامتيا ، ويحرررررررررررِ ةيل  

ةيل الأقرررِ، أو  كوش الأول أو م  الخمسررررررررررررررررة الأوائرررِ. الم روض أنررر    رآ    95%
ويشررررركر، لأن  نعا وحررررررِ ةيل امتيا . ولا مان  م  الطموآ إلل أيثر. ولك  ليس  

 ةيل حساب ال رآ والشكر.  
(7 ) 

 وقد يفقد سنساي حياة الشكره بس ب تعوده التذمر: 
ا يترررلمر ويحت    والترررلمر قرررد يتحول ةنرررد البعض إلل مرض ن سررررررررررررررب. ف و دائمرررس
ا لا  ويشرررركو، م ما كاش حال ! لا  ععب  شرررربا، ولا يرضررررل ة  شرررربا. وسالتالب  بعس

  شكر... إن  مرض روحب ون سب واجتماةب،  حتاج إلل ةثج...  
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ا  ي .  شكر الله، ويشكر الناا،   بعكس ذل  اللي يتعود الشكر، حتل  ربا  بعس
 ويشكر ةيل كِ شبا. 

(8 ) 
 وقد يفقد سنساي الشكره لأمراض روحية ونفسية أخرى   

غير التلمر، وغير الطم  ومحبة الكثرة والنررررررررررررريب الأيبر... أمراض مثِ القيق  
واليأا والكحبة والاضرررررطراب والخوف ةيل المسرررررتقبِ، والخوف ةمومسا، وسعض العقد  
الن سرررررررررية الأهر)... المرررررررررراب بمثِ اله الأمراض، م  الررررررررررعب أش  شررررررررركر. إن  

قول ل  فب تععب وفب ضيق  باستمرار م موم وحائر. ووش دةوت  إلل حياة الشكر،  
َةيل أي شررررررررررررربا أشررررررررررررركر؟! أما  ك ب ما أنا  ي ؟!َ مثِ الا الإنسررررررررررررراش  حتاج إلل  

 ةثج...
 سي عدم الشكر يتعب النف   كما أي تعب النف  يبعد الشكر   

الإنسرررراش الشرررراير لا  حتاج إلل حبوب م دئة ومسرررركنة. سررررثم  القيبب  غني  ة  
يِ اله... أما غير الشاير، فإش ن سيت  باستمرار فب تعب. وتعب  الن سب يبعده ة  

 الشكر بالأيثر...  
(9 ) 

 كثيروي ه يشكرويه لأنهم يكتفوي بالفرح:  
 أتي م الخير،  ي رحوش ب . ويق وش ةند الا الحد. لا   كروش  يم  أرسررررررررِ الخير  
إلي م ليشرررررركروه ةيي ! إن م ل سررررررف مرك وش حول أن سرررررر م وحول احتياجات م. ي م م 
ق رراا اله الاحتياجاه. أما م   ق رري ا ل م فث   كروش  ي ! أليس فب الا نوع م  

اتررر . وونمرررا كيمرررا  رررأتيررر  هير، انظر إلل  الرررلاتيرررة؟ ... أمرررا أنرررت فث تتمرك  حول ذ
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مررررررررردر الا الخير واشرررررررركره. لا تك  مثِ العشرررررررررة البرص اللي  فرحوا بالشرررررررر اا ولم  
 . لا تيت ت فق  إلل العطاا، دوش أش تنظر إلل  18 -12:  17يرجعوا ليشررررررررركروا  لو

 المعطب.  
(10 ) 

من الأمور المهمة في شعور الإنساي بالخير وبالشره وما يترتب على الك من  
 شكر أو تذمره رغباتنا الداخلية ونوع تقييمنا لامور 

يتب القد س يوحنا ذابب ال م مقالاس جميثس ةنوان  َلا  سررررررررررررتطي  أحد أش   ررررررررررررر  
إنسررررررانسا، ما لم   ررررررر الا الإنسرررررراش ن سرررررر َ. وفب الواق  بدوش ف م الا الموضرررررروع لا 
نسررتطي  التخي  م  تأثير م ررا قاه الآهري  لنا، التب ت قدنا حياة الشرركر، وتوقعنا  

 فب التعب الن سب...
 أش   ر  ب ؟    –أو حتل شيطاش   –حقسا، ما اللي  ستطي  إنساش  

ا تحب الله، في   كوش ل  سررو) ادف واحد فق  او  إن  لو كنت إنسررانسا بارسا قد سررس
َمر     :الالتررررراق با . والا لا  سررررتطي  إنسرررراش أش   ررررر   ي ... وكما قال الرسررررول

طررٌ أرم    وعٌ أرم  ةحر يٌ أرم  هر ادٌ أرم  جح طن ر ي قٌ أرمن اضر  ةٌ أرم  ضرر دي ؟ أرشرن يان بيةن ال مرسرن يحنرا ةر   مرحر ير  ررن سرر
، ورلار  اار ورلار قحوياهن يراةر، ورلار مرثرئنكرةر ورلار رح رسرررررررررر هر ورلار حر ي فٌ؟ ... فرإنننَب محتريرقنٌَ  أرني ح لار مرو  سرررررررررر

يرنرا ةر    أحمحورر  رح أرش  تر  ررررن رر)، ترق دن ينيقرةر أحه  ، ورلار هر ي ور ورلار ةحم قر بريرةس، ورلار ةح ترق  ررةس ورلار محسررر  اضرررن حر
سنَنراَ  رو وعر رر يان  رسرررررررح بيةن اللهن اليتنب فنب ال مرسرررررررن إش جعيت ادف    إذسا   39،  38،  35:  8مرحر

ا.    فب الحياة او محبة الله، في    ري  ة  الا ال دف شبا، وتعيق سعيدس
ــفتها سلى الله    فهذه  ي التي   ــك أ دافًا ورغبات أخرى أضــ أما ساا جعلت لنفســ

 تضرك 
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  و الذي يضرك ولي  الناس    –المحب لهذه الرغبات    –قلبك من الداخش  
. فرإذا كنرت لا تحرب المرال ولا ت تم بر  فب  قرد  سررررررررررررررتطي  أحرد أش  رأهرل منر  مرالاس
يثرت  أو قيت ، في   ريب  ضرر. قد  ستطي  أحد أش ي ج ب  فب السع . فإش كنت 
لا ت تم إلا بحرية ضمير  وفكر  وروح  فب ةثقت  م  الله، ولا ت تم بالمكاش اللي  

سررروف لا تشرررعر ب ررررر. فبولس الرسرررول    تعيق  ي  ولا بحالت  الأرضرررية، فعند ذل 
 ياش فب أةماق السع  وكاش يرتِ ب رآ...  

ماذا  ررررررن  ب  الناا؟ أ قتيون ؟ واِ الا   رررررر  فب شررررربا إش كاش ادف  او 
هح احور   :الحياة م  المسررررررررريا؟ إش بولس الرسرررررررررول  قول ياح ورال مرو  يراةر انبر ال مرسرررررررررن َلنبر ال حر

اَ  فب د، حِ جن ، ذرا ر أرف  رررررررررر يان ااٌ أرش  أرن طرينقر ورأريحوشر مر ر ال مرسرررررررررن تن ر ، 21:  1رنس اٌ... لنبر اشررررررررر 
 . إش الشر داا قد ةحلبوا وقحتيوا. ولم  شرعروا أن م أصريبوا ب ررر، بِ ةيل العكس 23

 روش ل  فب ةلابات م، لأن ا توصي م إلل الله وولل المعد...  نالوا الأياليِ. وكانوا  شك
 سي الضرر الوحيد الذي يحزنك  و اهنفصال عن الله   

وليس ال رررررررريقاه ولا المتاةب، التب قد تسرررررررربب ل  أياليِ، إش احتميت ا بشرررررررركر.  
اهن    :ول لا قال الرسول القد س ادر طن ر ورراهن ورالاض  رح ترائنمن ورال ي عر راهن ورالشي رُّ بنال ي َلنللن ر أحسر

  َ يان نِ ال مرسن يقراهن لأرج    .  10: 12يو2ورال نَ
(11 ) 

من مشــاكلك الك رى في حياة الشــكره تمســكك بتفكيرك الخاص أكثر من التدبير  
 .  الإلهي

إننا نريد أش ندبر أمورنا ب  منا البشرررري، بعقييتنا و ريقتنا الخاصرررة. وقد  كوش لله 
تدبير بهر، لا ن  م ، فنت ررررررررايق ولا نشرررررررركر! فمثثس إذا لم ننِ  يباتنا قد نغ ررررررررب.  
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 وأحيانسا نرت   درجة، فث نغ ب. ولكننا فب ن س الوقت لا نشكر.  
 لأي  ناك فرقًا بين سنساي شاكره وإنساي آخر ساكت ومحتمش   

احتمالنا معناه أش الا ضررريق، ولكننا لا نتلمر ةيي ، وونما نحتمي  فب صررربر. أما 
شرررررررركرنا فمعناه ثقتنا أش الا الحاد، او هير، نشرررررررركر الله ةيي . وانا نكوش قد انتقينا  
م  العياش إلل الإ ماش... وأصرررررررربحنا بالإ ماش نر) الخير فب كِ ما  عمي  الله معنا، 

 بشرية التب تحكم م  الظاار...  غير معتمدي  ةيل الأحكام ال
ييةٌ    :ووذا كاش الوحب الإل ب  قول طن ، فرللن ر هر حِ مر نسا ورلار  رع  سررررررر رِ حر مر رنفح أرش   رع  َمر    رع 

  .  بالحري  عمِ الله الخير، إذ باستطاةت  أش  عمي .  17:  4لر حَ    
ــرورة ه  ــانع  و بد أي أ وبالضــــ ــنع خيرًا معيه لأنه بط يعته صــــ من بأي الله يصــــ

 للخيرات  و و فعلًا يصنع الك   
إش كانت حالتب سرررريئة، فكاش ممكنسا أش تكوش أسرررروأ، لو أش نعمة الله تخيت ةنل.  
ولك  شرررررررركرسا لله لأن  لم يتخِ. وسرررررررروا حالتب غالبسا ما يرج  إلل أهطائب.  يعب أش 

بد    ألوم ن سرررررب، أما الله فإننب أشررررركره لأن  لم  غ رررررب ةيبي بسررررربب اله الأهطاا، ولا
 سيعيننب ةيل الخروج من ا.  

 يصنع معي خيرًا  ولكنني أنا الذي ه أصنع خيرًا مع نفسي     االله ساً 
أش أثق بحكمررة الله وترردبيره، ولا أةتمررد ةيل ت كيري البشررررررررررررررري وف مب    ا عررب إذس 

برد أنر  وراا ارلا الأمر حكمرة   القراصررررررررررررررر. وفب كرِ مرا  حرد، لب، ينبغب أش أقول: لا
إل ية سرررررررتظ ر لنا فب حين ا. وسرررررررواا كشرررررررف لنا الله حكمت  أم لم  كشررررررر  ا، فحكمت  

  .  29:  20موجودة نشكره ةيي ا. و وسل لم  بم  دوش أش ير)  يو
  ذا الإيماي بحكمة اللهه يقودنا سلى حياة التسليم   
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 وحياة التسليم تتفق تمامًا مع حياة الشكر     
ا   وفب اله الحياة أقول ليرب: أنا أشرررررررررركر   ا رب، لأن  لو كنت تر) لب وضررررررررررعس
أف رِ مما أنا  ي ، لكنت قد نقيتنب إلي . أو لو كنت أنا أسرتحق أيثر م  الا، لكنت  
ا فوق مررا أسررررررررررررررتحق.  ك ينب أننب أثق بحكمترر    ا أنرر  تعطينب دومررس أةطيتنب. ويقينررس

 ر.  وسمحبت  فب تدبير  لحياتب والا  ستحق الشك
(12 ) 

 أحيانًا نحن ه نشكره لأننا ننسى خطاياناه وما نستحقه من جزاء   
ا ننرا   لرم   حعر طرا رانرا، ور بر هر نرا حرسر نر   مرعر ولو ذكرنا هطا انا، لكنا نشكر لأش الله َلرم   رر 

نراَ  م  بر بثامن سرر  . بِ حتل لو نينا ج اا، لكاش  عب أش نشركر أننا نتألم  10:  103حر
  46:  25انرا ةيل الأرض، بردلاس م  أش ننرال العرلاب الأبردي فب العرالم الآهر  مرت

  .  25:  16مثِ لعا ر المسكي  اللي استوفل بث اه ةيل الأرض  لو
ولو أدركنا ثقِ هطا انا، لكنا نشررررررررركر حتل فب الآلام المريرة، شررررررررراةري  أن ا أقِ  

 قد سما الله ب ا لتقودنا إلل التوسة...  –أي الآلام   –بكثير مما نستحق. وأن ا  
(13 ) 

ــكر   لأننـا لم نـدرك بعـد بركـة الألم    –وبخـاصــــــــــة في الألم    –ونحن قـد ه نشـــــــ
 وأملااده   

يان لار   :إش الألم وبة تسرررتحق الشررركر. ول لا قال الرسرررول نِ ال مرسرررن َقرد  وحانبر لركحم  لأرج 
ين نَ  فب ا أرش  ترترأرليمحوا لأرج  ِ  أر   رس نحوا بن ن فرقر  ، بر من ا مع     إذسا . او 29:  1أرش  تحؤ  وبة، وأ  رس

ا مرعر حَ  رو  :معد. وللل  قال الرسرول در أر   رس نيا نرترأرليمح مرعر ح لنكرب  نرترمرعي    وما17:  8َإنش  كح
 ...إذسادام الألم  ريقسا ليمعد، ف و  ستحق الشكر  
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 لذلك لم يمنع الله الألم عن أحبائه:  
:  15يو1إش بولس الرسرررررررررررررول تعب أيثر م  جمي  الرسرررررررررررررِ فب الكرا ة والتعييم  

 .  11يو2 . وم  ذل  لاقل اضرررررررررررط اداه وبلامسا أيثر م  الكِ، شررررررررررررح ا فب  10
، فنب   :وقال ضررررررم  ذل  عحوشن أري ثررح ، فنب السررررررُّ فررح سراهن أرو  رر ، فنب ال رررررري َفنب الأرت عرابن أري ثررح

ثنيررةس...َ   يترراهن منررارسا كر  . والرب لم  من  ةنر  كرِ ارله الآلام، برِ قرال 23:  11يو2ال من
نِ ا ب أرش  يرترأرليمر من   أرج  م  يرن برغن أحرني ن كر منبَ  أعةندما اهتاره لخدمة الرسولية َسر   .  16: 9س 

ا عن القدي  أثناســـــــيوس بطش   ــً وما نقوله عن بول  الرســـــــوله نقوله أيضـــــ
 الإيماي   
َالعالم    :بره ضرررررده ت م ومؤامراه، وقيِ ل  ب ة  كرسررررري  أرس  مراه، ودح اللي نح 

ا، ول  أياليِ.   يي  ضررررررد   ا أثناسرررررريواَ وسررررررما الله ل  بكِ الا، لأش فب الألم معدس
 واو تعبير ة  الحب.

 العذراء نفسها تحملت آهمًا كثيرةه و ي أقدس سنسانة في الوجود      
 فإش تحميت ألمسا م  أجِ الله، اشكره م  أةماق .  

 . اشررررركره لأن  أرشرررررد  إلل  41:  5لأن  قد حسرررررب  أاثس أش ت اش لأجِ اسرررررم   أع
  .  14:  7الباب ال يق اللي يؤدي إلل الميكوه وولل الحياة  مت

(14 ) 
أقول أخيرًا سننا أحيانًا ه نشـكره لأننا نحسـب الخير الذي نحن فيه أمرًا عاديًا ه 

 يحتاج سلى شكر! 
هيراه كثيرة أنت في ا ولا تشررررركر ةيي ا، كالررررررحة والسرررررتر، لأن  تحسرررررب ا أمورسا  
ةاد ة. ولك  المحرومي  من ا  شررررررررعروش بييمت ا. ووش حررررررررريوا ةيي ا  شرررررررركروش م  
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 العمق... وأقول لكم كمثال:  
رسما أنتم لا تشرررررررررركروش الآش ةيل النور أثناا محاضرررررررررررتنا. ولك  إش انقط  النور  
لأي سرررررررربب، حينئل تدركوش أنكم كنتم فب نعمة لا تشررررررررعروش ب ا، وللل  لم تشرررررررركروا  

 ةيي ا، إذ حسبتمواا شيئسا ةاد سا.  
 ما أيثر الأمور العاد ة فب حياتنا التب تحتاج إلل شكر.

 
 
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 ذا الكتاب في  
 حد بمي  بسم الآب والاب  والروآ القدا الإل  الوا 

ِ  م  الشررررركر ةيلودرجاه الشررررركر:    ،ب ة  حياة الشررررركركتاالتقرأ فب الا     ، القيي
 ، إلل الشكر كِ حي .ال يقةإلل الشكر ةيل  

ومعالاه الشرركر، وة  ال  ررائِ المررراحبة ليشرركر، كالات رراع  وتقرأ ة  أسررباب  
، واب كثيرة...  كمِ تمن والإ ماش، والرربر، والتسرييم... كما تقرأ ة  الأسرباب التب  

نشرره قريبسا إش شراا الله م   سرن، كتاب بهر ة  تأمثه فب صرثة الشركر،  الا الكتاب
 تأمثتنا فب الم مور الخمسي .

 شنوده الثالث 


