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 مقدمة 
هذاا الكاذاي مام ع ى ك  ذل الكاذب ا، رأن بذجرذ  مررد مقراق ماكرقذة   ذل 
منها تقدم لك  برة مع نةن أو مكرةن أو قصذذذذذة قصذذذذذ رة واق معنك  وبعضذذذذذها 

    مخاصر جدًان وبعضها قد يطول
إنه لا يقدم موضوووووووودًا واندًاا إنما الع ووووووورات مل الموضووووووووداتا    ا تدور 

 نول موضوع واندا هو الحياة الع مية.
 ولا أستطيع أن أندد تاريخًا معينًا ل ذا الكتاب:

الأربعيل دامًاا وبعضوووووووووو ا وأنا  نواليبعض خبراته  تبت ا قبل الرهبنةا منذ 
 في الرهبنةا وبعض ا وأنا في الأسقفية أو البطرير ية... و   ا أمور دم ية.

 ...ومع ذلك فخبرات الإنسان في الحياة لا تحصى
لقذد أ ارق لذك مذا قذدمنذاه م  هذاا الكاذاي  وهنذاك بعّ ت ر مضذذذذذذذذذ  ذ  أ   

   وسذذذذذذذذيجت  وقا  بم ذذذذذذذذ  ة      ،ر   اص بها يكو  م   ااي ىن الرىاية
 الري 

ولقد فضووووو ت لبع الكتاب في هذا الحجم الصوووووميرا لكي يمهنك أن تضوووووعه 
.. ... وتقرأ في أي وقتا ولو شويًًا ق يً  .في جيبكا أو تحم ه معك نيثما  نت 

 في أية صفحة تفتح اا دون أن تتقيد بتس سل في الأفكار...
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وهنذذاك  براق أ رأ م  الايذذاةن ل تصذذذذذذذذذ ك أ  تكاذذب م   اذذب لعموم  
    لم تجق ساىاها بعد  الناس

أتر ووك ا ن إلى هووذه التوووم تا وللى ال قوواء في جزء حخر إن أنبووت نعمووة  
 .الرب ود نا

 البابا شنوده الثالث 
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 [ لماة حكيمة1]
تولى أندهم منصوووووووووووبًا  بيرًاا فرأيته قد د ئط د ى الحائها فوت مهتبها لافته  

 مهتوب في ا:
 "لو دام  لغ رران ما وص   إل نا" 

 

 [ الع ن والااجب 2]
دل نفسوووووووه بوسووووووو وب اتضووووووواع لإن العيل لا تع و دل الحاجبل.   أندهمقال 
 فوجبته:

 ومع ولك مالع ن أهم من الااجب بما ل يقاس 
نه أإن ا الأصووووووووووووولا والفائدة. أما الحاجب ف و مجرد ديهورا د ى الر م مل  

 يع وها.
 يع و الرأس. الإك يلو ررت نفس المعنى نينما قيل لي أن التاج أو 

 

 [ قمم بلا قواىد 3]
 ا دالية... ترتفع لمدى زمني لويلا فوت قوادد شعبية دريضة.كانوا قممً 

وفي   ا ير أن م لم ي تموا بووالقووادوودة ال ووووووووووووووعبيووةا بوول ارتفعوا فوق ووا في تعووال
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 وبالماضي وبال  رة. اادتداد بالمر ز
ثم جاء مل اسووووتطاع أن يهسووووب هذه القوادد ال ووووعبيةا إذ أنب ا وخدم ا في 

 اتضاع.
 وانسحبت القوادد مل تحت م.

 .. قممًا ب  قوادد..وبقوا نيث هم
    بلا قواىد  قممًا مرتكعة م  الهواء

 

 [ رصياة ل سائق4]
 ق ت لسائط دربتي يومًا:

    ليس المهم أ  تصل بسرىة  إرما المهم أ  تصل س يمًا
 

 [ الوق  المناسب5]
إن أردت أن يهون لك متك توثيرهاا تخير الوقت المناسوووووووب الذي تقول ا  يه. 

 وضع أمامك قول الحهيم: 
   25"تكاحة من وهب م  مصذذذون من مضذذذةن   مة مقولة م  ما ها"  أم  

11 ) 
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ا م ومولًا أو متعبًا ويحتاج   إن  ان هناك موضووع ي مك ف  تك م  يه شوخصوً
 ...ن  ان متضايقًا وهناك شيء يحزنهإإلى رانة ولا يحتمل الك م. ولا تك مه 

تك م ح نما تكو  ا،و  مسذذذذاعدة لسذذذذماىك  وحباا لو  ار  م ذذذذااقة إلك  
 سماىك 

 يستثنى مل هذا:   مة التوبيخا أو   مة يوننا إلى هيرودس.
 الم م أن تضع أمامك أن تقول:

 ك مة ترد أورًا تسمعها 
 

 [ الصم     6]
.. أو د ى الأقلا .أنيانًا يهون الصووووووومت أب ك مل الك ما وأكثر فائدة ونفعًا

 ...قد يهون أقل ضررًا
 بل ورصانة. الصمت قد تكون  يه نهمة وقوةا وقد يهون  يه ن  

 وأحيارًا رصم  لك  ماك م الله 
    وتكو    مة الله أقوأ من  ل ما رريد أ  رقول 

 (.14: 14ل )خر الرَّبُّ ي قَاتِل  دَنْك مْ وَأَنْت مْ تَصْم ت ونَ ل :وما أجمل قول الكتاب 
السووويد المسووويً صوووامتًا أمام بي لس. لم يفتً فاه ولم يدافع دل نفسوووه.   ظلئ 

 وفي صمته قال بي لس: لست أجد د ة في هذا البار...
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 الصمت ينفع أنيانًا. ولكنه ليس قاددة ثابتة.
أما القاىدة الاكيمة مه  أ  ماك م الإرسذذا  ح ن ياسذذن الكلامن ويصذذم   

 ح ن ياسن الصم    
 ...ونيل يصمتا ف يتك م ق به مع اللها لالبًا منه أن يتك م بدلًا دنه

 

 [ موضوىاق جاربية7]
    ن يادثك م  موضذذذذو. ما  ولكن  ل يسذذذذاطيع الار  ع  ي ن بل هناك م

 يخرج من  إلك موضوىاق جاربية ىدمدة 
وتحاول أن ت مئ الموضووووووووع معه ولكنك لا تسوووووووتطيع. لأنه ما ي بث أن يتفرع  

 ...مرة أخرى إلى موضودات جانبية لا تحصى
  ا  يخرج من ا إلى نقاط  وقد تد ل م  مناق ذة رقطة ىق دية مع إرسذا

أخرىا   موا ترد د ى وانودة يتفرع من وا إلى  يرهواا و وونوك أموام من ي مترامي  
 الألراف ولست بصدد مناق ة نقطة محددة!

   وقد ير س معك إرسذذذا  ليعاتبك م  م ذذذك ة ب نكما  ولكن  م  العااي
 ماطرق إلك رقاط جاربية تصغر أمامها الم ك ة ا،ص ية 

 

 وتترك هذه النقاط الجانبية حلامًا في النفس تحتاج بدورها إلى ص ً!
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إن النوواس يحتوواجون إلى التر يز في   م م ودوودم السوووووووووووووورنووان في الأمور  
االجوووانبيوووة. ونفس الأمر ينطبط   د ى الكتوووابوووةا ود ى التقووواريرا ود ى    أيضووووووووووووووووً

 الودظ...
     و ث رًا مذذا يرامع البعّ ل اذذدمذذث ملا يكو  هنذذاك موضذذذذذذذذذو. ثذذابذذ

لادمثهم  وإرما  ل  لامهم أشذذااقن وأمور جاربيةن وماكرىاق ل تاصذذكن ول  
 ترامع   !

 

 [ السهل والصعب 8]
كل إنسوووان يسوووتطيع أن يصووويًا وأن ي وووتم وي يل  يره. ويقسوووو في أنهامه 

 د ى الناس.
 هذا أمر س ل يستطيعه الكل. ولا يدل د ى قوة...

أما الأمر الصووعب ف و أن يضووبه الإنسووان لسووانه ويتحهم في م ووادره وفي 
 أدصابه. ويهون م ذبًا ومدققًا في ألفاظه م ما  انت الإثارة.

 وهنا يكو  الم اوم الضابط لنكس  أقوأن من ال اتم الكاقد ،ىصاب    
 

الك م دل المثواليوات سوووووووووووووو ولا يسووووووووووووووتطيعوه أي إنسووووووووووووووان. و وذلوك الإدجواب  
 بالمثاليات أمر نسمعه مل الكل.
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أمذا الايذاة م  المثذاليذاق مه  ليسذذذذذذذذذذ  م  إمكذا  الكذلن ول حاك الذامن  
 منادو  بها وياثو  الآ رين ى  ها 

لى إرادة ودزيمة. وأن يبذل الإنسووووووووووان مل لا و يالمثاليات تحتاج إلى ق ب نق
 ويحتمل في سبيل تنفيذها. اأج  ا

ونينما يصووووووووعد إنسووووووووان د ى الصوووووووو يبا لأجل مثالياتها نينًذ يهون مثاليًا  
 بالحقيقة.

 

 [ رمّ!9]
هناك أشوخا  يرفضوون شويًًا مرارًا دديدة. ثم تفوت م الفرصوة. وي وت ون ما 

 قد رفضوه قبً ا ف  يجدونه...!
وقد يهون رفضووووووووو م السوووووووووابط بدافع انفعالي ينقصوووووووووه العمط ونهمة التفكير  

 ال ادئ.
مالرمّ ىن اقانا. ما أنوج الكثيريل إلى التفكير الطويل قبل أن يرفضوووا.  

 س يمن ل يعقب  ردم ول شهوة   
 
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 [ ى ن  وأور  10]
 تقانل.ابصورة  ام ة وبهل   قائ يل: لإن العمل الف ني قد تمئ  كانوا يوتون إليَّ 

 فكنت أشهرهم ثم أبتسم في وج  ما وأقول ل م مازنًا:
ن أكثر مما أصذذذذذذذدق أور "  ق ى ن   ثم أذهب وأرى  "إر  تعودق أ  أصذذذذذذذد 

 ال يء د ى الطبيعة.
 

 [ ىادق إلك الك ك11]
ما  1964نينما تر ت الأسوووووووقفيةا وددت إلى ممارتي في أوائل يناير سووووووونة 

بد سوووووووووووتعودل   لكنت أد م أنك لا ي:وجدت الراهب أنطونيوس د ى باب ا. فقال ل
 وانتضني بقوة نتى صرنا واندًا.

وتوووذ رت نينوووذاك أن القوووديس أرسووووووووووووووووانيوس المتونووود نينموووا رجع إلى بريووة  
رسووانيوس ما قيل في قصووة أن م دتيدون أن يقولوا دل  إشووي يتا قال لت ميذه:  

 الطوفان:
 إ  الامامة إو لم ترد موضعًا لقدم هان ىادق مرة أ رأ إلك الك ك  

 
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 [ من الدا ل 12]
كثير مل الوداظ يتك مون دل الزينة والح مةا ويحثون د ى الاهتمام بوقار 

ن دخ توه محبوة اللها زالوت إالمظ ر الخوارجيا بينموا الم م في نقواوة الق وبا الوذي  
 كل مظاهر ددم الح مة بدون ودظ...

 إن إص ح الداخل هو الأساس.
 ولكننا روبخ ال با  ى ك طول ال عر 

 وروبخ البناق ى ك الملابس وطول ا،ظامرن ورنسك الق ب!
ومووا هو الجمووالا بطريقووة    اشووووووووووووووبووابنووا محتوواج أن يعرف مووا هو معنى القوة

رونيوووة...  وووذلوووك ينبمي أن يعرف معنى الحريوووة الحقيقيوووةا وهووول الحريوووة هي  
 التحرر الداخ ي مل الخطو؟ أم هو ال مبالاة وددم ال مبالاة...!

ت غ  َّرُوا ى نْ لعل تغ  ر رظرة الككر هاهن ه  ما قصذذذذذذذده الرسذذذذذذذول بقول   "
كِْ كُمْ بِا رْدِمدِ أ وْه ارِكُمْ    (2  12"  رو    ش 

وًذ   إننوا نريود جيً  وشووووووووووووووعبوًا ينظر إلى القيم بمقواييس رونيوة يقتنع ب وا. ونين
 تتجه  ل لاقاته نحو الخير.

إ  المظهر الخارج ن دل ل ى ك أ  م  دا ل الق ب شذذ ً ا  ويجت  صذذلاح  
    رغام  م نبدأ بالدا ل إوًاأو إصلاح  بالإقنا. وليس بالاوبيخ والإ 

 
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 [ مرتة ماطمة13]
إنني أدرفه منذ زمل بعيد. وهو لول دمره إنسوووووووووان صوووووووووريً صوووووووووادت ومل 

 نه لا يتم ط أندًا ولا يجامل أندًا د ى نساب الحط...ألبعه 
 قاب ني. فسولته دل نالها فقال لي:

 -ديبي أنني مرحة تقدم لكل مل يواج  ا صووووورة نقيقية دل نفسووووه. والناس  
 يحبون صورت م الحقيقية... لا  –للأسف ال ديد  

 وقد أرادور  أ  أكو  مكياجًان ل مرتة   
وأنا لسوووت  ذلك. لذلك نطموني لأنني   مت م بالصووودت والصووورانة. شووووهوا 
سوووومعتي. ووصووووفوني بوب ووووع الأوصوووواف... وهوذا أنا ا نا وقد أصووووبحت مرحة  

 محطمة...
 فق ت له: هل تعبت نفسيتك لما هاجموك؟ وهل  يرت أس وبك؟

 نظرة دميقةا ثم قال: فنظر إليَّ 
لقد وجدت اليوم ما دزاني: لي صوووديط مريض بحمى شوووديدة. وأه ه يريدون  

لا تنخفض... وقود زرتوه اليوم. وأراد أخوه أن    وهيكول يوم أن تنخفض نرارتوه  
يطمًل د ى نرارتوه. ولكنوه لموا قرأ الترمومترا وجوده د ى العهس ي ووووووووووووووير إلى 
ارتفاع في الحرارة. فاسووووووووت وووووووواط  ضووووووووبًا. وامسووووووووك الترمومتر في  يظ ودتئ به  

 الحائها فحطمه!
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 مسك ن هاا الارمومار الصريك الصادق  ما ورب ؟!
   مرتة ماطمة   ! إر  مث 

 

 [ ب نما    14]
ا ينواقو موضووووووووووووووودوات م1948كوان ذلوك في سوووووووووووووونوة  ا وقود قرأت مج ودًا هواموً

 لاهوتية تحتاج إلى إمعان فكر وتعمط وتر يز.
 فكتبت هذه العبارة د ى الكتاب بعد قراءته:

"ب نمذا مباذث ى مذاء اللاهوق م  هذاه ا،مور العويصذذذذذذذذذةن يكو   ث رًا من 
 البسطاء قد تس  وا دا   ن إلك م كوق الله"   
 

 [ ا،و  الواحدة15]
منهمذا م  اترذاه  بذاحذداهمذا   و ذجرهمذا رمعن  ذل    -لقذد   ق الله لذك أور ن  

 تسمع الرأي وبا، رأ تسمع الرأي الآ ر أو الرأي المضاد   
 وىق ك  ائن ب ن ا،ور نن مع   لًا من الرأم ن 

 لا تكل لك أذن واندة لً  يدفعك البعض في لريط خالئ.
ولا تصووووووووودت  ل ما تسووووووووومعه أذنك مل   ما قبل أن تسووووووووومع الرد د ى هذا 
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 الك م.
 بالأذن الواندة قد تبعد دل الحقيقةا أو تخددك أنصاف الحقائط.

وبالأذن الواندة لا تكون دادلًاا وقد تظ م البعض وتسوء د قتك مع  يرك 
 ب  سبب   ما يدسئ أندهما في أذنك   مًاا قل لنفسك: أيل أذني الأخرى؟

 

 [ وق  الغروي16]
ف ما رأيت ال ووومس في  كنت متعودًا أن أتم وووى في البرية في وقت المروب.

 تميب وتمربا ق ت لنفسيا في وقت المروب: وهيالأفط 
 لم يادث أ  ال مس أ ك  وجهها ىن ا،رض 

 إرما ه  ا،رض الا  أدارق ظهرها ل  مس 
 

 [ أمهما أمضل؟ 17]
 رأيت بيل رهبان الأديرة نوديل: أندهما دابد وا خر دالم.

 أندهما قد انحل مل الكل ليرتبه بالواند.
 وا خر يحيه به الكلا ي رح ويفسر.

 و ان  ل من ما له مزاياه وله مل يعجب به وبطريقته.
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 ودارت بيل الجموع مناق ة تتحاور في أي ما أفضل:
 العابد أم العالم  

 

 Teamwork [ العمل الرماى  18]
يوجد نوع مل الناسا يمهنه أن ينجً جدًاا إذا دمل ونده  فرد. بينما يف ل  

 تمامًا إذا دمل  عضو في مجمودة...
إذ سردان ما ينقسم د ي ما أو يفقد القدرة د ى التعاون مع م. فيتمسك برأيه  
جودًاا وينتقود حراءهم أو ي واجم وا... ي ظ ر ل م أخطواءهما ويظ رون لوه أخطوا ها  

 ولا يستطيع أن يستمر في العمل مع م...!
 وهذه هي إندى حفات مجتمعنا...

أو العمووول مع   اونحل محتووواجون أن نووودرب أولادنوووا د ى العمووول الجموووادي
ا... في نب وفي جمادةا في تعاون واتسوووووووووووات ل وصوووووووووووول إلى  اية واندة معً 

 إنكار ل ذات.
اداخل الكنيسووة   يوف ندرب ال وومامسووة د ى أن يرت ون معًاا  مجمودة    أيضووً

 أو خورسا بصوت واند... أما الترتيل الفردي ف و س ل وبإمهان أي أند...
 
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 [ أمامنا طريقا  19]
 ق ت لبعض ا باء الأساقفة في يوم سيامت م:

 أمامنا لريقان لا ثالث ل ما.
 إما أ  راعب ويساريك الناس 

 .وإما أ  رساريك رانن وياعب الناس
وأنا ب ذه السوووووويامة قد ددوتكم إلى التعب. وثقوا أن بتعبهم سوووووووف تسووووووتريً  

 ...أيضًاضمائر ما وسوف تستريً الخدمة 
 و ررت نفس الك م في سيامة ا باء الك نة.
 

 [ مع أي اىارامك 20]
 لا تعرض أمامه قرارات لكا ولنما أسً ة... 

ولا تط ب منه مجرد الموافقة د ى شوووويء قد انت يت منها واسووووتقر في فكرك 
 ودزيمتك! إنما ال ب منه الم ورةا والرأيا والمعرفة.

 

 [ م اكل أم ح ول؟ 22]
 ما أكثر الذيل قدموا لي م اكل.
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 وما أقل الامن قدموا ل  ح ولً 
ليت الذي يقدم م ووووووووووه ةا يقدم مع ا اقتراناته لح  اا د ى شوووووووووورط أن تكون  

 ن ولًا ممهنة ودم ية.
 

 [ الاق المناكخ 22]
في إنووودى المرات وقف )الحط( يفتخر د ى البوووالووول ويووودينوووه في قسوووووووووووووووة 

 أمامه في انسحات ق ب. ينحنيويحتقره. بينما )البالل( 
 ونظرت إلي ما في دمط ثم ق ت:

بكث ر من  الاق(   أمضذذذذذذذذذذللقذذد ىرمذذ  يذذا ري  أ  البذذاطذذل المنسذذذذذذذذذاق  
 المناكخ   

هذا البالل بانسووحاقه هو في لريقه إليك ليصووبً نقًا. وذلك الحط بانتفاخه  
 نما يبعد دنك ويصير بالً .إ

 (.18والع ار )لو  الفريسيوتذ رت قصة 

 ن الاي يص او ؟ [ م  23]
 أنيانًا  ان الله يرسل لنا خدامًا صالحيل لسيامت م في درجات الك نوت...

 ن هره د ى ذلك.
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أنيان  ثيرةا  انت تقاب نا م وووه ة متكررةا وبخاصوووة بالنسوووبة إلى خدام  يوف
 :يالم جرا وه

 الامن يص او ن ل مريدو  
 ل يص او   والامن مريدو ن

 

 [ لها إرادة 24]
إن  ت ة ضوووووخمة مل الخ وووووب لا تسوووووتطيع أن تقاوم التيارا بل يجرف ا معه 

 أينما سار.
 بينما سمهة صميرة تستطيع أن تقاوم التيارا وتسير إلى نيث ت اء.

 .  م ها حياة ولها إرادةولك ، 

 [ ل ش ء   ! 25]
.. أي لا يقدم   مه .رأيت نودًا مل الناس يتك م  ثيرًا ولكنه لا يقول شووووووووويًًا

 ...أي نفع
    وز   لام ن ل ماكق مط قًا مع حرم 

وقتًا لويً    ينه لا يجد شوووويًًا يقولها  يقول أي شوووويءا ويسوووو ب... ويقضووووإ
يتك ما وتكون محصو ة   مه هي لا شويء... وير م سوامعه د ى إضوادة وقته 
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 شيء... في سماع هذا ال 
شذذذذ ءن    وا،ىرب من هاا    ن ار  يط ب موىدًا ت رن لك  يكمل هاا اللا

 بلا ش ء ت ر من ركس النو.!!
ليت  ل إنسووووووووووان يزن أقواله قبل أن يقول ا ويرى هل تسووووووووووتحط الوقت الذي  

 تستمرقه؟ وهل توتي بفائدة؟ وهل تستحط السماع؟
اويضذذذع م  اىاباره   مدأ احامال السذذذامع  وينظر إلك ملاما  ل رأ   أيضذذذً

 مدأ رغبا  م  السما.   
 فإن شعر أن السامع يريد أن يعتفيا يط ط سرانه بس م...

 

 [ مساهمة!26]
 في  ل بناء  نا نبنيه...

 ...كان هذا الأخ يحاول المساهمة  يه. ومساهمته  انت   مًا لا دمً  
و ان يسووووواهم بالنقد وليس ل بناءا و نا نحاول أن نسوووووتفيد مل نقدها ون وووووهره  

 لأنه ساهما ولم يقف )س بيًا(!
 
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 [ موضوىاق جاربية27]
   هناك من يادثك م  موضذذذذو. ما  ولكن  ل يسذذذذاطيع الار  ع  ي ن بل

 يخرج من  إلك موضوىاق جاربية ىدمدة 
وتحاول أن ت مئ بالموضووع معها ولكنك لا تسوتطيع. لأنه ما ي بث أن يتفرع   

 ...مرة أخرى إلى موضودات جانبية لا تحصى
  ا  يخرج من ا إلى نقاط  وقد تد ل م  مناق ذة رقطة ىق دية مع إرسذا

أخرىا   موا ترد د ى وانودة يتفرع من وا إلى  يرهواا و وونوك أموام من ي مترامي  
 الألراف ولست بصدد مناق ة نقطة محددة!

 [ ل يكك  28]
  يهفينماسوه ل عملا ولا    يهفيذا أردت أن ت ورك أندًا معك في دملا ف  إ

ااتفاقه معك في المرض... ولنما ينبمي أن يتفط معك  في الوسوي ة و يفية    أيضوً
 التنفيذ...

   ار  إم  العمل قد يسذ ء إليكن أ   ا  أسذ وب   اطً ان أو   كإ  شذريك
    ار  وسائ   موضع مؤا اة   إطريقة تعام   منكرةن أو 

 مثال: جميع الناس يتفقون في أهمية الخدمةا ويتحمسون    أيضًاخذ الخدمة 
 ل ا. ولكل ليس الكل واندًا في لريقة الخدمة...
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أما أنتا فاخدم مع مل توافط رونه رونكا وينسوووووووووووجم من جه مع من جك. 
  -دون أن تقصوووووود    -وللا فإن أخطاءه سووووووووف تحسوووووووب د يك... وتجد نفسوووووووك  

 م ترً ا معه في المسًولية دل  ل تصرف خالئ...
    ا  من شروط المرامقةن الموامقةحقً 

 

 [ احامال الكرامة 29]
 قال القديس الأنبا أنطونيوس الكبير:

"كث رو  يسذذاطيعو  أ  ياام وا الإهارةن لكنهم ل يسذذاطيعو  أ  ياام وا  
   احامال الكرامة أصعب من احامال الإهارة"   الكرامة  ، 

فوالكراموة قود تودفع البعض إلى الكبريواءا بوالتعوالي د ى  يرهما أو تجواه  ما  
سو وب الحياة... وقد تدفع إلى أأو إسواءة معام ت ما أو تميير البيًة والأصودقاء و 

 الخي ءا والحديث مع الناس بعظمة...
مل كووول هوووذا دليووول د ى أن م لم يسووووووووووووووتطيعوا أن يحتم وا الكراموووةا فميئرت  

  ما قال ال ادر: الباد م ومعام ت م لميرهم
 لما صديقي صار مل أهل المنى 

 أيقنت إني قد فقدت صديقي 
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من الدا لن أو الإرسذا  الماواضذع  العاراء مريمن ما   ي أما الإرسذا  القو 
 الكرامة ل يمكنها أ  تغ ره 

هو نفس ال ووووووووووووووخ ا م موا نوال مل مراكزا أو  نىا أو ألقوابا أو هو  نوه إ
 س طةا أو د ما وم ما مدنه الناس...

تراه د ى الر م مل هذا   ها لا يفقد بسووالته ولا تواضووعه ولا د قته الطيبة  
بوالنواس. ولا يترك أصووووووووووووووودقواءه القودامىا ولا يبحوث دل بيًوة جوديودة تنواسوووووووووووووووب  

 كرامته...!
 

 [ ما يسر   الااريخ30]
 ...إن التاريخ لا يسجل  ل شيء

 إرما يسرل ا،مور الكب رة مقطن ويسرل أىمال الكبار   
وههذا فان حلاف الأدمال والتصووووووورفاتا يعبر د ي ا التاريخ دبورًا ولا ي تفت  
إلي اا  ون لم تكل... لأن ا لا تسووووتحط... والعالم نفسووووه ينسوووواها بعد نيل. إن ا  

 أمور صميرة!
أما العمل الكبير فيبقى مدى الأجيالا لا يسوووووووووتطيع التاريخ أن ينسووووووووواه  يما 

 ينسى أمورًا دديدة وأشخاصًا دديديل...
 ألك ىمل  ب ر من هاا النو.؟
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 ل ليسر   الااريخن إرما ليسرل م  سكر ا،حياء   
 

 [ صراحة31] 
 أنت تريد أن تكون صريحًا في الدفاع دل الحط.

 ...ولكل صرانتك  ثيرًا ما تجرح الناسا  يستاءونا ويوخذون منك موقفًا
ا اسذذاخدم  مع  هاا ا،سذذ وي الصذذريك الرار ن  راجع ركسذذك   م شذذخصذذً

 لم تربك ركوسهم ل ري  أيضًاا بلا دا.ن و مخسرق  ث رً 
و ان يمهل أن تتك م ب دوءا وبحهمةا وبمراداة ل وووووووووعور ا خريلا  ما تك م  

 (.4السيد المسيً مع السامريةا فربً نفس اا دون أن يخدش م ادرها )يو 
لو أ  الله أرسذذذذذذذذذل ملاكذًا ليك م  ذل النذاس ىن أىمذالهم الخ يذة والظذاهرةن  

 بصراحة    أكا  أحد يساطيع أ  ياامل 
نه لا يسوووووتخدم معنا هذا الأسووووو وب )الصوووووريً( الجارحا مل فرط أن وووووهر الله  

 محبته ورقتها ولشفاقه د ى م ادر الناس.
 

 [  ل ج ياق ل  داود32] 
 لا تخف مل البالل أن ينت ر أو ينتصر...
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 بد أن ي زم أمام صمود الحطا م ما لال به الزمل. إن البالل لا
 .. باسم رب الجنود....و ل ج يات له داودا ينتظرها وينتصر د يه
 

 [ اساغلال الاسامك33] 
يخطئ مل ي ووواءا د ى أي مسوووتوى مل الخطوا بادتبار أن   مة )أخطوت( 

 ستمحو  ل شيءا وينت ي الأمرا ولا دقوبة!
يحوووود  أن البعض في وظووووائف م الحهوميووووةا يهونون في منت ى الانتظووووام  

 والالتزاما لأن هناك مساءلة وهناك دقوبة.
ة مقد مااول العمل م ها إلك موضذذذذذذذكن ول مبالةن وتكثر  سذذذذذذذأما م  الكني

 ا، طاء وتانو.ن بارة أ  رجال الدمن المكروض م هم الاسامك!
وباسووم التسووامًا أو الف م الخالئ ل تسووامًا وقد لا تكون هناك أمانة  ام ة 
في العمول وفي الخودموة: لا ي تزم أنود بمواديودا ولا بعمول متقلا ولا بنظوام. ولذا  
دوقب البعض بسبب أخطائها يستاء  ثيرونا ويعثرون!!  ونما العقوبة خطيًة  

كتوواب منووذ حدم وقوواييلا إلى أو قسوووووووووووووووة. بينمووا مووا أكثر العقوبووات التي ذ رهووا ال
 بيرام.أالطوفان وسدوما وقورح وداثان و 

 إن الله داقب دالي الكاهل لأنه لم يعاقب أولاده.
 ا وبار ي وعا وخالئ  ورنثوس.وسفيرةالع د الجديد ننانيا  يوف
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 

 [ حساي رد  الكعل34]
يوجد أشووووخا  يتصوووورفون دون أن يحسووووبوا نسووووابًا لردود فعل أفعال ما مل 

 نيث الأثر د ى ا خريلا وتصرف م إزاءها.
أكثر نهمة مل هؤلاءا لادب ال وووطرني الذي لا يحرك قطعةا إلا ويحسوووب  

 نسابًا: ماذا يهون موقف  ريمه إزائ ا؟
 

 [ م  أ طر مرح ة!35] 
هناك قوم يعالجون مريضو م بونفسو ما  يفما...! ولا ي جوون إلى الطبيب إلا 

 دندما يصل المريض إلى أخطر مرن ة!
ههذا في الخدمة: تحد  أنيانًا م وووواكل. ويقول المسووووًولون في الخدمة. للا 

أن يوصوووووووووووووول أخبوار   أندهمن أراد ليصووووووووووووووً أن نزدي البوابا بوخبوارنا المتعبوة!ل و 
 نه سيه ف م...أالم ه ة يمنعونه وقد يصفونه بالخيانة بحجة 

وتسوووووووتمر الم وووووووه ة ولا تصووووووول إليَّ إلا بعد أن تكون قد تعقدت جدًا ولم يعد 
 ن داتبت م د ى ذلك يقولون: لم نرد أن نزدجك...!!إن  ا س ً . ف

 
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 [ ماك؟ وماك؟ 36] 
 الإنسان الحهيم يعرف  يف يتصرفا ويعرف متى يتخذ قرارًا معينًا؟

 متى تص ً الطيبة؟ ومتى يص ً الحزم؟
 متى يص ً التوني؟ ومتى تجب السردة؟
 متى يص ً الصمت؟ ومتى يجب الك م؟

 إ  الاكمة تعمل العمل المناسب م  الوق  المناسب 
 ا مل التصرفات تتحهم في ا مناسبات ا.ن  ثيرً وذلك لأ

   

 [ البساطة والاكمة 37] 
 ليست البسالة هي السذاجة.

وليسوت هي أخذ الأمور بدون فح  وبدون تفكير ولا تتناقض البسوالة مع 
كَمَاءَ الحهمة. فقد قال السيد المسيً ل  (.16 :10ل )مت وَب سَطَاءَ ... فَك ون وا ن 

كيف إذًا يمهل الجمع بين مووا؟ ومووا هو تعريف البسوووووووووووووووالووة؟ أقول لكم بهوول 
 بسالة:

 البساطة ه  ىدم الاعق دن وليس  ىدم الاكك ر 
 والكتاب يع منا البسالة الحهيمةا والحهمة البسيطة.

 
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 [ بداية بلا رهاية 38]
قووود نحووودد مواديووود لمقووواب وووة النووواسا نعرف متى تبووودأا ولكننوووا لا نعرف متى  
تنت يا أو لا نم وووك ذلوووك. والزائرون قووود لا ي تمون بوووون هنووواك مواديووود محوووددة 

 وتف ل  ل المحاولات الرقيقة في إن ائ ا. اج ست م بعدهما فتستمر خريل 
ولعول هوذا يوذ رني بوون أنود الأدبواء قوال لضوووووووووووووويوف مل هوذا النوع وهو يمزح  

 مع م:
 أهلًا بكم وسهلًا 

 تجتو  أهلًان ول تخرجو  سهلًا 
 

 [ م  العام الردمد39]
 أهو مجرد دام جديد في التقويما أم في نياتك؟

ا جوديودًاا   ن دخ وت إليوه بنفس العوادات والطبواع والأخطواءا إكيف يهون دواموً
 دون أن تمير في نفسك شيًًا؟ وقد تجمدت شخصيتك د ى وضع معيل!

ل اذك تاارك م  هذاا العذام الرذدمذدن ولو  طوة واحذدة ىم يذةن إلك وضذذذذذذذذذع  
 أمضل   

في العام الجديد لا تقدم لله نذورًاا ولا د ودًاا ولا ودودًاا هي فوت مسووووووووووتوى  
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إرادتك وقوتكا إنما أجمع  ل ر باتكا وقدم ا لله  صو ةا معترفًا بضوعفك. ولا  
 تنذر  ما لو  نت واثقًا بقدرتك.

بدلً من أ  تعد الله باغ  ر ركسك إلك أمضلن  ا من  وىدًا م  صلاتك أ   
    يغ رك إلك أمضل

 

 [ احارام الناس لك40]
    ل تط ب احارام الناس لك

وإرمذا اتر هم ياارمورذك من ت قذاء وواتهمن لمذا يرذدورذ   يذك من صذذذذذذذذذكذاق 
 تربرهم ى ك توق رك 

ن  نوت قود إولا تعواتوب  يرك إذا لم يحترموكا بول بوالحري دواتوب نفسوووووووووووووووكا  
 تصرفت بطريقة تق ل مل انترام الناس لك.

    واى م أ  الحارام ش ءن والخوف ش ء ت ر
.. ولا يهون هذا انترامًا  .فقد يخافك الناسا لمر زك أو لسوووو طتك أو بط ووووك

 ...من م لك
فالانترام هو شووعور بالني بالتوقيرا تمجيدًا لصووفات معينة سوواميةا أو لقيم  

 رونية أو إنسانية.
 
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 [ أمرا  الخماس ن41]
    ىدم الصوم م  الخماس ن ش ء

    والاس ب م  ا،كل ش ء ت ر
و ون الخماسوويل أيام فرحا لا يجوز في ا الصوووم ولا المطانياتا ليس معنى  

 ذلك أن يفقد الإنسان ضبطه لنفسه!
وفي وقت  ير مناسوووبا بطريقة تضوووره رونيًاا  اوأن يوكل في وقت مناسوووب 

 ا وتفقده رونيات الصوم الكبير ورونيات البصخة...أيضًاوتضره صحيًا 
وأمرا  القيامة ه  أولً وقبل  ل شذذ ء أمرا  روحية  ول رسذذد أ  ي ذذارك  

 م  أمرا  الرو   ولكن ليس ل  أ  منال   !

 [ إىداد  اهن ل مهرر 42]
إدداد  اهل ل م جر ليس أمرًا سووووو ً ا ف يس  ل إنسوووووان يصووووو ًا سوووووواء مل 

 تقان ال مة ونسل المعام ة.اج ة النوعية الرونيةا أو المواهب و 
 إن وجد ال خ  الذي يص ًا قد لا يوافط.
 ولن وافطا قد لا توافط زوجته د ى ال جرة.

 ولن وافقت زوجتها قد لا توافط  نيسته التي يخدم ا وشعبه الذي يحبه.
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ولن وجد ال ووووووووخ  الصووووووووالًا وتمت الموافقة مل جميع الألرافا ولو بعد 
ج د وتعب ولقناعا تبقى أمامنا م ووووووه ة أخرىا وهي ملء الفرا  الذي سوووووويتر ه  

 في  نيسته.
وهذا قد يحتاج إلى تكرار القصة: ال خ  الصالً هو الذي يوافطا وتوافط 

 .هزوجته د ى قبول الك نوتا وتقب ه الكنيسة وتز ي
 

 [ ب ن الإلغاء والإبقاء43]
البعض إلمواء )الموالود( لموا يحود  في وا   نينموا بودأت مسووووووووووووووًوليتي اقترح د يَّ 

مل أخطاءا ول وا وأمور  ير رونية. و انت أعياد القديسووووووووويل في ذلك الوقت 
 تسمية خالًة. وهييسمون ا )الموالد(  

 د ى أن البعض قال لي رأيًا دهس ذلك وهو:
إ  أعياد القديسذذذذ ن تقدم تقدماق شذذذذعبيةن يمكن تنق اها وريادتها روحيًان 

 ماؤول إلك الخ ر 
ونفذت هذا الرأي الثاني. وأمهل إصوووووووووو ح ما في هذه )الموالد( مل أخطاء. 
وصووووارت أعياد القديسوووويل مناسووووبات رونية وضووووعت ل ا برامي مفيدة جدًاا في ا  
التراتيل والألحان والودظ والتسووووجي ت الصوووووتيةا والأف م الدينيةا والمسووووابقات  

 الكتابيةا وفي ا القداسات والتناول.



 

-34 - 

 وتاول  إلك بر ة بالإبقاء وليس بالإلغاء 
 

 [ الاع ياق44]
في بدء نياتي الردويةا تعودت أن تصوووووو ني تز يات د ي ا توقيعات  ثيريل  

 ...الرهبان أسقفًا أند يط بون سيامة أند الأشخا   اهنًاا أو سيامة 
 و ن  ل أثق بهاه الاع ياق إطلاقًا 

اا  فوالبعض يوقع د ى التز يوة مجوام وة. والبعض يوقع د ي وا ج ً ا أو خوفوً
أو خجً  ممل يقوودم وواا أو ممل ت قوودم دنووه. والبعض يوقع د ى التز يووات ب   

 ...مبالاةا أي قد يوقع د ي ا ود ى  يرهاا وربما د ى دهس ا
اوالبعض قوود يوقع دل نفسوووووووووووووووه ودل حخريل   : دل أبنووائووها وأقوواربووه  أيضوووووووووووووووً

ا أن ل م نفس رأيووها وأنووه يمث  م...! وقوود لا يهون رأي م   وأصوووووووووووووووودقووائووها موودعيووً
 كذلك...

شووووووووووووووخ  واندا  تب وا ومرئ د ى  ل البواقيل   يوربموا تمثول هذه التز يوات رأ
 ...ا لهيجمع توقيعات ما فوقعوا انقيادً 

 ال عب بال قاء المباشر معهم  يساط ع رأألالك  ن  
. اأذهب إلي ما أو أن يوتو  ما أنإ  هم إليَّ
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و نوت أوزع د ي م أوراقوًا يهتوب في وا  ول من م موا ي وووووووووووووواءا دون أن يقرأ رأيوه  
. و نوت أسووووووووووووووتفيود جودًا مموا يهتبون مل مع ومواتا وأنواق وووووووووووووو وا مع م بهول  أنود 

 صرانة...
 

 [ باسم ال عب45]
ما تصووووووو ني برقية ب وووووووون أمر مل أمور الكنيسوووووووةا يريد صوووووووانب ا أن   اكثيرً 

يعطي ا ثقً  ووزنًاا  يقول باسووووووم شووووووعب  نيسووووووة  ذا أو يجعل توقيع ا: شووووووعب 
 كنيسة  ذا...

وربما يهون محتواها عبارة دل مجرد رأيه ال ووخصوويا وال ووعب لا د قة له 
 إل قًا بما ورد في ا مل   م...

ابد أ  الكل  ر  ما دام قد اقانع ب ذذذ ءن ملاأر  يعاقد إ مقانعو    !    أيضذذذً
 مرأي  هو الاق  والكل وراء هاا الاق!

إلى مهتب الت مرافا ويرسل مجمودة  بيرة مل البرقياتا   أندهموقد يذهب  
بصووويمة واندة تقريبًا وبتوقيعات أسوووماء متعددةا الله يع م مدى د م ا بهل هذا. 

 ...والأمر يحتاج إلى دراسة د ى الطبيعة
 
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 [ حاك ساىة الموق!!46]
كانت امرأة بارة جدًاا وقد مرضووووووت بالسوووووورلان. فتوج ت إلى الله بالصوووووو ةا  

 صوام.أوأقيمت مل أج  ا ص وات وقداسات و 
ودخل السوووووووووورلان في مرن ة خطيرة جدًا وقاربت سووووووووووادة الموت. فط بتنيا  
و نت في ذلك الوقت أسوقفًاا أسوتطيع زيارة الناس أكثر مل ا ن. فذهبت إلي اا 

 ووقفت إلى جوار فراش اا استمع إلي ا ت هو إليَّ نفس ا:
ا  ث رة ترول م  مكري  مذا ريمذة  قذالذ   إرن  حعينذة جذدًان ،    شذذذذذذذذذكو ذً
 من رحمة الله واسارابا ؟!أالصلاة وا،صوام والقداساق؟! و 

كم صوو يت أن تتر ني هذه الأفكار ولكن ا مسووتمرة. فوق ط وأقول: هل سوووفقد 
 أبديتي بسبب هذه ال هوك؟ ضًاأي وأفقد نياتي هناا 

    مق   لها  ل تق ق   إرها ليس  أمكارك
بل هي شووووووووووهوك ي قي ا ال وووووووووويطان في ذهنك. وصوووووووووو تك تدل د ى أنك لا 
تقب ين اا وأن ا ليسووووووت منك. سالله لا يسوووووومً أن بارة مث ك تتولم هنا وفي الأبدية  

ا مثل لعازر الذي اسووووتوفى ب ياه د ى الأرضا واسووووتحط أن يذهب   إنك. أيضووووً
 ...إلى أنضان إبراهيم في لريط الأبدية السعيدة مع الله

   ا  الله مريد أ  يج اك إلي ن م يس هاا ضد رحما ن ول ضد الصلاة  إو 
    ما،بدية ماعة اشاهاها القديسو  



 

-37 - 

.. واسووووترانت. وذهبت متعجبًا مل ال ووووياليل التي .... ثم قرأت ل ا التح يل
 تحارب القديسيلا نتى في سادة الموت!!
 

 [ شائعة!47]
هناك أناس إذا أرادوا الوصووووووووووول إلى  رض ماا يط قون شووووووووووائعة مثيرة جدًا  
ضووووود هذا المرضا وين ووووورون ا بهل الطرت نتى يثار الناسا ويهثر الضوووووجيي  

 والضوضاء.
 وسه هذا الجو المعهرا يحاولون الوصول إلى  رض م! يوف

 والعجيب أن م يجدون  ثيريل يصدقون شائعات م.
 

 [ أ طاء م  النع 48]
كثيرون يسوووووووووتخدمون   مة )الفقيد( نينما يتحدثون دل نبيب ل م رنل دل  

 الفقيد العزيز ف ن!! ننعى: دالمنا.  ون يقولوا مث ً 
افالذيل تر وا دالمنا ليسووووا مفقوديل. وهم   ليسووووا موتى لأن م أنياء في   أيضوووً

 السماء. إن م مجرد منتق يل مل دالم إلى حخر...
 عبارة الراحل الكريم أمضل من   مة الكق د 
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لانتقوول إلى الأمجوواد السوووووووووووووومووائيووة ف نل... وهووذا خطووو   :كووذلووك البعض يقول
ا لأن الأمجاد السووووووووووومائية لا تكون إلا بعد القيامة والحسووووووووووواب في اليوم  يلاهوت

 (.46 - 31 :25الأخير )متى 
أمضذذل من عبارة  ا،مراد السذذمائية( أ  رقول  إلك  ورة ا،حياءن أو إلك  

 مردوس النعيمن أو إلك مرمع القديس ن   
نتقوول مل دووالمنووا الفوواني إلى العووالم البوواقي... ومووا ي ووووووووووووووبووه هووذه اأو نقول:  
 ا دل )الأمجاد السمائية(.العبارات بعيدً 

 

 الرحلاق إلك ا،دمرة  [49]
ا  وامً  أو  كثيرون يفكرون في ذوات م فقها نيل يوذهبون في رن وة تقيم يوموً

الأديرة البعيودةا مثول دير الأنبوا أنطونيوسا أو دير الأنبوا بولا...    أنود أكثر في  
وقد يذهبون في أكثر مل أتوبيسا برن ة أكثر مل مائة شوووووووووخ . وقد تصووووووووول  

 إلى الدير أكثر مل رن ة في نفس اليوم بمًات الضيوف...!
ويااول هدوء الدمر إلك ضذذذذذوضذذذذذاء  وتق  م ذذذذذك ة م   ي  تب   هاه 
الم ذاق من الرجذال والنسذذذذذذذذذذاء م  الذدمرن و ي  تقذدم لهم وسذذذذذذذذذذائذل الراحذة 

 والخدمة 
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ن م تر وا العالما ما دام العالم يسووووووعى أويفقد الرهبان نريت ما ولا ي ووووووعرون 
ههذا إلي م. وفي نفس الوقت لا يسوووتفيد أدضووواء الرن ت رونيًا وسوووه  ل هذا 
الضوووجيي والزنام. الم ووورفون د ى الرن ت لا يسوووتطيعون أن يضوووبطوا النظام  

 في نالات   ذه. وههذا لا يستفيد الرهبان ولا الضيوف...
ن رفض الدير قبول هذه الرن تا يتضوووايط أدضوووا ه ويتذمرون ويقولون: لو 

هل قطعنا  ل هذه المسوووووووووووافات الطوي ة لترفضووووووووووووناا ونحل في هذا القفرا وقد 
أوشوووهت ال ووومس د ى المروبا و يف نرجع؟! ويقع الدير في نرج! وبخاصوووة  

ن  ل هؤلاء لم يوتوا بتصوريً مسوبطا ولم يعطوا الدير فرصوة لكي ينظم قبول لأ
 هذه الرن ت.

إ  الرح ة إلك الدمرن رح ة لها هدف روح ن وينبغ  أ  تخا   ىن رح ة 
 إلك الهرم أو إلك الماا  

بالزيارات الفرديةا أو بالرن ت الق ي ة   يوالفائدة الرونية مل زيارة الأديرة توت
العدد )لا تزيد دل د وورة مثً (. وتكون بنظام دقيط تسوو ك به الرن ةا وببرنامي  

 روني يوضع لفائدة أدضائ ا.
وتكون باتفات مسووووووبط مع الديرا وبتصووووووريً خا ا ولا يفاجو ب ا الديرا ولا 

 تسبب له إنراجًا.
او  ترادي هدوء الرهبان ورونيات ما هؤلاء الذيل ب نى الدير مل أج  ما  أيضوووووووووً
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ا ل  دوءا الذي يسوووووووووواددهم د ى الوندة اوالذيل تر وا العالم و ل ما  يه   لتماسووووووووووً
 والتومل والتفر  ل عبادة.

 

 [ الارية 50]
 -كثير مل ال وووووباب  انوا نسووووواسووووويل جدًا نحو نريت م ال وووووخصووووويةا و انوا  

يقولون إنه ينبمي أن يتمتعوا بحريت م  ام ة   -نينما يب مون سول الرشود أو قب ه  
 دون قيدا  يفع ون ما ي اءون...

 مكنا رر بهم بج  الارية لها شرطا  أساسيا  
أن يمووارس الإنسوووووووووووووووان نريتووه بحيووث لا يعتوودي د ى نريووات أو نقوت   -1

 ا خريل.
 ددم الإخ ل بالنظام العام أو با داب والقيم والتقاليد المرعية. وبحيث  -2

هذيل ال وووووورليل ليسووووووا قيدًا لبنسووووووان الحرا بل هما نفظ له.   إنو نا نقول 
 وي ب ان شالئ الن ر.

نريوة الن را إنمووا همووا نفظ لميوواهوه مل   إن ال وووووووووووووووالًيل ليسوووووووووووووووا قيوودًا يحوودئ 
 الانسهاب د ى الجانبيل. ولولاهما لتحول الن ر إلى مستنقعات...

 



 

-41 - 

 [ أغار  شعبية 51]
 أنيانًا ينظم البعض ترنيمةا يهون ت حين ا د ى وزن أ انٍ شعبية!

ويظل هؤلاء أنه ما دام الك م سو يمًاا ف  دبرة بالموسويقى!! بينما الموسويقى 
 ل ا في ند ذات ا توثير د ى العالفةا لا يقل توثير دل الك م المنظوم.

إ  ألكاظ الاراريم الروحيةن ل ت  ق بها إل موسيقك وألاا  روحية تاناسب  
 معها 

 

 وال الاف[ الانو.  52]
كثير مل الناس يسووووووووووووورفون في اسوووووووووووووتعمال عبارة الاخت فا نيث لا يوجد 

 اخت فا بل يوجد تنوع...!
"ألوا  مخا كذة" ب نمذا ا،لوا  لم تخا   وإرمذا تنوىذ   وقذد     يقولو  مثلاً 

    يكو  م  تنوىها جمال
وبوووالمثووول يقولون الألعموووة مخت فوووةا والطيور مخت فوووةا والأذوات المخت فوووةا 

 والع وم المخت فة...! وقد لا يهون اخت ف بيل  ل هذا ولنما هو تنوع...
إ  اسذذذذذذذاعمالنا الكث ر لعبارة  ا الاف( وم ذذذذذذذاقاتهان قد يغرس م  ىق نا  

 الباطن هاا المعنك!
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 وربما   مة )تنوع( وم تقات ا تكون أفضل.
 

 [ ا،مس والغد52] 
ت نياتنا تمر تبادًا في سوووووووردة دجيبةا نتى ما يسوووووووتطيع الواند منا أن يفرئ 

نني  تبوت مرة في مفكرتي هوذيل البيتيل مل  أبيل اليوم والأمس والمود... لودرجوة 
 ال عر:

   ما لال الأمدْ  هي أمس  .:.  ما نياتي  ير أمسٍ دابرٍ 
 يصبً أمسًا بعد  د  يو د .:. ن يومي هو أمس في  د إ

 

 [ الاعامل مع الم اكل54]
دت نفسوووووووووي في تعام  لا أ دخ  ا إلى  ااي مع الم ووووووووواكلا أن أتر  ا خارجً دوئ

 ا د ى نفسيتيا أو د ى أدصابي...سمً ل ا أن تمارس ضمولً أأدماقيا ولا 
 ل أمكر مط قًا م  تعب أو ألم الم ك ة   

 إنما أفكر في  يفية ن  ا أو مواج ت ا.
ا يح  ووا الله  يووها ولا ي مني   ولن لم أجوود نً ا اتر  وواا وأدطي ووا موودى زمنيووً

 لول هذا المدى الزمني...
 
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 [ لماوا الإطالة؟!55]
قد ماك م إرسذذا   لامًا طويلًا م  موضذذو. ل يسذذااق مط قًا أ  ماك م  ي ن  

    أو ل ياااج هاا القدر الكب ر من الكلام
وربما يهون الأمر بدي يًاا ولا يحتاج إلى شوووووووورح. ومع ذلك يظل هذا المتك م 

 ي رحا بينما السامع يضمه د ى نفسه في السماع.
 وهذا يدل د ى أند أمور ث ثة:

 إما أر  ل موجد تق يم ل موضوىاق 
 أو أر  ل موجد تقيم ل وق  

 أو أر  ل موجد اهامام بم اىر السامع!
 :أيضًاونفس الوضع نقوله بالنسبة إلى الكتابة 

 هل الموضوع يستحط  ل ما يهتب دنه؟!
 

 [ موضك المنظم ن56] 
ترتفع أصوووووووووووووووات م  -في الحف ت والأعيواد في الكنوائس  -بعض المنظميل  

سوووووووووبب الضوووووووووجيي في هم  وتع و تع يمات م وانت ارات م ل ناسا نتى يصوووووووووبحون  
 الكنيسة.
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وقد تعجبا إذ ترى ال وووووعب هادئًا جدًا وصوووووامتًاا بينما هؤلاء المنظمون هم  
 الونيدون المسمودون!

 ألا يمهل أن يتم التنظيم في هدوء وصمت؟!
 

    وارس   [ او ر57]
زرته في المسووووت ووووفىا وهو د ى فراش المرض وقد أصووووابته ج طةا لأنه لم 

 ...يحتمل أن يف ل في دمل معيل له أهميته
.. .فق وت لوه: إن أدموالًا دظيموة  ثيرة جودًا قود قموت ب واا ونجحوت د ى يوديوك

 لماذا إذًا تر ئز د ى هذا العمل الواند الذي ف ل لأسباب خارجة دل إرادتك؟!
 اذ ر أدمالك الناجحة ومعونة الله لك في ا...

 وانسَ هذا العمل الذي ف ل بمير إرادتك.
 

 [ الغد أمضل لك 58] 
 ل تعش م  مومكن إ   ا  مومك ماعبًا لك  بل ىش م  غدك 

 م  هاا الغدن ترأ مد الله تماد إليك لك  ترياك 
 الغد ترأ ح ولً  ث رة لم اك ك   وم
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 ن المد يفتً أمامك لاقات مل نور.إإن  ان اليوم مظ مًاا ف
 القديسون داشوا في المدا في الأبديةا ود قوا ب ا  ل حمال م.

 في المد داش داودا نينما  ان شاول يطارده.
 ...المد داش يونانا وهو في بطل الحوت  يوف
المد داش يوسوووووووووف وهو سوووووووووجيل. وداش أبوه يعقوبا وهو هارب مل  يوف

 ا أن الله سيرد  ربته...عيسوا و ان واثقً 
 سانال غدًا  إرهاإ  تعقدق أمامك ا،مورن قل 
 وابتسم ودو في هذا المد...

 

 [ ا،حكام المط قة59]
كثير مل الأنهام التي تحمل عبارة )كل( أو )جميع( معرضووووووة ل خطو.  ون  

موضوووع. و ل ا باء  يقول إنسووان: للقد قرأت  ل الكتب التي تحدثت دل هذا ال
 ل.يقولون  ذا...

ل والبيوة    :ا مل الكتوبلا أو يقولو وان مل الأفضووووووووووووووول أن يقول: لقرأت  ثيرً 
 ...ا باءلا أو بعض ا باء أو  ثيرًا مل ا باءا بدلًا مل   مة )جميع(

 
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 [ الاا  لن لمن؟ 60]
ا و نوت أب ادتراف لرهبوان الودير. وجواءني  م1958نود  ذلوك في سوووووووووووووونوة  

  يويحه   يأندهم ليعترف. ولكنه لم يذ ر خطية واندة وقع في ا. ولنما ظل يحه
 لول الوقت دل أخطاء أند ا باء نحوه...

ت لوه بواسووووووووووووووموًا:  ودنودموا انت ى مل نهوايواتوها ونوان وقوت صوووووووووووووو ة التح يول ق و
 هذا الأب لكي أقرأ له التح يل...! ييمهنك ا ن أن تناد 

 

 [ هل القائد منقاد؟! 61] 
قذال ل  بعضذذذذذذذذذهم  لم يكن الخطذج هو  طذج ولذك الرجذل الكب رن إرمذا  طذج 

 الامن حول ن الامن ضيعوه بم وراتهم الردم ة   !
 فق ت له في تعجب: وهل القائد ينقاد؟!

إن الذي في موضووووووع المسووووووًوليةا دم ه أن يقود  يره لا أن يقوده المير! لا 
الخبرة وذوي  ي ا ولا مانع مل أن يسوووتونس برأي ذو يمانع أن يسوووتمع إلى  ل رأ

في  ل ما يسووومع... دون   الم وووورة... يفح  ويدقط ويرى ما هو الخير والحطئ 
 أن ينقاد بهل ما يسمع!

 ويتبع الخير والحط وليس  ل ما يسمعه مل   م الناس.
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   ا  الرأس منقادن مهاه شذذذذذذذهادة من ن ى ك أر  ل يصذذذذذذذ ك أ  يكو  إو 
 رأسًا 

 

 [ حكمة أبيرامل 62] 
ننوا نحتواج في ذلك إلى الروح إبد مل توبيخ البعض أو توجي وها فو إن  ان لا

 بيجايل مع داود...أالذي تك مت به 
ح ث   ط  الاوبيخ غ ر المباشذذذذذذر بالاقدمر والحارام وبالمديك الواضذذذذذذك 

 ( 33 - 18  25صم 1الاي ماك ق ب  لها  
و ل ما أرادت أن تقولها قالتها ولكل في تواضع شديد دون أن تجرح شعور 

 ل...دَقْ  كِ هو وَم بَارَكٌ م بَارَكَةٌ أَنْتِا ل :داود. ههذا استحقت أن يقول ل ا

 [  ل الخطايا! 63]
وقووود جووواءني في يوم التنووواول رجووول مل أولاد   م1959كوووان ذلوووك في يونيو  

الب دا لكي يعترف. فقال لي: باختصوووووووووووارا جميع الخطايا التي في العالم أنا قد 
 ارتكبت ا...
 ...نه لا يريد أن يقول شيًًا محددًاأفعرفت  

 ؟ فوجاب لا.فسولته: هل قت ت قتي ً 
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 هل نقبت جدار أرم ة؟ فوجاب لا. 
 هل سرقت أموال البنك الأه ي؟ فوجاب لا. 

نوك ارتكبوت جميع  إتظ م نفسووووووووووووووك وتقول   يوًذ ق وت لوه: ولمواذا إذًا يوا بننوني
 الخطايا التي في العالم؟!

 ...ماذا فع ت بالضبه  اقل لي إذً 
 

 [ ا،لم 64] 
 الألم أقوى وأدمط مل الب جةا وأكثر صدقًا...

و يه يقف الإنسوووووووووان أمام نقيقة الحياةا وأمام نقيقة نفسوووووووووه. ويدرك أن  ل 
 مباهي الدنيا ضًي ةا وتاف ة...

 

 [ مغكرةن ول  طج!!65] 
 قالوا لي: جًنا نتوسه إليك لكي تمفر لووو )ف ن(.

 أند فق ت ل م: وهل أخطو ف ن في شووووووووووويءا نتى ا فر له؟! إنه يقول لكل 
 نه لم يخطئ د ى الإل ت...أ

 أتراني أستطيع أن أقول له: الله يحال ك دل خطايا لم ترتكب ا؟!
 
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 [ المعرمة العم ية66] 
 نينما  نت أقف د ى المنبر  ان ال دف هو أن يتع م الناس.

  ح نمذا  نذ  أج س مع النذاسن ،باذث معهم أمور الرىذايذةن مذارن   ولكنن
    أرا الاي  ن  أتع م منهم

كانوا يضوووووووويفون إلى ذهني مع ومات جديدةا إذ ي وووووووورنون لي الواقع العم ي 
. ويقدمون لي مقترنات دم ية مفيدةا يالذي يعي ووووونها والذي يعرفونه أكثر من

اانتفع ب وا في تودبير أمورهم وفي تودبير أمور  يرهم   تنصووووووووووووووقول  . وههوذا  أيضووووووووووووووً
 أفكاري النظريةا بالواقع الذي يعي ه الناس.
 ورخرج من الاوار وقد اساكدرا جميعًا 

 أرا بالمع وماق الا  و روهان وهم بالقرار الاي راكق ى ي  
 

 [ م رج أم معهد حرم ؟ 67] 
نه يريد أن يقوم بإن وووواء م جو لرداية  إجاءني واند مل أهل الخيرا وقال لي 

 م نبحث الأمر معًا:أخرىا وه ئ  ةالأيتام... فق ت له: دندي لك فكر 
ول    من ذذذذذج ال ايم ويكبر وهو معقد جدًا من   مة  م رج( ومن   مة  مايم(

 ر  تربك م  م رج   أمريد أ  أحدًا يعرف 
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بدلًا مل الم جئا يدرس في ا الأيتام مع   -ف ماذا لا نن وووووووووووئ معاهد نر ية 
ألفووال حخريل ل م أسوووووووووووووورات م؟ والفرت الونيوود بيل النوديلا أن اليتيم يبيووت في 

 الابل ا خر في نالة سفر أسرته مثً ... أيضًاالمع د. وقد يبيت معه 
 ونتخ   مل   مة )م جو( ومل عبارة )أولاد الم جو(..

 

 [ الإرادة والسما 68] 
سوووووومعت الكثير مل الناس يقولون دل  ل شوووووويء يتم: ههذا أراد الله! سووووووواء 

 كان هذا الذي تم خيرًا أو شرًا.
ب نما الله ل مريد سوأ الخ ر  أما ال رور الا  تادث ى ك ا،رضن مجرها 

 تادث ضد إرادة الله الخ رة 
الله سوومً أن تحد ا بما منحه لبنسووان مل نريةا وسوويدينه د ي ا... وههذا 
أن الظالم يظ ما والقاتل يقتلا والسوووووووووارت يسووووووووورت. و ل هذه أمور ضووووووووود إرادته  

 .. .الصالحةا وسوف يديل المخطًيل د ي ا
 وهناك مرق  ب ر ب ن إرادة اللهن وسما  الله 
 
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 [ قال ال يطا  لل 69] 
أمووا   (.26  :7ترك لي الأقويوواء فووإنني  فيوول ب م )أم  أقووال ال وووووووووووووويطووان لله:  

الضووووووووووووعفاءا فإذ ي ووووووووووووعرون بضووووووووووووعف ما يط بون قوتك ويحاربونني ب اا فان زم  
 أمام م.

 

 [ تربك الناس 70] 
ليس النجاح الحقيقي في أن تنتصر د ى الناس. وليست هذه هي ال جادة  

 ولا القوة...
إرمذا النرذا  الاقيق  هو أ  تكسذذذذذذذذذب النذاسن ترباهمن ،  رابك النكوس 

 ( 30  11حكيم  أم 
 ربما تنتصر د ى الناس وتخسرهم! ولا تكون ب ذه الخسارة قد نجحت.

 القوة د ى الص يبا وقد ربً  ل الناس. ءالسيد المسيً  ان في مل
 

 [ الماابعة71] 
مط قًا إصوودار قرارات سوو يمة دم ية    يهفينه لا أد متني الخبرات في الحياة  

 بخصو  الرداية.
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ولنما ينبمي المتابعة المسووووووووووووووتمرة ل ذه القرارات ومعرفة مدى تنفيذها... وهل 
 ...ت ك العقبات  يوقفت دقبات أمام التنفيذ؟ وتقديم الوسي ة لتفاد 

وبدون المتابعةا تصووووووووبً القرارات مجرد ذ رى ليبةا وما أسوووووووو ل نسوووووووويان ا  
 ..!.بمرور الوقت 

 

 [ الناس موار  72] 
ربما إنسووووووان يمجده التاريخ مل أجل موقف واند قد وقفها في رجولة أو في 

 بطولة أو في نبل...
أو يذ ر له التاريخ   مة رائعة قد قال اا لم يسوتطع التاريخ أن ينسواها بسوبب 

 دمق ا وتوثيرها.
ودهس ذلك شووخ  حخرا قد يسووجل التاريخ اسوومه في دار أو فضوويحة مل 

هذا الموقف  وبقيأجل موقف واند نطم شوووووووووخصووووووووويته!! فنسووووووووويت نياته    ا  
 ال ائل.
   الناس موار  إحقًا 

 أو أ  الموار  تك   معاد  الناس 
 م مل شوووخ  لم يهل معروفًا    وبخاصوووة المواقف التي لا يمهل أن ت نسوووى.
 د ى الإل ت... ولكل موقفًا واندًا قد ش ره...
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 

 ك المخطئ ال ا -73
إنسوووووووان في الكنيسوووووووة يخطئ أخطاء ب وووووووعة تنسوووووووحب نتائج ا الخطيرة د ى  

ضوووووووووووطر إلى أحخريل وتف ووووووووووول معه  ل لرت النصوووووووووووً ولول الأناة... وأخيرًا  
معاقبته نتى لا تنت وووووووووووووور أخطا ه وتضوووووووووووووور بميره. ويحد  ذلك في هدوء دون 

 إد ن مساوئه.
أمام الناسن   ولكن  ل يسذذذذذذك  ى ك ركسذذذذذذ   ما سذذذذذذكانا ىن  ويظل مبك

وي كو لكل أحدن ويادث  ل من يصادم  ىن ظ م قد وقع ى ي  دو  ورب قد  
 جناه!

 الناس يترجون أو يتساءلون أو يعاتبون وأجد نفسي في نرج. ويوتي إليَّ 
 قف أمام م  ظالما فودثرهم!أإما أن أصمتا و 

ولما أن أك ووف ل م أخطاء ذلك ال ووخ ا  يسوواء إلى سوومعتها بينما أنا أود 
 أن تظل أخطا ه  ير معروفة. نرصًا د يه.
 
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 [ رو  القارو  74] 
وليس بنصووو     أن يحهم القاضووي بروح القانونا  يالعدل في القضوواء يقضوو
 القانون مجردة مل رونه...

أو إلى مضوووبطة    إلى المذ رة التفسووويرية ل قانونا  ول ذا  ثيرًا ما ي جو القضووواة
 ج سة مج س ال عب...

 ل. ر .ما يقصده المُ و ثيرًا ما نقرأ في  تب القانون عبارة: ل
وحَ ي حْيِيلأن الم م هو روح القانونا ل  (.6:    3كو2ل )الْحَرْفَ يَقْت ل  وَلكِلَّ الرُّ

  

 [ قسمة!!75] 
 ...لي صديط وقد اشتر نا في العمل معًا

 فقال لي: هيئا نقسم الاختصاصات بيننا:
 ل  الس طة والإدارة 

 ولك الم اكل وح  ها!!
درابي الذي أراد أن ي ووووترك مع فابتسوووومتا وتذ رت قصووووة ذلك ال ووووادر الإ

  ا. فقال له مقسمًا تكاليف صنع ا:نع فطيرة يوك ن ا معً زمي ه في ص  
 النار أشع  ا يمنك الدقيطا ومن
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 ا ومنك السمل  والعسل  يوالماء من
  

 [ الله والم ك ة 76]
 لا تنظر إلى الم ه ةا ولنما إلى الله الذي يح  ا.

 شعورك بون الله واقف معك في م اك كا يمنحك رجاء وقوة.
 

 [ البر ة والنظام77]
ويقصوووووووود أن تترك   مل الأخطاء ال ووووووووائعة أن يقول البعض )خ ي ا بالبر ة(ا

الأمر  يفموا اتفطا ب  نظوام ولا ترتيوب ولا إدوداد!  موا لو  وانوت البر وة ضوووووووووووووود 
 النظام! أو  ما لو  ان النظام لونًا مل الحهمة الب رية يتعارض مع البر ة.

الذي بارك  يه الرب الخمس خبزات والسووووومهتيل   ابينما فصووووول إنجيل البر ة
 أَتْكًِ وه مْ فِرَقًاواشووووووبع الجموعا هو فصوووووول مل الإنجيل دل النظام. إذ قال الرب  

ف وفًا: مًَِةً  ف وفًا ص   (.40 :6( )مر 14 :9)لو  مًَِةً وَخَمْسِيلَ خَمْسِيلَ  ص 
بهول نظوام: الرب أدطى الت ميوذا والت ميوذ أدطوا ل جموع   كموا أن التوزيع تمئ 

الَ لِتََ مِيوووذِهِ:(. ولم يترك البواقي م قووواة د ى الأرض ولنموووا ل19  :14)متى    قوووَ
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رَ الْفَاضوووِ  يْءٌ »اجْمَع وا الْكِسوووَ يعَ شوووَ (. فجمعوا وملأوا 12  :6ل )يوَ ةَ لِكَيْ لَا يَضوووِ
 اثنتي د رة قفة.

 إن البر ة والنظام يجتمعان معًا. والنظام يسادد د ى البر ة.
 

 - 1 -[ رسيا  الخ ر  78]
 افعل الخير وانسه. لا تط ب دنه أجرًا ولا شهرًا.

ول تناظر ممن مع ذ  معذ  الخ رن أ  يكذام ذك بذالمثذلن أو يعذام ذك بنكس  
 المعام ة 

ا! إنموا أنوت قود فع وت يقينوً  ا أنوك لم تفعول الخيرا لأجول أن تنوال دنوه دوضووووووووووووووً
 الخير لمجرد أنك تحب الخيرا ولا تستطيع أن تفعل سوى الخير...

ليكن الخ ر طبعًا  يك  وليكن شذذذذذذ ً ا ت قائيًا ل ياااج إلك جهدن مث   مثل  
 الانكس ىندك 

 إن نسيتها يذ ره لك اللها هنا وفي الأبدية.
 ...فربما تفقده -ولو في داخ ك  -ن ذ رته إأما 

 
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 - 2 -رسيا  الخ ر  -79
 افعل الخير وانسه...
ف  تفكر  يوها لً  تقع في البر الذاتيا وفي الإدجواب    إر  دا ل ركسذذذذذذذذذك 

 بالنفس فتكبر نفسك في دينيك...
. ف  تتحد  دنه لً  تقع في الافتخارا ولً  توخذ أجرك ارس  أمام الناس

 دنه مل الناسا وتفقد بر ة لالفضي ة التي في الخفاءل...
اوهاا الخ رن ارسذذ    . لً  تفعل  ما فعل الفريسوووي في ال يهل أمام الله أيضذذً

 (.18ا )لو ف م يخرج مبررً 
انس الخير الوذي تفع وه لكي تحفظوه مهنوزًا لوك في الأبوديوة. لأنوك بتوذ رك لوه 

 .(29تفقده. وقد  انت هذه م ه ة أيوب الصديطا وسبب تجربته )أي 
 هاا الخ رن م ا ره لك الله  كرسا

 ولكن ل تنسك الخ رن الاي يكع   الآ رو  
ا يقرب م إلى ق بووكا ويقربووك إلى ق وب م. اشووووووووووووووهرهم د يووه   بوول اجع ووه سووووووووووووووببووً

 وامتدن م مل أج ه...
 
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 [ تورَّط80]
كثيرون يوودخ ون أنفسوووووووووووووو م في د قووات تظوول تنمو إلى أن يتورلوا ويتعبوا  

 من ا...
وتدخ  م هذه الع قات في سوووووووياسوووووووات معقدةا وتعرض د ي م أخبارًا تفقدهم  

 بسالت م ونقاوة ق وب ما سواء  انت أخبارًا صادقة أو مخت قة.
ما أجمل أن يقيم الإنسووووووووووووان ندودًا لكل د قاتها بحيث لا يتعداها ولا يوكل 

 في ا مل لشجرة معرفة الخير وال رل.
 

 [ هل ل ككر ثمن؟!81] 
ثمل   هو  وليس  الطبوووووووادوووووووةا  وأجرة  والحبر  الورت  ثمل  هو  الكتووووووواب  ثمل 

 الأفكار...
 ل تُ ارأ ول تُبا.ن إرما توهب  وه ما،مكار أغ ك من أ  تُثمن  

شوووعاده إلى   يمل ذهل إلى ذهلا ومل ق ب إلى ق با وي ق  ي هي نور يسووور 
 .أيضًالى منتقديه لمحبيها و 

لذلك نينما تقرأ د ى  تاب ثمنها ف  تتصووووووووووور مط قًا أنه ثمل أفكاره. فرئب 
 فكرة واندة  يه تكون أ  ى مل  ل ما ي دفع  يه مل ثمل...
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نتى الكتاب الذي يبدو وراء ثمنه مهسوووووووووب: ما هذا المهسوووووووووب سووووووووووى ثمل  
مصووووووروفات صووووووانب الكتاب د ى انتياجاته أو انتياجات  يره... وليس ثمل  

 الأفكار...
 والكتاب النافع لا يهون نفعه قاصرًا د ى أفكاره فقه.

بذل ا،مكذار الا   يذ  ت ذد أمكذارًا أ رأ م  وهن قذارئهذان وت ذد م ذذذذذذذذذاىر م   
 ق ب  

 تُرأ هل لهاه ا،مكار والم اىر المولودة ثمن؟!
 

 [ سياسة الااويل82] 
يوووة أدموووال م أو أخطوووائ ما  كثير مل الوووذيل لا يحبون أن يتحم وا مسووووووووووووووًول

 ن يحولوا المسًولية إلى  يرهما ليبرروا أنفس م.أيحاولون 
 إرها  طية قديمةن منا أيام تدم وحواء 

بدورها أرادت   وهيأبونا حدم أراد تبرير نفسوووووه بتحويل المسوووووًولية إلى نواء. 
 بالمسًولية د ى الحية. يأن ت ق

 بمسًولية أخطائه د ى المجتمعا يوأي إنسان يخطئ قد ي ق
 نه يبرر نفسه.أأو الكنيسةا أو د ى والديه أو أصدقائه. الم م 
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أما أنتا فمل الخير لك أن تتحمل مسوووووًولية دم كا ولا تحول ا إلى  يركا 
م ما  ان له نصوووووووووووووويب في ا. وابحث دل مواضووووووووووووووع النق  في نفسووووووووووووووك لكي 

 تص ح ا...
 واىرف أ  أ طاء الآ رين ليس  ىارًا لك  ول ت كع  يك م  موم الدمن 

 

 [ الا ماة83] 
 يخطئ مل يظل أن الت مذة تنت ي في سل معينة أو مرن ة معينة.

إن الت مذة تسوووووووووتمر مدى الحياةا ولا تنت ي نتى بعد أن يصوووووووووير الإنسوووووووووان  
في مع وماته هو الذي يسووتمر في ت مذتها د ى الأقل يقرأ   ي م القو مع مًاا والمع ئ 

باسوتمرارا لكي ين وه مع وماتها وينمي ا ويزيدهاا ويقدم لت ميذه باسوتمرار شويًًا  
 جديدًا.

 

 [ مدرسة ل عواج 84] 
ا ما ناديت بإن ووووووووواء مثل هذه المدرسوووووووووة. وما ي عرض د ينا في المج س كثيرً 

الإك يريهي مل أمور الخ فات الزوجيةا وما يعرض د ى المحاكم مل قضوووووووايا  
  ئتن ووووووووالط ت وقضووووووووايا البط نا  ل هذا ي ووووووووعرنا بون الضوووووووورورة م حة لأن  
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 الكنيسة فصولًا لتع يم الحياة الزوجية...
ويهون مل منواهج وا: موا هو الزواج؟ وأهودافوه وشوووووووووووووورولوه؟ والتووهول ل زواج 
والتوافط  يه. ودراسووووة فترة الخطوبة ولبيعت ا ولرت التعامل أثنائ ا... وبهيفية  
التعامل والتعاون في بيت الزوجية. ومعرفة نفسية المرأة ونفسية الرجل. وأسباب 

بنوواء و يفيووة توودبير البيوت الخ فووات الزوجيووةا ولرت ن  ووا. ولريقووة تربيووة الأ
 والأمور المالية. ولريقة معام ة أقارب  ل مل الزوجيل...

 وولك حاك ل يخاطر أبناؤرا بالد ول م  حياة مرهولة ماعثرو  م ها 
 ولن وجدوا إشهالًاا هل يحتم ون في صمت أم يتك مون؟ ومع مل...

 

 [ ى ك الرغم من    85]
الق ووووبا  يوووودل د ى دمط الخير في  دموووول الخير د ى الر م مل العوائطا 

 وانتصار الإرادة الخيرة وله أجره الكبير...
 ومل أمث ة ذلك:

د ى الر م مل أدوازها  ووووالأرم ووووة التي أدطووووت الف سوووووووووووووويل    ي• الووووذي يعط
(ا و والأرم وة التي دوالوت إي يوا النبي وقوت المجوادوةا و والفقير الوذي 42  :12)مر

 يدفع الع ور د ى الر م مل انتياجه.
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• سووووووو ل هو الباب الواسوووووووع والطريط الرنب. ولكل الذي يدخلا د ى الر م  
 مل ضيط الباب و رب الطريطا ف ذا هو الذي ينال الطوبى مل الرب.

•  ذلك الذي يسوووووووووووامً د ى الر م مل مرارة الإسووووووووووواءاتا والذي يمفر د ى  
 (.22 :18الر م مل السبعة في السبعيل )مت 

• والووذي ينجً د ى الر م مل صووووووووووووووعوبووة الامتحووانا  مووا نجً إبراهيم في 
 امتحانه بتقديم ابنه الونيدا ابل المودد.

• والوووذي يثبوووت في الإيموووانا أو يصوووووووووووووووول إليوووه د ى الر م مل المحووواربوووات 
وال ووهوكا  ال   الذي حمل بالرب وهو مصوو وب إلى جواره ومحاط بالإهانات  

 والتحديات...
•  ذلك الذي يحتفظ بصوووووداقته ولخ صوووووه وسوووووه الضووووويطا في الوقت الذي  
يعثر في  ثيريل...  موا تبع يوننوا الحبيوب مع موه نتى الصوووووووووووووو يوبا و موا فعول 
يوسوووووف الرامي ونيقوديموسا ولم يخافا مل انضووووومام ما إلى المصووووو وب. و ما 

 قف صي في دنايته بوجساد ال  داء...فعل يوليوس الأ
إ  الكضذذذذذذذذذ  ذة السذذذذذذذذذه ذة قذد يقذدر ى  هذا الكذل  أمذا الكضذذذذذذذذذ  ذة الماذاطذة 

 بالمصاىب والمخاطرن مه  الدل ل الاقيق  ى ك البر والقداسة 
 
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 [ مهووا 86]
 ي وذا خان سيده ومع مه.

 ولكل ي وذا موجود في  ل جيل.
 إنه إنسان معيل قرأنا دنه في الإنجيل.

 رمز... أيضًاوهو 
 

 [ العاصكةن بمن تعص ؟ 87]
 العواص  تهبن ولكنها ل تعص  بكل ش ء 

 قد ته م الكوخ الضعي ن ولكن ل تعلعل الربل الراسخ 
 ت ز ال جرة الصميرة. ولكل لا تؤثر في الب ولة القوية.

مياه النيل في دنف اا جرفت في لريق ا  ل ما صوووووادف ا مل الطيل ونفرت 
 يه مجرى... ولكن ا لم تسووووووووووووتطع أن تجرف الجنادل السووووووووووووتةا  بقيت ثابتة في 

 مجرى الأن ارا لا تؤثر في ا الأمواج ولا المياه.
 وأر ن اسجل ركسك  ما هو معدرك؟

 ان ل تررم  المياه ا ثاباً كن جنديً 
 و ن جبلًا راسخًان ل تهعه العواص  
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مَلْ أَنْتَ أَيَُّ ا الْجَبَل  الْعَظِيم ؟ أَمَامَ زَر بَّابِلَ تَصِير   لوتذ ئر ما قيل دل زربابل: 
 (.7 :4)زك   لسَْ ً !

لا تجعول الأخبوار ت زكا ولا الأنودا  تزدجوك.  ل أكبر من وا. دد وا تعبر  
 د يك وتمر. وأنت نيث أنت.

خِيلَا َ يْرَ م تَزَدْزِدِيلَا م كْثِرِيلَ فِي دَمَلِ الرَّبئِ   لَّ ل  :قال الرسوووووول ك ون وا رَاسوووووِ
 (ا نعم  ونوا راسخيل.58 :15كو 1ل )...نِيلٍ 

نياتكم لا تعتمد في سو م ا د ى العوامل الخارجية. إنما تعتمد في سو م ا 
 د ى الإيمانا ود ى جوهر الق ب مل الداخل. 

 باللها نصل لا ي ق ر. ي والق ب القو 
 

 [ توبة أم مااولة88]
الوووذي يقول إنوووه توووابا ثم يرجع إلى الخطيوووةا ثم يتوب ثم يرجع... هوووذا لم 

 يتب بعد. ليست هذه توبةا إنما محاولات ل توبة.
أما التائب الحقيقي ف و إنسووووووووان قد تميرت نياته وقد ترك الخطية إلى  ير  

  سطينوسا وموسى الأسود...أ رجعة. مثل توبة 
ند القديسوووووووووويل: لا أتذ ر أن ال ووووووووووياليل أسووووووووووقطوني في خطية واندة أقال 
 مرتيل.
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 [ أربعة أروا. م  النكع والضر  89]
 الناس في النفع والضرئ د ى أربعة أنواع:

 ركس الوق  منكع ركس    شخص منكع غ رهن وم -1
 وذلك بالحهمة والمحبة والحر  ونسل الع قات مع الناس.

 بنكس   شخص منكع غ رهن حاك لو أدأ ا،مر أ  يضر   -2
 ويتصف هذا النوع بالتضحية والبذل وال  امة. 

وَمَلْ ل  :وفي الواقع هو لا يضووووووووورئ نفسوووووووووها بل ينفع ا رونيًا. و ما قال الرب 
هَا نفسه...أَضَاعَ   (.39 :10ل )متى يَجِد 
 ضر  بغ ره أ شخص ثالث منكع ركس ن ولو -3

وهوذا النوع الأنواني المحوب لوذاتوه. وهو لا يصوووووووووووووو ً ل حيواة الاجتمواعيوةا ولا 
 ل حياة الرونية.

 غ ره  ركس ن ويضر   شخص رابع يضر   -4
 التصرف أو جاهلا ددم وجوده خير مل وجوده... ئوهو إنسان سي

 ففي أي الأنواع الأربعة تضع نفسك؟
 ليتك تكون نافعًاا وتتسع دائرة نفعك فت مل الكثيريل.

 
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 [ ا،حداث 90]
 ا،حداث تك   معاد  الناس 

 إن ا نور ي  قى د ى  ل شخ ا فتظ ر لبيعته د ى نقيقت ا.
خوتنوووا  إونحل ن ووووووووووووووهر الله د ى الأنوووودا ا لأن ووووا تعطينووووا معرفووووة أدمط بوووو

 وأصدقائناا وخبرة.
 إرها م عا     إرها برها     إرها غربال   

ن ال ووووويوخ الذيل مرت ب م أندا   ثيرة تكون حرا هم أكثر صووووووابًا. إولذلك ف
 لأن م يحهمون مل خ ل الواقع الذي اختبروها ويعرفون الناس بعمط أكثر.

 

 [ واىظ م هور 91]
 قال لي ذلك الوادظ الم  ور:

 هل تعرف  م ددد العظات التي ألقيت ا هذا العام؟
فق وت لوه: بول أريود أن أدرف  م دودد الوذيل توابوا هوذا العوام متووثريل بعظواتوكا  

 ورجعوا إلى الله.
 
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 [ الهروي والاارر92]
 شتان بيل ال روب مل الخطوا والتحرر مل الخطو.

قد يحاول إنسووووووووووووان أن ي رب مل الخطو وفي نفس الوقت لا يهون قد تحرر 
 مل هذا الخطو د ى الر م مل ددم وقوده  يه.

 الهروي من الخطج ش ء  ارج  
 .والاارر من الخطج حالة دا ل الق ب

د ى أن ال روب مل الخطوووو هو خطوة أولىا ربموووا تكون ل مبتووودئيلا أموووا 
 التحرر مل الخطو ف و ل كام يل.

ا يهون ال روب مل الخطووو دليً  د ى الخوف مل الوقوع  يووه. وهووذا   وأنيووانووً
 يدل د ى ددم التحرر مل الداخل!

وقد يهون ال روب مل الخطو دليً  د ى رفضووووووه لها  ما ند  مع يوسووووووف  
 في هروبه مل زوجة سيده...

تضا.ن لكيما مردوا بهاا ى ك  وبعّ القديس ن مهربو  من الخطج ب و  ال 
 شيطا  المرد الباطل 

اء. أمووا  ا ي ربون لكي يفر وا أنفسوووووووووووووو م ل عموول الروني الإيجووابي البنووئ وأنيووانووً
 داخ  م ف و متحرر مل هذا و يره.

 
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 [ هل الصم  مض  ة؟ 93]
 ليس الصمت فضي ة بالمعنى المط ط...
 ففي بعض الأنيان ندان د ى صمتنا...

إنمووا الأمر يحتوواج إلى نهمووة نعرف ب ووا متى نتك م ومتى نصوووووووووووووومووت؟ ولن 
 تك مناا  يف يهون الك م.

 والرجل الاكيم ل يصم  ح ن يرب الكلام ول ماك م ح ن يرب الصم  

 [ دا ل الكنيسة94]
 لست أدجب لمل يجرفه العالم في  ك... ف ذا شيء لبيعيا وأمث ة  ثيرة...

 ولنما أدجب لمل ي  ك وهو داخل الكنيسةا وربما هو خادم!
ي  ك دل لريط الكبرياءا ونب السووووويطرةا والمضوووووبا أو محبة المديًا أو 
بسووووووووووووبب الانحراف العقيديا أو أن يضوووووووووووويعه العناد والتمسووووووووووووك بالرأي ومعاداة 

 !...الكل
 هذا قد دخل إلى الخدمة ودخ ت أخطا ه معه. وب ا ي  ك وي  ك  يره.

 
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 [ ماك تعرم ؟ 95]
 أنت لا تعرف الإنسان بمجرد السماع دنه أو نتى التعامل معه...

 إرما تعرف  ل شخص ى ك حقيقا ن إوا ا ا ك  مع  
 سواء  ان اخت فًا في الرأيا أو تعارضًا في المصالً...

 [ مراحل 96]
والروح.  ووول   نحل في الحيووواة نعبر مرانووولا يجتوووازهوووا الق وووب والفكر والحسئ 

 مرن ة ل ا مفعول ا وتوثيرها. ول ا مدى زمني لا تتعداه.
فالج جثة مرن ةا والقيامة مرن ةا والصوعود مرن ة توصول إلى الج وس دل  

 يميل ا ب... وهنا الاستقرار.
 لا تستمر مدى الحياة. - مرن ة  -والج جثة 

ويتحول الصووووووووووو يب إلى  نفرح بالقيامة ونقوم بحالة أفضووووووووووول.ن ا تعبر نيل  إ
 إك يل ومجد...

 وسعيد مل ينظر باستمرار وفي رجاء إلى المرن ة المقب ة.
 وسع د من ل تساقطب  الم ك ة  مالم ك ة مررد مرح ة 

 وحل الم ك ة مرح ة أ رأ 
 بالإيمان دو في الحلا وافرح ناظرًا إلى ما لا يرى.
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 الأبدية... يأخرىا ه الدنيا    ا مرن ة توصل إلى مرن ة
 

 [ م  غ بة المسرل 97]
البعض يحترس في   مووووه ويوووودقطا نينمووووا يقف أمووووام ج وووواز تسووووووووووووووجيوووول  

 ن الج از يسجل د يه  ل ما يقوله...)ريهوردر(ا وذلك لأ
  يفووإذا لم يهل أمووامووه ريهوردرا يتك م بمير انتراسا وبمير تحفظ. ولا يبووال 

 خطو ما دام ليس هناك مسجل ولا رقيب وليست هناك مؤاخذة أو مساءلة.أإذا  
 بينما  ل   مة يقول اا محسوبة د يها هنا وفي السماء.

 :سوووواء  انت مسوووج ة د ى شوووريها أو  ير مسوووج ة. هوذا السووويد الرب يقول
يلِ ل ابًا يَوْمَ الدئِ وْفَ ي عْط ونَ دَنَْ ا نِسوووووووووووَ . إِنَّ   لَّ َ ِ مَةٍ بَطَّالَةٍ يَتَكَ َّم  بَِ ا النَّاس  سوووووووووووَ

ر  وَبِهََ مِكَ ت دَان    (.37 ا36: 12 ل )مت لَأنَّكَ بِهََ مِكَ تَتَبَرَّ
 وركس الوضع لمن مدقق مقط أمام تلة الاصوير 

اإن ا   تسوووووووووووووجل د يه م محه وأدماله ونر اته ومظ ره... وفي  ير    أيضوووووووووووووً
 ب يء مل  ل هذا...! يوجودها قد لا يبال

 
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 [ أحادمث ماعبة 98] 
 قال له وهو متضايط جدًا.

فعل لمل يضوويع وقتي في سووماع شوويء أنا أدرفه تمامًا وقد سوومعته  أماذا    -
مرارًا؟! أو مل يحواول أن يقنعني ب وووووووووووووويء أنوا مقتنع بوه مل قبول وم موا أخبرتوه  

 بونني مقتنع يصر د ى أن ي رح ليقنعني!
وماذا أفعل مع مل يحدثني لويً ا وتكون محصو ة   مه هي لا شويءا ثم  

 ا حخر؟!ء لا شيًً ييط ب موددًا حخر لكي يضيف إلى هذا ال ش
 ق ت له: لعل هؤلاء يريدون لك فضي ة نسل الاستماع. -
 قال: نال نى. ولكل أدصابي تعبت مل ذلك وأرهقت. -
ق وت لوه: الأفضوووووووووووووول مع هؤلاء أن تقود أنوت الحوديوثا أو تحواول أن تمير   -

 ن بدأوا هما وتستمر في قيادته...إمجرى الحديث 
 

 [ الماادث ال بق99] 
الماادث ال بقن هو الاي يك مك  يما تريد أر  أ  تسذذذذذذذذمع ن وليس  يما  

 مريد هو أ  يقول    
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ن أراد أن يقول لك شووويًًاا فإنه يعرضوووه د يك بطريقة م ووووقةا بحيث تريد لو 
 أن تسمع... نتى إن سهت ولم يهملا تستحثه أن يسمعك باقي الحديث.

 إر  ي بع أوريك بما تابن ول يكرض ى يك سما. ما ل مرضيك 
ن لانظ د ى م محك ميً  إلى ددم سوماع شويءا لا يطيلا ولا يسوتمرا  لو 

نوه  ألبقوةا ليحول نوديثوه إلى موا يعرف    بول ينسووووووووووووووحوب مل الموضوووووووووووووووع بطريقوة
 يعجبك...

 وفي   مه يثير ل فتكا ويثير اهتمامك إلى  ل ما يقول.
 وت عر باسامرار أ   لام  مريك ،وريك ولعق ك وق بك 

ل ذا نجد أن المتحد  ال بط ي وووووود انتباه سووووووامعيه إليها بعهس مل يتك م في 
موضوووووووووووووودات لا ت م السوووووووووووووامعيلا ويطيل إلى أن يم وا. ولا تكون لدي م قاب ية  

 لبنصات أو لتكم ة السماع...!
 

 [ أس وي الضريج! 100]
 ...إنه نوع قاب ناه أثناء خدمتنا

نوع مل الناس يظل أنه يصوووووووووووول إلى تنفيذ ر باته في الكنيسووووووووووووة دل لريط 
ال ووووومب والضوووووجييا والمطبودات والمن وووووورات ولثارة الناسا و ثرة الحديث هنا  

 تنفذ له ما يريد! -لكي تتفادى ضجيجه  -وهناكا ظانًا أن الكنيسة 
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إن جو الكنيسووووووووووة الرونيا لا تناسووووووووووبه هذه الأسوووووووووواليب  ير الرونيةا ف ي 
محاولة لإدخال جو العالم إلى الوسوه الكنسوي. ولا تسوتطيع الكنيسوة أن تخضوع  

 لا يتعودها الناس...لل ذه الأساليبا و 
 

 [ س وك واحد 101] 
 يجب أن نوفط بيل نياتنا داخل الكنيسة ونياتنا خارج ا. 

 بحيث تسيران في خه واند ب  تناقض.
لأنه لا يصوووووً أن تكون لبنسوووووان شوووووخصووووويتان: أندهما لبيت اللها والأخرى  

 ل عالم.
 الإنسان البار هو هوا لا ي بس لكل مهان وجً ا خاصًا.

 

 [ أ طجق  102]
 لم أستطع أن أذهب لأراه قبل موته.

 ...ذلك لأنني  نت أنبه جدًا
 ولم يكن ق ب  ياامل رؤيا  وهو يموق 

 أن يراني قبل مفارقته هذا العالم... يوقد د مت بعد انتقالها أنه  ان ي ت 
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 ذهب إلى زيارته.أوتولمت في ق بي جدًاا لأنني أخطوت ولم 
    مكضلًا راحة ركس  ى ك راحا 

   

 [ تع يم الكق ر مهنة103] 
معونة شوووووووو رية ل فقراء. وهذا نسوووووووول    ي البية الكنائس والجمعيات الخيرية تعط

 بالنسبة إلى الفقراء  ير القادريل د ى العمل.
أما بالنسوووووووووووبة ل قادريلا  يحسووووووووووول إيجاد دمل ل م أو تع يم م م نةا أو فتً  

 م روع بسيه ل م. وههذا لا يحتاجون إلى المعونة المستمرة.
 ولن لم يهل ذلكا فع ى الأقل إيجاد دمل لأولادهم وبنات م...

وتحتواج لجوان البر أن تتودرب د ى معرفوة الأدموال المنواسووووووووووووووبوة ل فقراءا  ول 
 نسب مقدرته وف مه.

 

 [ مقاميس  اط ة104]
هل تظل يا أخي أن هيرودس  ان أقوى مل يوننا المعمدانا لأنه اسووتطاع  

 أن يقدم رأس يوننا المعمدان د ى لبط؟!
 ك  ب  شكا لقد  ان المقتول أقوى. 
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وظل هيرودس يخ ووووووى المعمدان نتى بعد مقت ه. ولما ظ ر المسوووووويًا ظل  
 (.2:  14هيرودس أن يوننا قد قام مل الأموات )متى 

ما أدجب مقاييس الناس: يظنون القوة نيث يوجد الضوووعف! والنصووورة نيث 
 توجد ال زيمة!

 

 [ الوسطاء105]
 أنيانًا يخطئ شخ ا ولا يعتذر دل خطًها بل لا يعترف بونه قد أخطو...
ما  وقع بسذذذذذذبب الخطج م  مسذذذذذذ وليةن يظل صذذذذذذامدًا م  مكار ن وياد ل  
الوسذذذذذذذذذطذاء م امسذذذذذذذذذو  ل  العكون ب نمذا يصذذذذذذذذذر هو م   برياء ى ك أر  لم 

 يخطئ   !
و  ما يخطئ المخطئا يوجد مل يتوسوووووووووووووه له ويدافع دنها تقوى شوووووووووووووو ته 
ب ؤلاء المدافعيلا ويسووووووتمر في الخطوا يسووووووتمر الدفاعا بعد إصوووووو ح ل موقفا 

! وقد يصووول الوضوووع إلى تسووويبا نتيجة لبقاء الخطو وددم  ...وب  تميير ل حالة
 ...العقوبةا ودوام الدفاع والتوسه

و لال  ل ولك تضذذذذيع القيمن ويضذذذذيع الرضذذذذباطن ويسذذذذااء مابو الخ ر 
 بد من تد ل الاعم ومرض ىقوبة رادىة  وياارو   ويبدو أر  ل
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والعجيوووب أن الوسووووووووووووووطووواء المووودافعيل يبررون موقف ما بوووون م يعم ون بووودافع 
.. وهم في  ول ذلوك لا يعرفون معنى الحوبا د ى  .الحوبا ور بوة في السوووووووووووووو م

نقيقته. فالدفاع دل الخالئ يضوووووووره رونيًا ويضووووووور بالصوووووووالً العاما ويضووووووور 
 بالقدوة الحسنة.

 ماباك ل خاطئ ه  إرقاوه من  ط  ن ليس من العقوبة 
محبتوك لوه هي في دفعوه إلى التوبوةا ليس في الودفواع دنوه. هي في إقنوادوه  
أنوه قود أخطووا ويجوب أن يمير مسوووووووووووووو كوه. فوإن لم يفعول ودوقوبا فوالوذيل يحبونوه  
يقنعونه بونه يسووووووووووتحط العقوبةا ولا يحتجون د ى دقوبته. ولا يجوز أن دفاد م  

 يء إلى أسوأ...دنه يحوله إلى العنادا والإصرار د ى الخطوا والانتقال مل س
 وليضع هؤلاء الوسطاء أمام م قول الكتاب:

"  أم " يِ  مُا رِ بُ الْب رِيء  ِ لا هُم ا م كْر ه ةُ الرَّ  ( 15  17مُب رِ ئُ الْمُاْرِب  و 
ن إون نظ هنا بالنسووووووووووبة إلى المهرهة ل ربا وضووووووووووع مبرئ المذنب أولًا... 

الذي يبرأ المذنبا لا يضووووووع الحط أمامها والحط هو اسووووووم مل أسووووووماء الله )يو  
ولا يصوووووووووووً أن يدافع إنسوووووووووووان دل المخطئا أكثر مما يدافع دل   ... (6:  14

 الحط.
 ئ الماربن ي ارك مع  م  ورب  إ  الاي مبر  
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  ىبن أما القول بون التوسووه هو مل أجل السوو م في الكنيسووةا ف  يجوز أن ي  
الس م د ى بقاء الخطو. الس م الحقيقي لا يهون في الدفاع دل الباللا ولنما 

 (.21: 57ل )إش مٌا قَالَ إِلِ يا لِلَأشْرَارِ لَيْسَ سَ َ في أن يسود البر لأنه ل
 ويسجلن  البعّ  هل من الخطج إوًا أ  أتوسط؟

وأجيب: أن التوسووووه ليس خطو. ولكنه لا يهون د ى نسوووواب الحط. توسووووه 
 إذًاا دون أن تجامل البالل ودون أن تتجاهل الحط...

 

 [ وضع ىكس 106] 
دجبت ل رادي الذي بدلًا مل أن يسووووووووواهم في نل م ووووووووواكل الناسا ي ووووووووومل 

 الناس بم اك ه لكي يساهموا في ن  ا!
وبدلًا مل أن يهون ق باً  بيرًا يمنً الكل إشووووووووووووفاقًا ونبًاا يسووووووووووووعى لأن يهون  

 موضع دطف الناس ولشفاق م!

 [ الغد أمضل لك107]
    ا  مومك ماعبًا لك  بل ىش م  غدك إل تعش م  مومكن 

 م  هاا الغدن ترأ مد الله تماد إليك لك  ترياك 
   ث رة لم اك ك الغد ترأ ح ولً   وم
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اا فو القوديسووووووووووووووون   لواقوات مل نور.  أمواموكن المود يفتً إإن  وان اليوم مظ موً
 داشوا في المدا في الأبديةا ود قوا ب ا  ل حمال م.
 في المد داش داودا نينما  ان شاول يطارده.

 المد داش يونانا وهو في بطل الحوت... يوف
المد داش يوسوووووووووووف وهو سوووووووووووجيل. وداش أبوه يعقوب وهو هارب مل  يوف

 ا أن الله سيرد  ربته...عيسوا و ان واثقً 
 رها سانال غدًا إإ  تعقدق أمامك ا،مورن قل 
 وابتسم ودو في هذا المد...

   

 النسب   [ الاق  108] 
 بمعناه المط قن       رن و    صدق  الاق  

 مل أسماء الله. أيضًاهو  بل الحطئ 
لاق( النسذذذذذب ن رسذذذذذبة إلك معارمهم  ولكن غالبية الناس يعي ذذذذذو  م   ا

 لك م اىرهم إو 
الحط في جوانبوه.    إنوقود يتنوازع الحط خصووووووووووووووموان أو أكثر  ول من موا يقول  

 موضع وسه. بينما يهون الحط بعيدًا دل   ي ماا أو يهون في
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وقد يتحمس إنسوووان ويثور بحجة الدفاع دل الحط. وربما يهون هذا )الحط( 
عبارة دل مع ومات خالًة في ذهنها سومع ا سومادًا بمير فح . وليسوت هي  

 الحط...!
 

 [ ألوا  من العااي 109]
 العااي م  حدود المعقولن مقبول   

  ولكل هناك ألوانا مل العتاب توتى بنتيجة دهسيةا وتجعل الع قات أسوأ... 
 ومنها 
الذي يهون بقسوووووووووووووووة وب وووووووووووووودةا ولا ي ووووووووووووووعر  يوه الطرف ا خر   العتواب   -1

 بالحب...
 الذي يت م بدون أدلةا ويبدو أنه يظ م بدون وجه نط. العتاب  -2
العتاب الذي لا يقبل تفاهمًاا ويصرئ د ى أسباب  ضبها دون أن يقبل    -3

 توضيحًا أو شرنًا أو ردًا.
ا نتى الأدذار والمراضوووووووووووووواةا ولا ي دف إلى العتاب الذي لا يقبل تفاهمً   -4
 ً! إنما ي دف إلى أن يفر   ل ما في ق بها وما في ذهنها نتى لو أسووووواء صووووو  

 جارنة. به ماتٍ  إلى ا خر
 أسجل ركسك  ما هو هدف من العااي؟ وما هو أس وب   ي ؟
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 وتذ ر قول ال ادر:
  ان أوله العتابا..:. ودع العتاب فربئ شرٍ 
 

 [ الكاابة والضم ر110] 
الوذي يهتوبا ينبمي أن يضووووووووووووووع في  ول ذهنوه أثنواء الكتوابوةا موا يترتوب د ى  

 ذلك مل نتائي وتوثيرات وردود فعل.
 فالكتابة مسًولية أمام الضمير وأمام الله وأمام القراء.

 وطوبك لمن يكاب بضم ره قبل ق م  
 وطوبك لمن  اابا  رُبل ل رِبال 

لمجرد أن يحقط   وين ووووووورا بمير مبالاة لردود الفعلا  أند ولا يجوز أن يهتب  
  رضًا في نفسه...

 

 [ ىدوأ ا،مراض النكسية 111] 
ا مثل تمامً   ل أن تنتقل بالعدوى مل شوووووووووخ   خراالأمراض النفسوووووووووية يمه

 الأمراض الجسدية...
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إلك  لام   والسذذذذذذاما.ممعاشذذذذذذرة ال ذذذذذذكاك ن قد تُد ل ال ذذذذذذك إلك النكس   
 الخائك ن قد ير ب الخوف 

اوههذا  ا والظنونا والميرةا وال ووووو وة... يمهل أن والاضوووووطراب الق طا   أيضوووووً
 تنتقل بالع رة والصداقةا وتبادل الحهايات والأخبار.

 ه...ءبد لبنسان أن يتخير أصدقا ل ذا  ان لا
وليسذذذذذذذذذ  ا،مراض النكسذذذذذذذذذية مقط ه  الا  تناقل بالعدوأن بل ا،مراض 

    أيضًاالروحية 
 

 [ حدود الاساهل والاسامك 112] 
يمهنك أن تتسووووواهل وتتسوووووامً في نقوقك الخاصوووووة. ولكنك لا تسوووووتطيع أن 
تتسووووامً في نقوت الميرا أو في نقوت الكنيسووووةا أو في نط داما أو في نط 

 الله.
 نقك الخا  هو م ك لك.

ام ف يس لوك. لا تم وك التفريه  يوه. انوه وديعوة أو أموانوةا تحوافظ أموا الحط العو
 د ي ا.

أقول هذا بوجه خا  لكل مل هو في مسوووًوليةا أو لكل مل اسوووتؤمل د ى  
 (.17 :9كو 1و الة )
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 [ أهمية السامرار 113]
 ريمة العمل م  اسامراره   

فقد تعمل دمً ا يحد  دويًا لأيام أو لأسووووووووووووابيع. ثم ينت ي و ون لم يهل... 
وقود تعمول دمً  يهون لوه أثره في نيواتوك. ثم ينت ي بوانت واء هوذه الحيواة... ليس  

 العميط... ي هذا هو العمل القو 
 هو الاي يسامرن حاك بعد حياتك    ي العمل القو 

    اللهيسامر م  ا،بديةن ما ره لك 
 ويسامر ى ك ا،رضن ما ره لك الناس   
 وسنضرب بعض الأمث ة ل عمل المستمر:

نودا ا وتنت ي بووي  المحبوة القويوة هي التي تسووووووووووووووتمر... أموا الوذي ت زهوا الأ
 خ ف ف يست محبة نقيقية...

التدريب الروني القوي هو الذي يستمر. أما أن تضمه د ى نفسك أيامًا أو 
 أسابيع ثم ترجع  ما  نتا ف يست هناك القوة ولست تنتفع شيًًا...

كذلك التوبة المؤقتةا ليسوووووووووت نقيقية. والإصووووووووو ح المؤقت ليس إصووووووووو نًا 
 ثابتًا... الم م أن تستمر التوبة ويستمر الإص ح.

اوههذا  المبادئ الثابتة هي التي تسووووووتمر. أما التي ت مارس ثم تختفيا   أيضووووووً
 فون جذورها لا تثبت في النفس...
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سذذذذذهل ى ك أي إرسذذذذذا  أ  يكعل الخ ر م  مارة ما! إرما الإرسذذذذذا  الخ  ر 
 بالاقيقةن مهو الاي مثب  م  ىمل الخ ر 

 البدء في أي دمل أمر س ل. إنما الم م أن نكمل.
 

 [ ال اام با،و سر ن114] 
 كان ذلك منذ نوالي الأربعيل دامًا قبل أن أذهب لأترهب.

و نت سائرًا في الطريطا فرأيت دامً  يقوم بعم ية لحام بالأو سجيل لقطعة 
 معدنية. و انت هذه القطعة مستس مة لناره المتوهجة إلى أن تم لحام ا...

مق   لنكسذذذذ ن لماوا راجلم ران ورااج ور ذذذذكون ح نما يسذذذذاخدم معنا الله 
 طريقة ال اام با،و سر ن 

 

 [ ىربة وىربة115] 
اكنت سووووائرًا   في الطريطا فرأيت دربة  اروا ودربة مرسوووويدس فخمة.   أيضووووً

 جوار ت ك! إلىو ان الناس يتعجبون  يف تسير هذه 
أموا أنوا فق وت   هموا لازمتوان. فموا تسووووووووووووووتطيعوه الكوارو مل نمول الجوالات 

  تي ما. و ل  إلىوالأثاثاتا لا تسوتطيعه دربة المرسويدس. إن المجتمع يحتاج  
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من ما نافعة وناجحة في ندود إمهانيات ا واختصووووواصوووووات ا...  ودضووووواء جسوووووم  
 الإنسان...

 

 [ موهبة الاكك ر116] 
 أكبر م روع أوله فكرة...

الذلك مل الم م أن يوجد أشوخا  ل م موهبة التفكير. ول م  متسوع مل   أيضوً
 الوقت ل تفكيرا وجو هادئ يفكرون  يه.

 ن لم تكل لك موهبة التفكيرا ادتمد د ى خبراء أذ ياءا يفكرون...إف
 

منهم(! 117]   [ أتعبهم  تد 
 طبعًا الادمن ل ماعب إل إوا  ا  تدمنًا  اطً ا 

 والاي اتعب أول كن هو الامسك بالكض  ة الواحدة  
 وىدم الاكمة م  ممارسة هاه الكض  ة 

إنسوان يسو ك مثً  في التواضوع أو الودادة بمير نهمةا ويجد نفسوه قد تعب 
 مل ادتداءات الناس واست زائ م وددم انترام م له؟  يوتي وي هو.
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و إنسوووان يسووو ك في العطاء بمير نهمةا نتى يجد نفسوووه محالًا بمجمودة  أ
مل المحتاليل والأدعياء يضوووووومطون د ى ضووووووميره ضوووووومطًا متواليًا بمير هوادةا 

 فيتعب!
و إنسوان يسو ك في التسوامً بمير نهمةا نتى يفقد السويطرة د ى مر وسويه  أ

في العملا الذي يسوووووووده جو مل التسوووووويب والإهمال وال مبالاةا فيتعب مل  ل 
 ذلكا وي هو...

والواقع أ  المسذذذذياية تدىو إلك ال ذذذذخصذذذذية الماكام ة الا  تاكامل م ها  
 حاك الا  تبدو ب نها تضاد  الكضائل معًان

 . سالله قد داقب...أيضًاففي ا العفو وفي ا العقوبة 
 ال جادة. أيضًاالحزم. في ا الودادة و  أيضًافي ا الطيبة و 

 التوبيخ إذا لزم الأمر. أيضًافي ا الك مة الرقيقةا و 
اوَاتِ وَقْتٌ ل  :و موا قال الكتواب  موَ تَ السووووووووووووووَّ يْءٍ زَمَانٌا وَلِكو لئِ أَمْرٍ تَحوْ ل  لِكو لئِ شووووووووووووووَ

 (.8 -1 :3)جا
 ا  ل مض  ةن منبغ  أ  ترتبط بالاكمة والإمراز وىمومً 

وأول ذك الماذدمنو  لم ماعبهم الاذدمنن وإرمذا الممذارسذذذذذذذذذة الخذاط ذة أو الكهم 
 الخاطئ ل ادمن  ،رهم س كوا بغ ر حكمة م  تدمنهم   

 
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 [ م  موم واحد!118] 
ا  بيرًاا قد يبن تاريخه    يلانظت وأنا سووووووووائر في لريط الحياة: أن شووووووووخصووووووووً

واسومه وشو رته في أربعيل سونة. ثم ي دم هذا   ه في يوم واند وربما في سوادة  
 واندةا أو بعمل واند...! إن ا نقًا موساة...
 

 [ الاع يم والاس يم119] 
 ع م...ليست الت مذة مجرد   م يسمعه ت ميذ مل م  

الا ماة ه  رو  يماصذذذها طالب الع من وحياة تناقل من شذذذخص إلك   إرما
ي اة  ت ر  إرها إوًا " ح    (63  6"  مورُو   و 

 إن ا ليست فقه دل لريط التع يما إنما هي بالأكثر دل لريط التس يم.
قيقي هو ال ووووووووووووخ  الذي يسووووووووووووتطيع أن يقدم الصووووووووووووورة الإل ية  والمع م الح

ل نواس... يقودم ل م الحيواة الرونيوة مطبقوة دم يوًا فيتع مون مل الحيواة أكثر مموا  
 يتع مون مل الك م.

 المع م الاقيق  هو أيقورة جم  ة م  الكنيسة  هو صورة الله أمامهم 
الألفوال في الكنيسووووووووووووووةا  يف يتع مون؟ و يف يتع م العوام وق ي و المعرفوة؟ 

 و ل الذيل لا يدر ون دمط ما في الكتب والقراءات والعظات؟
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إن م يتع مون مل الصوورة الحية. يمتصوون الحياة الرونية ويتقب ون مثاليات ا  
 في المثال الموضوع أمام م...

 ونتى الذيل يف مون الكتب والعظاتا لا يدر ون أدماق ا إلا بمثال دم ي.
 وأر  ماوا تراك تقدم ل ناس؟  لامًا أم حياة؟
 

 [ ارضمام ى ك الورق 120] 
أرثوذ سووووووووية مل   ابنةكثيرًا ما يط ب شووووووووخ  مل مذهب مسوووووووويحي حخر يد 

الكنيسووووووووووووة د ى أن تتم الخطبة بيل أرثوذ سووووووووووووي  بنات  نيسووووووووووووتنا. ولذ تصوووووووووووورئ 
 وأرثوذ سية يقدم هذا الخطيب ل ب انضمام إلى الكنيسة.

 وينضم ارضمامًا شك يًا بااًان ل ىن ىق دةن ول ىن إيما  
له أي لقس ولا أي   ي ولا تقدم له الكنيسووة تع يمًاا ولا تختبر إيمانها ولا تجر 

ا  سور مل أسورار الكنيسوة! ويهون انضومامه إلى الأرثوذ سوية هو مجرد انضومامً 
 !د ى الورت 

ويفرح بعض ا بواء الك نوة ب وذه ال ووووووووووووووه يوات...! ثم تحود  الم وووووووووووووواكول بعود 
الزواج. وقد يسوووووتمر الزوج متمسوووووهًا بعقائد مذهبه واجتماداته... ومل ثمرة هذا 

 الزواج يخرج أبناء مزدزدون في إيمان م أو منحرفون دنه...
 
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 [ ا،قاري والع ور121] 
  كثيرون  انوا يسوووووولونني: هل يجوز أن ندفع مل د وووووورنا لأقاربنا بالجسووووود؟

 و نت أجيب م:
يروز أ  ردمع للأقاري من الع ذذذذور إ   اروا ماااج ن ولكن ل ردمع لهم 

 كل الع ور 
يَّمَا  تدفع ل ما لأن الكتاب يقول: ل تِهِا وَلَا سووووووووِ وَلِنْ َ انَ أَنَدٌ لَا يَعْتَنِي بِخَاصووووووووَّ

رن مِلْ َ يْرِ الْم ؤْمِلِ  وأقول:  (.8 :5تي  1ل )أهَْل  بَيْتِهِا فَقَدْ أَنْكَرَ الِإيمَانَا وَه وَ شووووَ
 لإن  انوا محتاجيللا لً  يهون الصرف د ى التر يه أو الكماليات.

 ولكل لا تدفع ل م  ل الع ور لسببيل:
 ل لا تكو  رابطة الدم مقط ه  الا  تدمعكن وليس الاب ل ماااج ن  -1

اوالمفروض أن تسووووووووووووووادد باقي المحتواجيل   ا ومل  ير أقربائكا  ما  أيضووووووووووووووً
 مل ج ة انتياجات الكنيسة. أيضًاتساهم 
لً  ت رب مل الع وووووووووووووور تحت سوووووووووووووتار الوفاء بواجبات اجتماعية أنت   -2

... مع م نظة أنك في المسوووويحيةا لسووووت مطالبًا بالع ووووور  ب ا  مضووووطر ل قيام
 فقه...

 
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 [ ىابد يخطئ!122] 
العبوود الووذي يعبوود  يره مل النوواسا ويتبعووه ويؤيووده في الحط والبووالوولا يفقوود  

 الموضوعيةا ولا يبقى أمامه سوى ال خ  منزهًا دل  ل خطو..!
 وفي هذا المس ك تتميز تصرفاته بخطويلا هما:

 بد أن يدافع دن ا لأن ا تخ ئ  يدافع دل موضوووووووودات لم يدرسووووووو اا ولا  -1
 مع مه أو سيده!

 ي اجم بمير معرفةا دفادًا دل سيده! -2
 

 [ ل يساك د! 123] 
 هناك مل يستفيد مل العقوبةا إذ تقوده إلى التوبة والندم وتصحيً مسيرته..

 وهناك مل لا يستفيد.
 يساك دوا  وقد صادمانا أمث ة من الامن ىوقبوان ولم 
 بل د ى العهسا زادت أخطا هم وتعمقت..!

البعض لجو إلى التذمر وال ووووووووووهوى ولثارة الناس. والبعض في سووووووووووبيل تبرير  
ذاتووها لجووو إلى الأكوواذيووب والاددوواء بووونووه مظ وم. والبعض لجووو في دفووادووه إلى 
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والبعض أثارت  يه العقوبة  ادة المذمة والات امات البال ة.  ال جوم المضاد بإش
 م ادر مل الكراهية ومل العناد. والعجيب أن البعض لجو ل ت ديد...!

كل أول ك لم يسذذذذذاك دوا من العقوبةن ،ر   ا  منقصذذذذذهم التضذذذذذا. و ا  
 منقصهم الارص ى ك  لاص النكس 
 وههذا انحرفوا مل هوة إلى أخرى...

ليس لأن م توابواا إنموا لأن م  م رجعوا بعود فترة يط بون الصووووووووووووووفً. وق يول من 
 وجدوا أن  ل ت ك الأساليب لم توص  م إلى نتيجة...!

 

 [ هل أىاتب ؟ 124] 
 خوته الرهبان إساءة بالمة. فقال لي: لهل أذهب لأداتبه؟ل.إأساء إليه أند 

وللا ف    سوووويوتي مل ت قاء نفسووووه ليعتذر لك. فق ت له: إن  ان ضووووميره نيًاا
 فائدة مل العتابا ربما ينت ي إلى أسوأ.
وفي هذه الحالة يحسووووووووول أن يتدخل لرف إلا إذا  ان يج ل دمط ما فع ه! 

 ثالث  يما بينكما لي رح له دمط إساءته.
 وليتك تنساها وتنسى إساءته.الحالاتا مل الأفضل أن تنتظر...  ود ى أي  

 
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 [ مد الله 125] 
 وفراد وجمادات    -في  ل ما يمر بنا مل أندا ا وفي  ل تفاصيل نياتنا  

 لا نستطيع أن ننسى يد الله في  ل هذه الأندا ا وفي نياة  ل فرد... -
لم يترك الكون يسووووووووووووووير  يفموا اتفطا أو أن   -بعود أن خ ط العوالم    -إن الله  

يديره الناس نسوبما ي واءونا دون تدخل مل العناية الإل يةا أو دون تدخل مل  
 التدبير الإل ي!!

إنما   والحرية التي منح ا ل ناس ليسوووووووت نرية مط قة.الله هو ضوووووووابه الكل. 
وديل الله لا تنعس ولا تناما بل تراقب  هي نرية يسووويطر د ي ا التدبير الإل ي.

ويد الله الداخ ة في الأندا  تجع نا نطمًل   كل شوووووويءا وتسووووووجل وتحاسووووووب...
 لتدخ ه وتدبيره.

حاك إ  بذدا الله صذذذذذذذذذاماذًا م  بعّ ا،حيذا ن وحذدثذ  أ طذاء مهو ماذد ذل 
  يما بعدن ويص كن وياول ال ر إلك   ر   
 وما الص ة سوى ددوة ليد الله أن تتدخَّل.
 وما الإيمان هناا سوى الثقة بتدخل يد الله.

 إن ا مم وءة نبًا... مبار ةٌ يد الله.
 
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 [ السب  وا،حد126] 
 م السبتا وجد الأند.د مل قَ 

 ومل لا يقدم السبتا لا يجد أندًا..
 

 [ مااط با،تبا. مقط! 127] 
كان لا يحيه نفسووووووه إلا بالأتباع والمريديلا الذيل يوافقونه د ى  ل شوووووويءا 

ا..اويودافعون دل  ول تصوووووووووووووورف لوه م موا  وان خو و وان يسووووووووووووووعود بموديح م    لًوً
 ودفاد م...

لأن    ولم ي و مط قًا أن يحيه نفسه بمل هم في مستواه أو مل هم أد ى منه.
كثرة مديً أتبادها صوووووووئرت له أنه يوجد أند في مسووووووتواه. ومسووووووتحيل أن يوجد 

 مل هو أد ى منه..!
  خ  ا وفقد تواضوووووووع الق ب والفكر. وههذا فقد الصوووووووداقةا وفقد النصوووووووً الم  

خووارج دائرتووه. بينمووا يوودافع دن ووا الأتبوواعا    مو ثرت أخطووا ه التي يراهووا الووذيل ه
 فتستمر وتزيد...!

 
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 [ الاب الاقيق  128] 
 البعض يظل أن نبه ل وووووخ ا معناه أن يحميه ويدافع دنه م ما أخطو..!

 ولو بتوبيخه د ي ا نتى يتر  ا...  الحقيقي هو أن ينقذه مل أخطائها  أما الحب 
 

 [ الاوق   الس يم129] 
دامل التوقيت السوووووووووووو يما دامل هام جدًاا في  ل دملا وفي  ل م ووووووووووووروع 

 م...قدئ ناجًا وفي  ل   مة تقالا وفي  ل ل ب ي  
ولالك م   ل ىمل تقوم ب ن ل تسذذذذذذذجل مقط "هل هاا العمل   ر ورامع؟"ن  

   "هل توق ا  س يم؟" أيضًاإرما اسجل 
ان ل يمكن أ  منرك العمذل  ا   ولذك ،رذ  إ  لم يكن الاوق ذ  سذذذذذذذذذ يمذً تمذامذً

ااره ج ذذدةن  كذالنبذذاق إ  لم معر. م  أوارذ ن ل يمكن أ  منرك مهمذذا  ذارذ  بذِ
 ومهما  ا  العارِ.  ب رًا 

إلك أ  يعمل العمل   وقد ياااج الاوق   إلك صذذذذذذذذبرن والاكيم يصذذذذذذذذبر   
 الصالك م  ح ن  الاسن 

 
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 [ ي كو ويريد 130] 
أنيانًا ي وووووووهو إنسوووووووان مل سوووووووماع شووووووويءا ويهون هو الذي سوووووووعى إلى هذا 

 السماعا أو د ى الأقل شجع د يه.
 

 [ معنيا  ل ص  ب131] 
وفي دقيوووودتووووه    اوفي قوتووووه  ابعض النوووواس يحبون الصوووووووووووووو يووووبا في بر تووووه
 يوووات ما أي لا يحبون نمووولالإيموووانيوووة... ولكن م لا يحبون الصوووووووووووووو يوووب في ن

 !الص يب 
 الص  ب  ارجهمن وليس دا  هم!

 يحبون الج جثة في فدائ اا ويبتعدون دن ا في حلام ا!
 

 [ العن  132] 
 ي جو البعض إلى العنف لحل م اك  ما أو لتنفيذ ر بات م أو أفكارهم...

ولكن هنذاك طرقذًا أ رأ أكثر صذذذذذذذذذلاحيذة من العن ن غ ر أرهذا تااذاج إلك 
 ...يككر بسرىة أكثر من اركعال النكس لك ىقلإأىصاي هادئةن و 
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كما تحتاج إلى ق ب متيقظا يضوع وصوايا الله أمامه في  ل م وه ة... فيرى  
 أن العنف هو حخر الوسائلا أو هو لا يص ً لأن يهون وسي ة د ى الإل ت.
ا حخر هو:   والبعض قود يرى أن   موة العنف منفرةا  يضووووووووووووووع ل عنف اسووووووووووووووموً

 الحزما أو القوةا أو الجرأةا أو الدفاع دل الحطا أو... إلخ.
 ولكل   مة )دنف( هي أصدت تسمية ل عنف.
 

 [ معنك البساطة133] 
كثيرون يط قون اسووووم البسووووالة د ى السووووذاجة وضووووحالة التفكير. ويرون أن 
البسووووووطاء هم الناس السووووووذج الذيل لا يف مون شوووووويًًاا أو الذيل لا دمط ل م في 

 التفكير ولا في التدبير.
ولكل هذا التفكير  ير سو يم فالبسوالة في المسويحية هي بسوالة نهيمةا ولا 

لكونوا بسووطاء...ونهماء...ل  :فصوول بيل البسووالة والحهمة. فالسوويد الرب يقول
 .(16: 10)مت 

 ليس  البساطة إوًا ىكس الاكمة 
 إرما البساطة ه  ىكس الاعق د 
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البسووالة المسوويحية بسووالة نهيمةا والحهمة المسوويحية بسوويطةا أي لا تعقيد  
الذ اءا ومع ذلك ف و بسووووويها أي لا يعقد    ىفي ا. وقد يهون الإنسوووووان في منت 

 الأمور.
 

 [ طكل   ! 134] 
ا وقالت له:  نضووووووووووور دندي مع أمه وبعض أفراد الأسووووووووووورة. وقدمته أمه إليَّ

 سمِعْ سيدنا أبانا الذي. قل له قدوس. قل له ترتي ة تحفظ ا...اَ 
لشايف القمي  الجديد الح و بتادي؟...ل. قال ا  :أما الطفل فنظر إليَّ وقال

 في بسالة وفرحا و ونه لم يسمع  ل ما قالته له أمه...
 وتع م  من هاا الطكل درسًا م  معام ة ا،طكال 

ك موا يووتيني لفولا لا أبودأ معوه بتسووووووووووووووميع محفوظواتوه... ولنموا امتودح أولًا موا 
يمهل امتدانه مل شوووووووه ه وم بسوووووووها وما د ي ا مل رسووووووووم ونقوشا أو ألوان. 
وبعوود أن أجع ووه يفرح بم نظتي لكوول هوذه الأمور التي تفرنوه... نينًووذ نودخول  

 في المن ي الديني برفط شديد...
 
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 [  ادما  135] 
 كانا خادميلا سووووووووووو ك  ل من ما لريقًا اقتنع بها دهس لريط زمي ه ا خر:

بد أن أخدم مل داخل الكنيسووووووةا لكي أنال بر ت اا ولكي تكون    ندهما قال: لاأ
 لخدمتي شرديت ا...

خدم مل خارج الكنيسووة لكي أدطي لنفسووي نرية الحر ةا أأما الثانيا فقال: 
 ولا أكون تحت س طان مل أند.

بعد الحدود وقدمت له الكنيسووووووووة  ل إمهانات ا ولمهانيات ا.  أونجً الأول إلى 
ا بعيودًا دل الكنيسووووووووووووووة ولم تنفعوه نريوة   ا خواصووووووووووووووً وبقى الثواني نيوث هوا قطوادوً

 الحر ةا إذ لم يجد نر ة خارج الكنيسة...
 

 [ ترميع الخبراق136] 
لو أمهننوا أن نجمع خبرات  ول ا بواء الك نوةا وبخواصووووووووووووووة ال وووووووووووووويوخ من ما  
والرونييل النووواجحيل في دم  م الك نوتي... لأمهننوووا أن تكون لنوووا ذخيرة في 

 دمل الرداية...
 ونفس الوضع بالنسبة إلى ا باء الأساقفة...
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يا ليت مجمودة تتخصوو  في دم ية التجميع هذها ويا ليت ا باء يرسوو ون 
إلينا الأفكار الردوية التي نجحت في نيات ما والعقبات التي صووووادفت ما و يف 

 انتصروا د ي ا وأمث ة مل تدخل الله في الخدمة وتدبيره ل ا...
فنووت مع م خبرات  ثيرة  نقول هووذا لأ ن حبوواء  ثيرون فووارقوا دووالمنووا هووذاا ود 

 خسرناهاا وما  ان أثمن ا لو أن ا بقيت...
 بدء الم روع هو تحديد أسماء ا باء...

 ثم الاتصال ب م وتسجيل خبرات م...
 

    وواحد [ الكل137] 
 بيرة تعيو معًا في   ند  ذلك منذ نوالي د وووووووووووريل سووووووووووونة. و نا مجمودة

لا ويوقع بالكل. و ان  الكلا ويتحدى الك ينفصل دناا وأخذ يعاد امحبة ولكنه  
ن صووووووداقة مع الرئيس. ماذا ي مه إذًا أدضوووووواء المجمودة ما أكل معتمده  نه  وَّ

 ع؟يممل يسندها نتى لو خسر صداقات الج دام هناك
ثم ارتكب بعد ذلك خطو جسوووووووووووووويمًاا وتخ ى دنه الرئيسا الونيد الذي  انت 

 تربطه به د قة...
 ووجد نفسه ونيدًا ضائعًا لا يثط به أند...

 ... يمهل خسارته  يما بعد!!إرها  طورة  سارة الكلن اىامادًا ى ك واحد
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 

 [ القارو   ماك؟ 138] 
 ي جو الناس إلى القانونا نينما تف ل المحبة بين م ويف ل التراضي.

و ثير مل الأمور التي يعجز القووانون د ى ن  وواا تح  ووا المحبووة والع قووات 
 ال خصية والتفاهم الودي. و ما يقول المثل:

 إوا تكاهم الخصما ن اسارا  القاض  
 لذلك د يك أن تفكر  ثيرًا قبل أن ت جو إلى القانون...

واسوول نفسوك: إلى أي مدى يمهل أن ي حل هذا الموضووع بالمحبةا بدلًا مل 
 ال جوء إلى القانون...؟

 

 [ رم ة 139]
ا د ى بواب مموارتي في )البحر   م1960نود  ذلوك سوووووووووووووونوة   و نوت جوالسووووووووووووووً

ورأيت نم ة تصوووعد د ى  ومة مل الرمل ولذا بالرمل ين ار مل تحت اا   .الفار (
 فتسقه...
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ونالما تسووووووووقه لا تترد لحظة واندةا ولنما تقوم فتصووووووووعد مرة أخرىا وين ار  
الرمل تحت اا فتقوم بسوووووووووووردةا دون أن يدفع ا الف ووووووووووول إلى اليوس. وتكرر ذلك 

 أمامي مرات دديدة جدًا نتى صعدت أخيرًا...
ا. وق ت لنفسووووي:   إرن  لم أصذذذل وتعجبت  ثيرًا مل هذه النم ةا وأخذت درسووووً

 بعد إلك مساوأ هاه النم ة المثابرة والععيمة الا  ل تعارف إطلاقًا بالك ل 
 

 [ اثنا ن واثنا 140] 
همذا مع  بذ  أىمذال النذاس  والآ ر مع  بذ   المن لذ  م عارذا   أحذد   ىربذ

  أيضًاأىمال  هون وربما أىمال أصااب  
ا... بحيووث يهون العموول الوانوود في أنوود الميزانيل   والميزانووان مخت فووان تمووامووً

 خطوا ويهون في ا خر صواب!!
 لمن تكو  ل  ىق دتا  مخا كاا   أيضًا  بوىر

أندهما يع ن اا والثانية يخفي اا أو هو يذ رها فقه لخاصوووووته و اتمي سووووورها 
 أو نيث لا توجد مسًولية!

 
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 [ أمارة النقل 141] 
إذا نق ووت دل مؤلف معيل أو  وواتووب أو قووديسا فووونقوول رأيووه  مووا هو  ووامً  

 بهل أمانة.
ا من أقوال  مقط ما تظن  م    ل تقم با كاء أقوال  الا  ل تروقكن مقابسذذذذذذً

 صالاكن وتقدم   ما لو  ا  هو  ل رأي !!
 فإن هذا لا يوافط أمانة النقل...

ن نق ووت دل الكتوواب المقوودس نفسوووووووووووووووها خووذ  وول ا يووات التي تتع ط  إكووذلووك  
حية أو حيات أخرى. وللا فونت تقدم مف ومك   يبالموضوووووووووووووووع. ولا تورد حية وتخف

 الخا ا وليس تع يم الكتاب. ولا تكون لك أمانة النقل.
 

 [ الكاهن وال عب142] 
 ا أقول في أمور الرداية:كنت دائمً 

 إ  الكاهن من أجل ال عب 
 وليس ال عب من أجل الكاهن 
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مث موا نقول: إن الرادي قود ج عول لأجول الخراف. وليسووووووووووووووت الخراف مل أجول  
خادم ل  ووووووووووعب وخادم للأسوووووووووورار مل   نه خادم:إالرادي. ول ذا يقال دل الكاهل  

 أجل ال عب.
 ولول ال عب ما  نا رقوم بسيامة  اهن 
 

 [ الم اكل والبكاء 143] 
 بسبب م ه ة ن ت به. فق ت له: يجاءني يبه

. فالم ووواكل لا ت حل بالبهاءا ولنما بالح ول العم ية يأهدأ وددنا نفكر ونصووو 
 التي يمهل تنفيذها.

 أما البهاء فقد ي ل العقلا ولا يعطيه فرصة ل تفكير...
 

 [ اىااار! 144] 
أنيوانوًا يعتوذر إنسوووووووووووووووان دل أخطواء قود ارتكب وا. ويظل أن الأمر قود انت ى.  

 ولكل ادتذاره لا يهون مقبولًا...
وولك ،ر  يعاار بجسذذ وين يكو   ي  حرم الىااار أصذذغر بكث ر جدًا من 

 حرم الخطج 
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ق ب الم سوواء إليها ولا يسووتطيع أن  يرضوووهذا الادتذار البسوويه ال ووه ي لا ي  
 الأخطاء السابقة. ييمط
 مررد الىااار ل يكك   أيضًاو 

 منبغ  مع  معالرة راائج الخطج   
 

 وماك؟! [ ماك؟!145] 
لانظت وأنا سووووووائر في لريط الحياةا أن الناس لا يتك مون في المالب دل  

 القيم والمثلا إلا في مناسبات تريح م هم...!
 فمثً  متى يتك م الناس دل العدل؟

 ماك مو  ىن العدل ح نما يكورو  مظ وم ن 
ويندر أن يتك م إنسوووووووووووان دل أهمية العدلا نينما يهون ظالمًا! لأن الحديث 

 دنه وقتذاك يتعب ضميره.
ومتى يتك م الناس دل الرنمة؟ يتك مون دن ا نينما يهونون مسووووحوقيل مل 

  يرهم.
 ويندر أ  ماك م إرسا  ىن الرحمة وهو م  مر ع الس طة!

ا   إنموا الرجول النبيولا ف و الوذي يتوذ ر العودل والرنموةا لا نينموا يهون محتواجوً
 إلي اا إنما نينما يهون  يره محتاجًا إلى ذلك... ولو منه.
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إن الدهر دوئار ولا يثبت د ى نال. وقد ينعهس الوضووووووووووعا  يصووووووووووير القوى  
ضووووووووووعيفًا ويصووووووووووير القاسووووووووووي المحطم لميره مسووووووووووحوقًا مل المير. ونينًذ يذ ر 

 ماضيه...
رب ل وحكيم هو الإرسذذذذذذذذذا  الاي يقرض غده من واقع موم   ويعمل ال وم 

   رًا م ناظره هاا الخ ر م  غده 
 

 [ منبر الكنيسة146] 
 منبر الكنيسة ل  رسالة واحدة ه   دمة الك مة 

ك مة الإيمانا   مة الروحا   مة المحبةا   مة العزاءا   مة المصوووالحة بيل  
 الله والناس... أو قل   مة الله إلى الناس...

 ول يروز اساخدام منبر الكنيسة م  أي غرض ت ر 
ليس هو مجالًا لأي  رض شوووووووخصووووووويا ولا لأي تع يم خا ا ولا ل ددايةا  
ولا ل وودفوواع دل النفسا ولا ل ت وووووووووووووو ير بووا خريل أو انتقووادهما ولا ل حووديووث دل  

 النفس.
إن الناس يحضوووورون إلى الكنيسووووة لكي يسوووومعوا   مة رونية لبناء أنفسوووو م.  

 فإن رأوا خروجًا دل هذا الخه الرونيا يعثرون في الكنيسة وخدام ا.
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لذلك يجب د ى الوداظ و ل رتب الك نوتا الالتزام برسوووووالة منبر الكنيسوووووة  
 وددم الخروج دل هدف ا الروني وأس وب ا الروني.

 

 [ اساعمال مرة واحدة147] 
هناك أشووياء يسووتعم  ا الإنسووان مرة واندةا ثم يمهنه الاسووتمناء دن ا. فماذا 

 يمنع مل إدطائ ا للآخريل لكي ينتفعوا ب اا دون أن يخسر شيًًا...
 مثال ولك بعّ الكاب الدراسية الا  يساخدمها الطالب لعام واحد   

جتماعية بالكنيسوووووووةا  وهذه يمهل تسووووووو يم ا بعد النجاح إلى مهتب الخدمة الا
 لتوزيع ا د ى الط بة المحتاجيل.

 مساا  العماف  أيضًاومثال ولك 
ثم   .إن العروس تسوووووتخدمه مرة في يوم زفاف ا فقه وتوخذ به صوووووورة تذ ارية

ا. فموواذا يمنع مل تسوووووووووووووو يمووه لمهتووب الخوودمووة  لا تعود ت بسوووووووووووووووه بعوود ذلووك مط قووً
 جتماعيةا لت بسه درائس  ثيراتا ربما لا يقدرن د ى شراء فستان جديد؟الا

 صغر منهم   أوبالمثل ملابس ا،طكال الامن يكبرو  وليس لهم أ وة 
ما أكثر الأشوووووياء التي نم ك ا ولا نسوووووتخدم اا بينما يهون  يرنا في مسووووويس 

 الحاجة إلي ا...!
 إن تر ناها دندناا ألا تدخل في لمال الظ مل؟!
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 [ قراراق اركعالية148]
 القرارات الانفعالية في الحياة الرونيةا وما أس ل الرجوع دن ا.

وبالمثل التع دات والنذور التي تصووووووودر دفوًاا دون أن يفكر قائ  ا في مدى 
 إمهانية التنفيذ.

 

 [ ال وم والغد149] 
ولنما يحهم د ي ا المد. فاليوم    اهناك أمور لا يسوووتطيع اليوم أن يحهم د ي ا

ا  ا قود يهون مقيودًا بتووثرات وانفعوالات و  دتبوارات متعوددة. بينموا قود يهون المود ل يقوً
 مل  ل هذاا يذ ر الحط  ما هو...

 اب م  زمن  كا ل يُ لالك مالااريخ ىمومً 
ا بعوود نيلا نينمووا يحوواول الع موواء أن يجردوه مل توووثير   إنمووا يهتبونووه  ووالبووً
الزمان والمهان. ويبحثون دل مع وماته مل شوووووووووووووتى المصوووووووووووووادر د ى اخت ف  

 و ل ذلك مل دمل المد... .اتجاهات ا
 سع د هو الإرسا  الاي يكو  الغد شاهدًا ل  ل ى ي  

جمع د ي وا الكولا مجرديل مل  ول تووثيرات  ويحتفظ لوه المود بوذ رى ليبوةا ي  
 المهان والزمان والظروف.



 

-107 - 

 وسع د هو الإرسا  الاي يعمل لغده من الآ  
لا مل أجوول مجرد سوووووووووووووومعتووه في نظر النوواسا إنمووا بووالأكثر مل أجوول نهم  

 الضمير ونهم الله.
 

 ة [ القب ي  150] 
ولا يعرفون الانتمواء العوام إلى ولل   كموا  وان أهول القبي وة يفتخرون بقبي ت ما

 ا يقعون في نفس الخطو:أيضًايضم  ل القبائلا ههذا البعض في الكنيسة 
 كنيستناا جمعيتناا فرع التربية الكنسية الذي نخدمها ب دنا...

 إنه انتماء في مجال ضيط جدًا...
مل أجل لهذه الكائنة   يأما لقس الكنيسووووووةا  يع منا في قداسووووووات ا أن نصوووووو 

 مل أقاصي المسهونة إلى أقصائ ال.
 

 [ شكل هرم 151] 
 كنت دائمًا أدزي الذيل يعانون مل م اكل متعبةا وأقول ل م:

 إ  الم اكل دائمًا لها شكل هرم  
 ترتكع حاك تصل إلك قماهان ثم تنادر إلك الوج  الآ ر 



 

-108 - 

ولا توجد م ووه ة تظل تتصووادد إلى ما لا ن اية. نتى تجربة أيوب الصووديط 
 نفسها وص ت إلى قمت ا ثم انت ت. و ذلك تجربة يوسف الصديط...

 ك  ا م اكل محدودة بوقتا وتنت ي بعده...
 

 [ بعد الضيا. 152] 
 كث رو  ل ي عرو  بقيمة ال  ء إل بعد ضياى !

المرأة تصوووووطدم بزوج اا تخت ف معه. ولا ت وووووعر بقيمة الزواج إلا بعد فقده: 
 ا أو فقده دالفيًا...بالانفصالإما فقد 

والت ميذ لا ي وووووووووعر بقيمة الوقت وأهميته لمسوووووووووتقب ها إلا في حخر العاما بعد 
 فقده. والصديط لا يخ   لصديقه  يفقده. ولا ي عر بقيمته إلا بعد فقده.

ولا ي وووعر بقيمت ما إلا   .والابل ي مل في إكرام والديها يسووويء في معام ت ما
 بعد فقدهما: إما بالموتا أو بفقد رضاهما وبر ت ما...

والإرسذذذذذذذذا  ىمومًا قد ل ي ذذذذذذذذعر بقيمة العمر وأهمية ا،بدية إل بعد مقد 
 الاياة ومقد ا،بدية معهما   

ا أيضًاإن ي وذا الخائل لم ي عر بقيمة المسيً إلا بعد أن فقدها وفقد الأمل  
 فمضى وخنط نفسه...
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ما أجمل أن يصوووووووووحو الإنسوووووووووان إلى نفسوووووووووها ويدرك قيمة ما دندها قبل أن 
 يفقده. وبخاصة ال يء الذي تفقدها ولا تستطيع أن تسترجعه بعد!!

 

 البارة والثمار [153] 
مهذذاا ليس   بثمر   !   الق البذذارة ى ك ا،رض ول تق  وترقبهذذا ماك تذذجت

 صالاًا لككرك ول ،ىصابك   
بالثمر في نينه... نتى بالنسووبة إلى الذيل نسوووا أن م ألقوا بذارًا   يسووتوت  يه

 في يوم ماا أو الذيل سقطت من م البذار دفوًا بدون قصد...
 ا اصنع الخير وأنسه. ولا تحزن إن رأيت انه لم يوت بثمر...!أيضًاوههذا 

بد أ  ترني   إما هنان وإما م  العالم الآ ر  إر  ل يضذذذذيع   مثمر الخ ر ل
 مط قًا 

 

 الاق والباطل  [154]
 :يكثيرًا ما  انت تقاب نا في الخدمة م ه ة وه

 الاق الساك ن والباطل الصا ب 
 الأ  بية الصامتةا والأق ية الثائرة والمثيرة لميرها.
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بود لنوا أن نتروى  ثيرًا ونفح ا لكي نعرف نقيقوة الأمور ولريقوة   و وان لا
 التصرف في ا بحهمة...

 

 [ ىقوبة بدم ة155] 
 أنيانًا ن عاقب د ى خطايا لم نفع  ا...

 !اولم ن عاقب د ي  وذلك بسبب خطايا أخرى فع ناهاا
ا قود وقع د يوه... ربموا تكون دقوبوة   ف  يقول أنود في نوالوة العقوبوة أن ظ موً

 بدي ة.
 

 حدود الطاىة [156] 
الطاىة منبغ  أ  تُكهم م  حكمة  مه  أولً وقبل  ل شذذ ء طاىة لل  ثم 

 بعد ولك 
 رطيع الناس م  رطاق طاىانا لل    

: 5ل )أع عَ الله  أَكْثَرَ مِلَ النَّاسِ يَنْبَمِي أَنْ ي طَاأما إذا اصوووووووووطدمت الطادتان ف
مْ فِي الرَّبئِ أَيَُّ ا الَأوْلَاد ا أَلِ ل  :(. وههذا قال الرسول29  (.1: 6ل )أف يع وا وَالِدِيه 

 مما أجمل الطاىة والخضو.ن ولكن "م  الري" 
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 كن مطيعًا وا ضع م   ل ش ء لمن ل  حق الخضو. 
  رامتك. وأنكرم يًتكا  وأنكرذاتكا  أنكر

 ولكل لا تنكر ضميرك...
 

 [ ال ر  الكث ر157] 
ال وووورح الكثير لأمر يدل د ى ددم وضووووونها أو د ى الاقتناع به. ف و  ان  

 واضحًا أو مقنعًاا ما انتاج إلى شرح...
أو قد مدل شذذرحك الكث ر ى ك ىدم ثقاك با اء السذذامع وسذذرىة مهم ن أو 

 مدل ى ك ىدم ثقاك بما تقول!
 إن  ثرة ال رح ليست هي التي تقنع. بل قوة الرأي هي المقنعة.

وال ووورح الكثير قد يج ب الم لا وبخاصوووة إذا  ان سوووامعك قد ف م قصووودك.  
 وللالة ال رح هي مضيعة لوقته وضمه د ى أدصابه...

لذلك يحسووول أن تكون   ماتك موجزة ومقنعة. وألفاظ ا توضوووح ا بميزانا لا 
 زيادة في ا ولا نق ...

 
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 [ يعيش  ارج ركس ! 158] 
لماذا تعيو خارج نفسووووووووووووك؟  ل اهتمامك في ما يفع ه الناسا وفي أنهامك 

 د ي ما وانفعالاتك ب ما مع توثير  ل هذا د ى رونياتك؟!
ا وقتًا...! ولن  أما نفسووووك فضووووائعة وسووووه أنهامك د ى ا خريلا لا تجد ل

وجدت ل ا وقتًاا تصوووووووودر لنفسووووووووك قرارًا بالابتعاد دل الناسا لمجرد السوووووووووم مل  
ولكنك لا ت بث أن تعود بعد نيل لتعيو    سوووواليب م...تصوووورفات م والضوووويط مل أ

 في نفس السجل...!
إن الله في يوم الديل سوووووووف يطالبك بنفسووووووك أولًا قبل أن يسووووووولك دل أنفس  
 الناس. ونتى هؤلاء الذيل تن مل ب ما ماذا فع ت لأج  م بونهامك وتع يقاتك؟! 

 

 [ أهمية الكرد159]
نوه ينسووووووووووووووى  أالرادي في أمور الخودموة المتعوددةا    ان مواكيحود  أنيوانوًاا في  
 خدمة بعض الأفراد.

 وياوه الكرد وسط زحام الرماه ر ويرد ركس  ضائعًا   !
بالفرد الواند نينما ترك التسووووووووووعة والتسووووووووووعيل   اهتمامهولكل الرب أظ ر لنا  

 .(4: 15وذهب يبحث دل الواند الضال... )لو 
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و انت ل سووووووووويد المسووووووووويً خدمات  ثيرة فرديةا وسوووووووووه خدمته ل جميع وزنام  
ا لاف نولووه... مثوول اهتمووامووه بز وواا ونيقوديموسا وبطرسا ومريم المجوودليووةا 

 والمرأة السامرية...
 

 [  دمة القرية 160] 
تحتواج القريوة إلى خودموة أكثر مل المودينوة. ولذا لم ن تم ب واا فوإن وا تتعرض 
ل ضوووووياع لأسوووووباب  ثيرة. وليسوووووت خدمة القرية معناها أن يقام في ا القداس مل  

 ثم يتر  ا بعد القداس مباشرة! يكاهل منتدب إلي ا: يص 
إنموا القريوة تحتواج إلى ردوايوة وافتقواد ونول م وووووووووووووواكولا وسوووووووووووووومواع ادترافواتا 
 واجتمادات مستمرة وخدمة دائمةا وربه ال عب بالكنيسة وبهل وسائه النعمة.

 مل أجل هذاا قام بعض ا باء الأساقفة بسيامة   نة لخدمة القرى.
اوما يقال ىن القرأن يقال  ىن ا،حياء الكق رة م  البنادر والعواصذمن  أيضذً
 كالقاهرة والإسكندرية وغ رهما 

 
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 [ العماد والم رو  م   الموالد(161]
و  موة )الموالود( هي تعبير خوالئ يط قونوه د ى أعيواد القوديسوووووووووووووويل. وأعيواد 
القديسوووووويل تكون دادة في زنام شووووووديد. والبعض ينذرون أن يعمدوا أولادهم في 

 ديد قديسا وسه هذا الزنام!
 ثم يجتو  إل نان وال ك ماعبهم من جهة صاة العماد أو صاة الم رو !

يقولون:  ان العماد سووووووووووريعًاا والطقس لم يهل  امً ! أو يقولون: أبونا دمد 
 الطفل ولكنه لم يدهنه بالميرون! أو دهنه ولم يرشمه الستة والث ثيل رشمًا...

ولكن العماد وسذذذذذط زحام ماعمد  ي  تلف ا،طكالن ووسذذذذذط ال ذذذذذكوك م   
 كمال الطقس أمر ل  مااعب    

 ف ماذا تدخل نفسك في دائرة ال ك؟!
ونصوووووووويحتنا التي نقدم ا ل م وووووووورفيل د ى أعياد القديسوووووووويلا وللآباء الك نةا 

ويمهل أن الأب الأسوووووووووووقف   .مراداة الدقة في الطقسا والزنام ليس دذرًا ل خطو
يه ف دددًا  بيرًا مل ا باء الك نةا بعضوو م يخت  بالعمادا وبعضوو م يخت   

 بالميرون...
 
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 [ الله م  العمل 162]
إوا د ذذل الله م  ىمذذلن د  ذذ  القوة م  هذذاا العمذذل  ود  ذذ   يذذ  البر ذذة 

 وررك   
لوذلوك ابوذل  ول ج ودكا لكي يودخول الله في  ول دمول تعم وه وي ووووووووووووووترك معوك 

  يه... يعمل معك.
 احار أ  تعمل ىملًان ل ي ارك الله  ي  

 تعمل وندكا بدون يد الله؟ نكأأو ت عر  يه 
ونَ أَنْ تَفْعَ  وا شَيًًْاأليس هو القائل: ل  (.5 :15ل )يوبِد ونِي لَا تَقْدِر 

 

 [ الإلاا ! 163] 
اكثيرًا ما يهون الإلحاح متعبًا ل سووووووووووامعا وههذا   الك م المتكرر لفكرة    أيضووووووووووً

 معينةا سمع ا مل تك مه واستودب ا.
وهوذا يجع ووه لا يريود أن يسوووووووووووووومع أكثر. وتكرار نفس الك م بوالإلحوواح ي رهط  

 أدصابه ويتعب نفسيته ويضايقه.
 وهكاا بالإلاا  يكقد الماك م قض ا ن ويكقد تراوي المسامع مع  

 الموضوع نجمًا مل الك م أكثر مما يستحط... يويعط
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نه بدأ يتضووووووووايط مل ألذلكا إذا ف م سووووووووامعك ما تريد أن تقولها ولذا وجدت  
 إلحانكا لا دادي لبكثار.

 

 [ رصياة واحدة 164] 
كان يقدم لي مفكرتها في مناسبات دديدةا لكي أكتب له   مات نصيحة أو 

 إرشاد. و ان يفرح جدًا بما أكتبه لها ولكنه ما  ان ينفذ منه شيًًا...!
م لي نفس المفكرةا لأكتب له نصوووووووويحة بمناسووووووووبة العام رأس السوووووووونة قدئ  يوف

 الجديد. فكتبت له هذه العبارة:
أ  تع د قراءة   ابها لك م  هاا العام الردمدن ه كأالنصذياة الوح دة الا  

 ما  ابا  لك من قبل م  هاه المككرة   
 

 [ مرصة زمنية165] 
 إ  الصبر يال م اكل  ث رة   

م واكل قد يعجز الفكر دل ن  ا. ولكل بالوقت يمهل أن تحل... وبالصوبر  
 الله فرصة لكي يتدخل ويحل... يتعط
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ا في موضووووووووع معيلا ف  يوافط. لا ت ً د يه  ثيرًا. فربما  قد ت ك م شوووووووخصوووووووً
تر ه ق يً : فقد يعيد التفكير في الموضوووووووووووووووع  يقتنع. أو قد االإلحاح يتعبه. بل  

تحد  نواد  معينة ترجً له رأيك. أو قد يسوووووووووت وووووووووير حخريل في نفس الأمرا 
 ممل يثط ب ما وتكون ل م نفس وج ة نظرك...

أمور  ث رة تااذاج إلك مذدأ زمن     أو إلك مارة حضذذذذذذذذذارذة دا ذل العقذلن 
 حاك تنمو وتنضج 

 أما هواة السردةا فقد يخسرون مواقف دديدة بوس وب سردت م.
انتى الأمور التي تحتواج فقه إلى موافقت ما هوذه   ت زم وا فترة زمنيوة   أيضووووووووووووووً
 ل دراسة والتفكير ومزيد مل الفح  ومل الاست ارة.

 وي عمهم وق  لعرضها ى ك الله م  الصلاةن حاك تظهر م   ا  م ها   
 

 [ معام ة  اصة166] 
 ا يصر  ى ك أ  يعامل معام ة  اصة كا  دائمً 

بد أ  تكو  مصذذذذر حة ل    إوا  ار  العيارة ممنوىة بالنسذذذذبة إلك الكلن ملا
 هو بالااقن ،  ل  وضع غ ر الباق ن!

ا بذالنسذذذذذذذذذبذة إليذ   ا م  مارة اىاكذافن ملا يكو  مغ قذً إ   ذا  الذدمر مغ قذً
 هو   !
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بد أن يصوورئح   إن  انت الزيجات  ير مصوورح ب ا خ ل الصوووم الكبيرا ف 
 ذلك. ين له ظروفًا خاصة تستددله هو بالزواج لأ

 

 [ تاث ول ترغم167] 
كلئ الناس يحبون الحطا ويتحمسوووووووووون لها ويسوووووووووعون إلى ن وووووووووره. وهذا نط 

 وواجب ب  جدال.
ولكن ىمل الإرسذا  هو أ  ي ذهد ل اق  وليس من ىم   إطلاقًا أ  مرغم 

 الناس ى ك الس ر  ي  
الله نفسووووووووووووه لا ير م الناس د ى دمل الخير. لقد خ ط الإنسووووووووووووان نرًا يعمل 

 الخير بإرادتها ولا يجبره د يه إجبارًا.
من اجذل هذاا وُجذد م  العذالم م اذدو  لم مرغمهم الله ى ك الإيمذا   ولكن 

 س دمنهم م  ال وم ا،  ر   
و ذلك وجد في العالم خطاة ودصووواةا لم ير م م الله د ى دمل البر. ولكنه 

 سيحاسب م في يوم الحساب...
وأنوت في نمواسووووووووووووووك ل خير ول حطا دم وك هو مجرد داعٍ ووادظا ومنوذر... 
وليس لك سووووووو طان أن تر م  يرك. د يك أن ت ووووووو د ل حطا ولكل لا تسوووووووتعمل  

 العنف لتر م الناس أن يصيروا أبرارًا...
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إ  العن  ل يُخرج قديسذذذذذ ن وصذذذذذديق ن    هو وسذذذذذ  ة صذذذذذالاة ل اربية  
 والاهامب 

إنما يهون الإصوووووووووو ح بتر يب الناس في الخيرا ولقناد م بها وت ووووووووووجيع م  
د يها ومسواددت م د ى ذلكا وتقوية إرادت م ومعرفة العوائط التي تصوادف م في 

 لريط الخير ونصح م بهيفية الانتصار د ي ا.
 والخير الذي يوتي بالاقتناع والرضىا يهون أكثر ثباتًا.

 

 [ الاكمة م  الوق 168] 
 الوق  قد يكو  م  صالاك م  بعّ ا،حيا  

 أحيا  أ رأ قد يكو  ضدك   وم
ربما يهون في صووووووووووووالحك أنيانًا أن تتبالوا نتى تتف م الموقف وتدرسووووووووووووها 

 وترى ما هي أص ً الوسائل لمواج ته.
ا  وفى أنيان أخرى يهون التبالؤ سوووووبب  ارثة لك. وقد يضووووويئع د يك فرصوووووً

 يندر أن تعود.
وربما الاباطؤ م  حل م ذذذك ة معيدها تعق دًا ويصذذذبك ح ها أصذذذعب بكث ر  

 مما  ا  وق  بداماها 
 في إندى المرات تمنى أندهم بقول ال ادر:
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 وقد يهون مع المستعجل الزلل  .:.  قد يدرك المتوني بعض ناجته
 فرد د يه أند السامعيل بقوله:

 و ان خيرًا ل م لو أن م دج وا  .:. ضرئ ببعض الناس بطؤهمأو م 
التوني ليس فضوووووووووي ة في ذاتها ولا السوووووووووردة فضوووووووووي ة في ذات ا... إنما د ى  
الإنسووووووووووووان أن يدرس  ل موقف د ى ندها ويتصوووووووووووورف معه بحهمةا ويرى أي 

 الأمور أص ً له: السردة أم التوني.
  أت  بعذد الميعذادن بعذد مواق  إقد يكو  الاذجر  سذذذذذذذذذببذًا ل ذدقة  ولكن الدقة 

 الكرصةن ل تك د ش ً ا 
وأنيانا تكون السوووووووردة لونًا مل الحزما قبل أن يتف وووووووى الخطوا أو يقتدي به  

 حخرون.
 كالمرض إن أسردت في د جها  ان ذلك أفضل.

ا جديدًا مل الأرض بهل سووووووووووووو ولةا وبيل أن ف رت  بير بيل أن تنزع  رسوووووووووووووً
تنتظر نتى يتحول المرس الصووووووووووومير إلى شوووووووووووجرة ضوووووووووووخمة دقت جذورها في 

 الأرض ولم تعد س  ة الاقت ع...!
ومع ولك مك  أحيا  أ رأن تكو  السذذرىة ضذذارةن إو تعرض الإرسذذا  إلك  

 والرترالن وىدم الاكك رن وىدم الدراسة  نالردما.
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وهنا تعرضووووووووووووووه ل كثير مل الأخطاء... والبعض قد يحبون السووووووووووووووردة ل فوز 
بالأسوووووووبقيةا أو ل حصوووووووول د ى نتيجةا أية نتيجة! ولا ي م م التدقيط! والبعض 
يحبون السووردةا لأن لبيعت م ههذاا ينقصوو ا الصووبر والروية وال دوء. والبعض 

بعدم    يتصوووووورفون بسووووووردةا لثقت م بونفسوووووو ما وبهفايت م ال ووووووخصوووووويةا وشووووووعورهم
 الانتياج إلى مزيد مل الدراسة.

 ى ك العموم منبغ  أ  ركرق ب ن السرىة والاسر. 
 

 [ الس بية169] 
البعض يظل أن السوووووووووووووو بيوة رونوانيوةا لأنوه لا يعمول في وا دمً  يتعرض  يوه  

نوووه في وووا لا يصووووووووووووووطووودم بوووالمخطًيل... بووول د ى العهس يحتفظ  أل خطووووا  موووا  
 بمحبت م.

 ولكل الس بية هي في ند ذات ا خطو. فالكتاب يقول:
طِيَّة  ل  ُ " لُن م الِك     نًا و ل  ي عْم  س   ( 17  4"  يعم م نْ ي عْرِفُ أ ْ  ي عْم ل  ح 

هتمووام بووا خريل ولا ولعوول مووا يووددو إلى السوووووووووووووو بيووة: محبووة الووذاتا ودوودم الا
بالصوووالً العام... والعجيب أن البعض قد يسووو ك بسووو بية ولكنه في نفس الوقت 

 يمضب ويتضايط إن أخذ أصدقا ه منه موقفًا س بيًا.
 إ  العمل الإيراب   ي  رخوة ورجولةن ومابة ل خ رن ول  أجره 



 

-122 - 

 [ تغطية ا،مور أم ح ها 170] 
مواج ة الأمور والأخطاء والأندا  بصووووووورانةا هي الطريط السووووووو يم لح  ا. 

 أما تمطية الأمور ف يست نً .
ا مؤقتووًاا ولكن ووا لا تعوواليا ويبقى المرض  مووا هوا    يإن ووا قوود تعط تسووووووووووووووهينووً

 يفتك...
والاغطيذاق م هذا  ذدا. وغذالب اهذا مك ذذذذذذذذذومذة ل تصذذذذذذذذذمذد أمذام الواقع     

 مالمواجهة أمضل وأصر  وأركع   
المواج وووة تحتووواج إلى صوووووووووووووورانوووة مع النفس ومع ا خريل... وتحتووواج إلى 

 دةا لان التمطيات لون مل ال روب.شجا
التمطيووات لا توصووووووووووووووول إلى النقوواوةا ولا إلى الح ول وأمووام الله  وول شوووووووووووووويء 

 مه وف.
 

 [  اب وما راق 171]
في بودايوة  ول دوام دراسوووووووووووووويا يحتواج أولادنوا إلى  توب وموذ رات د ميوةا قود 

 تكون  الية الثمل بالنسبة إلى بعض م.
 :وهيوهناك فكرة دم ية درض ا أند ا باءا 
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واسوووووووتمنوا دل    ا بالنجاح فصوووووووً  دراسووووووويًا معينًااالط بة القدامى الذيل اجتازو 
كتوووب ومووذ رات ت وووك المرن وووةا يمهن م أن يتبردوا بموووا اسووووووووووووووتمنوا دنوووه لمهتبووة  
الكنيسووووووووووووووةا أو يووخوذوا بودلًا من وا  توب المرن وة التواليوة التي تر  وا زم ء ل م قود 

 سبقوهما أو تدفع ل م الكنيسة ثمنًا رمزيًا.
الكتب ل ط بة يدرسوووووون ا   يا أو تعطل ل عوتفتً الكنيسوووووة مهتبة دراسوووووية 

 في بيوت م ل ستعارة الدائمة أو المؤقتة.
 

 [ المغكرةن والثقة172] 
ترك  وول أه التي خووانني ب ووا وأنووا الووذي  نووت  قووال لي: لقوود  فرت لووه خيووانتوو 

جل ماضيه الطويل أجل وصية الربا ومل  أأسراري بيل يديه...  فرت له مل  
 في الخدمة معي... ولكل...

 ف ما سولته: ولكل ماذا؟ أجابني وهو ينظر في دمط:
 إ  المغكرة ش ءن والثقة ش ء ت ر   

مووا دوودت أثط بووه السووووووووووووووبووب خيووانتووه. مووا دوودت أدرفووه    يلقوود  فرت لووه ولكن
 لمًل إليه...أأترك مهتبي مفتونًا له. ما ددت  بوسراري. ما ددت 

 
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 [ م ك ة الإمكارياق173]
 د متنا الحياة أن العزيمة أهم مل الإمهانيات.

فالرجل الضووووووعيف لا يعمل. ويعتذر دل ددم العمل بعدم وجود الإمهانيات  
 ال زمة ل عمل.

بينموا الرجول القويا قود يقف في نفس الموقفا ب  إمهوانيوات... ولكنوه يفكر  
ويجواهود ل حصووووووووووووووول د ى الإمهوانيواتا نتى يوجودهواا أو نتى يمنحوه الله إيواهوا  
نتيجة لصمودها وثبات إرادتها وج اده وبحثها وللحانه د ى الله في الص ة أن  

 يمنحه الإمهانيات..
 أيه إمهانيات  انت مع مار مرقس الرسول لما جاء إلى مصر؟!

 لا شيء.. ولكنه مع ذلك دمل  ل شيءا بصموده ودمل الله  يه..
 

 [ ا،مس قد مارقك174] 
خ ف. بل ينسوى ما هو وراء ى د متني الحياة أن الإنسوان لا ينظر مط قًا إل

 (.13: 3قدام )في  ىويمتد إل
  ير رجعة. ىالأمس ليس في يدك. لقد فارقك إل
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أما الحاضووووور ف و في يدك. والمسوووووتقبل تسوووووتطيع أن تعمل مل أج ه. والذي 
 ىالأبوووديوووةا ولل  ىالأمووواما يتقووودم بمير توقف. وتمتووود نظراتوووه نتى إل  إلىيتط ع  
 الله..

 
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   هاا الكااي م
هذا الكتاب ليس موضودًا واندًاا إنه مجمودة مل الخبرات والأفكار 

 والمواقفا متفرقة ومتعددة.  
 ل صورة درسًاا أو تحمل معنى   إنه صورة مل الحياةا دم ية وربما تحمل
 خاصًا.  

 رأم  هاه الصور وأرا سائر م  طريق الاياة ى ك مدأ سنواق  
وهناك صور أخرى  ثيرة رأيت اا وليس ا ن وقت ا... بودي أن أكمل هذا 

 الكتابا بهتاب حخر بعد نيل.
وهذا الكتابا ليس ذ رياتا ولا مذ راتا إنما هو مجرد معان أمهل  

 استخ ص ا مل أندا  وخبراتا وليس أكثر 
 البابا شنوده


