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 الكتاب: الآباء السواح
 المؤلف: قداسة البابا شنوده الثالث 

 الناشر: الكلية الإكليريكية للأقباط الأرثوذكس بالقاهرة
 العباسية –المطبعة: الأنبا رويس الأوفست 

 96/  10568رقم الإيداع بدار الكتب: 
 

 مِن عظمَة السُوّاح

لما عاد القديس مكاريوس إلى ديره، بعد رؤيته اثنين من 
 السواح في البرية قال لتلاميذه:

 أنا لست راهبًا، لكنني رأيت رهبانًا!
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 مقدمَة 
السائح يمثل حياة إنسان مات كلية عن العالم، لكي يحيا في الله، والله فيه. 

 ترك كل متع الحياة الدنيا ليصير الله هو متعته الوحيدة. 
مننن ذا الننذت يسننتطيع بن يكتننب سننيرة سننائح، بو يتعننر  علننى يننو  واحنند مننن 

ب السياحة؟ ومن د حياته. إننا نطو  فقط حول الإطار الخارجي لحياته: كيف ب
رآه وكتب عنه. بمنا روحياتنه وعتنرته بناه، فدني قندس بقنداس. ناجيتنه منرة وبننا 

 فقلت:  1960في مغارتي في الجبل سنة 
 وسنننننننكون   منننننننا حولننننننن   نننننننمت   ل  كننننننن  

 ى مننننننننا تننننننننر  حتنننننننن   اعتزلننننننننت الننننننننناس  
 نسيتنننننننننننننننننننننهبننننننننننل ب   الكننننننننننون   وتركننننننننننت  

 هنننننننننننل تنننننننننننر  العنننننننننننالم إ  تافدنننن ننننننننننننننننننننا
 يمّحنننننننننننننننى كنننننننننل منننننننننا فينننننننننه  ينننننننننننننننننال  

 ينننننننننا شبيننننننننننننننه اللنننننننننننننه تدنينننننننننننننننننننه لنننننننننننننننا
 كلمننننننننننننننننننا نبصنننننننننننننننننره رمنننننننننننننننننننز   بننننننننننننت  
 رمنننننننننننننننز لحيننننننننننننننننننناة طدننننننننننننننرت  بننننننننننننت  
ا لحنننننننن   بننننننننت    النننننننروح يسنننننننرت هادئننننننن 
 نهفنننننننني حبنننننننننننننّ  هننننننائنننننننننننم   قلننننننننننننننب   بننننننننت  
 لسنننننننننننننت بدرت كندنننننننننه سنننننننننننننر   بننننننننننت  

 المصننننننننون   يكتننننننننف السننننننننر   وهنننننننندوء   
 غينننننر وجنننننه الله ذت القلنننننب الحننننننون 

 الحنننننننين   لننننننم يعنننننناودك إلننننننى الكننننننون  
 التافدننننننننننننننننون  هفيننننننن يتنننننننتدي المتعنننننننة  

 كنننننل منننننا فينننننه سييننننننننننننى بعننننند حننننننين
 حسنننننننننننن  تتتننننننننننننننداه العينننننننننننننننون  بنننننننننت  

 نننننننننزدرت الآمننننننننال والكننننننننون يدنننننننننننننون 
ا بن تكننننننننون   اشننننننننتدى الخننننننننال  يومنننننننن 

 الأمنننننين تنننننوة فنننني القلنننننب  يسننننكب الن  
 ليننننت شننننعرت مننننن تكننننون  بنننننت سننننر  

 ننننننون بت شنننننيء فينننننه لننننني غينننننر ال   
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 فنننننننننني عمقنننننننننننه سننابننننننننننننننح   روح   بنننننننننننت  
 ا لننننننننن يننننننننر  فنننننننني  ننننننننمت  سننننننننر   إن  

 

 ر ين في  مت   يجتلي الأعماق  
 ن قننننننننندس بقنننداسننننننننننننننه إ  الصننننامتننننننننننو 

 

 ومن ذل  الحين قربت المخطوطات التي تحوت سير السواح.
ميامر،  396ميامر،  391وهي من مكتبة دير السريان العامر تحت برقا  

مينامر. كمنا  383ميامر، وكتاب الأربعين  بر ا تحنت رقنم  380ميامر،   399
ا  قننربت مننا كتبننه القننديس جيننرو ، وبعنن، آبنناء آ ننرين، وكتنناب السنكسننار، وكتبنن 

 ب ر .
سنتخر  مندنا بولم بشأ بن بسرد السير واحدة واحندة كمنا هني. إنمنا بردت بن 

 بع، معلومات تعطي  ورة عامة عن السواح.
وإذ ب قدّ  هذا الكتاب للقارئ العزيز، إنما بضع بمامه فكرة مبسنطة عنن حيناة 

نينت كننائس بشخاص عاشوا كالملائكنة. والكنيسنة المقدسنة تكنرمدم كثينر ا. وقند ب  
 عديدة على بسماء البع، مندم.

غننننالبيتدم بننننندبوا حيننننناتدم كرهبنننننان. والنننننبع، ذهبنننننوا إلنننننى السنننننياحة مباشنننننرة، 
 كالقديس الأنبا بو ، والقديسة مريم القبطية.

 والآن بترك هذه الصيحات تحدث  عن شيء من قصصدم.
 البابا شنوده الثالث      
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 من هُم السواح؟ 
ي ننن الننبع، بن الآبنناء السننواح هننم برواح تطيننر مننن مكننان إلننى آ ننر   إذ 
يد لون الكنائس وهني مغلقنة، ليصنلوا فيدنا دون بن ينراهم بحند   والحقيقنة غينر 

 ذل .
 ؟!افمن هم السواح إذً 

  هننم بتننر مثلنننا يننأكلون ويتننربون، وقنند يمرضننون ويتننعرون بننألم وبوجنناع
 الجسد.
   ساك على درجة عميقة في الصو .لكندم ن 
  ...ا، فننني بمننناكن   يعرفدنننا بحننند ا جننند  عاشنننوا فننني البرينننة الجوانينننة، بعيننند 

 ومرت على البع، مندم عترات السنوات،   ير  فيدا وجه إنسان.
 .ا في البرارت،   يعر  بين هو  بعضدم كان تائد 
   في آ ر حياة السواح الذين نعرفدم، برسل الله لكل واحد مندم من يلتقي

ا كنان ذلن  اللقنناء  بنه، ويعنر  مننه سننيرته، ويكتبدنا ويقندمدا إلنى الكنيسننة. وغالبن 
في آ ر حياة السائح الناس ، حيث يكينه ويدفنه القديس الذت سنمح لنه الله بن 

 يلتقي به.
       

 هم بشر لهم أجساد تأكل وتشرب، وقد تمرض.
نسنننمع عنننن الأنبنننا بنننو  بول السنننواح بننننه كنننان يأكنننل كنننل ينننو  نصنننف  بنننزة 
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يحضننرها لننه الغننراب. ونسننمع عننن القننديس ببننو نيننر السننائح بنننه كانننت لننه نخلننة 
ا يأكل منه. ونسمع عن الأنبا بيجيمي السائح و  نبا موسى السنائح بتطرح له بلح 

بندما كانا يأكلان من بعتاب الجبل. كما كان كل هؤ ء يتربون من ينابيع بو 
 آبار في الجبال.

بننننند بن السنننننواح لدنننننم بجسننننناد مثلننننننا تأكنننننل وتتنننننرب، وبالتنننننالي تجنننننوع    اإذ  
 وتعطش.

ا منننن قرحنننة  ا عنننن الأنبنننا تيموثننناوس السنننائح بننننه منننر  مرضننن  ونسنننمع بيضننن 
نداينننة حيننناة آبنننا نينننر نقنننرب بننننه  يب نننابته فننني كبنننده، شنننياه مندنننا منننلاك الله. وفننن

 ب ابته حمى واحمّر جسمه.
 لأن ي قال إن السواح مجرد برواح. ا   حة إذ  

 أشهر السواح
 السواح كثيرون، نذكر من بينهم سواحًا ذكروا في السنكسار:

 بمتير. 2الأنبا بو  السائح... وتعيد له الكنيسة في  .1
 بؤونة. 16ببا نير السائح... وتعيد له الكنيسة في  .2
 ببيب. 8بنبا كاراس السائح... وتعيد له الكنيسة في  .3
 كيد . 11بنبا بيجيمي السائح... وتعيد له الكنيسة في  .4
 كيد . 13بنبا ميصائيل السائح... وتعيد له الكنيسة في  .5
 كيد . 2بنبا هرمينا السائح... وتعيد له الكنيسة في  .6



 

8 

 كيد . 12بنبا هدرا السائح الأسواني... وتعيد له الكنيسة في  .7
 ببيب. 10بنبا بو غي السائح... وتعيد له الكنيسة في  .8
 كيد . 17بنبا إيليا السائح... وتعيد له الكنيسة في  .9
 كيد . 23بنبا تيموثاوس السائح... وتعيد له الكنيسة في  .10
 مسرت. 7السائح... وتعيد له الكنيسة في  بنبا بسنتاؤس .11
 بؤونة. 16بنبا  تصون السائح... وتعيد له الكنيسة في  .12
 برمودة. 6القديسة مريم القبطية السائحة... وتعيد لدا الكنيسة في  .13

 وهناك سواح آخرون منهم:
 بنبا با مون السائح.  بنبا غاليون السائح
 بنبا حزقيال السائح.  بنبا يوساب السائح
 بنبا سيلاس السائح.  بنبا قرياقص السائح

 .القديسة بنا سيموس الملكة السائحة
 .سائحان رآهما القديس مقاريوس الكبير

 .بربعة سواح رآهم القديس ببا مقار الكاتب 
 سواح رآهم القديس الأنبا بقطر الكاتب.

 .سواح رآهم بنبا ببنوده في رحلته للقاء ببا نير السائح
 .سواح آ رون   نعرفدم، وسواح ليست لدم بسماء متدورة

 :البعض من كاتبي سير السواح أطلق عليهم لقب سواح مثل 
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 .بنبا ببنوده السائح الذت التقى بأنبا نوفر السائح
 .بنبا زوسيما السائح الذت التقى بالقديسة مريم القبطية السائحة

 الرحلة إليهم
 سنختار بع، الرحلات لنكتف عن:

ب عنند المسننافة التنني قطعدننا الآبنناء القديسننون فنني الو ننول إلننى السننواح،  -1
 مما يدل على سكناهم في البرية الجوانية.

 التدبير الإلدي في اللقاء مع القديس السائح. -2
الكتننف الإلدنني الننذت تمتننع بننه السننائح فنني معرفننة القننديس الننذت برسننله  -3

 الله لزيارته.
 .وسنبدب بلقاء القديس الأنبا ببنوده بأبا نير السائح 
 .ثم لقاء القديس الأنبا بموا بالأنبا كاراس السائح 

 قال القديس الأنبا ببنوده:
 رحلته للقاء القديس أبا نفر السائح: يف
فكرت في نيسي بن بد نل إلنى البرينة الجوانينة، لأن نر الأ نوة الرهبنان   يإنن

 السواح عبيد المسيح إلدنا له المجد.
فمشيييت فيهييا أرأعيية أييياه بللاليهييا، لييم آكييل ولييم أشييرب ميياء، فلييم أر فيهييا 

 أحدًا.
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ا،  ت قننند ب نننذت معننني يسنننير ا منننن الخبنننز والمننناء مقننندار منننا يكيينننني بيامننن  وكنننن 
ا.   فمتيت بربعة بيا  ب  ر، فلم بر بحد 

وفنننرل الخبنننز والمننناء النننذت كنننان معننني، فتضنننيقت نيسننني وبيقننننت المنننوت. ثنننم 
ا ب نر  لنم آكنل  لالدنا ولنم بشنرب. فاشنتد  شجعت نيسي وقويتدنا، ومتنيت بيامن 
بي تعب المتي والجوع والعطش التديد. وسقطت قنوّتي، وكنادت روحني تخنر  

 من جسدت. وبقيت ملقى على الأر  مثل الدال ،   بستطيع الحركة.
قيوتي،  بعد ذلك رأيت شخصًا، دنا منى ولمس شفتي، فعادت إليي    يثم أنن

، وزال عنني التعنب والجننوع والعطنش. فمنا ربيننت هنذه الأعجوبننة وعاشيت روحييي
الع يمننننة التنننني بنعننننم الله علننننىّ بدننننا، ندضننننت للوقننننت، وقصنننندت دا ننننل البريننننة. 
ا وضنعيت قنوتي، فرفعنت يندتّ و نليت  فمتيت بربعنة بينا  ب نر ، فتعبنت بيضن 
. فننندنا مننننى ولمنننس  إلنننى النننرب. فربينننت ذلننن  التنننخص النننذت كننننت قننند ربيتنننه بو  
ا،  شننيتيّ وجسننمي كلنننه، وقننواني بكثننر منننن المننرة الأولننى. فقوينننت وندضننت قائمننن 

 ومتيت سبعة عتر يوم ا ب ر  في تل  البرية.
ا بشيم المندير جيدًا، وهيو عر يان، و  لبيا   فرأيت من بعييد إنسيانًا مخوفيً

وشعره قد كسا جسمه كالثوب، وهو مؤتزر بعتنب البرينة. فلمنا دننا مننى   علله،
جبننل عننال، لأنننني نننننت بنننه مننن سننباع الجبننل.   يننت منننه. وطلعننت إلننى قرنننة

"اننزل ينا  :فألقى بنيسه تحت الجبل الذت لجأت بنا إليه، ثم رفع وجده وقال لني
ب ي القديس ببنوده، و  تخف فأنا إنسان مثل  متوحد في هنذه البرينة منن بجنل 

 الله".
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سننمي، وعلمننت بنننه ممتلننو مننن الننروح القنندس الننذت فتعجبننت مننن معرفتننه  
ا  بطلعه على اسمي. فنزلت إليه، وسقطت بوجدي بنين يدينه، و نررت لنه سناجد 

ت بنين   :على الأر . فقال لي "قم يا ولد ، لأني عبد لله مثلن ". فقمنت وجلسن 
 يديه.

وسألته عنن اسنمه وحالنه. فقنال لني: "اسنمي نينر. ولنى الينو  فني هنذه البرينة 
ا في هذا الجبل لأجل الله لنيلا  وندنار ا كنالوحش ومنع الوحنو ،  ستون سنة منيرد 
وبكل من عتب البرية ومن التمر. ولم بن ر منذ  رت إلنى هدننا وجنه إنسنان 

 إ  وجد  اليو ".
 **** 

 قال القديس الأنبا بموا:
 عن رحلته للقاء الأنبا كارا  السائح:

ا وكننت برتنل وحندت  ا ومبتدج  " رجت من كنيستي ومتيت دا ل البرية فرح 
و  بدرت بيننن بمضنني. ومتننيت اليننو  الأول والثنناني، وفنني اليننو  الثالننث و ننلت 

"بارك علي  ينا ببني  :قرعت الباب وقلت  يإلى مغارة، وبابدا مسدود بحجر. وإنن
"حسن ا قدوم  إلي  الينو  ينا محنب الله   ي:القديس" وللوقت جاوبني إنسان قائلا  ل

بنبننا بمننوا، الننذت اسننتح  بن يكيننن جسنند القديسننة إيلاريننة ابنننة الملنن  زينننون... 
ل كننل منننا الآ ننر،  اد ننل، سننلا  الننرب يكننون معنن ".. وإنننني د لننت. فقننا ، وقبننّ

 وجلسنا نتحدث بع ائم الله".
"يا أبي أترى في هذا الجبل قديس آخر يشبهك". فتنهد ثيم  :وإنني قلت له
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"في البر ة الداخللة قديس، الحق أقول لك إن العالم كليه   يسيتحق   :أجابني
 "أنبا كارا ". :وطأة أقدامه" فقلت له وما هو اسمه؟ فقال

"ينا ببنى القنديس منا اسنم  وكنم لن  منن السننين مننذ بن بتينت إلننى  :فقلنت لنه
"اسنمي سنمعان القنلاع.  :هذا المكان وسكنت هذه المغنارة، وبمناذا تعنيش؟ فقنال

اليو  في هذه البرية ستون سنة، وبقتات فني كنل سنبت بخبنزة واحندة بجندها   يول
ملقننناة علنننى الحجنننر النننذت هنننو  نننار  هنننذه المغنننارة، فتكيينننني منننن السنننبت إلنننى 

  .السبت"
ومتنننيت فننني البرينننة ثلاثنننة بينننا  ب نننر ، فو نننلت إلنننى ، وإننننني تباركنننت مننننه
. فجناءني  نوت مملنوء "بنارك علني  ينا ببني القنديس" :مغارة، قرعت بابدا وقلت 

د ننل سننلا  الله االيننو  يننا قننديس الله بنبننا بمننوا.  ي  "حسننن ا قنندوم  إلنن :بدجننة قننائلا  
ا. وتباركننت منننه وجلسنننا  يكننون معنن ". وإنننني عبننرت إليننه، وقبلنننا بعضنننا بعضنن 

"ينننا ببنني القنننديس بتنننر  فنني هنننذه البرينننة  :نتحنندث بع نننائم الله. ثننم إننننني قلنننت لننه
"الوينل لني ينا ببني... دا نل منني  :قديس آ ر ن يرك" فتندد وقرع  دره، وقنال

قننديس، العننالم بأسننره   يسننتح  منننه وطننأة قنند  وبصننلواته يبطننل الغضننب الننذت 
 يأتي على العالم من إله السماء".

ومين هييو أنيا الترابيي حتييى " :. فقييال ليي"لعلييك أبيا كيارا " :قليت ليه يوإنني
وميا هيو اسيمك، " :فقليت ليه "،أكون أبا كارا  الذي هو صديق لملائكية ؟؟

 "،وكم لك من السنين منذ سكنت هذه البر ة. وكلف تعلش في هذا الموضم؟
"اسييمي بييامون، ولييي فييي هييذا الوضييم تسييعة وسييتون سيينة، وحليياتي  :فقييال
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 وقوت جسدي من نخلة تطرح وآكل منها".
"إلننه المجنند  :تباركننت منننه وقلننت  ننل  علنني  يننا ببنني القننديس. فقننال لنني يوإنننن

يسدل  طوات  ويرسل ملاكه ليحي   في جمينع طرقن ". فخرجنت منن المغنارة 
وسمعت  وت ا ع يم ا، فأغلقت عيني ولم بعلم ماذا يكنون. وبعند سناعة فتحنت 
عيني، فوجدت ذاتي على باب مغارة، قرعته وقلت، بارك علي  يا ببي القديس، 

الينو  ينا رجنل الله بنبنا بمنوا، ينا منن  ي  "حسن ا قندوم  إلن :وللوقت تكلم معي قائلا  
ابنة المل  زيننون البنار. اد نل سنلا  الله  استح  بن يكين جسد القديسة إيلارية

 يكون مع ".
وإنني دخلت وسلمت علله وأخذت منه البركة وندرت إلله فإذا هو إنسان 
حلو العينين، وشعر رأسه ولحيته أبيلض كمثيل اليثلو، ونعمية ؟ حالية عليى 

فلمنننا جلسنننت معنننه وتحننندثنا عنننن ع نننائم الله ربيتنننه وقننند رفنننع عيننننه نحنننو  وجهيييه.
ا، وقنال "لقند هنو  نجنم الآن، كوكنب ع نيم تنرك عالمننا،   :السماء وشند  متندند 

وكان ذليك رئيس المتوحدين بصعيد مصر"...   هو الأنبا شنوده الأرشلمندر ت
.. فجعلت ا سم والتاريخ والوقت في ذهني... في اليوه السابم من شهر أبيب

 و رت متعجب ا...
. فقلننت لننه كننم لنن  فنني اسننمي بنننا الحقيننر كنناراس" :ثننم سننألته عننن اسننمه فقننال

فقال ليي سيبعة وخمسيون سينة، وقطعيت الأيياه كلهيا وأنيا منتدير هذه البرية؟  
 ."فقد حضرت لي وبحضرت موتي مع هذا اليوه، 
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 كلف خرجوا للسلاحة؟

 الأنبا بو 
 قصة دخول الأنبا بو  إلى السلاحة:

هننو بول السننواح. لننم تكننن فنني بيامننه بديننرة و  رهبننان. قيننل إن ب نناه بو بحنند  
الطري  ن ر ميت ا محمو   علنى  يبقاربه نلمه في الميراث، فذهب ليقاضيه. وف

نعننش... وتننأثر ممننا سننمعه مننن المتننيعين. فزهنند المننال والميننراث والعننالم كلننه. 
وسننار علننى قدميننه حتننى وجنند مقبننرة فنني غننرب المدينننة، وبقننا  هننناك ثلاثننة بيننا  

 مصلي ا ليرشده الله.
ا حملننه إلننى مكننان وحدتننه، حيننث كانننت هننناك عننين منناء  وبرسننل الله لننه ملاكنن 

 حلو. وكان غراب يعوله بنصف  بزة يأكلدا كل يو .

 أبا نُفر
 أما عن القديس أبا نفر السائح فقد قال:

 أول أمري أنني كنت مم جماعة من الرهبان في دير بر ده.
ا. وكان عددنا مائة وبربعة راهب ا، نأكنل فني موضنع واحند  وكنا كلنا قلب ا واحد 
منننرة واحننندة فننني كنننل ينننو ، وسنننلا  النننرب بينننننا ومعننننا، ونحنننن ممجننندون لله ربننننا. 
وكنننت بنننا شنناب ا بتعلننم  دمننة الله وقبادتننه مننن قننو  قديسننين مثننل ملائكننة الله قنند 
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 استمروا في قبادتدم.
ويقولنون  ثم إنني سيمعتهم ذات ييوه يميدحون السيواح السيكان فيي البيراري 

إندم يخاطبون الله فم ا ليم مثل إيليا ويوحنا المعمدان الذت قال الرب يسوع عنه 
(، وبننه بقنا  فني البرينة ثلاثنين سننة 11: 11إنه لم تلند النسناء بفضنل مننه )منت 

 (.8: 1إلى بن ندر لإسرائيل )لو
يننا آبننائي القديسننين، هننل يوجنند فنني البريننة "فتعجبننت بنننا مننن ذلنن  وقلننت لدننم: 

مننن يكنننون بفضننل مننننكم عننند الله، علنننى النننرغم مننن هنننذا التعننب، وهنننذا الحنننرص 
 ".الع يم، وهذا العمل الروحي الذت تعملونه؟ 

فأجابني بحدهم: "نعم يا ولدت، هناك قنو  منتخبنون ببنرار عنند الله بكثنر مننا 
ا. ونتحننندث كنننل ينننو   بكثينننر. لأنننننا نحنننن هدننننا مجتمعنننون ننننؤنس بعضننننا بعضننن 

لننا بسنرعة، وإذا عطتننا  بع ائم الله، ونصلي بيرح. وإذا جعننا نأكنل منا قند بعندّ 
وجننندنا المننناء نتنننربه للوقنننت. وإذا ضنننعينا بو مرضننننا، وجننندنا منننن يخننندمنا ومنننن 
يزورنا ويعزت  اطرنا. وإذا ورد على قلوبنا فكر ردتء، وجدنا من يسلينا بكلا  
الله، وإذا اشتدينا شدوة من طعا  هذه الدنيا، وطلبناه من القو  الأ يار المحبين  

 للرهبان يعطونه لنا فنأكله...
"بما السواح النذين فني البرينة، فن ندم عنديمو هنذا كلنه: إذا ضنجروا، فن ندم   
يجدون ما يسليدم، و  من يكلمدم بكلا  الله. وإذا جاعوا   يجدون منا يأكلوننه، 
وإذا عطتننوا   يجنندون مننا يتننربونه. وإذا مرضننوا،   يجنندون مننن يخنندمدم، و  
منن يعننالجدم، و  منن يخنناطبدم بالجملنة. وبول مننا يند لون إلننى السنياحة يقعننون 
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فننني تعنننب شنننديد بسنننبب الجنننوع والعطنننش وقتنننال التنننياطين وتجنننربتدم لدنننم. لأن 
التننيطان عننالم بع ننم الكرامننة التنني ينالوندننا مننن الننرب بصننبرهم وع ننم جدننادهم 

 وعملدم، وما يصيرون إليه عند  روجدم من هذا العالم.
"وبقنندر  ننبرهم تننأتيدم رحمننة الله الننذت يننأمر ملائكتننه فتخنندمدم... وكمننا هننو 
و ة .  د ون  قنن  دّ  مكتننوب فنني سننير إشننعياء النبنني إن الننذين يتعبنندون للننرب الإلننه "ي جنن 

" )إ  ون  يننن  ون  و    ي ع  تننن  ون  ي م  بننن  ون  و    ي ت ع  ك ضننن  . ي ر  ور  الن سننن  ة  ك  ن حننن  ون  ب ج  ف عننن  : 40ي ر 
(. إذا عطتننوا ب ننر  لدننم المنناء مننن الصننخر. ويجعننل الحتننائش التنني تنبننت 31

فنني الجبننال حلننوة فنني بفننواهدم مثننل شنندد العسننل. وإذا نننالتدم بليننة بو جربننوا مننن 
العنندو المجننرب، وبسننطوا بيننديدم و ننلوا إلننى الننرب تننأتيدم رحمتننه سننريع ا، ويبنندد 

تنب فني مزامينر عندم جميع الحروب التي تقو  عليدم  ستقامة قلنوبدم. وكمنا ك  
" )مننننز :داود  م  يد  ي ن جننننّ  ائ ه يننننه  و  ل     و  ال  حنننن  لا ك  الننننر بّ  حنننن  لّ  7: 34"منننن  ن  كنننن  منننن  (. "و 

" )مننز ذ ه م  م  ب ن قنن  ه  ائ د  د  ا بن "الننرب   يتننرك اليقيننر إلننى الأبنند" 17: 34شنن  (، وبيضنن 
ه " )منز ل صن  يق ات ه     لّ  ضن  م ن  كن  ت م ع ه  و  ر خ  و الر ب  اس  ك ين     ا "ال م س  (. 6: 34وبيض 

إننننه يجنننازت كنننل واحننند بحسنننب منننا يحتملنننه منننن العنننذاب لأجنننل اسنننمه القننندوس. 
ومغبنننوط هنننو الرجنننل النننذت يعمنننل إرادة النننرب علنننى الأر ، فننن ن النننرب يجعنننل 

ا له كل حين...". ملائكته القديسين يخدمونه، ما  دا  هو في الدنيا متعبد 
فلما سمعت أنا يا أخيي ببنيوده هيذا الكيلاه مين الآبياء القديسيين المحبيين 

 لله، كان كلامهم في قلبي مثل العسل.
وبلقيت عن نيسي جميع الأفكار لأجل كلامدم، حتى إنني ننننت بن نيسني 
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وجسنندت قنند انننتقلا إلننى جبننل آ ننر. فقمننت لننيلا  وب ننذت معنني يسننير ا مننن الخبننز 
مقدار ما يكييني ثلاثة بيا  بو بربعة بقدر ما يو لني الرب إلى الموضع الذت 

 يختاره لي.
فلمننا  رجننت مننن عننند الأ ننوة لننيلا  و ننرت مقابننل الجبننل، ربيننت إنسننان ا منيننر ا 
ا. فخيننت منننه وهممننت بننالرجوع إلننى حيننث كنننت  ا قنندامي وهننو مضننيء جنند  قائمنن 
لأقننيم فننني مكننناني كمنننا كننننت بو   فننندنا منننى ذلننن  الإنسنننان المنينننر وقنننال لننني:   
تخف، بنا منلاك النرب المصناحب لن  مننذ  نباك. رحمنة الله تأتين ، وبننا معن  

 إلى بن تتم إرادت  فيه.
فمتننيت ومتننى المننلاك معنني فنني البريننة مقنندار سننتة بو سننبعة بميننال. فربيننت 
مغننارة  ننغيرة، فملننت إليدننا لأن ننر إن كننان فيدننا بحنند. فلمننا دنننوت مندننا قرعننت 

". فخنر  إلني    :بابدا وقلت كقانون الأ وة الرهبان "بارك علي  يا ببي، بارك علي 
قننديس ع ننيم حسننن الصننورة بوجننه بننا . فلمننا ربيتننه  ننررت علننى الأر  عننند 

"بنت ببنا نينر،  ليلني فني العمنل. النرب الإلنه يباركن   :قدميه. فأقامني وقال لي
ويكون مع ، لتتم الأمر النذت عولنت علينه وبننت منندوب لنه. اد نل ينا  ليلني، 
ا قلائننل بتعلننم منننه طرينن  الله. وعرفننني  السننلا  لنن ". فنند لت وجلسننت عنننده بيامنن 

 العمل في البرية وقتال التياطين وبفعالدم المخيية.
ولما رآني قد أضاء عقلي يسيرًا، وعير  يليامي ومقاتلية الحيروب الخ لية 

"آن لك يا ولدي أن تقاتل وتجاهيد حسينًا. قيم لأمبيى بيك   :والداهرة، قال لي
، لتقلم فيها وتسلح وحدك، وتتعيب لليرب اليذي دعياك يإلى البر ة الداخلة من
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 السلاحة". هإلى هذه البر ة وهذ
فقا  ومتى معي إلى دا ل البرية بربعة بيا  حتى و نا إلنى حصنن ونخلنة 

"هذا هو الموضع الذت دبر الله لن  بن   :مزروعة عنده. فقال لي التيخ القديس
تخدمه فيه". وبقا  فيه عندت شدر ا من الزمان، إلى بن هداني إلى العمل الجيند 
الذت ينبغي بن بعمله. ثم سنلمنا علنى بعضننا النبع،، وودعتنه ومضنى عنني. 

جتمنننع بنننه بعننند ذلننن  دفعنننة واحننندة فننني السننننة، إلنننى بن تننننيح فدفنتنننه فننني اوكننننت 
المكان الذت كان يعبد الله فينه. وعندت إلنى هنذا الموضنع بمجند الله بسنبب ذلن  

 التيخ القديس.

 الأنبا بلجلمي
 قصة الأنبا بلجلمي السائح: يوف

 :فقننالوا لننه - وهننو فنني العاشننرة مننن عمننره –إنننه ذهننب إلننى ديننر يعننيش فيننه 
"بننننتم ببدننناتي". فقضنننى بينننندم سنننبع سننننوات  :"بمننن،  وقنننل لأبداتننن " فقنننال لدنننم

يعلمونه نواميس الرهبان. ولما ربوه يسير في  نو  الله وفني ا تضناع والصنبر 
سننة، لنم يرفنع ن نره  24والحكمة والوداعة، بلبسوه ثياب الرهبننة. وقضنى بينندم 

 إلى فوق ليبصر وجه واحد مندم.
ولمننا تنننيح بوللنن  التننيوخ، قضننى بنبننا بيجيمنني سنننتين، وكننان يأتيننه كثيننرون 

:  يتباركون منه ممن سمعوا فضائله. فبكت نيسه قائلا 
"ميياذا أفعييل، إذا افتقييدني الييرب وأنييا وسيي، هييذه الجمييو ، ولسييت اسييتحق 
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 حينئذ قاه وصعد إلى الجبل في شيهيت. "واحدًا منهم؟!
فنني البريننة و  يعلننم إلننى بيننن هننو  يبقننا  ثلاثننة بيننا  وثننلاث ليننال، وهننو يمتنن

. ولم يأكل ولم يترب في تل  الأيا  الثلاثنة، و  حمنل معنه  بنز ا و  مناء   ما  
و  شنننيل ا البتنننة سنننو  جريننندة )عصنننا(  نننغيرة. ثنننم ندنننر لنننه شنننياطين يخييوننننه، 

 فأعانه الله عليدم...
وبعند يننومين آ نرين وهننو يمتني فنني الجبنل، و ننل إلنى واد  فيننه نخينل ومنناء 
ووحننو  بريننة، فيننرح بننه وبقننا  فيننه... وكننان يأكننل بنسنن  شننديد مننرة كننل بسننبوع، 
مننلء قبضننته مننن التمننر، ويتننرب مننن منناء الننوادت. ثننم بنندب يتننرب مننن الننند . 

 ود ل في ب وا  ب عب.

 الأنبا هدرا
 سيرة القديس أنبا هدرا السائح الأسواني: يوف

وهنننو فننني الثامننننة عتنننرة منننن  - علنننى غينننر إرادتنننه - ينننرو  بن بهلنننه زوجنننوه
عمنننره. وفننني ليلنننة النننزوا  ت ننناهر بنننالمر . وفننني الصنننباح البننناكر ذهنننب إلنننى 
ا يحملننه بهلننه فقننال  ا إرشنناد الله. ولمننا  ننر  مندننا ببصننر رجننلا  ميتنن  الكنيسننة طالبنن 

"لننيس هننذا الإنسننان هننو الننذت مننات، بننل بنننا الننذت مننتّ عننن هننذا العننالم  :لنيسننه
 الزائل".

وذهب إلى دينر وبقنا  فينه. وحناول بهلنه إرجاعنه فلنم يرجنع. ودفنع نيسنه إلنى 
قبننننادات ع يمننننة ونسنننن  شننننديد فلمننننا رب  آبنننناء النننندير نتنننناطه، بلبسننننوه التننننكل 
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 الملائكي. وكان تحت إرشاد بنبا بيمن.
، فصنحبه الأنبنا بنيمن، ووجندا وأعد ثماني سنوات طلب السيكنى فيي البر ية

مغننارة فسننكن فيدننا. وزاد فنني فضننائله ونسننكه. فننزاره بحنند المتوحنندين، ولمننا رب  
"إن كنل منا بفعلنه،   يقنو   :تعبه نصحه بن يترف  على نيسه، فأجاب باتضاع

مقننا   طيننة واحنندة مننن  طايننات" فنناتع  المتوحنند مننن إجابتننه، وب بننر متوحنندين 
 آ رين، فجاءوا لسماع تعليمه...

ولمننا رب  بن شنندرته قنند ذاعننت، وقنند جنناء كثيننرون إليننه، قننرر بن يدننرب إلننى 
 مكان   يعرفه فيه بحد، ووافقه مرشده.

وكان الموضع الذت ا تاره له الرب على مسيرة ثلاثة بيا ،   يأوت إليه إ  
 الوحو  الكاسرة والحترات والدوا  ودبيب الأر .

وحاولنننت التنننياطين إزعاجنننه بمننننانر مخيينننة. فكنننان ينتصنننر علنننيدم بعلامنننة 
 الصليب.

 : ا. فصنلى قنائلا  ا ع يمن  وفي إحد  المرات عاد إلى مغارته، فوجند فيدنا تنينن 
إن كانت هذه هي إرادت  يا رب بن يسكن معي هنذا النوحش النردتء، فمسنرت  

 كائنة إلى الأبد... فخلصه الرب منه.

 الأنبا غاليون 
 أما قصة الأنبا غاليون السائح، فتختلف عن كل ما سبق:

ا، ولم يخر  منن  د ل إلى دير في جبل القلمون. وبقي فيه حتى  ار شيخ 
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بننناب الحصنننن إلنننى  نننار ، ولنننم يخنننتلط بأحننند منننن رهبنننان الننندير إ  فننني وقنننت 
 الصلوات. ولم يكن في الدير من يحي  الألحان مثله... 

فنصب له الشلطان فخًا. وأتى إلله ليلًا، وهو خارج من قلايته ير د البلعة 
 لصلاة نصف الليل.

وقال له: "إننا اثنا عتر رجنلا  نسنيح فني هنذه البرينة. ولمنا كنان الينو ، منات 
بحدنا ونحن   نقندر علنى بن يننقص عنددنا. وقند ا ترنناك لتكنون كمنال العندد، 

ا فيدنننا، و  فننني لأنننن  ناسننن  عابننند محنننب للأ نننوة، زاهننند فننني الننندنيا ولسنننت را بننن  
 متاعدا و  طعامدا. فأنت مستح  بن تكون معنا".. وتوار  عنه.

ولما فرغت الصلاة،  ر  من الندير دون بن يتنعر بنه بحند، ولنم يأ نذ معنه 
 إ  عصا يتوكأ عليدا.

 فوجد أحد عشر رجلًا من جند الشلطان في زيّ رهبان...
فمضنوا بمامنه بعند ا بتدنا  بنه والسنلا  علينه، وهنو يتنبعدم إلنى بن انتصننف 
الندننار. وإذا هننم علننى جبننل عننال  متننر  علننى بر  الواحننات، مقيننر لننيس فيننه 
طعننننا  و  شننننراب منننناء و  بحنننند البتننننة. وجلسننننوا يضننننحكون ويدننننزبون ببعضنننندم 

ا حسن ا"...  البع،، وييرحون ويقولون: لقد ا طدنا في هذه الليلة  يد 
قال الأنبا غاليون: فتيكرت في بمرت. وقلت إن هؤ ء القو  شياطين وليسنوا 
قديسننين. وإننني رشننمت علننى وجدنني بعلامننة الصننليب المقنندس، والتيننت فلننم بجنند 
ا مننندم. وبقيننت فنني الجبننل   بعننر  بيننن بذهننب، و  كيننف تكننون النجنناة...  بحنند 

 فيتحت فات وابتدبت بقرب المزامير:
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والتيت  ليي وإذا بنا سامع  وت ا. فتعجبت، وإذ بثلاثة نير ا يقربون المزمنور 
ا..." وكانت ب واتدم كأ وات الملائكة. وكنت   97 ديد  ا ج  بيح  بّ حوا الر ب  ت س  "س 

بعر  اللحن الذت يقولونه فقلت معدنم. وكننت حنذر ا منن التنيطان بن يكنون قند 
ا جنده ليدلكوني. ولكني قلنت:   يمكنن للتنيطان بن يصنلي مزامينر  برسل بيض 

 داود.
وبينمنننا بننننا كنننذل ، وإذا القنننو  قننند قربنننوا منننني، وهنننم يقنننربون بألحنننان حسننننة، 
فجاوبتدم بمثنل بلحناندم. ولنم ننزل تلن  الليلنة جميعدنا نقنرب منن مزامينر داود إلنى 

 الصباح... و  هم سألوني عن بمرت، و  بنا سألتدم عن بمورهم.
ثم جلسنا جميع ا فسألتدم، وإذا هم رهبان من دير القديس الأنبا شنوده، وهنم 
يسيحون في الجبل. وقالوا لي ما نريد بن تعرفنا بما ب اب . فقند عرفننا بنالروح 
منا ب العدو وفخا ه وحيله... فاشكر الله ونتكره جميع ا. قال الأنبا غاليون. 

 فأقمت معدم سنة كاملة. وقد وجدنا تحت هذا الجبل عين ماء...

 الأنبا ملصائيل
 أما عن الأنبا ملصائيل السائح:

ا، وقد بنجبه والداه فني شنيخو تدما بعند توبتدمنا،  فقد كان من بسرة غنية جد 
وربيننناه تربينننة حسننننة. وزهننند فننني الننندنيا وفننني الغننننى. وبتنننى إلنننى الننندير فننني جبنننل 
القلمنننون. وسنننار فننني جدينننة عميقنننة فننني النسننن  والطدنننر والصنننلاة، حتنننى  نننار 
جسده مثل الحطب الينابس، وينداه ورجنلاه مثنل جريند النخنل. فبكنى علينه الأنبنا 
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. وبنبننأه بنبننوءة رآهننا فنني اسننحإ ق. ولكنننه عننزاه بكننلا  روحنناني، وقننال لننه:   تبنن  
 المنا ، بن قوم ا سيأتون ويأ ذونه.

 وتحقق ذلك. وكان الذين أخذوه من الجنود الروحانيين.
فعنا  معدننم. وفني العننالم التنالي، بتننى معدننم وبنقنذ النندير منن وال  نننالم يرينند 

 اغتصاب ما في الدير من قوت الرهبان.
بن يمضني إلنى بسنقف بلدتنه، ويأ نذ للندير منا فني  إسنحاقوطلب من الأنبنا 

عددة الأسقف من مالنه، وبن يبنني لنه علنى اسنمه بيعنة فني الندير. وحندث ذلن  
ق كنيسة للأنبا ميصائيل في موضع مسكنه. وحضر تدشيندا اسحإوبنى الأنبا  

 هو ومن معه من القو  الروحانيين. وكان ذل  في العاشر من شدر بتنس.
 كل هؤ ء اختلفت طر قة دخولهم إلى السلاحة.

رة السننواح فخننر  يفمننندم مننن حملننه مننلاك إليدننا كالأنبننا بننو ، ومننن بحننب سنن
نيننر. ومننن كمننل فنني حينناة الرهبنننة فنند ل للسننياحة كالأنبننا بيجيمنني.  إليدننا، كأبننا

ومن  دعه التياطين فألقته في الجبنل، ولكنن الله برسنل لنه منن يرشنده، كالأنبنا 
 غاليون...

 كتبة سيرة السواح
السواح كان ؟ يسمح بأن يرسيل لكيل مينهم فيي نهايية حلاتيه مين يعير  

 منه سيرته و كتبها و دفنه، و قده هذه السيرة إلى الكنلسة.
فالأنبا بو  السائح، برسل له الله القديس الأنبا بنطونيوس، فعر  منه سيرته 



 

24 

وكتبدننا ودفنننه. والأنبننا كنناراس السننائح، برسننل لننه الله القننديس الأنبننا بمننوا، فعننر  
، منه سيرته وكتبدا. والأنبا مرقس الترمقي، برسل له الله القديس الأنبنا سنرابيون 

فعننر  منننه سننيرته وكتبدننا. وببننا نيننر السننائح برسننل لننه الله القننديس الأنبننا ببنننوده، 
فعنننر  مننننه سنننيرته وكتبدنننا ودفننننه. وكنننذل  الأنبنننا موسنننى السنننائح، برسنننل لنننه الله 

 القديس الأنبا  موئيل، فعر  منه سيرته وكتبدا...
 وهناك أشخاص مشهورون من كتبة سيرة السوّاح:

مندم بنبا بقطر الكاتب، وببا مقار الكاتب الذت  نار فيمنا بعند بسنقي ا، وبنبنا 
اب آ نرون قند جمعنت السنير رئنيس دينر الأنبنا  نموئيل بنالقلمون، وكتنّ  إسنحاق

التننني كتبوهنننا فننني مخطوطنننة متننندورة بنننالأديرة تعنننر  باسنننم )الأربعنننين  بنننر ا(. 
 والمعرو  بن القديس جيرو  كتب سيرة القديس الأنبا بو  السائح.
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 أسئلة حول السواح
 العصّمَة من الخطلَة:

هل وصل السواح إلى درجة العصمة من الخطلة، أه من الممكين أن  -1
 يخطئوا؟

  يوجننند إنسنننان معصنننو  منننن الخطينننة طالمنننا هنننو عنننائش فننني الجسننند علنننى 
الأر . الله وحننده هننو الننذت بننلا  طيننة. وسننير السننواح تقننص علينننا ب بننار ا مننن 

 سقوط البع، مندم، ثم توبته.
 ومن أمثلة السواح الذين وقعوا في الخطلة القديس الأنبا موسى السائح.
الذت بعد بن عا  ثلاثين عام ا في السياحة حتى كانت الوحو  تنأتلف بنه 
وتحنننتكم إلينننه، اسنننتطاع التنننيطان بن يخدعنننه ويسنننقطه بكثنننر منننن منننرة. ثنننم تننناب 
الأنبننا موسننى، وبرسننل لننه الله القننديس الأنبننا  ننموئيل المعتننر  فنناعتر  عليننه، 

 وتناول من الأسرار المقدسة، وانتقل من هذا العالم تائب ا.
، وحننزن علننى والقييديس الأنبييا تلموثيياو  السييائح، فييي بييدء حلاتييه أخطييأ

ا وبكى وناح، حتى تكوّ  نت لنه قرحنة فني الكبند، وشنياه المنلاك مندنا،  طيته جد 
 قداسة. فيوقضى حياته 

 :ي الملابس والعُيير 
بيد أن تكيون  هل كان السواح يرتدون ملابس. علمًا بأن ملابسيهم   -2

 قد بليت خلال عشرات السنوات في سلاحتهم...
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نقنرب فنني حيناة القننديس مكناريوس الكبيننر بننه رب  سننائحين عناريين فنني البريننة 
 الجوانية، في الغرب ناحية ليبيا. ولكن هذا وضع شاذ.

ا مين لليف النخيل أو  فالقديس الأنبا بو  أول السواح، قد صنم لنفسه ثوأيً
ا عيين الثييوب  ميين سييعفه. والقييديس أبييا نفيير السييائح، كييان شييعره طييو لًا عوضييً

 يغطي عُر ه.
ا كناحينة منن التجنرد،  والقديس الأنبا بيجيمي السائح حورب بأن يعيش عارين 

 على نيسه بحكمة، وقال لدا: ولكنه ردّ 
 كلف أجلس عر انًا؟ وكلف أقدر أن أصلي لله وأنا عر ان؟!

: 3وتنننذكر بن الله  ننننع لآد  وحنننواء بقمصنننة منننن جلننند وغطنننى ع ريدمنننا )تننن 
ا )مننت 20 ا بيضنن  : 28(. وبن الملائكننة الننذين بتننروا بالقيامننة كننانوا يلبسننون ثيابنن 
(. وبن يوحنننا المعمنندان الننذت عننا  12: 20( )يننو4: 24( )لننو5: 16( )مننر3

ه " )مننر ينن  ق و  ى ح  لنن  د  ع  لنن  ن  ج  ة  منن  ن ط قنن  م  ل  و  بنن  ر  الإ  بنن  ب س  و  ( 6: 1فنني البننرارت كننان "ي لنن 
(. فغطننننى بنبننننا بيجيمنننني 2: 6والسننننارافيم كننننانوا بجننننناحين يغطننننون برجلدننننم )إ 

 جسده بورق الأشجار.
وهكننذا نننر  بن السننواح إمننا بن الله يحيننن  لدننم ثيننابدم مننن البلننى، بو التنننعر 
ا منننن لينننف بو سنننعف، بو ربمنننا منننن جلنننود  يغطننني بجسنننامدم، بو يصننننعون ثيابننن 
 الحيوانات التي تموت في البرية، بو يبقى البع، مندم عاري ا، إذ   يراه بحد.

نسمع عن القديسة مريم السائحة إندا ا تيت وراء  خرة، عندما و ل بنبا 
زوسنيما إلنى البرينة، ولمنا اقتنرب لأ نذ بركتدنا، طلبنت إلينه بن يلقنى ثوبنه إليدنا، 
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 وائتزرت به...
 هل العدد محدود؟

هل عدد السواح محدود؟ وكلما توفى واحد منهم؟ اختاروا غيره للدل  -3
 العدد كما هو؟

  يوجنند مننا يبننرر محدوديننة العنندد. وربمننا يوجنند سننواح فنني مكننان و  يعرفننون 
ا  ا،   تينننار شنننخص يصنننير سنننائح  ا. كمنننا بن اجتمننناع سنننواح معننن  بعضننندم بعضننن 
ليكمل عددهم، إنما يدل على بن هؤ ء يحيون حياة مجمع   حيناة وحندة   و  
يتي  هذا مع السائح الذت   يخنتلط بغينره، وقند تمنر علينه عتنرات السننوات   

 ير  وجه إنسان.
وموضو  العدد المحدود، واختلار من يحل محل المتوفي، إنما هيو حيلية، 

سيقاطه، بدعوتيه إليى إلجأ إليها الشيلطان فيي محارأية أنبيا غياليون السيائح و 
 السلاحة لأن عدد السواح ينقصه...

 ولم ترد مثل هذه اليكرة على لسان القديسين.
 هل يوجد سُوّاح حاللًا: -4

منن بننين الرهبننان،   يوجنند. لأن كننل رهبننان الأديننرة معروفننون لنننا بأسننمائدم، 
 وبموضع ومصير كل واحد مندم.

فن ن كننان الله قنند سننمح فنني بيامنننا بن يوجند بحنند السننوّاح، فننلا يكننون ذلنن  مننن 
ا فيدننا،  بننين الرهبننان. إنمننا يكننون شننخص قنند د ننل البريننة الجوانيننة، وعننا  ناسننك 

علننننى ديننننر، ودون بن يبنننندب كراهننننب... ودون بن يننننراه بحنننند حتننننى  دون بن يمننننرّ 
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 الآن...

 العجيب
 العجيب بعد كل هذا أن بعض السواح نزلوا للخدمة!!

  بنبننا هنندرا الأسننواني، عننندما كبننر فنني السننن، مضننى إلننى بعنن، الأديننرة
وحبس نيسه في قلاية، وبعطاه الرب موهبة التنياء، وموهبنة إ نرا  التنياطين، 

 و نع عجائب كثيرة.
ولمننننا تنننننيح بسننننقف بسننننوان، بتننننى التننننعب، وفتحننننوا عليننننه المحننننبس، وب ننننذوه 

 23وسافروا إلى الإسكندرية، حينث كنرزوه بسنقي ا بيند البابنا ثناوفيلس، البطرينرك 
 كيد . 12بداية القرن الخامس... وتنيح في 

  ليسننلّم مننا يحي ننه مننن إسننحاقوبنبننا غنناليون السننائح، طلبننه ببننوه الأنبننا ،
ا. فأ نذ  بلحان الكنيسة وترتيب البيعة للصبي موسى. وكانت الألحنان كثينرة جند 

الننروح الننذت  ي، اقبننل منننت"يننا ولنند  :موسننى إليننه، وضننمه إلننى  نندره. وقننال لننه
. فنن ني فنني اليننو  السننابع بتنننيح". وقبننل موسننى الننروح منننه. وكننان يزينند فنني ي  علنن

 القراءة والألحان، مثلما يزيد البحر في بيا  النيل...
  والأنبا ميصائيل السائح جاء مرة مع الجند الروحاني لإنقاذ الدير، ومرة

 ب ر  جاءوا معه لحضور تدشين كنيسته...
ولكيين السييلاحة فييي أصييولها، هييي سييلاحة القييديس الييذي عييا  عشييرات 

 السنوات، لم ير وجه إنسان، إ  يوه وفاته.
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مثنننل حيننناة السنننواح: الأنبنننا بنننو ، وببنننا نينننر، والأنبنننا كننناراس، والأنبنننا منننرقس 
 الترمقي... وبمثال هؤ ء من السواح القديسين الذين انطبقت عليدم.

 قصيدة "سَائح"
 بنننننا فنننني البيننننداء وحنننندت
 لنننننيّ حجنننننر  فننننني شنننننقوق 
ا  وسأمضنننننني منننننننه يومنننننن 
ا اجتنناز فنني البيننداء  تائدنن 

 دينننننننر فكنننننننل يلنننننننيس لننننننن
   و  سنننور  فلنننن يرتننناح
 بنا طينر  هنائم فني الجنو
 بنننننننا فنننننني النننننندنيا طلينننننن 
 بننننننننا حنننننننر  حنننننننين بغينننننننو
 وغريننب  بنننا بمننر النننناس

 

 لنننيس لننني شنننأن بغينننرت  
 التننل قنند ب ييننت جحننرت 
 ت سنننناكن ا مننننا لسننننت بدر 

 منننننننننننننننن قينننننننننننننننر لقينننننننننننننننر  
 البينننننننند والآكننننننننا  ديننننننننرت 
 فنننننننني الأسننننننننوار فكننننننننرت 
 لننننننننننننم بشننننننننننننغف بننننننننننننوكر  
 فنننننني إقامنننننناتي وسننننننيرت 
 حين بمتي حين بجرت 
 شننننننننننيء غيننننننننننر بمننننننننننرت 
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 في هذا الكتاب 
 الإله الواحد آمين باسم الآب وا بن والروح القدس

 تقرب في هذه النبذة:
 من هم السواح؟ 
 بشدر السواح المذكورين في السنكسار وغيرهم. 
 بع، رحلات القديسين الذين ربوا السواح. 
 :كيف و ل الآباء السواح إلى حياة السياحة ومندم 

 - الأنبنننا غننناليون  - الأنبنننا هننندرا –الأنبنننا بيجيمننني  - ببنننا نينننر - الأنبنننا بنننو 
 .الأنبا ميصائيل

 كتبة سير السواح. 
 بسللة حول السواح. 

 البابا شنوده الثالث 
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