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 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور
     قيجة    في                      سطططم ن جي  جد يوفا.ج    ا    م، ب    1293      أغسططط      3   يُ ِ َ   وُلِدَ ف   - 1

 َ  َّ         سَلاَّم بأسجو  
              من كلجة ا دا     -             قسطططططم ال ايج    -                     حصططططط  يلا لجسطططططان  ا دا     - 9

    ا(                                       امعة فؤاد الأو  ) امعة القاهية حالج  

                  وكان أو  الخيج جن    -             مديسططة المشططاة    -                     ل حق بالقوات المسططلحة  ا   - 3
    م    1241          ح جا  سنة             من الضبا  الا

        م، وكان     1242    سططنة   "      مسططا.ي  ال    قسططم    "ال      يجكجة                      خيج من الكلجة الإكلج   - 4
ِ   ُ فعُجِّنِ مُ    -                  الأو  يلا الخيج جن          ا فجها    س      دي    ُ ِّ

دَيِسطططططططططططططططط     - 5 َ  مطططُ ِ    يمطططِ  َ ُ   َ  ِ              إحطططدل المطططداي     ي                          للغطططة الإن لج جطططة والعيبجطططة، ف   ا 
         الأ نبجة 

َ            أ قَنَ الشعي منذ    - 6                       ا من القصا.د الشعيجة              ، وك   كثجي   م    1232  َ 

َ  َّ َ         : َ كَيََّ  للخطدمطة ف م    1242    سططططططططططططططنطة    ي ف   - 1                 الإكلجيجكجطة وبجطت         الكلجطة   ي  َ 
                                        يوض الفيج بشططططططططططططططبيا، و ولا ي.اسططططططططططططططة  حيجي م لة    في            مداي  الأحد 
            مداي  الأحد 

      جولجو     18   ي                             دجي العذياء الشطططططططططططهجي بالسطططططططططططيجان ف   ي   ا ف          صطططططططططططاي ياهب     - 8
   م     1254

                                                              مت سططجام ب بجد البابا كجيل  السططاد ، أو  أسططقل لل علجم والكلجة    - 2
       سطططططططططططب مبي     33               الأنبا شطططططططططططنوده في     سطططططططططططم ا                              الإكلجيجكجة والمعاهد الدجنجة، ب

    م    1269

       واسططططططط مي     م،    1269                                    مايات اليوحجة ال علجمجة منذ سطططططططنة       بدأ الا   -  13
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    م    9319                    فجها ح ا نجاح ب سنة 

         حيجيها    ي        واسطططططططططط مي ف    م،    1265   ي                         أصططططططططططدي م لة الكيا ة في جناج   -  11
َ  َّ      قداسططططة البابا المُعَ َّم   و         سطططط مي   ا   )و    م    9319               ح ا نجاح ب سططططنة       ضططططيو   ا               ُ 

   (        إصدايها   ي ف   ي     الثان

     111   الططططططططططططططططططططط       البابا    ب  َّ       مَّ   لجسطططططط                                  اخ اي ب السططططططماء بالقيية الهجكلجة و    -  19
   م     1211       نوڤمبي     14                               للكنجسة القب جة الأيثوذكسجة جوم 

َ                     نَمَت  الكنجسططة القب جة ف   -  13    ك     ي                         يهده، داخ  مصططي وخاي هاف ف   يَ 
                                           سططططططططجا وأويوبا وأسطططططططط يالجا والأميجك جن: الشططططططططمالجة  آ                        قايات العالم: أفيجقجا و 

           وال نوبجة 

                                    شطططططهادات دك وياه فخيجة من كبيل  امعات        سطططططعة        حصططططط  يلا    -  14
   ا  ب             أميجكا وأويو 

   ي   ا ف     فيي      16                يهده، وأصططططططططططططططب  لها    ي                        م دت الكلجة الإكلجيجكجة ف ا   -  15
             مصي وخاي ها 

                         كثجي من الم طططالات الك طططابجطططة    ي   ا ف      ك طططابططط       153            ك ططط  أكثي من    -  16
           وال يبجة                 الخدمة واليياجة   ي                       واللاهو جة والعقا.دجة وف   ،        واليوحجة

        أسططططقف ا   9  11      اينة و  م    5                         ب يجيكجن لكنجسططططة إيج يجا و    َ        قامَ بسططططجامة   -  11
      ياه        1333      كاهن و      9333         وأكثي من 

  َ                                                     قامَ بيحلات ييوجة ويسطططمجة لكثجي من بلدان العالم، وصطططلت إلا    -  18
 .    يحلة    83        أكثي من 

َ           نجَ  الله نفسطططططب ف   ،   م    9319         ماي  سطططططنة     11   ي      الي  ف   ي     يقد ف   -  12    ي  
                  َ َ             فيدو  النعجم، ونَفَع نا بصلوا ب
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 1؟ما هي الصلاة

معنططاهططا البططدا.ي هي حططدجططث م  الله   أمططا من  هططة  يالصطططططططططططططططلاة ف
الله  لأن القلطططط  ج حططططدث م  الله  إلايف  القلطططط   يالعططططا فططططة، فه

ما جي ف  شطططططططعوي والعا فة، أكثي مما ج حدث اللسطططططططان بالكلام  ويبلبا
 لا الله بدون كلام  إالقل  
 ..القلب صلاة تنهد نإلذلك ف

 ..الله صلاة إلىوحنين القلب 
 ..وعواطف الحب في القلب نحو الله صلاة

ن لم إالإنسططان والله  صططلة بجن  ؛الله هيو  الإنســانبين  ةن الصــلاإ
  افلن جنف  الكلام شج.   ةالقلبج ة و د هذه الصل

لجها كسططب ، والح  إالح  جدف   يا فة ح  م  الله  فالصلاة هي
ا هو ن ج  هاها باس مياي، والح  فج اج مش لهذا ن د مشايي    أجض 

 جقو : صلوات داود وم امجيه ي   اهية فهذا الح
قت نفسطططي ال حإلجك   ي، إلجك أبكي، ي شطططت نفسطططيجا الله أنت إله"

الله، كما  إلااشططططططططط اقت نفسطططططططططي  ،أقل وا ياءي أمام الله اوياءك  م 
 داو   اج  إلالع شططططططططططانة إلا الماء، كشططططططططططوق الإ شطططططططططط اق الأيض 

                                              
1

 م14/13/1211نُشيت بالكيا ة في م، 1268 من ي ة لقداسة البابا شنوده سنة 
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  "المجاه، كذلك اش اقت نفسي إلجك جا الله
 ن الحب غير موجود..يرون يصلون ولا يشعرون بتعزية، ل كث

فََ ج بِ، " :م يد كلام لا جع ي، قا  ينب الي  يِمُنِي بِشطططَ ع ُ  جُك  هذَا الشطططَّ
ا وَأَمَّا قَل بُبُ فَمُب َ عِدٌ يَنِّي  ( 6: 1)مي  "بَعِجد 

 معب بصططططططططططياحة وان لاق   ف حدث ،الله بعا فةن أيدت أن  حدث إ
كلمطططب كمطططا جكلم   ا معجنطططةبغجي  كلل، ولا  حطططاو  أن   خجي ألفطططا ططط  

   بج  حبجبب، وكما جكلم الابن أباهالصدجق صدجقب، والح
   ةيسمج ةالصلاة لجست يلاقلأن 

   واض  من الله، الذي جقب  أن ن حدث إلجب، وهو ي  الك فالصلاة
 ونحن  يا  ويماد وخالق الك ، 
إنب جن  يك    حدث معب، م ا  شطططططططططططططططاء أنت لا هو  هو جيجدك أن 

 ك  وقت، لكجما  ف   لب قلبك و كلمب، وأنت مم ن !!  يف
جم ن  ين الكلام م  خالق السططموات  و صططويوا ال يا  واليماد، وهو

 يالبططا  جقي ، والعبططد ف اوالأيض غجي المحططدود! الملططك واقل يل
 ا جف   فجب للملك!!ق   الداخ  لا ج د و 
، إذ جع ذي بأنب لج  لدجب وقت للصطططططططططلاة! الإنسطططططططططانإنها كبيجاء من 

لج  لدجب وقت ج قاب  فجب م  ملك الملوك وي  الأيبا ! يبما من 
 فيصة لهذا ال دل !  الإنسان امحبة الله و واضعب، أنب أي 

نها يلاج لمشاك  إجدخ  وج هيه   يهي ف   القل  لله، لك ؛الصلاة
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    يلا جع مد يلا ذيا  بشي ي الذ لإنسانا
 ي هاده الخاص وقو ب، ف ا، الذي لا ج ك  يلالإنسانيلجها جع مد 

 وب ططب وي ويططب  ي، ح ا فةأو اليوحجطط ةيمطط  من أيمططالططب العططامطط يأ
"من ج ن أن لب باب ا آخي لل وبة  :قاسحإذلك قا  ماي  يلا الله وفإ

  غجي الصلاة، فهو مخدو  من الشجا جن"
 كل مشكلة. يكل موضوع وف يدخال لله فإ يالصلاة ه

نمي ا فشعي بها أنك لست وحجد    ا هناك من جسندك، ومن الحجاة، وا 
 م.نان  وبها ن الصططططططلاة   ل  السططططططلام والاإمن هنا فجقل معك  و 

أن مشطططططططاكلب قد  سطططططططلم ها جد أمجنة قوجة،  دجيها كما  الإنسطططططططانج أكد 
أننا  اا.مة، فيبما هذا دلج  يلجنبغي  إن كانت مشطططططططططططاكلنا ما   ا  ق

 لم نعيل كجل نصلي 
ما ا  و   ما جح  الله المشطططكلة و ن هيإ يندما  صطططلي من أ   مشطططكلة،

من  اا لون  ا في قلبك من  ه ها  وهذا أجضططط  ، وجع جك سطططلام  اأن  بق
 ح  المشكلة 

ودها  المشطططططططططكلة مو ودة، ولكنك غجي م ضطططططططططاجق منها، لا  ح  و 
 الصلاة  ة  إنها فايلج ةمشكلوأصبحت لا  شعي بأنها 
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 2؟الصلاة كيف تكون 

 ، وكيف تكون؟الصلاة ما هي
يمططالنططا اليوحجططة من أمططا في اليوحجططات  وكطط   االصطططططططططططططططلاة هي أيق

 ن  كون مصحوبة بالصلاة أالمفيوض أن  قودنا إلا الصلاة، و 
ذا وصططططططلنا إلا الصططططططلاة بمفهوم ا الحقجقي، نكون قد وصططططططلنا إلا هوا 

 اب   ك  يم ، ونبقالله  نسططططططططططططططط  ج  حجن.ذ أن نُ يلاقة حقجقجة م  
   افي الصلاة وحدها، وكف

ا، ولجست م يد أمي من الله أو وصجة يلجنا أنجل  ست الصلاة فيض 
بالصلاة، ولجست  ا كثجية خاصةننفذها، يلا اليغم من و ود وصاج

 يغام ا    إذن ماذا  كون؟إلا و هي اض ياي ا 
 ..مع اللههي علاقة حب  - ببساطة – الصلاة

  وبكثية ب ب لب، جيجد أن جكلمب باسطططط مياي إنسططططان جح  الله  ومن مح
في الحدجث معب،  و د يشطططططططية، وصطططططططداقة، وج عمق الح ، وج عمق 

الصططططططططططططلاة بالأكثي   جدخ  إلا أيماق الله، وجدخ  الله إلا أيماقب، 
 و  قدم الصلاة خ وة أخيل  

.. ثم صــار الله في الول، كان الإنســان في الصــلاة يتكلم مع الله
                                              

9
 م4/1218/ 1الكيا ة  
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  يتكلم أيضًا معه، يتحدث في قلبه
جيشده، جقوده، جملؤه من المشايي اليوحجة، جوحي إلجب بمعان  دجدة 

 جات الك ا  ما كانت  خ ي لب  ة دجد لعبايات الصطططططططططططططلاة، ومعان  
 من قب   وصدق الشج  اليوحاني حجنما قا : 

 ."سكت لسانك، ليتكلم قلبك.. وسكت قلبك ليتكلم الله"
خ اء اللسطططططان، فأفواههم أالقدجسطططططون جصطططططم ون، لج  خوف ا من  كان

نما كانوا جصططططم ون ل كون لهم فيصططططة  كانت مملوءة حكمة وبيكة  وا 
أ و  للكلام م  الله  وفي الكلام م  الله كطططانطططت م ع هم اليوحجطططة، 

يسطططططططططططططططانجو  معلم أولاد أوشطططططططططططططططهوة قلوبهم  لذلك فإن القدج   لذ هم
"لماذا  في منا  :سططططكنديانيالقدج  مكايجو  الإك، حجنما سططططألب الملو 

حبكم  مجع ا  ولكني لا أسططططططططططططط  ج  أجعلم الله أنني "جا أب اه؟"، أ ابب: 
   "أن أ حدث م  الله وم  النا  في نف  الوقت

"الشـــخل الكثير الكلام، يدل على  :لذلك يقول بعض آباء الرهبنة
 - اخ (، أنب)فايغ من الد والمقصطططططططططططططططود بعباية أنه فارغ الداخل"..

لا جو د في داخلب يم  يوحي م  الله  لقد شططططططططططططططغلب  - أثناء كلامب
ليوحي الخفي السيي، داخ  الكلام ين العم  ال واني، ين العم  ا

 القل   
المشطططططططططططططططغو  في الأحادجث العالمجة، لج  لدجب وقت  الإنسطططططططططططططططانهذا 
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 ، الله جديوه إلا ال حدث معب فج ج :اللهللحدجث م  
 ى حصل لي وقت، استدعيك"!!ذهب الآن، ومتا"

ما أي   الذجن جع ذيون ين الصطططططططططططططططلاة، بأنب لج  لدجهم وقت!! 
ي  افهة لا  فجدهم شطططططططج. ا: في بجنما جضطططططططج  الكثجي من وق هم في أمو 

شطططططططططططططططات غبجة، وفي م ادلات و سطططططططططططططططلجات وثيثية، وفي الأخباي قمنا
 وال علجق يلجها، وفي ال سلجات   ويبما جضج  وق هم في خ اجا  

 لصلاة  ل ء ا من وق هم الضا. ،  هم جوفيون لج 
لصلاة  والأ دي لإنسان بأنب لج  لدجب وقت  يمن الصع  أن جدي

أن جقو  في صططططططياحة إنب لجسططططططت لدجب يغبة  لأنب إن و دت اليغبة 
 بد أن جو د الوقت   والإيادة، فلا

 إن الدافع الحقيقي للصلاة، هو الرغبة في الوجود مع الله.
َ اقُ الِإجَُّ  إِلَا " :إلا الله، كما جقو  داود النبي شططط جاقإنب الا كَمَا جَشططط 

ي إِلَج كَ جَا اللهُ  َ اقُ نَف سططِ ي إِلَا    َ دَاوِِ  ال مِجَاهِ، هكَذَا َ شطط  ت  نَف سططِ يَِ شططَ
 ( 9، 1: 49)م   "مََ ا أَِ يءُ وَأََ يَاءَل قُدَّامَ الِله؟   اللهِ 

 يبة ين الله   إنسان لا جح م  أن  مي يلجب ف ية غ
إن مي يلجب وقت لم ج حدث فجب م  الي ، جشططططعي بحنجن شططططدجد في 

إلا فوق، أو يلا الأق   بجل  يلجب بقوة أن جيك  وجيف  جدجداخلب، 
 جيف  قلبب إلجب  بأي وض    
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هل جربتم الحنين إلى الله؟ هل ذقتم حلاوة الصـــــلاة التي ليســـــت 
نمــا حــبهي كلام ــً حتى بــدون أيــة  ؟ هي حركــات في القلــب،ا، وا 

 حركة من الشفتين.
 اي  أبد ا بالمل    حَ صلاة الح  هذه   مج  بأنها لا  ُ 

بحبجبب، أو صططططططططدجق  اخ لاقد جسطططططططط مي الوقت بالسططططططططايات، كحبج  
 جنا ي صدجقب، دون أن جشعي بالوقت  

أن   علم كجل  صلي   إن وصلت إلا هذا الوض ، سول لا  ح اج
   شيء  ك، وجعلمك اليوح كبب  س ف   قل

 "بالصلاة". : جابأتعلم الصلاة؟ فأ"كيف  :ئل أحد القديسينوكما س  
ن وصطططلت  الصطططلاة حجن.ذ سططط كون مديسطططة،  علمك الحجاة م  الله  وا 
في حجا ك م  الله إلا هذه الصداقة والألفة، حجن.ذ س  كلم معب بك  

 "الدالة م  الله"   ا" س عيل معنصياحة وبغجي كلفة
في الصــــلاة، إن الله بالنســــبة إلينا ليس في ن مشــــكلتنا الولى إ

 مركز القلب..
د ا ينا، أو كما لو كان غيجب ا ينا  جأننا ن حدث إلجب، كما لو كان بع

   ا  في ن اق اليسمجات ولج  الح   يلاق نا بب ما
 وهنا نقل أمام سؤا   وهيي، جفيض نفسب يلجنا  

نا إلى محبة هل محبتنا لله تعلمنا الصــــلاة؟ أم أن الصــــلاة توصــــل
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 ؟دأثنين نبوبأي الا  الله؟
بد أنك سططططط صطططططلي صطططططلوات  إن كنت قد وصطططططلت إلا محبة الله، فلا

ن لم  كن قد وصلت إلا هذه الدي ة، ف   في ل امملوءة بالح   وا 
صططططططططططططططلا ك أن جمنحك الله محب ب، جسططططططططططططططك  محب ب في قلبك باليوح 

ن كنت لا  ح ، و    ل  المحبة بل ا ة االقد   ص  وا 
بها تطلب من الله أن يدخل في ؛ الصــلاة مفتال لكل الفضــائلفإن 

 ..ن يقود هذه الحياة في طريق سليمأحياتك، و 
 دخلك في حياة الشركة مع الله..الصلاة ت  

"بدوني لا  قديون أن  عملوا شطططططططططططططططج. ا"، فج    :إن كان الي  قد قا 
اإذن أن   أكد من أن الله جشططططط يك معك في ك  يم ، ب   في  أجضططططط 

أ ي إلا بالصلاة عوي، وفي ك  حيكة  هذا لا جكي، وفي ك  شك  ف
 هي للي  يغب ك في اشطططططط ياكب معك، و حجا في هذه الشططططططيكة لكي  ُ 

 المقدسة  
روحيًا تقوم به في وقت معين، إنما  بهذا لا تكون الصــــــــلاة عملاً 

 دخل الصلاة في كل عمل من أعمالك.ت  
ة الصطططلاة، لكي وهكذا  صطططلي في ك  حجن ولا  م ، و دخ  في حجا

 جدخ  الله في حجا ك، بك   فاصجلها 
ثم   طططديج إلا خ وة أخيل فلا   لططط  الله كمعجن جعجنطططك في كططط  
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 يم   م د إلجب جدك، إنما   لبب لذا ب 
نما  -حينما يصــلي -فالإنســان القديس لا يطلب من الله شــيئًا، وا 

 يطلب الله نفسه، وكما قال داود النبي: "طلبت وجهك، ولوجهك يا
 رب التمس. لا تحجب وجهك عني".

لله، حجن.ذ  صططططططغي قجمة ك  الأشططططططجاء في  الإنسططططططانكلما   داد محبة 
ن يه، وجحسطبها كنفاجة  وحجن.ذ جصطب  الله بالنسطبة إلجب هو الك  في 
الك ، ولا  عود لب شطططططهوة أخيل سطططططول الله، وجخ   في صطططططلا ب من 

ج . ا  وَمَعَكَ " :لمي  ا ل  أي شططيء آخي، ب  أنب جقو  م   لَا أُيِجدُ شططَ
   (95: 13)م   "فِي الَأي ضِ 

 حينئذ تصبح الصلاة بالنسبة إليه هدفًا لا وسيلة.
لج ل ، إنما جصططططلي لأن الصططططلاة هي لذ ب وشططططهو ب  يهو لا جصططططل

اوم ع ب بها جشططططططططططططعي بالو ود في حضططططططططططططية الله، وهذا  جكفي   أجضطططططططططططط 
وبالصطططططططططلاة جنقلب الله إلا  و من المشطططططططططايي اليوحجة، فجح  وكأنب 

)مذاقة  القدجسططون هما أسططمافي السططماء ولج  يلا الأيض، وجخ بي 
 الملكوت( فجذوق وجن ي ما أ ج  الي   

 لذلك آباؤنا القدجسون فضلوا الصلاة يلا ك  يم  آخي  
 ومن أ   الصلاة  يكوا شيء وانفيدوا بالله  

نما من أ ولم  محب هم   جصطططططططططلوا من أ   اح جا هم إلا شطططططططططيء  وا 
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 الله  شبعهم، ومعها لا جعو هم شيء   ةلله  وكانت محب
 حتياجها إلى الله..ابهذا شعور النفس ب أليتنا إذن نبد
وفياغ مؤلم قا ، لا جمكن أن  نها بدون الله في فياغ أشطططططططططططططططعويها ب

عبجي ين محب ها لله،  ك ولهذا  ل أ النف  إلا الصطططلاة ه إلا اللهجملأ
 شبا  للشوق الذي جلهبها من الداخ   إوك

نا  ما رغبة قلوب ن بأن نصـــــــــلي، وا  نا  طالب ئذ لا نقول إن الله ي حين
 واحتياجها إلى الله، تدفعنا إلى الصلاة، لنتمتع به..

نما نقدم قلوبنا، نقدم  وبهذا، فإننا في الصطططططططططلاة لا نقدم لله  لبا نا، وا 
 بنا مشايينا ويوا فنا وح

 حضان الله. أتماءً في ر وتكون الصلاة انسحابًا من العالم، وا
و كون شطططططططططعوي ا بأن العالم لم جعد جشطططططططططبعنا بك  ما فجب، لأن أيواحنا 
  د شطططططططططططططططبعها بعجد ا ين العالم، في الله وحده في خلوة معب، حجث 
 نح  من ك  شططططططططيء، لكي  ي ب  بب و نسططططططططي ك  شططططططططيء، ولا جبقي 

 " يكنا ك  شيء و بعناك"  :اليسو ذهنها سواه كما قا  
 ح  يمق يباية القدج  الذي سألوه:هنا حق ا ن

 "ما هي الصلاة؟" فأجاب "هي الموت عن العالم".
 حجا بالله، وحجن.ذ  عيل كجل  ت نفوسططططططططططططنا ين العالم، حجن.ذإن ما 

  صلي   و كون صلا ها بلا  جاشة فكي 
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المصططططططططلي ما ج ا  ة الفكي أثناء الصططططططططلاة، دلج  يلا أن شططططططططإن  جا
مي ب  ا بالعالم ب يجقة ما ودلج  يلا أن بعض أموي العالم ما   ا  

 لها أيماق في النف ، والنف   ه م بها، والفكي مي ب  بها  
ب  أن هذه ال جاشطططططططططططططة دلج  يلا إن الله لم جملك العق  بعد، وهناك 

 ما جشايكب فجب  

لى هذا القلب، رب إ نظر ياا، ليأت ملكوتك.. يأيها الآب الســـماو "
وطهره من كل فكر غريب، لكيما يصـــــــــبح كله لك... امنحنا وقت 
الصـــــلاة فكرًا نقيًا، لا يتشـــــاغل عنك بشـــــيء. امنحنا الحب الذي 

 " أنت وحدك ىيحرق كل الإهتمامات الخرى. وتبق
  


