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 قداسة البابا تواضروس الثاني  ةرس البركط  
 وإن مات فهو يتكلم بعد...

ح قداسااااااااااااااة الباابا شاااااااااااااانوده الثاالث  غزارة المعرفة وعمقهاا في ييااة المتني   
كثيرة    ا ربما لم تشااااااااهده أجيا   وكنسااااااااي  ا  ا وأدبي  ته يترك لنا تُراثًا رويي  جعل  
 . وفي نفس الوقت هذا التُراث لم نحصره تمامًا يتى الآن.لً قب

كتابًا بأيجام متنوعة وفي موضااااااوعا    150ورغم أنه نُشاااااار أ ثر م   
عديدة تغطي مسااايا  كبيرة م  المعارا المساايحية الرويية والكنسااية  

 والآبائية.
م معظمها إلى العديد م  اللغا ، يتى صااااار اساااامه معروفًا  والتي تُرج  
ر  "مُعلم الأجيال"عالمي ا أنه   .. إلا أنه ما يزا  يوجد الكثير مما لم يُنشااااااااا 

 بعد.
 وننشر لكم بعضًا م  ذلك التُّراث الخالد والذي لم يُنشر م  قبل. 

 م لكم كتاب: ونقد   
 The Motherhood –  الأمومة

قداسـت   وسـو  تدد زييي  القار  متعة ااصـة وتنت تسـتمص ل ـوت 
ــ  ــد رح ل ــ رــات وبع معرفتاااه    مناااا ويرويناااا م   ي   يُعل     ..زبر ال ـــــــ
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 ورويياته وخبراته العميقة.
تقديري ومحبتي لكل م  سااهم في إخرا  هذه الكتب إلى النور خاصاة  

في   شــنوده الثالث"م الأجيال لر ظ ونشــر تُراا البابا  مُعل     مركي"مركز  
 . نيسة السيدة العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة

نفَّعنا الله ببركة صاالواته لأجلنا كنيسااة وشااضبًا وضااعفي. ونعمته تشااملنا  
 .جميعًا

 
 البابا تواضروس الثاني 

 118بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية الـ 
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 شنوده الثالث في سطور الباباقداسة 
م م، باسااااام نظير جيد روفائيل. في قرية سااااالَّ 1923أغساااااطس   3وُل د  في   -1

 بأسيوط.
م  كلية الآداب جامعة   -قسااااام التاري    -يصااااال على ليساااااانس الآداب   -2

 القاهرة ياليًا(.فؤاد الأو  )جامعة 
وكان أو  الخريجي  م    -مدرسااااااااة المشاااااااااة  -التحق بالقوا  المساااااااالحة    -3

 م.1947الضباط الايتياط، سنة 
م، وكان الأو  1949تخر  م  الكلية الإ ليريكية "القساااام المسااااائي" ساااانة   -4

 فعُي    مُدرسًا فيها.؛ على الخريجي 
 الإنجليزية والعربية، في إيدى المدارس الأجنبية. تي سًا للغر م ل  مُدع   -5
 م، وكتب كثيرًا م  القصائد الشعرية.1939 سنة أتق    الشعر منذ -6
م: ت ك رَّس  للخادماة في الكلياة الإ ليريكياة وبيات مادارس 1949في سااااااااااااااناة    -7

 شبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدارس الأيد.بروض الفر  في الأيد 
 م.1954يوليو  18راهبًا في دير العذراء الشهير بالسريان في صار  -8
تمت سااااااااااااايامته بيد البابا كيرلس الساااااااااااااادس، أو  أساااااااااااااقف للتعليم والكلية    -9

 م.1962سبتمبر  30الإ ليريكية والمعاهد الدينية، باسم الأنبا شنوده في 
م، واساتمر فيها يتى 1962بدأ الاجتماعا  الرويية التعليمية منذ سانة   -10

 م.2012نيايته سنة 
م، واسااااااااااااااتمر في تحريرهاا يتى 1965أصاااااااااااااادر مجلاة الكرا ة في ينااير    -11
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م )واساااااااتمر قداساااااااة البابا المُعظَّم تواضاااااااروس الثاني في 2012نيايته سااااااانة 
 إصدارها(.

للكنيسااااة   117اختارته السااااماء بالقرعة الهيكلية وتمَّ تجليسااااه البابا الاااااااااااااااااا  -12
 م.1971 مبرڤنو  14القبطية الأرثوذكسية يوم 

ن م ت الكنيسااااة القبطية في عهده، داخل مصاااار وخارجها؛ في كل قارا    -13
 العالم: أفريقيا وآسيا وأوروبا وأستراليا والأمريكتي : الشمالية والجنوبية.

يصاااااااال على تساااااااا  شااااااااهادا  دكتوراه فخرية م  كُبرى جامعا  أمريكا   -14
 وأوروبا.

فرعًا في مصاااااااااار   16امتد  الكلية الإ ليريكية في عهده، وأصاااااااااابح لها   -15
 وخارجها.

ا في كثير م  المجااالا  الكتااابيااة والروييااة،    150كتااب أ ثر م     -16 كتااابااً
 واللهوتية والعقائدية وفي الخدمة والرعاية والتربية.

وأ ثر  ،أسااقفًا  112و ،أساااقفة لكنيسااة إريتريا 5و  ،قام  بساايامة بطريركي   -17
 راهب. 1000و ،كاه  2000م  
قام  بريل  رعوية ورساااااااامية لكثير م  بلدان العالم، وصاااااااالت إلى أ ثر   -18
 ريلة. 80م  
م، وكانت جنا ة قداساااته مهيبة 2012مارس سااانة   17رقد في الرب في    -19

وعظيمة، يضاااااااارها أ ثر م  اثني  ونصااااااااف مليون شااااااااخ ، بشااااااااهادة الأنبا 
الغربياااااة   مااااادن  والخمس  البحيرة ومطروخ  مطران  مقاااااام بااااااخوميوس،  والقاااااائم 

 البطريرك. نيَّح  الله نفسه في فردوس النضيم، ون فَّعنا بصلواته.
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 هذا الكتاب 
يساااااار مركز معلم الأجيا  لحف  ونشاااااار تراث البابا شاااااانوده الثالث أن 

ا جاااديااادًا ع      م  عظاااا .  "الأمومــة".. بعنوان  "الأم"يصاااااااااااااااادر كتااااباااً
ومقالا  قداساااته التي كتبها خل  سااانوا  يبريته. ورغم أننا أصااادرنا  
قرابة الساااااااااتي  إصااااااااادارًا يتى الآن، ما  لنا أمام كم هائل م  عظا   

 ا كان نبعًا من المعرفة والروحانية.حق  ومقالا  وأياديث قداسته. 
.. كيف  "الأم"وهاذا الكتااب الاذي بي  يادياك عزيزي القاارث يتحادث ع  

ا ع  عا فة  نُكر  مها، ونحترمها كما أوصاااااانا الكتاب المقدس.. وأيضاااااً
 الأمومة، وواجبا  الأم داخل الأسرة، ونوعيا  م  الأمها .

إن هذا الكتاب مهم لكل أم بل ولكل امرأة؛ لأنه كما يقدم قداسااة البابا 
شااانوده نصاااائح لكل أم في تربية أبنائها، كذلك يكر  م كل امرأة صاااار   

 أم ا.
ع  المرأة للعالم أجم . ويعطينا صااااااااااورة    أهمية ما يبي  لنا قداسااااااااااته  

، وأيضًا م  تاري  الكنيسة  بع  نوعيا  لأمها  م  الكتاب المقدس
بطاركة أو لاهوتيي . كما تكلم كثيرًا ع    م  للكنيساااااة آباءً  أمها  قدَّ 

ا  يضاااااااً على الشاااااااهادة. أ  ع  أبناءه َّ أمها  شاااااااهيدا  أو أمها  شاااااااجَّ 
مرشااااادا  روييا  أو رئيساااااا  لأديرة. موضاااااحًا     َّ ض لأمها  كُ تعرَّ 
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العظيم في   أناه لا يمك  لأياد أن ينكر تعاب وياب الأمهاا  ودوره َّ 
  ،نق الأبناء في عُ      ي  تقديم أبناء للكنيسااااة ولةبدية، وهذا الدور يقابله د  
 يطالبهم في كل يي  بالوفاء والعرفان بالجميل. 

تثير في النفس عوا ف   ،يزخر هاذا الكتااب بكلماا  رويياة عميقاة
مت المساااااااااايح  ولكل أم قدَّ   ،شااااااااااكر وامتنان لأمنا العذراء وللكنيسااااااااااة

 بنائها. لأ
بشاااااااااااااافااعاة  و   ببركاة  في قراءة هاذا الكتااب،  ا ممتعاةنتمنى لكم أوقااتاً 

صااااالوا   بالبابا شااااانوده الثالث.. و قداساااااة العذراء مريم والدة الإله، و 
 قداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني.

 
 القمص بطرس بطرس ج د 

 مركي معلم الأجيال 
 لر ظ ونشر تراا البابا شنوده الثالث

 



 

 

 
 
 
 

 الفصل الأول 

 واجب الأم في الأسرة
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 1ضرورة المرتة للعالم

 .بالنسبة إلى العالم مهمةتول حقيقة تن المرتة 
أن  ي وه ،لها سااااافر التكوي  في قصاااااة الخليقةهناك كلمة عجيبة ساااااجَّ 

يسااااانًا. ولك  وسااااار هذه الصاااااورة العجيبة الرائعة   يءالله خلق كل شااااا
يك  يسااانًا. وفي هذا قا  الكتاب:  للخليقة، رأى الله أن هناك شااايً ا لم 

ي  دًا ل ي س  " مُ  ي كُون   أ ن   ج  هُ، آد  د  ن     و ي  ينًا ل هُ  ف أ ص  ير هُ  مُع   .(18:2)تك"ن ظ 
نقطااة النق  الويياادة في الخليقااة، وأ ملهااا خلق الله   ي  اااناات هااذه ه

" ذلاااااك  وبعاااااد  ا   كــــُ     اللُ   وَرَتَىللمرأة.  لــــَ ُ   مــــَ َ ا   زَم  ا  ن    هُوَ   فــــَ ــَ  حَســـــــ
ا  د   على أننا نلي  شيً ا مميزًا في خلق المرأة:  (،31:1)تك"ج 

 .ق من  الرج ل  لة تلطف مما اُ القها الل في طبيعة معد  
قت  ل  قت المرأة م  جساااااد الرجل أي أنها خُ ل  ق آدم م  تراب، وخُ ل  لقد خُ 

 وم  الرجل صن  المرأة.  م  التراب صن  الله الرجل،على مريلتي : 
 ت زلى الرج !!ضَ ر  المرتة فُ وليس صريرًا ما يقال إن 

 
م في  1977في ديسمبر  بمناسبة عيد الأم وعيد الأسرة، م  محاضرة ألقاها قداسة البابا  1

 م 1998/ 3/ 13بتاري   ،كرا ةمؤتمر المرأة، نُشر  في مجلة ال
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ا إليهااا وفُ  وجاد إلى جواره فت عليااه،  ضااااااااااااااا  ر  أي أن آدم لم يك  محتاااجاً
ا إلى يواء. فكاال المخلوقااا  الحيااة كلَّ   ،مرأة ا ، فقااد كااان آدم محتاااجااً

ا في الحياااة الا  ل م  جتماااعيااة. وأمااا آدم " اااناات تتااًلف معااً د    ف  ا  ي جاا  ينااً   مُع 
ير هُ  . وهذا الايتيا  الداخلي في قلب آدم، صااااااااااااااعد إلى (20:2)تك"ن ظ 

الله فاسااااااااااتجاب وخلق له هذا المعي  نظيره، أي في نفس المسااااااااااتوى،  
  .(27:1ومثله على صورة الله ومثاله )تك

 وصنص من  حواء. - بدون تلم - وتاذ الل ضلعًا من آدم
باتًا   عليه ساااااااااُ وهكذا أوق  الله  ،ا إلا بعد الخطيةعر  ن الألم لم يُ ذلك لأ 

   د  جا  فقاام الله باأو  عملياة تخادير في العاالم ووُ   ،وانتزع مناه الضاااااااااااااال 
ه  "  :يواء، وفرخ بهاا آدم، وقاا  عنهاا ام ي   م      ع ظ م    الآن    هاذ  ظا  م    ع  ل ح   و 

م ي  م     ه   ل ح  ع ى  هذ  ر أ ةً  تُد  ا ام  ذ     ام ر ء   م     لأ نَّه   .(23:2)تك"أُخ 
  .وهكذا نرى تن آدم وحواء كانا جسدًا واحدًا قب  تن يتيوجا 

ونلي  في قصاااااااااااة الخليقة أن يواء، و ن   ..لأنهما م  جساااااااااااد وايد
 انت م  النايية الجنسااااية والجساااادية تختلف ع  آدم، إلا أنها كانت  

 مساوية له في الطبيعة، وفي السلطة، وفي البركة، وفي المواهب. 
في نفس الصورة الإلهية، يسبما قيل إن الله خلقهما على صورته   ي ه
ل ق هُم    و أُن ث ى   ذ   رًا" ار   هُمُ   خ  باااااا  ا     اللهُ   و  قاااااا  ثُرُوا  أ ث م رُوا:  ل هُم    و  ةُوا  و ا    و ام 
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، عُوه ا، الأ ر ض  ضاا  لَّطُوا  و أ خ  ت ساا  ل ى   و  م ك   ع  ر    ساا  ل ى   ال ب ح  م اء      ي ر    و ع   السااَّ
ل ى  ل     و ع  ي و ان    كاُ ل ى   يا د بُّ  ي  بااركهماا   ي(. أ28 -  27: 1")تاكالأ ر ض    ع 

معًا، وأعطاهما معًا نفس السااالطان على جمي  ييوانا  البرية و يور  
 السماء وسمك البحر.

 . ولكنهااا بعااد  ذ  خاا  مرث أُ امرأة، لأنهااا م   اهااذه الأنثى ساااااااااااااامياات أولًا  
 دعاااهااا آدم يواء لأنهااا أم كاال يي:  ،الخطيااة، بعااد أن أنجباات بني 

ع ا" مُ  د  م   آد  ر أ ت ه   اس  وَّاء   ام  ا ي  ي    كُل    أُمُّ  لأ نَّه   (.20:3)تك"ي 
 ونلاحظ تن المرتة في التاريخ كان لها وضص قياد . 

سااواء منه  م  صاارن هكذا بالوراثة   ،النساااء كانت هناك ملكا   فبي 
 وجة لأنها  لم تصر قائدة    "الملكة تست ر"اااااااااااااااا أو م  تزوج  ملوكًا. ف

ا قيااديا  فحسااااااااااااااب ملاك ا لكال الشااااااااااااااعاب اليهودي في ، بال نجاد لهاا موقفاً
 أيامها.

التي كان كل   ،"الملكة حتشـــبســـوت"وفي تاري  مصاااار نساااام  ع   •
 خوتها الملوك تحت قوة تفكيرها وقوة شخصيتها. إ
، كاان تحات ساااااااااااااالطتهاا جمي  الملوك "الملكـة كل وبـاترا " اذلاك فا ن   •

 رتهم. صالذي  عا
ومعروا أن المرأة م  أو  يياااااتهااااا قاااااماااات بعماااال قيااااادي، يتى  •



  

- 17  - 

  النظر ع  أن يواء قاد  آدم إلى  ريق  غ  بالنسااابة إلى الرجل،  ب  
قاادتاه وكاان لهاا تاأثير علياه.   -  على أي الحاالا   -الخطاأ، إلا أنهاا  

أن موهبة  أي أن مواهاب القياادة كاانات لهاا مناذ البادء. أقو  هاذا لأثبات  
  .القيادة لا تنق  المرأة 

 التي قادت داود النبي.  "تبيداي "من هذه الأمثلة، 
،  مُبا ار ك  وقاد مادخ داود يكمتهاا، وقاا  لهاا: " لاُك  ق  مُبا ار  ا ة   ع  ،  و   لأ ناَّك   أ نا ت 

ت ن ي  م    م ن ع  م اء    إ ت ي ان   م      ال ي و  ي   ي د ي  و ان ت ق ام    الد   سااااااا  (،  33:25صااااااام1)"ل ن ف 
ع د ي"  :أيضًاوقا  لها   ل م    اص  م ع تُ   ق د    ان ظُر ي .  ب ي ت ك   إ ل ى   ب س  ت ك    س  و    ل ص 
ر ف ع تُ  ه ك   و   (. 35، 33: 25صم1)"و ج 

 إنما رجل   -  اليس رجلً عادي   -  هذه القصااااااة، قاد  ي ف  "أبيجايل"إن 
لَّ قاد   الرب  روخوقاائادًا لجي ، وكاان    ا، اان نبيا   كاان  و  م  قبال، ياهعل  يا 

 مسيحًا للرب. 
 في العهد القديم.  "دبورة"نذكر تيضًا 

ت  ي  ع  هذه التي كانت قاضااااااااااية لإساااااااااارائيل، تجلس تحت النخلة التي دُ 
رَاي   َ   بَنُو وَكَانَ "  "،دَبُورَةَ   نَخْلَة  سااامها "اب عَدُونَ   إ ســْ اء   إ لَْ هَا   يَ ــْ  ،"ل لْقَضــَ

 (. 4:4)ق  نبية لله أيضًاوكانت 
ا قائد الجي     "أبينوعمباراق ب   "قاد     ،وكما قاد  الشاااااااااااعب ،  أيضاااااااااااً
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ت    إ نْ الاذي رف  أن ياذهاب إلى الحرب بادونهاا. وقاا  لهاا:"  مَع ي َ هَبـْ
بْ، ذْهَب ي  لَمْ   وَإ نْ   تَْ هـــَ بُ   فَلاَ   مَع ي  تـــَ . وذهباااات معااااه  (8:4)ق "تَْ هـــَ

 ونسب إليها الانتصار والقضاء على سيسرا. 
 ا. القديس ن روحي  اوتها إ التي قادت  "القديسة ماكرينا "نذكر تيضًا 

فكاانات هي الأم الرويياة للقاديس بااساااااااااااااايليوس الكبير رئيس أساااااااااااااااقفاة 
قيصاااااااااااااارياة كباادوكياة، وكاذلاك كاانات القاائادة الرويياة لأخيهاا القاديس 
  ،غريغوريوس أسقف نيص ، ولأخيها القديس بطرس أسقف سبسطية 

  ما صار  الأم الرويية لدير راهبا .
 دات في الرهبنة. رش  نذكر تيضًا قديسات مُ 

التي كانت مرشااااادة رويية    ،الراهبة المعروفة  "القديســـة م لانيا "منه   
التي كاان رهباان    ،"ســـــــــارةالأم  القـديســـــــــة "للقاديس ماار أوغريس. و

 سترشاد بها، ويكشفون لها أفكارهم. سقير يأتون إليها للالإ 
ا   الراهبة والشاااهيدة، التي قاد  أباها   "القديســة دميانة"ولا ننساااى أيضاااً

وكانت تقود أربعي     ،ساااااااتشاااااااهادالوالي إلى التوبة ع  جحوده و لى الا 
 . عذراء وتشجعهم

 . "القديسة مونيكا "من القيادات النسايية تيضًا 
غساااااطينوس  بنها أ االتي بأمثولتها الطيبة، وبصااااالواتها ودموعها، قاد   
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 إلى يياة الإيمان والتوبة. 
، إنما أقصااااااد فحسااااااب لا أقصااااااد بهذه الأمثلة قيادة نساااااااء لرجا   ني إن

 بصفة عامة أن المرأة لا تنقصها روخ القيادة. 
 المرتة تيضًا لا تنق ها الشدازة والإيمان. 

فنح  نقرأ في التاري  ع  شاااااااااااهيدا  في منتهى الشاااااااااااجاعة، ايتمل  
تُ  المرأة  عاااااذاباااااا  لا  ا  –طااااااق. والمعروا أن  مشااااااااااااااهورة    -  عموماااااً

 يتما . بالا 
التي ذبحوا أ فااالهااا على يجرهااا،    "الأم دولاجي"وم  أمثلااة هؤلاء   •
 ستشهاد. تشجعهم على الا  ي وه
 ستشهاد. التي شجعت بناتها الثلث على الا  "الأم صوفية"و •
التي اقتادوها إلى بيت للدعارة لإفسااادها،    "القديســة ئ دودورا " ذلك   •
، وأعطاااهااا هااذه الملبس  يملبس جنااد كااان يرتاادينقااذهااا شااااااااااااااااب  أفاا

قتياد إلى القتال ورأتاه، الينقاذهاا فخرجات بهاا، ثم ا تشااااااااااااااف أمره. فلماا  
جر  وراءه قائلة: "أتريد أن تسااااااااااااارق مني إ ليلييه" فقبضاااااااااااااوا عليها 

 ستشهاد.وقادوها إلى الا 
 وتأثيرها، وغيرها كثيرا .  "القديسة كاترين"لا ننسى أيضًا  •
، وكيف خاا الشاايطان "القديسـة يوسـت نا " ما لا ننسااى شااخصااية   •
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 سمها، وكيف قاد  الساير كبريانوس إلى الإيمان. ام  مجرد ذكر 
 رات وظاهرات في مريط الخدمة. باد  النساء تيضًا كن مُ 

 . تلميذا له تبع  المسيح، وصرن  ❖
رُ "  إنجيل لوقا بعضًا منه . ثم قا :  وذكر ❖ ث ير ا    و أُخ  ن هُ   كُ َّ   ك  م  د    ي خ 
و ال ه  َّ  م       (.3:8)لو"أ م 
وشهادته  ذة بولس الرسو  التي كانت شماسة  يتلم  "ف بي"ولا ننسى   ❖

م ةُ   ه ي  "لها بأنها:   اد  ة    خ  ر ي ا ف ي  الَّت ي   ال ك ن يساااااا  ن خ  ي    ك  ب لُوه ا ك   الرَّب    ف ي   ت ق 
قُّ     م ا ي     ي ح  يسااااا  ا"  :. وكيف(2، 1:  16)رو"ل ل ق د   ار      أ نَّه  ةً   صااااا  د  اع    مُسااااا 

 ، كما كانت تكتب بع  رسائل القديس بولس. (2:16)رو"ل ك ث ير ي   
 (. 5ي ت1) ذلك لا ننسى بيو  العذراى والأرامل وخدمته   ❖

بن ب وتهن  هَ والمعرو  تن بعض النســـــاء في الع ـــــر الرســـــولي وَ 
 .لتكون كنايس

التي صاااااااااااار بيتها أو  كنيساااااااااااة في   "تم مرقس الرســـــــول"منه    ❖
ا ( ع  القديس بطرس الرساااااااو  لمَّ 12:12)أع  ي ر فذك  المسااااااايحية. ويُ 

 "، أم مرقس الرساااااااااو "بيت   ي خر  م  الساااااااااج  متجهًا إلى التلميذ ف
اءَ   ئُم  "   يقو  الكتااااب عناااه: ت    إ لَى  مُنْتَبــ      وَهُوَ   جــَ ا   تُم    مَرْيَمَ   بَ ــْ ــ   يُوحَن

 ."يَُ لُّونَ  وَهُمْ  مُدْتَم ع  نَ  كَث  رُونَ  كَانَ  حَْ ثُ  مَرْقُسَ، الْمُلَق ب  
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ل  مُوا"  :ويقو  القديس بولس الرسااو  في آخر رسااالته إلى رومية ❖  ساا 
ل ى  ك لَّ  ع  ل ي      و أ   يل    ب ر يسااا  ام  يح   ف ي   م ع ي   ال ع  وع    ال م سااا  ع ا اللَّذ ي    ،  ي ساااُ ضااا    و 

م ا ل    م      عُنُق ي ه  ي ات ي، أ ج  تُ  اللَّذ ي      ي  د ي  أ ن ا  ل ساااا  كُرُهُم ا  و ي  ا ب ل    أ شاااا    أيضااااً
ي ُ  م  ائ س   ج  نا  ل ى ،  الُأم م   ك  ة    و ع  ا  ف ي   الَّت ي   ال ك ن يسااااااااااااااا  ما   -   3:  16")روب ي ت ه 

5 .) 
ــى قب  ك  ه لاء   ــة العذراء مريما "لا ننســ ــمعت  التي ".  لقديســ لما ســ

ــلامها، امت ت من الرو  القدس،   ــابات صـــــوت ســـ ــة تلي ـــ القديســـ
 (. 42 - 41: 1)لووارتكض الدن ن بابتهاج في بطنها 

يا مريم فوق   رتفعت  االقديسااااااة العذراء التي نقو  عنها في التساااااابحة: "
يا مريم فوق الساااااارا يم". نذكرها في ألحاننا قبل   الشااااااروبيم، وسااااامو   

 رؤساء الملئكة. 
نة النبية إن العذراء مريم تمثل البتولية، وأليصااااااااابا  تمثل الزوا ، وي  

 ل. وكله  اجتمع  في قصة ميلد المسيح. تمثل الترمُّ 
 

 
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 2الأسرة  يلأم ف ا  جبوا

  ي لزمها عناصااااااااار ينبغ تمحير الأسااااااااارة،   ي على المرأة واجبا  عديدة ف
قود إلى ساااااااااعادة الأسااااااااارة ي  ،تساااااااااير الأسااااااااارة بمنه  ساااااااااليم  ي توافرها لك
 ومثاليتها.

 ي تهاسلميف  العناصر الل مة لصيانة الأسرة و  ي فما ه

 زن ر ال هم 
  ،الأساااااااااااااارة أن تفهم عقلياة الرجال ونفساااااااااااااايتاه و بااعاه   ي تحتاا  المرأة ف

اللرجل   ي وتتعامل معه بما يناساااااااب هذا الفهم، كما ينبغ أن يفهم    أيضاااااااً
 نفسية المرأة و باعها.

ا  المرأة  عو  يُ  كل مريلة م  مرايل   ي أن تفهم نفسااااااااااية أبنائها، ف  أيضااااااااااً
عليها أن تدرس    ،السااااااا ، وما يناساااااااب كل مريلة م  أسااااااالوب التعامل
 ذلك، أو على غيرها أن يفهمها هذه الأوضاع كلها.

و ريقة    ،نفسااااااااايا  الأ فا   يمك  أن تصااااااااادر لجنة المرأة كتبًا تشااااااااارخ
كال مريلاة م  مرايال    ي تربيتهم. وماا قاد يصاااااااااااااادر عنهم م  أخطااء ف

 
 م1998/ 3/ 15بتاري   ي،و ن مقا  نُشر في جريدة  2
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العمر، سااااواء ع  قصااااد أو غير قصااااد و ريقة معالجة تلك الأخطاء.  
كنيساااااااااتنا أن يصااااااااادر أمثا  هذه الكتب أو  ي أو يمك  لمعهد الرعاية ف

هتمات بهاذا  ا وم  المعروا أن هنااك هي اا  تربوياة كثيرة قاد   ..النباذا 
 صدر   يه مطبوعا  عديدة. أالموضوع. و 

ع  الطفل   ر ع  الطفل الخجو  وكيفية معاملته أوشااااااااااا  مثا  ذلك ما نُ 
، والطفال العنياد و ريقاة  ي ، والطفال الأنااني المشااااااااااااااا س والطفال العادوان

 معاملة كل منهم.

 طول البال 
ا أن تكون  ويلة البا  يلزم ل  ع ولا تج   ،مسااااتريحة الأعصاااااب  الأم أيضااااً

 ي بة فتض  أولادها ضاااااااحية لحالتها النفساااااااية. فقد تكون يالتها النفساااااااية مُ 
نتيجة لخلا   بع  الأوقا  نتيجة لظروفها الجساادية أو الصااحية. أو

بينهاا وبي   وجهاا أو بع  المعاارا فل يجو  أن يادف  أولادهاا الثم .  
ضااااااطراب أعصااااااابها، أو كونها غير ام  جهة    ي ويتحملوا تعبها النفساااااا

أولادها   رؤيةمجرد   ضاااااااايق الخلق.  ي ، لو أنها تعانيتما قادرة على الا 
أن أمهم تكون وقتاااذاك    ي . ماااا ذنبهم ف، عثرة لهمهاااذه الحاااالاااة  ي لهاااا ف

. أو ، وترف  التفاهمعصاااااااابية. لا تحتمل كلمة منهم، تصاااااااايح وتنتهر
 هيربما تضرب وتؤذ
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ه  تعاملهم م  بعضاهم البع   ي ، فوقد يلتقر أولادها منها هذا الأسالوب
أيضًا    إيضاخ  ووسيلة  يءكل ش  ي بينما المفروض أنها تكون قدوة لهم ف

 .لكل فضيلة
ا لغضاابها وأساالوبها.  يكون غضاابها  عليها إذا غضاابت أن تضاا  يدودً 

ا ولا ينحرا الغضاب  يتفهمه الأ فا ، ويأخذون منه درسااً   ي لساابب روي
ة ولا تسااتخدم  يه الضاارب  لائقسااتخدام ألفاغ غير ا، أو إلى إلى العنف
دراك الأبناء لعدم إالتهديد بما لا تساااااااااااتطي  تنفيذهه م    ، أوأو الشااااااااااادة

داخلهم أو يعلنون    ي ون منهاا فقادرتهاا على تنفياذ تهادياداتهاا،  يسااااااااااااااخر 
 .ذلك

 الرنان زن ر 
ا وينف  الأ فا  جد    ،الأم أن تكون مصاادر ينان لأبنائها ي المفروض ف

لتماس الحنان م   اأن يشااااابعوا م  ينان أمهاتهم. يتى لا ينحرفوا إلى  
تن يكون    يوحنان الأم ينبغلا نضااااااااااام  سااااااااااالمته.    ي مصااااااااااادر خارج

إلى ترب تهم، ولا يســتغل     يءبركمة. فلا يترول إلى تدل   ااطئ يس ــ
إ  يددون تمهم تمامهم   ؛تن يســــــلكوا باســــــلوب اللامبالاة يالأبناء ف

ــية با  اطا، تو تنها تمام تب هم تدافص زن تاطايهم، وتبررها،     راضــــــ
 بن من يربي .زل ها فلا يراها!! وهكذا لا يدد الا يتو تغط
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اوالحنان يشااااامل   ب . فتشاااااعر الأم عنصااااار العطاء لما يحتاجه الا   أيضاااااً
ا نفساه أثرً  ي فيترك  يتياجاته وتعطيه دون أن يطلب. ولا شاك أن هذا اب

ا ويبااادلهااا يباا   سااااااااااااااراا  ألا يمتز  بااالإ   ي ا بحااب. ولك  العطاااء ينبغ يبااً
ب  ياادود المعقو . وذلااك يتى لا يشاااااااااااااااب الا   ي والبااذ . و نمااا يكون ف

مهما كانت يالة الأسااااااااااارة لا   ،ا بأن كل ما يطلبه واجب التنفيذشااااااااااااعرً 
 .تسمح بهذا

   نضباط االمر  و 
والأم    ..البياات  ي المرخ ف  الأمور اللطيفااة التي يحبهااا الأ فااا ، جوم   

ن الضاايوا والأقرباء الذي  إيتى    ،اللطيفة المرية تكسااب محبة أبنائها
  إن كانوا يتصفون بالمرخ يحبهم الأولاد ويلتفون يولهم،  يزورون البيت،

 سعدهم تكرار  ياراتهم.ويُ 
يبحثون عنه خار  محير الأسرة.  س  و ن لم يجد الأبناء مريًا في البيت،

 نوع م  المرخ سيجدونه، وتأثير ذلك عليهم. يولا نضم  أ
فيتعود الأولاد أن   ،البيت يجب أن يكون منضاااااااااااابطًا ي على أن المرخ ف

و ن خرجوا  يه ع  الأسلوب المعتد ، يخط ون    ،اا وأوصافً للمرخ يدودً 
مريهم،   ي بل تنبههم الأم إلى تجاو هم ف  ؛لون بتشااااااجي  م  أيدقاب  ولا يُ 

 شارة أو بملمحها غير الراضية. سواء بكلمة أو ب
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 يلى أ هتمام بأسالوب المرخ، وبوساائله. وم  م  يكوني و الا   ي ينبغ اإذً 
وا  ساااااااااخر ي وا م  غيرهم، وليس أنيمز يدي ويدركون أنه يمك  لهم أن ي

 هم. ويميزون بي  الفكاهة المقبولة وغير المقبولة. من
  (1مز)لى مجاالس المسااااااااااااااتهزئي  وكيف أن مجاالس المرخ لا تتحو  إ

كاال وقاات ولا م  كاال    ي ، ولا يكون فلى هر إوكااذلااك لا يتحو  المرخ  
وقتاذاك    والخرو  ع  الجادياةلى جادياة.  إتحتاا    اأياد، لأن هنااك أوقااتاً 

 ا.ا ومعيبً يكون ملومً 

 الركمة زن ر 
يحتا  إلى  وضااااااااابر الأم لهذا الأمر   ،التمييز بي  أوقا  المرخ والجدية

هنااك  فأن تحال مشااااااااااااااا ال البيات والأولاد بحكماة.    ي كاذلاك ينبغ.  .يكماة
أمور تحتا  م  الأم إلى تدخل جاد، وأمور أخرى يحساا  تركها بع   

  ههمحير الأسرة ي ف ي يتى لا تأخذ الأم موقف الشر  ،الوقت
 ي ا فأمور تصاااامت عنها إلى أن تحلها  يما بعد، وأمور تأخذ فيها موقفً 

نفس الوقت. هناك ما تحله على مسااااااااتوى الجلسااااااااة الخاصااااااااة م  أيد 
منها    خرون يأخذ الآ   ي الأبناء وأشااياء أخرى نتكلم عنها أمام الجمي ، لك

 ومسائل تحتا  إلى لون م  التوعية والتفهيم. ،درسًا وينتفعوا
 موضوع العقوبة. ي ف أيضًاتدخل  والحكمة
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 العقوبة والمخاصمة 
بع  الأخطاء تحتا  إلى عقوبة، إذا كانت فادية ومقصااااااااااااودة، بينما  

رشااااااااااااااد، أو إ هار  ، أو التوبي  أو الإ د التنبيهأخطاء أخرى يكفيها مجر 
 نذار بالعقوبة إن تكرر الخطأ.عدم الرضى عنها، أو الإ 

بوا.  عااق  لم يُ والعقوباة لا ماة لأن كثيري  لا يشااااااااااااااعرون بفاداياة الخطاأ إن  
، وقاد يصاااااااااااااال إلى ياد هأخطا  ي العقوباة قاد يسااااااااااااااتمر المخط  فوبادون 

أفرادًا قد عاقب كثيري    -  تبارك اساااامه -سااااتهتار.  الله  سااااتهانة والا الا 
 وشعوبًا.

فم   ،الكاه ، لأنه لم يؤدب أولاده ي وقد يكم يكمًا شاااااااااااااديدًا على عال
باال م  واجبهمااا أن   ،بعاااقاا  ب، وم  يق الأب أن يُ عاااقاا  يق الأم أن تُ 

 . تربية أولادهماولان ع  ؤ يفعل ذلك، لأنهما مس
 وهناك تلوان من العقوبة يستخدمها الآباء والأمهات.

بنه بع  المصاااااروا أو الهدايا، أو يمنعه  االبع  منهم قد يمن  ع  
هياااا  أو بع  الزياااارا  التي ع  بع  النزهاااا  أو بع  المشاااااااااااااات

أو يلجأ بع     ،ع  بع  الصااااداقا  ، أوه ع  اللعب. أو يمنعيحبها
معاقبة أبنائهم إلى الضاااارب أو الشااااتيمة. وهذا بل   ي باء والأمها  فالآ 

هااناة وجرخ  ا باالعنف والإ ن كاان مرتبطاً إ.  ي شااااااااااااااك أساااااااااااااالوب غير روي
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 ا.ا مستمر  ة إذا كان منهجً  بنتائ  مسي ي وقد يأت ،الشعور
فتستمر الأم مثلً    ،المقا عةعلى أن البع  قد يستخدم المخاصمة أو  

مهاا. أو بنهاا، ولا تسااااااااااااااتم  إلياه ولا ترد علياه إن كلَّ افترة  ويلاة لا تكلم 
فترة مخاصاااااااااامتها له بأن تعامل   ي سااااااااااتمرار. أو أن ت يظه فاتتجاهله ب

وقاد تطو  المقاا عاة أو المخااصااااااااااااااماة    ،خوتاه بلطف وينو ومودةإ  أياد
 ويبدو الموضوع بل يل. 

 :وتقو  لهو ن اشاااتكى الاب  لأيد الأقارب أو الأصاااحاب، تعنفه بشااادة  
، وتزداد  "الخار  ي أنت تفضاااحنا وسااار الناس، وتنشااار أسااارار الأسااارة ف"

شاك أن المخاصامة والمقا عة لها أضارارها وأخطارها.   مقا عتها له ولا 
وبخاصاة   -ب   . ويكون فيها الا لمشاكلة  ، وليسات يل  ي جراء سالبإ  ي فه

وضاااااااا  عاجز ع  التصاااااااارا، ولا يعرا متى   ي ف -  إن كان صااااااااغيرًا
 للتفاهم ولا مجالاً   ي ي كما أنها لا تعطالمخاصاااااااااااااامةي وكيفهذه    ي تنته

 ا.و ن  الت يزداد الأمر تعقيدً  ،للحوار
يبدو أن هذه الوسايلة كعقوبة لا تصالح إلا إذا كانت لدقائق أو سااعا   

تقويم    ي العقوبااة أن تكون ذا  نتيجااة  يبااة ف  ي ف  المهميعقبهااا عتاااب.  
ع  غضاااب مكبو ، أو إراية لأعصااااب    سب  ولا تكون مجرد تنفيالا 

ا يكيمًا، يجم  بي   والأم الحكيمة لا تهدد و نما تتصارا تصارفً   ،متوترة
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 الحب والحزم وبي  العقاب والعل . 
وبحكماة  .  وليس لمجرد العقااب والمجاا اة.،  يكون العقااب هادفاه العل 

سااااببي هل تصاااالحي   يولأ ي  وتعرا صااااايبتها متى تكون   تكون العقوبة
 مدىي يلى أ و 

 شروط العقوبة 
  الشرط الأول 

توضااااااااااايح    ي ينبغ  لذلك  ؛وبةويساااااااااااتحق العق  مخط  ب  أنه أن يعرا الا 
على أن يقتن     ..وق   يه ونتائجهالذي    الموقف له، وشرخ نوعية الخطأ

بذلك، لأنه إذا لم يدرك أنه قد أخطأ، ساايشااعر أنه واق  تحت  لم، وأن 
خدم بطريقة عشااااااوائية وبدون يق، وهذا الشااااااعور ساااااات  ساااااالطة الوالدي  تُ 

 يضره ويتضبه.
 يالشرط الثان 

ا بأن العقوبة نافعة لهقإيجب   وأنها تفيده وتربيه، يتى يبتعد   ناعه أيضااااً
ع  الخطأ، ولا يكرره ولا يصاااااااابح عادة له. وكلما يتذكر العقوبة، يذكر  
أناه قاد فعال ماا لا يليق، وقاد أغضااااااااااااااب الله ووالادياه بماا فعلاه، وربماا قاد 

قد   الذي  خوته،م صورة غير لائقة لإ ة الأسرة، وقدَّ أساء كذلك إلى سمع
اب، فالعقوبة كما  قيقلدونه إذا وجدوا أن خطأه قد مر بساااااااااااااهولة دون ع
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 لغيره. أيضًانافعة  ي نافعة له، فه ي ه
 شرط الثالث ال 

فمحبة أمه له   ،يجب أن يشااااااااااااااعر المخط  بأن العقوبة لا تمن  المحبة
بأسااااااااااليب أخرى على الرغم م  بقاء العقوبة. وأن    رها نحوهظه  ، تُ قائمة

مناساااااابا    ي جزء م   بيعة الأم، وقد أ هرتها نحوه فهي هذه المحبة  
، على الرغم م  محبته  البشار  أن الله نفساه قد عاقبو ره بها.  ذك  عديدة تُ 

 .لهم
  الشرط الرابص 

على قدر ما يسااتحق    ،يتما م  شااروط العقوبة أن تكون على قدر الا 
الخطااااأ م  جهااااة، وعلى قااادر ماااا يحتماااال المخط  م  جهااااة أخرى.  

ب  المحب  والا ،  ب  الصاغيرب  الحسااس، والا هذا شاعور الا  ي ى فراع  ويُ 
او   .أمه ي قد تصااااادمه العقوبة ف ب  المحتا  إلى  ى شاااااعور الا راع  يُ   أيضاااااً
اى  راع  ويُ   ،ينان لظروا خاصاااة عامل السااا ، وعامل المعرفة أو   أيضاااً

 الجهل.
  الشرط الخامس 

بعده. لأن هناك أمها  إذا غضااااابت    ي تكون العقوبة لوقت محدد، تنته
ه و ن خاصااااامت  ي ا لا تعرا متى ينتهمرة وايدة يكون غضااااابًا مساااااتمر  
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ذا إذا عاقبت، لا كتساااااااااتمر المخاصااااااااامة إلى مدى لا تعرا نهايتهه وه
، لا يعرا متى  يءعقوبتهه و ذا منعته ع  شاااا  ي ب  متى تنتهيعرا الا 

 هذا المن ه  ي ينته
:  فى المزمور  ساامه قيل عنهاوكل هذا خطأ بل شااك. فان نفسااه تبارك  

يم    الرَّبُّ " ،  ر ي  ؤُوا  ر  ياالُ   و  وخ      و  ث يرُ   الرُّ ك  ة    و  ماا  ا  مُ   لا    الرَّي  ،  إ ل ى   يُحاا  د   الأ باا 
ق دُ  و لا   ه ر   إ ل ى  ي ح   .(9 - 8: 103")مزالدَّ
  الشرط السادس 

بعاده   ا يضاااااااااااااره و ا م  العل ، فتعاقبه الأم بمنعه عمَّ العقوبة لونً تكون  
اع  أسااااااباب الخطأ، ويكون هذا علجًا له، بحيث يدرك   أن هذا   أيضااااااً

م  صااداقا  ضااارة.    كمنعه مثلً   ؛م  العل ، وليس مجرد عقاب  الونً 
 يا  تضره.ها  ومسل   وع   يارا  تسبب له خطايا، أو منعه ع  مرف   

  الشرط السابص 
ب  أنها  العقوبة أن تكون على أسااس ثابت. بحيث يفهم الا  ي ويشاترط ف

  يءوهكذا لا تكون الأم مترددة تمنعه ع  شاااااااا  ،تمثل مبادث وقيمًا ثابتة
ب  الا   ي وقت آخر، فل يدر  ي ف  يءوقت ما. وتصاااااااااارخ بنفس الشاااااااااا ي ف

  يءتاأمر باالشاااااااااااااا  ي دامات ه  الحكماة م  تصاااااااااااااارفهاا وم  معااقبتهاا، ماا
 وعكسههه
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 م ادقة الأبناء 
العلقا  الأسااااااااارية، أن تكون الأم صاااااااااديقة    ي التربية، وف ي ا فيفيد جد  
مجرد ساااالطة الأعلى   ت، وليسااااودةمتربطها معهم عوامل م  ال  لأبنائها

 هذه الصداقة والمودة، توجد الثقة والمصارية. ي على الأدنى. وف
داخله،   ي ا فب  أن يفتح قلبه لها، ويحدثها بكل صراية عمَّ  يستطي  الا 

وع  مشاااااااااااا له ويروبه الرويية، دون أن يخشاااااااااااى عقابًا أو توبيخًا أو 
رشااااااد، ولا مان  م  الحوار، لا فقدانًا لثقتها به. بل يطلب المشاااااورة والإ 

لتوضيح وبحث كل وجها   ل  -فقر    –بلون م  المجادلة والكبرياء، بل  
 ا.النظر معً 

أخطاءه ومشاااااااااااا له، يكون على يقي  أنها    الاب  ويتى إن كشاااااااااااف لها
هذا  ي أو تعاقبه عليه. وف  ،سااااااااتحف  الساااااااار، ول  تعايره بخطأ وق   يه

 ي نفعالية وتحلل ما يقوله لها فا  تب  أن أمه موضااااااوعية وليساااااايثق الا 
موضااااااااااااااوعياة، وترشاااااااااااااااده إلى الواجاب علياه، دون أن تثور، ودون أن 

لومه   ي أو تشااااااتد ف  ،، أو تطالبه بأ ثر مما يسااااااتطي ي تتضااااااايق أو تبك
يفظها للسااااااااار لا يكون ذلك بحف  اللساااااااااان فقر م    ي وف  إيلمه. ي وف

االكلم، بل    ي بحف  ملمحها فل تكشاااااااااف شااااااااايً ا، وبالحر  ف  أيضاااااااااً
 .   منها ما أراد  أن تخفيه بصمتهامعاملتها له فل يستنت
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بنها  اتكون موضا  ثقة    ،نفعاليةالا تتصارا بطريقة  التي  مثل هذه الأم
ثقته بها توجد    ي وف.  ويساااااتطي  أن يتخذها كصاااااديقة ومرشااااادة.  ،وتقديره

 المصارية وكشف القلب والفكر، على أساس م  المودة والحب. 
اب  ويا ليت الا  يثق بذكاء أمه ويكمتها ويساا  تصااريفها لةمور،    أيضااً

 فليست كل أم تصلح أن يتخذها أبناؤها مرشدة لهم.

 حترام والتقديرالا
 أ   ر م  ":  ، فاالكتااب يقو وأمهااتهمبااءهم  آن يحترم الأبنااء  م  المفروض أ

اك   ك    أ باااااا  ك    ت طُو     ل ك ي    و أُمااااااَّ امااااااُ ل ى   أ يااااااَّ يااااااك    الَّت ي   الأ ر ض    ع  ط   الرَّبُّ   يُع 
ك   ل ك ي  "  (،12:20)خر"إ لهااُ ك    ي كُون    و  ي ر    لاا  يااك    الَّت ي   الأ ر ض    عل ى   خ    يُع ط 
ك    الرَّبُّ  ق القاديس بولس الرسااااااااااااااو  على هاذه  وقاد علَّ   (..16:5)تاث"إ لهاُ

 .(2:6)أا وصية بوعد أو  الوصية بأنها
، ولك   فحساااااب  كأم  ي مركزها العائلليترام الإنساااااان لأمه، ليس  اويكون  

اكاان ذلاك   إذاذا  يباَّ  ويساااااااااااااا     ،بسااااااااااااااباب تقاديره لعقلهاا ويكمتهاا  أيضااااااااااااااً
الأساااااااارة. ولا تكون مثل    ويساااااااا  تصااااااااريفها وتدبيرها لأمور  ،مشااااااااورتها

ملكه    ي  لب فقام ع  كرساا ي جاءته فالتي   أم سااليمان الملك،  "شـبصثب"
ع  يمينه. ولك  لما  لبت منه  لبًا    ي وسااجد لها، وأجلسااها على كرساا

شااعر أنه ضااد الشااريعة، لم يسااتجب لها، بل عاقب م  جاء  تتوساار  
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ي  "  لأجله وقا : ن ي   ث بَّت ن ي  الَّذ ي  الرَّبُّ   هُو   ي  ل سااااااااا  ل ى   و أ ج  ي     ع  سااااااااا  اوُد    كُر   د 
ن      و الَّذ ي أ ب ي، م ا  ب ي تًا ل ي   صاا  م    إ نَّهُ   ت ك لَّم ،  ك  ت لُ  ال ي و   19:  2مل1")أ دُون يَّا  يُق 
- 25.) 

. حترام ال ـــــ ات والشـــــخ ـــــيةا حترام للمركي، و فرق ب ن الا ا هناك إ ً 
يحترمها أبناؤها لةمري  معًا. يتى  التي   الأم  ي ه  والأم الحكيمة العاقلة

يترام.  ب الا وج  يترامهم لها، فشاااااااااااااخصااااااااااااايتها تُ الو لم تك  أمًا، لا يقل  
كلم أم، باال بااالأ ثر لأنااه كلم    فقروكلمهااا يجااب تنفيااذه، ليس لأنااه  

 منفعة، كله يكمة وفائدة. 
يترام م   انه إلها مواهب وشاااااخصاااااية، ويياة ماثلة،  التي  الأم ي هذه ه

  ،عمق القلااب والعقاال، لأنهااا موضاااااااااااااا  ثقااة. غير أن بع  الأمهااا  
مواقف وأوامر خا  ة لا يمك    ي يترام والطاعة فلةساااااااااااااف، يطلب  الا 

بنها سااليمان  ام     "شااب ثباااااااااااااااااااااااااااااااا "ب  الحكيم أن يطيعهاه كما يدث للل
 الحكيم. 

بنهااااه أن تثور علياااه وتوبخااه،  ان يااادث لمثااال هاااذه الأم أن خاااالفهاااا   و 
أمرك بها  التي   الطاعة ي م أمكيه وأي  هكل   بهذا الأساااااالوب تُ  وتقو  له:

أوامره، وهكذا   ي الربيه ونفس الوضااااااااا  بالنسااااااااابة إلى الأب المخط  ف
الكتااااااااب ا"  :يقو   يعُوا  الأ و لا دُ،  أ يُّهااااااا  يكُم    أ    د   هاااااااذ ا  لأ نَّ   الرَّب     ف ي   و الااااااا 
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ق   ،  يقو   الرب، فهاذا يق. أماا خاار  دائرة الرب  ي نعم ف(. 1:6)أا"ي 
الااااارب نْ "  :الساااااااااااااااااااياااااااد  ب    مــــَ ا   تَحـــــَ ا   تَوْ   تَبـــــً رَ   تُمـــــ  ثــــَ ي  تَكــــْ نــــ   لاَ   مــــ   فــــَ

ن ي قُّ تَر  ــْ الرب فكال كلماة تقولهاا الأم، تكون   ي (. أماا ف37:10")مات يَســـــــ
 وبشكر.  برضى  ،موض  الطاعة وموض  التنفيذ
اوالأم الحكيماااة تحترم أولادهاااا   كماااا يحترمونهاااا لا تهينهم، ولا   أيضااااااااااااااااً

توبخهم بغير ساااااااابب يسااااااااتحقون عليه التوبي ، ولا تجرخ شااااااااعورهم، ولا 
نظرها كبارًا   ي بل تكلمهم بألفاغ رقيقة، ويكونون ف  ،ر م  شاااااأنهمتصاااااغ   

  ،وتمتدخ ما فيهم م  يساااااانا   ،تفتخر بهم، وترف  م  قدرهم أمام الكل
ب  يعاااملونااه خااار  بيتااه معاااملااة  يبااة  الا بنجااايهم وتفوقهم.    وتساااااااااااااار  

يجده  الذي   يترامبيته نفس الا  ي لا يجد ف  - لةسااف  –ولكنه    ،يتراماوب
 ي ساتمرار، صاغير مهما كبر، لهذا يعاملونه فانظرهم ب ي خارجًا. ف نه ف

ب  معقدًا، يبحث  يترامًا، وبهذا قد ينشاااأ الا االبيت كصاااغير لا يساااتحق  
 ا خار  بيتههدائمً يترامه اع  
ايـة، ولكن ليس الاالب ـت فقـد يدـد الا  يتمـا ف . لهاذا أقو  حترامبن العنـ

سااااتمرار أن الزوا  يحتا  بكل تأ يد إلى مواهب تربوية سااااليمة. والأم  اب
لأن الأب غاالباًا ماا   ؛باالاذا ، تحتاا  باالأ ثر إلى هاذه المواهاب التربوياة

 .ممهلأ ولية تربية أبنائه ؤ ا مسيكون مشغولًا بعمله خار  البيت، تاركً 
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 3الب ت؟ ي ف ي شب ن والق جو روحاالأم كدور 

 لقد،  ي شابي  والجو الرويعمل الإ  ي عيد الأم وه ي أقولها ف  أخرى نقطة  
للنقاوة والطهارة    ارمزً   ،أ فالكم م  الكنيسااااااااة بملبس بيضاااااااااء  تممتساااااااالَّ 

ينَ   كُل كُمُ   لَأن  الكتااب: " كروا قو ذتا  ،الاداخلياة يوم المعمودياة   ازْتَمـَدْتُمْ  ال ـذ 
ي    ــ  تُمُ  قَدْ   ب الْمَسـ ــْ يَ "  لَب سـ ــ    أصاااابحوتذكروا أن الطفل    (،27:3)غلاالْمَسـ
أنتم  مثل العروس، الولد   ملبس بيضااااااءللمسااااايح لذلك نلبساااااه    اعروساااااً 

 شبينة له وتحمله على كتفها. إوالأم  ي اأخذتوه نق
 ؟  ناتشب اك نبعملك نقمت نه  تنت 

   بعملك    َّ هال قمت  :جتمااع كلاههاذا الا   ي أناا أساااااااااااااااأ  جمي  الأمهاا  ف
رشااااااااام الصاااااااااليب،  و   الولد الكتاب المقدسيجب أن تعل م   ي  ا  شااااااااابين  

  اأخلقاً   ناهتعلم  ي،يصاااااااااااااال  وكيفتراتيال،  ا و ألحااناً و   آياا   تقوم  بتحفيظاه
 للحياة الطيبة.  انموذجً و  قدوة صالحة ينهتعطو  ،يسنة
ســــــ ر  و من الكتاب المقدس،   ا ق ــــــ ــــــً ل    نســــــرديكبر تما  زنده   

 
ي"، بتاري   المثالية وكيف تكون  ةسر الأالثالث، بعنوان "جزء م  عظة لقداسة البابا شنوده  3

 م1981/ 3/ 20
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 القديس ن؟
معه الحياة     تمارسااااا  ،رويية كل يوم  اه دروساااااً ينتعط  ،للهه  ريق  نتعلم

ي كيف  ي كيف يرك ي كيف يصاااااااااااااال  ،ه كيف يرف  يادياهناتعلم  ،الرويياة
مااذا    ،ه الألفااغ الحلوةناالكنيسااااااااااااااةي كيف يتاأدب فيهااي تعلم  ياذهاب إلى 

 نبه كأشاااااااااابي  لأولادكمي أب وأم يقولا    َّ ي ما الذي قمت منك لولدام  تعلَّ ي
 فضل، أ عام وشراب  فضلأ  ،ملبس  فضلتربية، وأ  أفضلربينا أولادنا  

، لعب  خاصااااااااااةغرفة   ، خاالبيت، ساااااااااارير  ي راية ف فضاااااااااالتعليم، أ
 ههرويياته لا توجد ، لك ممتا ة، كل ايتياجاته

هذه الأم   أتي ي تي أنا ماذا تعمل ك  ل  أقو   ةيشااابين أيتها الأم ك  فعلت  ماذا  
.. وأنت لماذا ي"الولد مكفر ساااااااي ات"  :وتقو   ي بعد عشااااااار ساااااااني ، وتبك

لا   مخاافاة الله  ي يكفرهاا الولادي لو ربيات الولاد ف ي كون لاك سااااااااااااااي اا  كت
بوا الأحداا قب  تن تد   ":  ا قالها أيد القديساااااااي كلمة يسااااااانة جد    يتضبك.

ر،  ما يكبُ عندبك  د   ؤ ب الولد وهو صاااااغير، هو سااااايد   ؤ إذا لم ت  .."كمو ب د   يُ 
 ي ف  ي بنفي يق اتقو  لم أقصااااااااار    .وما يزرعه الإنساااااااااان إياه يحصاااااااااد

  يعضاااااااااوية الناد و   ي التساااااااااالو   والتلفزيون الراديو  أيضااااااااار  له ،  يءشااااااااا
،  ما أراد وأ ثر ك  يءكل شاو ساينما،  وال  والريل   اكبيرً   امصاروفً   وأعطيته

  هومعرفته وما يتعلق بحياته الأبديةي أي  اللهو 
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 4الأمومةزاط ة 

عاا فاة الأموماة أو غريزة الأموماة قوياة في غاالبياة النساااااااااااااااء، يتى إن 
 نساء يبكي  بكاءً إن لم يك  له  أولاد، ويشتهي  النسل بكل قلوبه . 

أعطت جاريتها هاجر لأبينا إبراهيم، لكي تلد له نسااااااااااااالً    "ســـــــــارة"أمنا  
ب إليهاه  يُنس 

وماا أعجاب الصااااااااااااااراع الاذي قاام بي  أختي  هماا لي اة وراييال م  أجال 
ار ع ا   الله   التسااااااابق في ولادة البني ، يتى قالت راييل في ذلك: " مُصاااااا 

ل ب تُ  ت ي و غ  تُ أُخ  ار ع   (.8:30")تكق د  ص 
،  ه ب  ل ي ب ن  بل إن شاااهوة البني  جعلت راييل تقو  لزوجها يعقوب: " ي  

بُ ي ع    و   لاَّ ف أ ن ا أ مُوُ ه م ي  غ ضاااااااا  :  ف ح  ق ا   يل  و  ل ى ر اي  ل  ي م ك ان   قُوب  ع  أ ل ع 
ن   يالله  الَّذ ي م   (.2، 1: 30")تك   ع ن ك  ث م ر ة  ال ب ط   

د  ن ز ع  اُلله  وم  أجاال شااااااااااااااهوة البني ، كاااناات العاااقر إذا ولااد  تقو : " قاا 
ار ي  ا)23:30")تاكعا  (،  1:2صاااااااااااااام1(. وكاانات تعتبر إنجاابهاا خلصااااااااااااااً
 (.71:1)لو

 
 م1978/ 7/ 14م، 1979/ 3/ 30مقالتان في مجلة الكرا ة، بعنوان "عا فة الأمومة"، بتاري   4
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وم  أجال الربباة في إنجااب البني ، بكات يناة في الهيكال أماام الرب، 
وأ ثر  الصاااااالة وهي يزينة الروخ، ونذر  نذرًا أن تهب المولود للرب 

 (.1صم1)
و نجاب البني  كانت له بهجة، جعلت نساااوة في سااا  الشااايخوخة يفري   

 بولادة البني  مثل سارة وأليصابا .
والكتاب المقدس يشاااااااااااابه المرأة التي تنجب البني  بالكرمة المخصاااااااااااابة،  

. ب نُوك    يقو  في المزمور: " ك  ب  ب ي تاا  و اناا  ة  مُث م ر ة  ف ي ج  ماا  ر  لُ ك  ثاا  ر أ تااُك  م  ام 
ث لُ غُرُوس   ت ك  م  و    م ائ د  ي تُون  ي   (.3:128")مزالزَّ

وعا فة الأمومة تبدو في قمتها بالنساااااابة إلى الاب  الوييد.. وبخاصاااااة  
 إذا كانت هذه الأم أرملة.

ا بالنساااااااابة إلى الرضااااااااي ، إذ ليس له سااااااااوى   وتقوى عا فة الأمومة جد 
م  اب    أمه.. وفي هذا قا  الرب: " ا ف ل  ت ر ي  يع ه  ى ال م ر أ ةُ ر ضاااااااااا  ه ل  ت ن ساااااااااا 

اك   ، و أ ن ا لا  أ ن س  ي    تَّى هؤلا ء  ي ن س  اي ي  ن ه   (.15:49")إشب ط 
ا يتى عند الحيوان. وقد ضاارب الكتاب مثالًا   وعا فة الأمومة قوية جد 
لذلك بالدجاجة التي تحير فراخها بجناييها، وبهذه الصااااور شاااابَّه محبة  

 الله.
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 إً ا زاط ة الأمومة  غريية في المرتة.
وبهذه العا فة تفي  بالحنان، وتحب الطفولة، وتشاااافق على الصااااغار  
وم  على شا لتهم.. لذلك ف ن القواني  تُؤث ر المرأة على رجلها بحضانة  

 الصغار، لأنها مُؤهَّلة لذلك بحسب  بيعتها أ ثر منه.الأ فا  
ا في الإشااااراا على دور الحضااااانة، وفي تربية   ولهذا تنجح المرأة أيضااااً
الأ فا ، وبخاصااة المريلة الابتدائية، سااواء في التربية الكنسااية أو في 
التعليم العاام. وبنفس عاا فاة الأموماة، تنجح المرأة في أمور التمري   

  أ ثر م  الرجل.

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 الفصل الثاني     

الأمومة وتكريم الأمهات    
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 5فكيف نكر  مها  الأم زطاء مستمر

بر  عت  يُ و   ..عيد الربي   مارس وهو  21إننا نحتفل بعيد الأم كل عام يوم  
  ، الربي  اليوم الذي يتساوى  يه النهار والليل في الاعتدا  الربيعي عيد  

المناسبة   الأ     هن أ ن  أود  أوبهذه  وبخاصة  جمي   العيد،  بهذا  مها  
ا يياة سعيدة،  عً له  جمي   الحاضرا  معنا اجتماعنا في هذه الليلة. وأرجو 

ا م   الآن بعضً   ي مامأ أرى    ي لأن  ، اء أيفاده ن م  أولاده  وأيفاده  وأب
 ا. الس ، ليس كلك   بعً  ا ر ي ب 

فك  زوجة ترب تن تكون    ،في الرقيقة إن الأمومة غريية في المرتة
 .ا، وترين إن لم تندب بن نتم  

ألقان  ة"حن "مثا  ذلك   ي صلتها أمام الله، وهي  ف، التي بكت  ة  وجة 
ابنً  ير قها  أن  منه  لخدمته  ي لك  ا، تطلب  ق    ؛ تنذره  الله صلتها    ل  ب  وقد 

 . (11 ،10: 1صم1ووهبها صموئيل ففريت به ) 
الآباء:    ي قالت لزوجها يعقوب أب  –ا  لما كانت عاقرً   –   "راح  " ذلك  

إلى هذا الحد كانت راييل    ..(1:30)تك" ه ب  ل ي ب ن ي   و  لاَّ ف أ ن ا أ مُو ُ "
 

ة "عيد الأم"، التي ألقاها  م ع  محاضر 2003/ 4/ 4نُشر في مجلة الكرا ة "عيد الأم" مقا   م  5
 الأنبا رويس بالضباسية في  م بالكاتدرائية المرقسية  2003/ 3/ 19في   ة البابا شنودهقداس
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 ا، و لا فالمو  أفضل لهاه تشتاق أن تكون أم  
ت   َ ز  دُ   ..ا )حواء( إلا بعد تن صارت تم    دعَ ونلاحظ تن جدتنا الأولى لم تُ 

وَّاء" ي    ،ي  ا أُمُّ كُل   ي  ر أ ةً "أما قبل ذلك فكانت . .(20:3)تك "لأ نَّه  ع ى ام    تُد 
ذ     ا م    ام ر ء  أُخ   .(23:2)تك"لأ نَّه 

ه ف ن  ا لهاوالعجيب في مجتمعنا أن الولادة الأولى للمرأة تكون اختبارً 
 أنثى يحزن  وجها، ويستاء م  ولادتهاه ولد  

أن الأم   ويس     ،غالبية الأ باء  يبينما لا ذنب لها في ذلك، يسب رأ
و ن أراد أن )يواسيهاه(، ف نه يقو  لها "ماذا    ، تحتمل غضب الأب ويزنه

 كان يندب يظه في هذه الولادةهه    كما لو؛  نفعليه نرضى بالأمر الواق ه"
  ا أو وسواء كان المولود ابنً   ،ا، ف ن الأب يفرخ بها ذكرً بنً اولد     أما لو

يُ  التي تعبت كثيرً نس  ابنة، ف نه  أبيه لا إلى أمه    ..ا يتى ولدتهب إلى 
" الأنساب:  سلسلة  في  نقرأ  و   س  وهكذا   . حاق  إ س  ل د   و  يمُ  ل د   إ ب راه  و  حاقُ 

. قُوب  ق، ولا  اسحإدون ذكر للقديسة سارة التي ولد   ،  (2:1)مت.."ي ع 
ا للعقم  معلى الرغم م   و  ايتماله   ،للقديسة رفقة التي ولد  يعقوب

 ا، ثم لأوجاع الحمل والولادة بعد ذلك. يينً 
رة الرم  وتوجاز ، تإن الأم هي مثال للعطاء والاحتمال: سواء في ف

 ا. في سازة الولادة وآلامها، وما بعد  لك تيضً  تو
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بل تعطيه م     ، يه ويتحرك  ا في بطنها، ينمو الجني  مكانً   ي إنها تعط
أيضً  لكجسمها  في  يتكوَّ   ي ا  الموجود  الكالسيوم  تتكون م   ن: عظامه 

ن  وجسمه يتكوَّ   ،فيها  ين م  دمها، م  الحديد الذودمه يتكوَّ   ،جسدها
 وكل جزء م  تكوينه يأخده منها يتى يكتمل.   ،م  بروتينها وأنسجتها

  ، الإنجاب في فترا  متقاربة  ي ا م  توالولذلك تضعف صحة الأم جد  
ى به، ف نه  يضي   يه ويتغذَّ   يو ن كان الجني  يتأثر بحالة دم الأم الذ
في فترة يملها، فل نعكر دمها    م  الواجب الاهتمام بالأم كل الاهتمام

كما يجب    ..ب ثارا  أثناء فترة يملها، ولا نرهق أعصابها وهي يامل
 جنينها معها.   يو نما تغذى ويدها، الاهتمام بغذائها، لأنها لا تتغذَّ 

ى ابنها وينمو، فتحتا   م  لبنها ليتغذَّ   ي  ذلك في فترة الرضاعة هي تعط
 ي. ا إلى غذاء مضاعف وقو أيضً 

عا  م  الصوم، والحبالى وبخاصة في  ولذلك ف ن الكنيسة تعفي المرض  
 ن فيها الجني  وينمو. الشهور التي يتكوَّ 

 . ط لها وترتمل ، ل ترة طويلة يوالأم تظ  تعط 
هي تعطيه وتحتمله في إرضاعه، وفي الاهتمام بنظافته، وفي تطضيمه  

وتحتمل كذلك صراخه وبكاءه    ،ضد الأمراض في كل موعد محدد لذلك
 . ريديوقت  ي و يقا ه لها إن نامت، في أ
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وتحتمل    ،ا تختلف مدتهعلى كتفها  مانً   و ن كبر تحمله على صدرها أو
ن  إبل   –إن كانت م  النساء العامل    –ا أن يحرمها م  عملها  أيضً 

ا م  الذهاب إلى الكنيسة، ويحرجها بصراخه فتضطر إلى يرمها أييانً 
يفا ً  الكنيسة. الخرو   هدوء  على  فيها    ا  توجد  التي  الكنائس  في  إلا 

Crying Room    أوGlass Room   .لأجل الأ فا  الصغار وأمهاتهم 
ويتى بعد أن يتعلمه، قد يصر    ،ا في تعليم ابنها المشي وتتعب الأم أيضً 

ا في تعليم  كما تتعب الأم أيضً .  الطفل على القفز إلى كتفها لتحمله.
 ابنها الكلم والنطق. 
قد لا    ، زلى الأما ئق لًا ة المتقاربة زبدً بعت المتتا ا لهذا كل  كانت الولاد

 ترتمل  صرتها ولا تز ابها ولا قدرتها. 
  ، ا آخر تحمله على كتفهاا في بطنها، وابنً مثا  ذلك الأم التي تحمل جنينً 
 ا بيدهاهه وفي نفس الوقت قد تجر ابنً 

ا إلا كل سنتي  ونصف، يتى عندما  م لا تنجب ابنً الأ لذلك يحس  أن  
أ ثر م  سنة    ا، يكون الاب  السابق له قد قارب السنتي  أو ا جديدً تلد ابنً 

 عمره، يتى يسهل عليها تربيتهما.  ونصف في 
  وقت  في عمله، وليس لديه  ا ما يكون مشغولاً نقو  هذا لأن الأب غالبً 

 ويق  العبء كله على الأم. ، الأ فا  ةتربيل
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أو الحضانا   إلى  الأ فا   تربية  ترك  أن  هو    ما  ليس    الشغالا ، 
 . في التربية ي المثال الأسلوب الصحيح أو 

تُ "قال تحد الآباء:   المرتة لا  تم  دزَ إن  البن ن، ب  بالرر ى  بانداب      ا 
 ". بتربية البن ن

  مه للعماد، وتتلو ، هي التي تحمله وتقد   هالطفل يوم عماد  ة شبينإالأم هي  
عن للإيمان  هنيابة  الأساسية  والقواعد  الشيطان  شبينة  إوبكونها    . جحد 

 ا. العناية به رويي  ولة ع  ؤ الطفل، تصير مس
، رمز للولادة الجديدة  هالتي يلبسها الطفل يوم عماد  الملابس البيضاء

وُ  المعموديةبها  اهرً   د  ل  التي  في  الذ  ، ا  الأيمر  به  رب  يُ   يوالشرير  ر 
 . معموديةنا  به نعمة ال ي)الزنار( رمز لدم المسيح الذ

بل خطية، أن تحاف   ا  ليت كل أم استلمت ابنها م  المعمودية  اهرً    يا
 له على نقاوة يياته وتربيه تربية صالحة. 

هذا م  جهة التعليم   .. قد تعتمد الأم في تربية ابنها على مدارس الأيد
 كنت أقو  ع  ذلك لةم:   ي ولكن ،العام

  فهو   ،إن كان ط لك يقضي في مدارس الأحد سازة واحدة ك  تسبوع
 سازة الباقية من الأسبوع.  167 معك  يقضي 
ه له م  قص  القديسي  وم   نتحكي  يفما الذ  ،يأخذ منك بالأ ثر  فهو
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ه له م  الآيا  وم  التراتيلي وما  نظيحف  تُ   يقص  الكتابي وما الذ
 ه إياه م  تفاصيل الحياة الروييةي ندي و  ع  تُ  يالذ

وفي  فولته    ولته المبكرة قبل دخوله المدرسة،واجب يياله في  ف   عليك  
ا  ثم في فترا  صباه أيضً   ة،المتأخرة في السنوا  الأولى م  المدرس

فتذكر   لَّ و ن ض    ،وشبابه الفترة،  تلك  التي    ي في  القديسة مونيكا  قصة 
، يتى قا  لها القديس أمبروسيوس  س و غسطينعلى ابنها أ   ي  لت تبك

 "إن اب  هذه الدموع لا يهلك".   :أسقف ميلن
لكانت    اكما ينبغي، إذً ا  ا إن كانت كل الأمها  يهتمم  بأبنائه  رويي  يق  

 بالقديسي .     الكنيسة تمتل
 وفي تر تنا ل مهات في ز دهن، نذكر الأمهات الراهبات. 

 . ي أم ي أ Tamau( ڤمافالراهبة ندعوها )ت 
الرويية النايية  أمها  م   وقد ورد  قص  عنه  في    ،فالراهبا  

الرهبان بها    "الأم سارة"ولعل م  أشهره     ،بستان  التي كان يسترشد 
    .ويكشفون لها أفكارهم ،سقيربع  رهبان الإ 

 . ي"الأم سڤرنيك"وكذلك م  المشهورا  بي  الراهبا  
  َلنا الأمهات إ ا ترم  تيضً  ىلا ننس . 

ا  لت بوفاة  وجها، يصير العبء كله في تربية الأبناء واقعً فالأم إذا ترمَّ 
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س  كل وقته   وبخاصة أول ك الأمها  الأرامل اللئي يكر     ، عليها ويدها
   لتربية أولاده  والعناية بهم.      هوجهد 
  وفي تر تنا ل مهات في ز د الأم، يرسن تن نذكر وصايا الل

 .في الكتاب المقدس الخاصة باكرام الأب والأم
ت في لويي : اللوخ الأو  يشاااامل الوصااااايا الأرب  ب  ت  الوصااااايا العشاااار كُ 

يشاامل باقي الوصااايا    ي واللوخ الثان  ،الخاصااة بعلقة البشاار بان ى الأول
أ   ر م  "  وهي خاصاة بالعلقا  البشارية. وأولها )الوصاية الخامساة( تقو :

ل ى الأ ر ض    (.12:20)خر"أ ب اك  و أُمَّك  ل ت طُو   أ يَّامُك  ع 
(. ويقو   3 - 1:  6والقديس بولس الرساو  يذكر هذه الوصاية في )أا

  مصحوبة بمكافأة. ي"أو  وصية بوعد" أ :إنها
 يقو     وم  النايية السااااااالبية، ما أ ثر العقوبا  على م  لا يحترمهما.

ت خ فُّ ب أ ب يه  أ و  أُم  ه  "  :الكتاب م    ا "وأيضااااااً .  (16:27)تث"م لعُون  م    ي ساااااا 
ت مُ أ بً  تً  اأ و  أُم   اي ش  ل ي مُت  م و   (.10:7)مر"اف 
بَّ أ ب اهُ أ و  أُمَّهُ ف   نَّهُ "  :سااااااافر اللويي  بنفس المعنى وفي  ان  سااااااا  ُ لُّ إ ن سااااااا 

ل ي ه   مُهُ ع  بَّ أ ب اهُ أ و  أُمَّهُ. د  ت لُ. ق د  س   (.9:20)لا "يُق 
ا  "  :اويقو  الكتاب أيضاااااااااً  ت ق ر ةُ إ   اع ة  أُم  ه  ا و ال مُح  ز ئ ةُ ب أ ب يه  ت ه  ي ُ  ال مُسااااااااا  ا ل ع 

ر   ا ف ر اُ  النَّس  ت أ ُ لُه  ب انُ ال و اد ي و  ر  رُه ا غ   .(17:30)أم"تُق و  
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م ُ   "  :تقو   ى وكانت شاااريعة موسااا م ار د  لا ي سااا  ان د  و  ان  ل ر جُل  اب    مُع  إ ذ ا ك 
ا م ُ  لهُما  با انا ه  ف ل ي ساااااااااااااا  يُؤ د   ه  و  جُماُهُ  " عقوبتاه أن "ل ق و    أ ب ياه  و لا ل ق و    أُما   ي ر 

م ُ    ي ساااا  رَّ م    ب ي ن كُم  و  . ف ت ن ز عُ الشااااَّ تَّى ي مُو   ار ة  ي  ج  ين ت ه  ب ح  ا   م د  يُ  ر ج  م  ج 
افُون   ي خ  ر ائ يل و   (.21، 18 :21")تثُ لُّ إ س 

  ُت تن  يمكن  )تم(  كلمة  تن  الرمي  اَ زلى  بالمعنى  الأم     ذ  غ ر 
الم من  فتطلق كلمة الأم زلى المعمودية التي يولد منها  ،  بالدسد

 ولادة جديدة. 
 أبناء الكنيسة  فكلنا مثلً   ،ا والكنيسة من الناحية الروحية هي تمنا جميعً 

  "لا يستطي  أن يدعو   ي:كما قا  القديس أغنا يوس الأنطا   ،القبطية
 ا".الكنيسة له أم     يدعوا، إلا م  الله أبً 

ي   أ ت م خَُّ  ب كُم  أ ي ضً "  : والقديس بولس الرسو  يقو  إ ل ى   اي ا أ و لا د ي الَّذ 
يحُ   يكُم   ر  ال م س  وَّ  (.19:4)غل "أ ن  ي ت ص 

يعتبرون   كانوا  الإ ليريكية،  الكلية  في  الإكل ريكية وأبناؤنا  هي    الكلية 
وكذلك يفعل    . أمهم، ويحتفلون بها في عيد الأم، باعتبارها أمهم في العلم

 المدارس.   الكليا  أو أبناء إيدى الجامعا  أو
والذي  في المهجر يعتبرون أن مصر هي    ..الوطنولنا أم أخرى هي  

 الأم. ةالكنيس الو   الأم، وأن الكنيسة في مصر هي 
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  .ولدميص المسير  ن تم روحية، هي القديسة العذراء مريم 
المجد   له  المسيح  الصليب    وهو  –والسيد  العذراء،    –على  بأمه  اهتم 

ليعتنل  وَّ وي   يوينا  الحبيب  تلميذه  إلى  قائلً   ي ها  لهبها،  ذ ا  "  :  هُو 
 . اا لنا جمضيً ا لهذا الرسو ، تكون أم  . ف ن كانت أم  (27:19)يو"أُمُّك  

  ي يعط  – خار  بالبخور م  المذبح    وهو   -   أن الأب الكاه   ى ولا ننس  
  : يقو  لها   البخور لأيقونة العذراء في النايية البحرية م  الهيكل، وهو

قائلي  الملك  جبرائيل  م   السلم  الممتل ة    :"نعطيك  أيتها  لك  السلم 
  سناء التي ولد  لنا الله الكلمة"، "السلم لك أيتها الحمامة الح  .. نعمة"

السلم لفخر جنسنا التي ولد  لنا    ، "السلم لك أيتها الملكة الحقيقية
 عمانوئيل". 

 ل ذلك تمجيد للقديسة العذراء كأم.. ونح  نذكرها في القداس الإلهي 
العذراء  ا،  "وبالأ ثر القديسة المملوءة مجدً :  في مجم  القديسي ، فنقو 

ال مريم،  الطاهرة  القديسة  الإله  والدة  يي ،  الكلمة   ل  الله  ولد   تي 
 بالحقيقة".  

  َن في مستوى الأم. كذلك نرن نكرم تم الأم، وم 
تحدث   لوئيس ما  ع   الرسو   بولس  تيموثاوس    القديس  تلميذه  جدة 

رومية5:1ي ت2) إلى  رسالته  في  قا   وكما  رُوفُس   "  :(.  ل ى  ع  ل  مُوا  س 
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أُم  ي  أُم  ه   ل ى  ت ار  ف ي الرَّب   و ع  تلميذه    (.13:16)رو"ال مُخ  فاعتبر أن أم 
إنه درس لكل الآباء الكهنة في معاملة السيدا  الكبار في   .هي أم له.

  : الأسقف  وبنفس المعنى يقو  بولس الرسو  لتلميذه تيموثاوس.  الس .
ي خً " أ ب   الا  ت ز جُر  ش  هُ ك  ظ  أُمَّه ا   ... ب ل  ع  ائ ز  ك     .(2، 1: 5ي ت1")و ال ع ج 
 وهناك تم تارى يدب إكرامها واحترامها، وهي الرماة. 

أم   تعتبر  الزوجة  للزو  فأم  أم    ،ا  تعتبر  الزو   أم  للزوجةوكذلك    ، ا 
الإنجليزية   اللغة  في  يسب  أم    ي أMother in Law ويسمونها  ا 

إذ قالت    ..ىعمَ معاملة رازوا لرماتها نُ . ولعل أبر  مثا  لذلك  الشريعة
ل يَّ أ ن  أ ت رُ  ك  و أ ر ج    ع ن ك  "  :لها ي ع  تُل ح   ي ثُم ا ذ ه ب ت  أ ذ ه بُ   ،لا     لأ نَّهُ ي 

ب ي   ع  بُك  ش  ض  ي ثُم ا ب ت   أ ب يتُ. ش  ي. و ي  ي ثُم ا مُت   أ مُو ُ   و   ل هُك  إ ل ه  :  1)را"ي 
16 ،17). 

 مليظة ملفتة لةنظار، أقولها في موضوع الأم وهي: 
  ُن س  بالأم، كذلك شب    الأب السماو  يَ ز  إن الل كما د  . 

.  (15:49)إشنسيت الأم رضيعها، ف نه لا ينسانا    فقا  إنه يتى لو 
ان   : "وقا  ل ى الأ ي د ي "   :في ذلكوقا     .."تُع ز  يه  أُمُّهُ ه ك ذ ا أعُ ز  يكُم  أ ن ا    ن س  ع 

لَّلُون   ب ت ي    تُد  ل ى الرُّ   م لُون  و ع   .(13، 12: 66)إش"تُح 
ُ  أ ن   "  : ه نفسه يتى بالأم في الطيور، فقا  لأورشليموشبَّ    م  م رَّة  أ ر د 
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ل م    و  ا  ي ه  ن اي  ج  ت   ت ح  ا  ه  ف ر اخ  ةُ  اج  الدَّج  م ُ   ت ج  م ا  ك  ك   أ و لا د  م     أ ج 
 . (37:23)مت"تُر يدُوا

قيل ع  السيد المسيح إنه كان في صباه    : نقطة أخرى جديرة بالمليظة
يخض  له الملئكة ورؤساء الملئكة    ي. هذا الذ(51:2)لو  ا لأمهخاضعً 

 لنا.  إنه درس   ه ا لأمهوالشاروبيم والسارا يم، كان خاضعً 

 وهنا نسال كيف يكرم الإنسان تباه وتم ؟ 
  ًتولا والخضوعيكرمهما  بالطازة  في    ..  بالندا   يكرمهما  كما 

 حيات . 
الكتاب يقو   نُ  "  : وكما  يُز  اه لُ  ال ج  ب ُ   و الا  أ ب اهُ  ي سُرُّ  ك يمُ  ال ح  ب ُ   الا 

 ا. لأمه أيضً   ي خز  . بل هو(1:10)أم"أُم  ه  
الممتا  بابنها  وتفتخر  الناجح،  بابنها  الأم  ابنها    ،تفرخ  بسبب  وتخزى 

 الفاشل.  
 :غضابهما بيواج لا يرضيان زلي .إزدم    كذلك من إكرام الوالدين 

قيل ع  عيسو باسحإ)اب      ذلك  تزو   لما  إنه  ورفقة(  م   اق  ثنتي  
إنهما ق ة  "  : الحيثيا   ر ف  و  اق   ح  س  ن ف س  لإ  م ر ار ة   لذلك (35:26)تك"  ان ت ا   .

نها لا تكون مرارة نفس  أيينما يتزو  الاب ، يحر  في اختيار  وجته  
 ى.عم  لأمه، بل تكون مثل راعوث م  نُ 
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 . وفي إكرام الوالدين، يدب تن يعتر  الابن بدم لهما زلي 
كل ش في  عليه  بفضلهما  وفي  ي يعترا  تربيته،  وفي  تكوينه،  في  ء: 

تعليمه، وفي الاهتمام بصحته، وفي رعايته م  كل نايية، وفي يمايته،  
 ناف   يه.   ا هدية للمجتم  كعضوماه أخيرً دَّ يتى ق  

 . بقدر الإمكان يهتم بهما وبازالتهما في كبرهما و 
فهما يحتاجان إلى معونته يينما يبلغان س  الشيخوخة، ويحتاجان إلى  

 بهما م  كل نايية.   ي   يعتنم  
المسني  ياليً  بيو   فالأبناء يكبرون  نقو  ذلك لانتشار  ويتزوجون،  ا، 
في بلد بعيدة،    يعمل وبعضهم    ، ويسكنون في بيو  مستقلة ع  والديهم

هما وييدي ، وفي س   ا ويجد الوالدان نفس  ، وبعضهم يهاجر خار  الو  
ا ما فعلته الكنيسة في إنشاء بيو   ويسنً   ..تحتا  إلى الرعاية والعناية

 للمسني ، تقوم مقام الأبناء في العناية بالأم وبالأب في س  الشيخوخة.  
كأمها   ن بهم  ونهتم  لنا  أمها   هؤلاء  نعتبر  المسني   بيو   في  ح  

  ا سعيدة وأيامً   ا ونعاملهم معاملة  يبة جدًا ونجعل أيام شيخوختهم أيامً 
ان    إ ن  "  تقو :التي    قف أمامه الآيةتيهتم بوالديه  لم  الذي    ب الا   .مقدسة  ك 
د   ت ن ي  لا   أ ي  ت ه ،   ي ع  اصَّ يَّم ا  و لا   ب خ  ، أ ن ك ر   ف ق د   ب ي ت ه ،  أ ه لُ  س  يم ان  ر    و هُو   الإ    ش 
م     غ ي ر   م      (. 8:5تي 1)"ال مُؤ 
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 لوالدين من ك  القلب. ل المربة  آار ما تاتم ب  هذه المراضرة، هو
والإ رام،   والخضوع،  والايترام،  الطاعة،  تكون  المحبة،  لهذه  فنتيجة 

 والعناية، و رضاء الوالدي  م  كل نايية. 
 الأمهات.نطلب البركة لدميص 

 
 
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 6مز د الأ يالمرتة والأم ف 

وأنت    عااموكال    .أ لمكم ع  المرأة والأمأن    م أريادبمنااسااااااااااااااباة عياد الأ 
 .فلهم فضل علينا أتينا، قدلولاهم لم نك   . يبا  جميعًا

واجب علينا لأن ربنا  إذا أ رمنا الأم لا يكون هذا فضااااالً منا ولك  هو  
 .(12:20)خر"الَأرْض   زَلَى تَي امُكَ  تَطُولَ  ل كَيْ  وَتُم كَ  تَبَاكَ  "تَكْر مْ  :يقو 

لُ   :ومثلما قا  القديس بولس الرسو  إنها ي ة    "تَو  "  وَص    ،ولها مكافأة   ب وَزْد 
ب  م  أبناائهاا وتعبات في كال افا  رام الأم نتاذكر  ياه كم تعبات الأم في  

ن م   وجسامه كله تكوَّ   ،فترة الحمل فكانت تغذيه م  دمها وم  جسامها
نت في أى كانت تغذي نفسااااااااااها وتغذيك و ما كانت تتغذَّ عندو   ،جساااااااااامها

ينَ  "ب الْوَجَص  وتعبت في عملية الولادة  ،بطنها  (. 16:3)تك"تَوْلَادًا  تَل د 
  م المشاااااااااااي يتى تعلَّ   ،والعناية به  هه وتنظيفملوي  هرضااااااااااااعإوتعبت في 

 له. حمأن ت شتاقها ويبق تعلَّ ي ذلكوأيضًا بعد  ،يهقدمعلى 
  العلاقة بالأم هي تول زلاقة زرفها الإنسان في حيات. 

بتسااااااااااام في وجهه  توهي    ،وجهها ى عرفها وهو يرضااااااااااا  منها ويتطل  إل

 
 م2007/ 3/ 21 ، بتاري عيد الأمبمناسبة  "المرأة والأم"عظة م   6
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كاة عظيماة م  ملكاا  العاالم ل  أي م  يقبال با  ي  فال لا أولاذلاك   ،وتاداعباه
المفروض   ،مصاادر الحنان ومصاادر العطف بالنساابة له  الأنه ه.بد  أم

هتمت  ا وكما   .م  أجله  هي كما تعبت  أمه   ن يتعب الإنساااااان م  أجلأ
ا بها ا يينما    هو  وكما يملته في صااغره يحملها  ،به يهتم هو أيضااً أيضااً

  الا يكون ناا رً  و   ..ارف  عنهاا التعاب ولا يكون ثقلً جاديادًا عليهاوير تكبُ 
 للجميل. 

  تمومة الس دة العذراء 
ا لهان الساااايد المساااايح كان محب  أونتذكر   ويقو  إنجيل    ،ا لأمه ومخلصااااً
عًا  كَانَ "  :لوقا إنه ا تعبت م   السااااايدة و   .(2)لو"لَهُمَا  اَاضــــ  العذراء أيضاااااً

  مصااااااااااار ى وم  أجله ريلت إل  ،اأن تصاااااااااااير أم    تقبلأجله وم    .أجله
ونصاااااااف في   سااااااانوا وعاشااااااات ثلث    وهي أرض غريبة بالنسااااااابة لها،

م أمه يسااب  كر  يُ   الساايد المساايح  لت تهتم به ولذلك كان و   ،ةأرض غرب
 الجسد.

  شااافاعة  جللأ   كانت -  معجزة عرس قانا الجليل -  هاصااانعأو  معجزة  
لأنهاا   ولك  ،لاهوتاه  رظه  م  أناه في ذلاك الحي  كاان لا يرياد أن يُ  ،أماه

  صاااااااااااااان ذ كلمهااا و نفااَّ ف  ،ن، أعطهمو هؤلاء الناااس محتاااجأن  قااالاات لااه  
  اعها.المعجزة وأ
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جواره عند  ى ووقفت إل  راء تتب  السااااااايد المسااااااايح في خطواتهو لت العذ
على لساااان العذراء  الكلمة التي نقولها في صااالواتنا    ةومعروف  ،الصاااليب

ا تحشــايي تم    ..ا العالم في ر  لقبول  الخلاصتم  "  :عند صاالب المساايح
ــابر زليـ  يـا    ىفتلتهـب زنـد نظر  إل  ــلبوتـك الـذ  تنـت صـــــــ بني  ا صـــــــ

ك    ف ي  يَدُوزُ "  لاااذلاااك ساااااااااااااامعااااان الشااااااااااااااي  قاااا  لهااااا:  ؛"وإلهي   نَْ ســـــــــــ 
 .يتملت هذاابنها و بالنسبة لا ( 35:2)لو"سَيْف  

ابالنسااابة م  جهة   وكانت مخلصاااة له ذ  الناموس  فنفَّ   ..الشاااريعة أيضاااً
ل لااه أربع مااُ ا م  عمرهو عناادمااا ك  متااه  الهيكاال وقاادَّ   ى لإفااذهباات    ،ن يومااً

وكاااانااات م     ، بكر، قااادمااات عناااه الاااذبيحاااة التي قاااا  عنهاااا النااااموس
 إلى قبره. يتى ي تبع  المسيح لئالمريما  ال

  ي ف ن كلمت   ،ب  كلما  على الصاليبوالسايد المسايح إن كان قد قا  سا
يوينا الحبيب    ى عهد بها إل ،م  أجل أمهكانتا  م  هذه السااااااب  كلما   
كَ   هُوََ ا "  :تلميااذه المحبوب وقااا  لااه ك    هُوََ ا "  :" وقااا  لهاااتُمـُّ :  19)يو"ابْنـُ

نها  أوهكذا ضااااام  السااااايد المسااااايح    ،بيته  ى فأخذها يوينا إل .(27، 26
  .السماء ى تكون في رعاية منزلية بعد صعوده إلس

فكانت مريم    ؛يوحنا الرب ب  ىد بمريم العذراء إل هَ المســـــي  زَ والســـــ د 
ا روحية ل وحنا  وكانت تم    ،ا بالدســــــــد ليســــــــوع المســــــــي العذراء تم  



  

-58 - 

ب  صـــــارت الأم  ،باء الرســـــ ا روحية لدميص الآصـــــارت تم  و   ،الرب ب
 وحية للكنيسة كلها.الر 
فحينما نحتفل    .تمنا وســــــ دتنا كلنا الســــــ دة العذراء مريم  :نح  نقو و 

  ،وأم الكنيساة كلها   ،أم السايد المسايح بمريم العذراءتولًا  نرت    بعيد الأم 
 .والدة الإله القديسة مريم

  الكنيسة تمنا 
ــةويينمااا نحتفاال بعيااد الأم   أيااد   كمااا قااا   -كااأمنااا    نرت ــ  بــالكنيســــــــ

 ؛"ا تولًا الكنيسـة تم    لا نسـتطيص تن نسـمي الل تبًا إن لم نسـم  "  :القديساي 
  ،لأن الكنيساااة هي التي ولدتنا م  الماء والروخ في المعمودية المقدساااة 

وهي التي   ،والكنيساااااة هي التي أرضاااااعتنا الأرثوذكساااااية والتعاليم الدينية
 متنا الإيمان. علمتنا وأنشأتنا وسلَّ 

الكنيسة    .ولولا الكنيسة ما كنا م من ن ولا كنا نعر  ش دًا زن إيماننا 
  .هي التي سلمتنا هذا الإيمان

ل وهي التي تعطينا الح    ،لت الكنيسااااااااااااة تساااااااااااالمنا الأساااااااااااارار كلهاا    وما
والكنيسااااة هي التي   ،فخارسااااتياوتعطينا ساااار الإ   ،والمغفرة م  فم الكاه 

   م  التي تصاااااالي على    هي و   ،يتزو    م  تقدس الأ وا  بالصاااااالوا  لكل  
فالكنيسااااااااااااة أم   .لسااااااااااااماء وتطلب له الريمة م  اللهإلى اعه  يمو  وتود   
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 يقيقية فعلً نذكرها. 
  تمنا حواء 
ع    سااااايً ا  ام كلمً لةساااااف الشاااااديد كثير منا يتكلَّ   .لا ننساااااى أمنا يواءو 

صاااااحاخ  الإ أمنا يواء ولا يتذكر أمنا القديساااااة يواء التي باركها الله في 
والتي خلقها الله على صاورته ومثاله وهي أمنا    ،الأو  م  سافر التكوي 

ولا يذكرون م  يياة يواء    ،ها كلم سااااوءنكثيرًا ما يتكلمون ع  .جميعًا.
 لماذا هذا الجحود في عيد الأمي  ،إلا خطية يواء

ها الحية بسااااااااااااابب براءتها  خدعت  ،ا وبري ةأمنا يواء كانت بسااااااااااااايطة جد  
  ،كاذب ال ماا يساااااااااااااامى وهي لم تك  تعرا    ،كاذبات عليهااو   ،هااا توبساااااااااااااا

و مكر. وم  ذلاااك عنااادمااا  أخاااداع    يوجااادناااه  أخااادعتهاااا ولم تك  تعرا  
 ."نس  المرتة يسرق رتس الريةن إ " :يواء قا  لها الله عاقب

ح الله  نيَّ  حسـب الدسـد.. فطبعًا حواء هي الددة الأولى للسـ د المسـي 
  ؛آلامًا كثيرة مت  نفسااها في فردوس النضيم ولولاها ما كنا. وأمنا يواء تألَّ 

ثناا ن فا ا ع  نتحادَّثع   ااعتهاا للحياة   تحادَّ مات م   تاألَّ   ،آلامهاا   أيضااااااااااااااً
 ،طردها م  الجنةلمت  وتألَّ   ،العري وغطت نفسها بأوراق التي بشعورها  

ب  ماا   ابني . ولهاا انهاا فقاد  أو  أمات باوتاألَّ  ،مات م  لوم الله لهااوتاألَّ 
ا  ب  الآخروفقد  الا  ،بواساااطة الآخر  قتيلً  ت عليه اللعنة يلَّ لأن   أيضاااً
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أن   ، ويريدوصاااار مطرودًا م  وجه الله تائهًا وهاربًا. يهدده كل م  يراه 
 يقتله أيضًا. 

ت  لق خري  أ آ  ما أنجبت أبناء  عندو   .هانفسااااااااا  ل هذه آلام جاشااااااااات في 
ين   ذ    :يقو   "أنوش"و  "شاايث"هم أسااماء الله:  يلع ث    "ي  ع ى  أ ن    اب تُد  م    يُد    ب اساا 

،"   الله    أ ب ن اء  "  :( تساااااااموا أولاد الله قيل6)تك شااااااايث وأنوش في   أ ب ن اء   الرَّب  
ن ا     أ نَّهُ َّ   النَّاس    ب ن ا    ر أ و ا ساااااااااا  شاااااااااايث  هم " فأولاد الله كانوا أولاد يواء  ي 

 وأنوش.
 تم مار مرقس الكاروز 

كارو  الديار المصرية    "أم مار مرقس"ذكرنا الأمها  نذكر أيضًا  متى  
  ، عنادماا خر (12:12التي صااااااااااااااار بيتهاا أو  كنيسااااااااااااااة في العاالم )أع 

لاه  ،م  السااااااااااااااج  ذهاب إلى بيات مريم أم يويناا الملقاب مرقس  بطرس
ييث كان    ،سااااااااااامه الروماني مرقساسااااااااااامه اليهودي يوينا و ان  اساااااااااااما

الروخ القدس    ويلَّ   ،بيتها صااار أو  كنيسااة  ،مجتمعي  للصاالة   ثيرون 
 بيت. ال نفس والسيد المسيح غسل أرجل التلميذ في  ، يهعلى التلميذ 

وتول قداس تقيم في الكنيســـــة الدامعة الرســـــولية بواســـــطة الســـــ د 
بيت أم  ه السااااااايد المسااااااايح في ماقهو القداس الذي أ  ،المســـــي  ن ســـــ 

د  "   هُوَ   هذَا  كُلُوا، اُذُوا "  :ما قا  لتلميذهعندمرقس   شـربوا ا واذوا  جَسـَ
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 (.14)مر"دَم ي هُوَ  "هذَا 
   َّ بعضااااااه  كُ أن ع    حدثنت  ،ع  الأمها  القديسااااااا   حدثويينما نت

  ،والبع  أمهاا  قاديسااااااااااااااي    ،والبع  أمهاا  رسااااااااااااااال ،أمهاا  أنبيااء
ا ع  القديسااااة هيلنة الملكة  ،والبع  أمها  شااااهداء. كما نتكلم أيضااااً

 د الصليب المقدس. ج  ها وُ بواسطتو  ،هي أم وكانت ملكة
  رازوا جدة المسي 

وهي م  النادرا  في التاري  التي   ،لا ننسى أيضًا راعوث جدة المسيح
قالت لها بعد    ،له الكتاب المقدسسااااااااجَّ   ،ا لم يوصاااااااافت يماتها يب  أيبَّ 
بُك    :   وجهاو م ض  ب ي   "شااااااااااااا  ع  ي  و   لهُك    شااااااااااااا  ي ثُم ا  إ له    و هُن اك    أ مُو ُ   مُت     ي 

ف ُ " حمااتاه مثل  لياب   االأمهاا  كاان عنادها    م    م      ،(17، 16: 1)راأ نا د 
ب  ت  ا  المساااااايح وكُ راعوث م  جدَّ تصاااااابح  ن ألذلك ساااااامح الله    يراعوث

 .سمها في سلسلة الأنسابا
 تلي ابات 

ا م    أم   "ليصاابا أالقديساة  "عواقر     َّ ي كُ لئالأمها  القديساا  الأيضاً
تُم    م اذ ا  ب ل  "  :يوينا المعمدان الذي قا  عنه المسيح ر ج    أ ن ب ي اي  ل ت ن ظُرُواي  خ 

، ل  : ل كُم   أ قُو ُ  ن ع م    .(26:7)لوه"ن ب ي    م     و أ ف ض 
 التي يلَّ و   ،القديسااااااا أليصااااااابا  هذه أم يوينا المعمدان م  الأمها   
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ويال الروخ    ،الروخ القادس عليهاا يينماا  ارتهاا القاديساااااااااااااااة مريم العاذراء
 (:15:1)لو  بنها يوينا المعمدان وقيل عنه في االقدس في داخلها على 

و    م نَ  يَمْتَل ئُ  تُم      بَطْن   وَم نْ "  ".الْقُدُس   الرُّ
ليصابا  هذه كان عندها بالروخ القدس روخ الكشف والإعلن فقالت  أو 

أ ت ي    أ ن    هااذ ا  ل ي   أ ي      م    ":  للعااذراء ب  ي   أُمُّ   تاا  ي  ر  ت    ل لَّت ي   ف طُوب ى ..  إ ل يَّ   آم ناا 
ا ق يل   م ا ي ت مَّ  أ ن    (. 45 - 42: 1")لوالرَّب   ق ب ل   م     ل ه 

؟  ق بَ     م نْ   لَهَا   ق   َ  مَا أليصااااابا :  م  أي  عرفت   وم  أي  عرفت   الر ب 
 نها أم ربهاي أوم  أي  عرفت  ينها آمنتأ

  ،ليصاااابا  م  الروخ القدس أ   متةابالروخ القدس،  و بالكشاااف الإلهي 
  .بتهاا  في بطنهاا ارتك  بااو   ،بنهاا في بطنهاا م  الروخ القادسامتة او 

 تشاااااااعر أن أن  ممك ال   م.  "بَطْن ي ف ي  ب ابْت هَاج   الْدَن  نُ   ارْتَكَضَ "  :قالت
اج  "  قولهاا:رتك  في بطنهاا لك   ي  اشااااااااااااااي اً  ابْت هـَ تعرا أن هاذا   كيف  "ب ـ

ا نوع م  أنواع الكشااااف    هذا  هيالجني  يبته    لنا أن وتبيَّ الإلهي، أيضااااً
  هخرآيبته  أيضًا وهذا كشف أن مك  يالجني  
   د  بَ زَ  تم ابني 

ناذكر    ،مرقس  ماار  ع  أم  مثلماا قلناا  ،إن تكلمناا ع  أمهاا  الرسااااااااااااااال
للمسيح    تلميذي صارا    ذانوه  ،ديب       بني  اأم    :ي  م  الأمها تثناأيضًا  
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ا صاااااااااااااارا  عشااااااااااااار. وأم بطرس وأندراوس و  ي ثنم  الا  م   هذي  أيضاااااااااااااً
  .ميذتلال
  المرتة والأم في إند   لوقا 

تتزو   ساااااااهدي أي بنت  أُ   عندماو   ،ن إنجيل لوقا بدأ بالأمها أوالعجيب  
نجيال كتاب ع  المرأة والأ فاا  إأ ثر   هلأنا  ،عطيهاا إنجيال لوقااأ   ،أو أم

 والنساء.
ع    تحادَّث  كماا  ،مهاا ن م  الأ اتاثناوهماا    ،ليصاااااااااااااااباا أيبادأ باالعاذراء و 

الساااااايد المساااااايح   قامأالتي   ،وع  الأم التي هي أرملة نايي   ،مريم ومرثا
   َّ ي كُ ئع  النساااااااااااااااء الل  تحدَّثإنجيل لوقا هو الذي    .بنها م  المو ا

  ذكرع  القيااماة    تحادَّث  عنادمااو   ،هنا  عب  يخادم  المساااااااااااااايح م  أمواله  وت  
 القبر.  ى إل اءذهاب النس

ــاء يقر جميص   ت  ل  يا       رل تص و ر بب     نَ عويتمت   ،إند   لوقا   تنالنســــ
  تام .و 
   ات ح ظن الإيمان في روسياالأمهات والدد . 

ثناو ن  لا   ؛أولاده  أساااااقفة  أصاااابح  ي لئع  الأمها  القديسااااا  ال  تحدَّ
 ننسى أم القديس تيموثاوس أسقف أفسس تلميذ بولس الرسو . 

يم ان    أ ت ذ  َّرُ  إ ذ  "  : بولس الرسااااااااااو  يقو  لتيموثاوس يم    الإ   الَّذ ي  الر  ي اء    ال ع د 
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، ك     الاَّذ ي   ياك  تا ك    ف ي   أ وَّلاً   ساااااااااااااا  دَّ ئ يس    جا  ك   ل و  ن يك ي" و أُما    (..5:  1تي 2)أ ف 
أتاذكر   .ه الإيماان عاديم الريااءتااه وأرضااااااااااااااعتااعلم  ماا اللتاانجادتاه وأماه ه

كانت   ،م1972ر  روساااااايا أثناء الحكم الشاااااايوعي ساااااانة عندما   أنني  
  طريقفي ال  ريساااااما نوعند  ،القديساااااا  الموجودا   هائز  النسااااااء العج

ثلثي     معموديةالساابب في    َّ كُ  لئي ال   وه  .الصااليب   ويرشاام  ي ينحن
أما    ،كان هذا العدد في روسااااااايا  عند عودة روسااااااايا إلى الإيمان.  مليون 

 الرجاااا  لا   كاااانو   .م  الأرثوذكس  امليوناااً   120ر م   ثأ   يوجااادلآن  ا
م   الذي علَّ م    ، لليتفاغ بو ائفهم،يصاااااااريوا بالإيمان  أن  ن و ساااااااتطيعي

 .ا الأمها  والجدَّ   َّ هُ  يللمعموديةدهم الأ فا  ومهَّ 
ي الأمها   يأي :قلات،  روسااااااااااااااياا في ذلاك الحي   ذهبات إلى   عنادماالاذلاك 
الإيمان  وا  السااااااابعي  سااااااانة وقت الحكم      يفظم   لأنه  ؛ا والجدَّ 

 في روسيا.  افيه االشيوعي الذي كان الإلحاد منتشرً 
ر   الحماة تغيَّ ذكر أن أ أن  أيب  ،و ن ذكر  راعوث التي تحب يماتها

   ويلً   اتقضااي وقتً و  ة،املعلأن المرأة أصاابحت    ،في العصاار الحاضاار
أو على يماااااتهااااا.    أمهاااااتعتمااااد في تربيااااة أولادهااااا على  و ل  عماااافي ال

 ر. ااد الصغيفولة  ثانية له افعلً أم   فأصبحت
 
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   7تكريم الأم 

 21عيد الأم يوم  مارس و  19 عيد الصااااليب يوملد في شااااهر مارس  عي   نُ 
  ،أمها     َّ كُ أمها  أو بنا  ل     َّ الأم سااواء كنتسااتعد لعيد  الكل يمارس.  

 يتغير اسااااامه إلى وسااااامحت الآن أن   ،لةم ات عيدً نظمجيد أن الدولة و 
ــرة" ا في هااذا العياد  ةغير بااالالأب  لا يشااااااااااااااعر  يتى    "ز ـد الأســـــــ ، و بعااً

 هدايا لأمهاتكم. ن و ضر تح
  ،ويقو  لهااا كلمااة  يبااة   ،لهااا هااديااة  مقااد   ياات كاال وايااد يهتم بااأمااه ويل  يااا

متها  ي تالعناية ال ى ويشاااااااااكرها عل  ،يديهاو وجهها  و ويقبلها في جبهتها   قدَّ
  .منذ الطفولة له
ــافرتو  ــماء تم  من ســ ــص تن من  لا مانص  للســ من الورد في باقة   يضــ

ــلوات  تو يطلب لها الرحمة من   ،قبرها  ىز د الأم زل  تو يذكرها في صـ
 ز د الأم. فىربنا 
  تهمية الأم 

 .في يياة كل إنسانمهمة في الواق  الأم  
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 .فالأم هي تول وج  وقلب يراه الط   زند ولادت 
 .زلي  ئكوهي تول صدر حنون يت  

 .ا الرنان والرب والعطفموهي تول ز ن ن ف ه
 .عليه، وصايبة أو  لسان ينابيه تربُتوالأم صايبة أو  يد 

لو أهملت    .يضي  الطفل  أن  مك ي  ،أقل إهما  م  الأم  أنه بسبب  ونجد
شااااااااالل  و   بنها ضاااااااااد الجُدري الأم في أن تلي  التحصاااااااااينا  الل مة لا 

ولكنهااا كاااناات    .يضااااااااااااااي  الطفاالأن  مك   يبع  الأمراض،  و   الأ فااا 
هتمام  الا ب  تقومالأم  الحر  عليه،  ى تعتني به في كل مناساااااااااابة وبمنته

 .طفلها وهو صغير، فم  الواجب عليه أن يحتملها يينما يكبرب
ما  كلَّ   ،مصااااادر يمايته والدفاع عنهو  ،هي مصااااادر الحنان بالنسااااابة إليه

 الاب   يكون عناد  أن  بادَّ   لفعلياه بسااااااااااااااباب أخطاائاه،   أو ثاار  أبوه  يتادَّ ا
هااا ويحبهااا ويحترمهااا ويقو  لهااا   ويهن  ،عرفااان بااالجمياال م  جهااة أمااه

 . لمة مديح
 تمهات تاريات 

ا أن هناك أمها  أخريا   ى لا ننساااا  يينما نقو  هذا ع  الأم في   أيضااااً
يت  ل  ر كأم بالنسابة للطفل، ياب  عت  ساة في الم درساة تُ المُدر     مثلً  يكم الأم،

 ى عل  ،يتفاا  بعياد الأمالتلمياذ في عياد الأم يزينون مادرسااااااااااااااتهم في الا 
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  .بلدنا أيضًا هي أم لنا نحتفل ببلدنا في عيد الأم  .عتبار أنها أم لهما 
ا    ، هكذاتناهتمت الأم بنا وربَّ ا  ما   وندي     ،تناهتمت بنا وربَّ ا بلدنا أيضاااااً

ا الكنيسااااااااااااااة تعتبر أما    .لهاا باالحاب والولاء أياد   كماا قاا و   ،لكم  اأيضااااااااااااااً
  ."اا إن لم يتخذ الكنيسة أم  لا يستطي  أيد أن يدعو الله أبً " :القديسي 

 تفض  تم 
في الكتاب   ،النبي   ى في نظري أم موساااااااااالةمها   م  أيساااااااااا  الأمثلة  

وأخذته م  الأميرة المصاااااااااارية وهو بعد  فل    "يوكابد"ساااااااااامها  االمقدس  
ولم   ،تربيه  يتى  مته لهذه الأموالأميرة أخذته م  البحر وساااااااالَّ   ،رضااااااااي 

قدميه   ى ساااااااااااير علالساااااااااااتطاع  اأن   ى ه إلته أمُّ وربَّ   ،هتك  تعرا أنها أمُّ 
 في ساااااااااااا أي    ا،ساااااااااااانوا  تقريبً   أرب الأميرة. كان عمره    ى مته إلوساااااااااااالَّ 
  ا،ه فيهيربت أن القلئل سنوا ال هذهستطاعت في اولك  أمه  ،الطفولة

 للإيمان في ج ل .  ب  بطلًا  ؛ا م منً  تن تدع  من  رجلًا و 
بينما عاش موساااااى كأمير في قصااااار فرعون وسااااار الضبادا  الفرعونية  

  ،كثيرة   آلهاااةالقاااديماااة إيزيس وأو وريس ويورس ورع وآمون ويتحور و 
بسابب فضال أمه وما أخذه منها م     ، يه الضبادا  الوثنيةؤثر  تلك  لم 

  .إيمان في فترة  فولته القصيرة
وهناا يعلمناا الكتااب أهمياة الأم في تعليم الادي  لابنهاا، سااااااااااااااواء القواعاد 
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 الإيمانية أو الممارسا  الدينية.
الكنيساااااة وساااااجد  يساااااجد مثلها،   إلى   أمه دخلت طفلال  جدما يندعلذا 

تصاالي، يقف  لها رفعت يديها  جدما يعندممارسااة والمحا اة، و والبالتقليد  
ها تصاااااااالي قبل الأ ل، يصاااااااالي هو  جدما يعندو   ،ويرف  يديه ويصاااااااالي 
ا قبل الأ ل، و  ا  ها تصاااالي قبل النوم، يصاااالي جدما يعندأيضااااً   هو أيضااااً

او قبال النوم،  ا وينبغي أن   ،كماا نعطي الأم إ راماً عليهاا واجباا  أيضااااااااااااااً
يعرا الإنساااااااااااااااان أناه أخاذ الكثير م  أماه. بال إن يناان الأم عجياب.  

 ى ع  ذلك.وتوجد كثير م  القص  التي تُرو  
  ق ة 

 ،اا كان يحب  وجته جد  قيل في بع  القصاااااااااااااا  الخرا ية أن شاااااااااااااااب  
ا ن لا إ :قيل له  ،ما مرضااااااات  وجتهعندولك     ،وكانت أمه تحبه أيضاااااااً

مرأة عجو ، فاذهاب الشاااااااااااااااب وقتال أماه وأخاذ قلبهاا  اعل  لهاا إلا قلاب  
ا م   فساااام  صااااوتً   ،رسااااقو   ت قدمهزلقان  هتضبل، و طريقبه في ال  ى ومشاااا

  ىالأم تعطف علأي أن  ،  "ي بناساااااااااااااام الله علياك ياا  ا" :هاذا القلاب يقو 
 لو خانها أو عاملها بقسوة لا تليق بالأبناء. ى بنها يتا
 تمهات الشهداء 

ا أمها  الشاهداء كيف أنَّ    أبنائه َّ   ع   يشاج     في التاري  كُ َّ   ه َّ نذكر أيضاً
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في العصاار الروماني    خاصااة  ،التمسااك بالإيمان  ى سااتشااهاد وعلالا  ى عل
  ىم  عصاااار نيرون إل  اءً بتدا  ،   يه قسااااوة الحكام الرومانشااااتدَّ االذي 

كيف أن   ..في بداية القرن الراب  الميلدي  لا ساايماعصاار دقلديانوس،  
ضااربة ساايف   ليس إلا ه أنله شاارخ  وت  ،سااتشااهادالا  ى بنها علاا تشااج   م  أ
ح أولادها على يجرها وهي تشااااااااجعهم أن ذب  يُ  وأ  الله،نفسااااااااك م     جدتو 

 . يثبتوا في الإيمان ولا يخافوا
ــات لم يكن زندهن    ؛العطف الكا ب تو العطف الخاطئ  تمهات قديســـــ

 بالعطف الروحي المملوء بالإيمان.   نَ يت   ن  إنما كُ 
 

  تكريم الكتاب المقدس ل م 
الحقيقة الوصااااية الخاصااااة ب  رام الأم والأب كانت أو  وصااااية في في 

عليه الوصاااااايا الخاصاااااة    تذي كانلاو   ،اللوخ الثاني م  لويي الشاااااريعة
ك    أ با اك    أ   ر م  "  :باالعلقاا  م  النااس وأولهاا ك    ت طُو     ل ك ي   و أُماَّ ل ى  أ ياَّاماُ   ع 

ة    أ وَّ ُ "  :نهاااع، وبولس الرسااااااااااااااو  يقو   (12:20)خر"الأ ر ض   يااَّ صاااااااااااااا    و 
د     ى شاااااااريعة موساااااااذكر   وصاااااااية م  مكافأة، و أو   ي، أ(2:6)أا"ب و ع 
ت م    م    "  النبي: ا  ي شاااااااااااااا  ا  أ و    أ باااً ت    أُمااا  ل ي ماااُ ا  ف  تاااً ،  ( 10:7مر،  4:15)مااات "م و 

ر ب  أ ب اهُ أ و  "  :وكانت الشاااااااريعة تحكم عليه بالمو  مثل القاتل م    ضااااااا  و 
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ت لُ ق ت لً   (.15:21")خرأُمَّهُ يُق 
ا كان كذلك، بل كانت تقو  الشاااريعة  دعان  بن المُ والا ابُون  كُ "  :أيضاااً لُّ  ت ه 

ان  أُمَّهُ و أ ب اهُ   ا تصاايبه اللعنة  يشااتم أبًا أو أم  بل كان م    (،3:19")لا إ ن ساا 
ر البركا  واللعنا  في ذك  ، وهكذا يينما كانت تُ ى يسااااب شااااريعة موساااا

  م      م ل عُون  "  :كان م  ضااااااااامنها  (28و 27ي  )صاااااااااحايإ  التثنيةسااااااااافر  
ت خ فُّ  ه    أ و    با أ ب ياه    ي ساااااااااااااا  وأنتم تعرفون لعناة كنعاان التي  (،16:27)تاث"أُما  

 ره.لأنه لم يحترم أباه ولم يوق   ؛نالها اب  أبينا نوخ
ا تقو : ي  ُ "  والشااريعة أيضااً ز ئ ةُ   ا ل ع  ت ه  ا،  ال مُساا  ت ق ر ةُ   ب أ ب يه  ا،  إ   اع ة    و ال مُح    أُم  ه 

رُه ا ب انُ  تُق و   ا ال و اد ي، غُر  ت أ ُ لُه  ر   ف ر ا ُ  و   .(17:30)أم"النَّس 
  توكان   ى في ناموس موساااا  ى يترام الأب والأم خطية كبر اا كان عدم إذً 

ا  اعقوبته وهكذا كان الناس يتنافسااااون في إ رام    ،اللعنة بل المو  أيضااااً
 .تهماوفي نوا  برك ،الأب والأم

 احترام الأب والأم 
  ،كنات في بنهاا   ،القااهرة  ى قبال أن أيضاااااااااااااار إل  ى فت  كنات  اعنادماكر ذأتا

الإنساااااان بل  يق أن  ت العادةوكان  ،ر كالريف بالنسااااابة للقاهرةب  عت  تُ   توكان
وكنت    ،لقاهرةل   يضااار ا  فعندم  يدي  أبيه وأمه قبل خروجه م  البيت..

  تم سااااااالَّ   عندماف  هناك رجل مسااااااا ،كان    ،في أسااااااارة أيد أقاربنا  اموجودً 
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يقبل  هذا الإنسااان الذي وقالوا إن  ،الأولادفسااخر مني  ت يده،  لقبَّ  ،عليه
ع    بوأنا نظر  يولي في تعجُّ يد رجل مسااااااااااا  قد أتى م  الأرياا،  

  تشفته  يما بعد. وا، همضحكسبب 
شااااانا في جو نحترم  يه الكبار، ليس فقر الأب والأم و نما يت ن   ى ح  ع 

لماني قبل   ، لم يحدث  ةرهبنالالأ  الكبير، أنا عشااات يياتي كلها وأنا ع 
لا أساااتطي  أن   ا،دً سااامه مجرَّ افي يوم م  الأيام أن ناديت أخي الكبير ب

كبير في درجاة والادي، ولم ال   الأ ، لأن  دًااسااااااااااااااماه مجرَّ   ألف  م  فمي 
ي عصاااااااايت له أمرًا أو عصاااااااايت لأبي في نفي يوم م  الأيام أن  دثيح

 الجسااااد أمرًا، غالبية الناس م  أهل الصااااعيد كانوا يحترمون الأب والأم
 يحترمون الأ  الأ بر.و يترامًا شديدًا، بل ا

م يك  يستطي  أن يدخ   لكنه  كان يدخ ، لو  ميل في الجامعة     ان لي 
 .يترام كالأب والأمالا  الأ بر لهه الأن أخ ؛الأ بره يأخ أمام
  مظاهر احترام الأب والأم 
لم يكن تحد  و ،  ا ومهابتهم  ا حترامهما من ضــــــــمن إكرام الأب والأم ف (1

ــتطيص تن يدلس  ت  فقاد أصاااااااااااااابحاالآن  أماا .  تمـ  واق  ن  وت    ي ـتبو يســـــــ
 هديمقرا ية أو فهم خا   للديمقرا ية

صاااااااو  أبيه أو  لى ع   الاب صاااااااو   يعلو في ألا   يترام الأب والأما (2
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ى ثال أو علبااه أو أماه معااملاة الم  أولا يعاامال   ،بااه أو أماهأولا يعااناد    ،أماه
 ى.مستو ال نفس

كرمها في يو   هأمالإنساااااااااان يحب  أن م  ضااااااااام  إ رام الأب والأم،  (3
 .. إل .هدية ولها وردة أ يحضرو  ،عيد الأم

م  إ رام الأب والأم ع   ريق النجاااخ في   أخرى   نواخ  هناااك  لك    (4
 ن فشل. إ تحزن بنها الناجح في يياته و االحياة، الأم تفتخر ب

ك يمُ  ا لاب  ُ " لاذلاك يقو  الكتااب المقادس: رُّ  ال ح  لُ   و الاب  ُ  أ با اهُ،  ي سااااااااااااااُ اها   ال جا 
نُ  ه    يُز  ماا تكرم أبااك وأماك بنجااياك في الحيااة  عناد(، لاذلاك  1:10أم")أُما  

لُ   الاب  ُ "  باااك. يقو  الكتااااب:  ن يفتخرو  اهااا  م ر ار ة    لأ ب ياااه ،  غ م    ال جااا   ل لَّت ي   و 
ت هُ  ل د  ا  ، يقو  الكتاب(25:17)أم"و  و انُ، "  :أيضاً ان  ال ك ذُوب  ال ه  ن سا  أ نُ الإ  شا 

و ام   الااااااادَّ ى  لاا  عاا  هُ  عااااااا  ماا  هُ  ياااااااُ ز  دُ   "ماا      (،28:20")ساااااااااااااااي و خاا  لااااااا  لً   ياا  اهاا    جااااااا 
ن ه   ز    م ر ار ة    "  ان ت ا  :ماأنه  في  واجه  ، وقيل ع  عيساااااااااو(21:17)أم"..ف ل ح 
اق   ن ف س   ح  س  ق ة ")تك لإ  ر ف   .(35:26و 
   حترام الأب والأم وفي مربة الأب والأم  اهناك ق ص زد بة في

 .اوفي توق رهم
لفرعون وصااااااار    امصاااااار، صااااااار أبً   ى عندما جاء إل  يوســــف ال ــــديق

الرجل الثاني في المملكة، والناس يخضاااااعون له ويحترمونه ويساااااجدون  
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أبي   :هلا  وم  ذلاك لم يخجال أن يقادم أبااه يعقوب لفرعون وقاا  ،أمااماه
كاأناه رئيس الو راء أو الو ير   رجلً ، تصااااااااااااااوروا (1:47)تاك  راعي غنم

باال    ؛ه راعي غنم ويقاادمااه لفرعون ان أباابااأقو   م  الالأو ، ولا يخجاال  
 منه أن يباركه.يترام فرعون بسببه، وفرعون  لب اه موض  و  ان أب
ه  ا ه وأمه، أو يفكر أن أبايحتقر أب   ا،كبيرً   امنصااااااااااابً   أيد    يأخذ  املَّ ليس ك

أو يساتهزث بمعلوما  أبيه إن   ،ت أيامهضاعليه الزم  وم  رَّ م    م  جيل  
 .لم تك  متطورة

ت  درجة من   ىمهما وصــــــ  إل   ،ه وتم ا تب  الابن  الم روض تن يرترم
 .تو الوظايف درجات التعليم

هم لا ؤ باآكمبيوتر و   ن  بعًا لا شاااااااااااك أن في أيامنا الحالية الأولاد يعرفو 
في الكمبيوتر    انفهميا لا مه أو أمه لأنهأبيفل يساااااتهزث ب  بعد،  ن يعرفو 

أمه، و أو أن الولد أصااااااااااابح أ ثر علمًا م  أبيه    ،أو المخترعا  الحديثة
يحترم   يجب أن  درجة أومركز   أومعرفة    أومهما بلغ الإنساان م  علم 

وبعرفاااان    مااااويشااااااااااااااعر بواجاااب م  نحوه  ،  ربوها مهمااالأن  ،أبااااه وأماااه
 للجميل.

 .طازة الأب والأم في غيابها 
ونقرأ    ..هماابفي بي  ى ب  الذي يحترم أباه وأمه يطي  وصااااااااااايتهما يتالا 
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االقصااا  أن   ىفي إيد في يوم   دعوه،  دقاء ساااوءكان له أصااا  شاااخصاااً
 والاااده  لأن  فرف   ،إلى مكاااان غير لائقم  الأياااام أن ياااذهاااب معهم  

 :يعرا، قا  لهم  ك لاأبلأن  لا تخف،   :ب. قالوا لهاذهال  نصحه بعدم
أن أرف  عيني في ل  أسااااااااااااااتطي     ي نلا يعرا، لكن ي أذهاب وأب قاد  فعلً 

ولم أ عه سااااااااواء عرا أم  ي ي خالفت أبنلأنوأخجل في داخلي وجهه،  
ه  ت و اع  ،و بيابهماأ  والديه في يضااااااااااااورهما  يب  الذي يط. هذا الا لا 

لأن الطازة ،  ضطراراوبدون    ،وبدون وقاية  ،وبدون جد   ،بدون تذمر
 طازة حقيقية. كون ذمر، لا تالت مص
  مسازدة الأم ومعاونتها 

المسااااعدة في مثل    ،فيها أمه الاب يكرم  أن مك   يأشاااياء بسااايطة    هناك
وترتيااب مااا يجااب عملااه ومااد يااد المعونااة  يمااا  ،  إعااداد الطعااام وتقااديمااه

هذا غير فر أن تخدمه أمه نتظ. لك  أن ييخصاه أو يتى ما لا يخصاه
لا يقدمه. أو بع  كلما   و   لأي شااااايء  امحتاجً ه  اأب  ركيت أن  وأ،  لائق

م م   عام أو خدمة.الاستحسان والمجاملة والم  دخ على ما يُقدَّ
ا عندما   ملبساااه   الاب   لا يلقي الإ رام ع   ريق المسااااعدة يكون أيضاااً

يتركه  ولا  فراشااه  يقوم بترتيب  و   ،تطقساا، وأينما  تينما يلَّ أ  أو مشااغولاته
ترتب ملبسااااك  و  ،م  النومعندما تسااااتيق    ما هو، أنت ترتب فراشااااك  
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ــعر تن تمك هي    ،عند تغييرها باصـــــلا  الأاطاء التي   المُكل  ةولا تشـــ
 لا تق  في أخطاء.فضل أوم  الأ ، تقص ف ها 

  هو فقر، عياد الأم  فقر  ليس بمنااسااااااااااااااباة عياد الأم  كلمـة المـدي  الط بـة
  العام، ارة لمعاملة تساااااااتمر  و تذك   ،ل به الأمعام  رة لما ينبغي أن تُ تذك  

ها،  ءتطلاب بركتهاا ودعااو تقو  لهاا كلماة  يباة،  و ،  هااتمتاديو تحترم أماك  
  و رهاقها  هاصااااحتلأن لو كنت أنا في ساااانها و   ،لومهما فعلت أمك تحمَّ 

 عاام، كال   طخ تلا تساااااااااااااااعادهاا أ  أن لك  يااو    أ ثر،طخكنات أ  قاد
 ن.و أنتم وأمهاتكم  يبو 
 

 
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 8ز د الأم 

حسن تن وطننا المربوب قد جع  من ب ن تعياده ز دًا ل م. فهو ز د  
ناحية. ك   من  العواطف  في   الكلمة  .  تيدحم  كلمة  وهذه  المربوبة، 

 ها ك  شخص حسب زواط   وانتماي . )الأم( ي سر 
 عًا. الأم الأولى )حواء(.. تمنا جمي

  ا. عيد الأم م  يذكرها أو يهتم بها كثيرً   لةسف لا نجد في   أم كل يي، 
كل تعب البشريةه    غالبية الحالا  لا نذكرها بالخير، وننسب لها  وفي 

 وننسى يسناتهاه 
ز د الأم يذكر ك  منا تم  الخاصة التي ولدت ، سواء كانت زلى  ي  ف

 ق د الرياة تو فارقت . 
ر أنها صايبة الوجه البشوش الأو   ذك  ويُ   ،ر لها محبتها ورعايتهاذك  يُ 

هتمت  وا ت عليه هي أو  م  داعبته ولا فته وينَّ  ، الذي قابله في يياته
 به.

 
  " عيد الأمو"  م، 1978/ 3/ 17"  معيد الأ   يم فتحية لة"في مجلة الكرا ة بعنوان     يمقالت م   8
 م1987/ 3/ 1
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،  التي تعبت ب خل  ويبإن  زرفان بالدم  ، لهذه الإنسانة الط بة  
 أياسيسها، م  أجل إسعاد ابنها. وبكل يواسها و 

إنه تحية لهذا القلب الذي ايتمل كثيرًا، م  أجل الكل، م  أجل الأبناء،  
 وم  أجل أبيهم، وكل أهل البيت وضيوفه.

تفي  على البيت جمالًا وأناقة ونظامًا. يتركون    تحية لهذه الإنسانة التي 
ا  ولا تذمر  يتج شًا، فتنسقه في هدوء، بغير اكًا ومشوَّ لها كل شيء مرتب  

 ولا تعب. 
 وقد تتعب، ولا تسمص كلمة ط بة. 

نقو  لها كلمًا  يبًا، نعوضها ع  نسياننا   لذلك نح  في عيد الأم، 
و يبتها،   ويبها  ببذلها  ويليق  بها،  يليق  على عرش  ونضعها  القديم، 

 وكرامتها كأم.   
ومن مربة الناس ل م، وشعورًا بالانتماء إل ها، استخدم الناس اسمها  

 في كث ر من الانتماءات الأارى.
ا على نطلق  اسمها  ونطلق  مصر.  أمنا  ونقو :  الو  ،  على  سمها 

الكنيسة، ونقو : الكنيسة هي أمنا جميعًا، وكذلك نقو  ع  المعمودية:  
 لنا ولدنا م  بط  المعمودية التي هي أمنا، وكذلك نقو  ع  المعاهد  

 جنا فيها: الجامعة أمنا، الإ ليريكية أمنا.  التي تخرَّ 



  

-78 - 

 ك  ه لاء الأمهات ال ضليات. يوفي الاحت ال بع د الأم، نر  
 ة الأم.بكل ايترام، وعرفان بالجميل، نض  باقا  تقدير على هام  

 (.12:20)خرفي وصية وايدة  ولقد تمر الل باكرام الأم، كاكرام الأب،  
 ا. وعلينا أن نعرا كيف نكرمها عملي  

 9م الإنسان تم ؟ يكر    كيف
وبمحبتااك لهااا وخاادمتهااا،   اااعتهااا، وبااالعماال على رايتهااا،   م الأم بااكرَّ تُ 

بايترامها وتوقيرها: وبالاهتمام بها،    امها أيضً كر   ثقا  عليها. وتُ وعدم الإ 
 ة، وبالهدية مهما صغر . بيبك لها بالكلمة الطي   هارو 

 + لا تجاد  أمك بكبرياء. 
 + ولا ترف  صوتك في التحدث إليها. 

 + ولا تخالفها ولا تتحداها ولا تتخطاها. 
 ة. ي+ ولا تقل لها كلمة جار 

 + ولا ترغمها على تنفيذ ربباتك. 
 وا لب بركتها كل يوم. ،+ ولا تنتقدها وبخاصة أمام الناس

 
 م 1978/ 3/ 17 ، بتاري  مجلة الكرا ة"، نُشر في عيد الأمم  مقا  " 9



 

 

 

 

 الفصل الثالث

نوعيات من الأمهات 
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 10نوعيات من تمهات

انت  زن بعض نوعيات الأمهات من الكتاب المقدس  رد 
 . عقمالا بعد صبر طوي  في تم   تر اص نمَ نوعية   - 1

ت يظها لدرجة أنها    "فننة"التي كانت ضااااااارتها    "حنة تم صـــــموي  "مثل  
متاه لله بنفسااااااااااااااهاا،  بناًا فماا أن كبر، يتى قادَّ اوأخيرًا أعطااهاا الله    أبكتهاا.

بنها  ارى هل كان سهلً على مثل هذه الأم أن تقدم  تُ   ،ليخدم في الهيكل
 لخدمة الربيه إنها درس لكثيرا . 

امثالها   التي شااااخت وهي عاقر. ثم   "تلي ــابات"، بأسااالوب آخر،  أيضاااً
ا، و ذاأعطااهاا الله   ل الطفال إلى ا باالمو  يتهادده م  هيرودس، فحُما  بناً

 هر    ، يتى ، وعاااش هناااك بعياادًا ع  أمااه إلى ساااااااااااااا  الثلثي ي البرار 
 (. 11:11)مت  لأداء رسالة، وقا  الرب عنه إنه أعظم م  ولدته النساء

  
ــت بع دة زن الابن. وك    ــت بلا ابن، ئم زاشـــــ ك  من هات ن، زاشـــــ

 
نوعيا  م   ، ) بمناسبة عيد الأمم  مقالا  قداسة البابا شنوده التي نُشر  في مجلة الكرا ة   10

مشاهير الأمها  وتحية لةمومة والأمها  في عيد  م،  1981/ 3/ 27م، و1981/ 3/ 20أمها 
 م(1979/ 3/ 23مشاهير الأمها   م،2007/ 3/ 30كرا ة الأم، 
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 ار ابنها زظيمًا، وهي بع دة زن .منهما ص
ا  "ســــارة"   قا ساااااح إإلا في سااااا  التساااااعي ، ثم ولد   ا لم تصااااار أم    أيضاااااً

 ق ليقدمه أبوه محرقة. اسحإو لب الله 
نجاب البني . ثم ولد   إ لت عاقرًا فترة، تنافساااااااااها أختها في   "راح  "و

 يوسف. وماتت راييل قبل أن ترى يوسف عظيمًا.
ــات من تمهــات   - 2 ــالهن في الإيمــانت  رب  نَ نوعي وكــان لهن    ،ط 

 .التربية فض 
    ت ابنها في  فولته في ، التي ربَّ "يوكابد تم موســـى"نذكر م  هؤلاء

  إقامته في قصااااااار فرعون، واساااااااتمر معه،  االإيمان الذي ثبت  يه  و 
 ا وم  رجا  الإيمان وقادته. يتى صار نبي  

    ا  نذكر تلميذ بولس الرساااااااااااو  الذي قا    أم القديس تيموثاوسأيضاااااااااااً
يما ان    أ تا ذ  َّرُ  إ ذ  " عناه: يم    الإ  د  ، الاَّذ ي  الر  يا اء    ال عا  ك     الاَّذ ي    ياك   ف ي  أ وَّلاً  ساااااااااااااا 
ت ك   دَّ ئ يس   ج  ن يك ي  و أُم  ك   ل و    (.5:1تي 2)"أ ف 

ت  التي ربَّ   "القديســــة يوليطة"ترى أنساااااااتطي  أن نذكر في هذه النوعية  
ساتشاهاد وهو  م فيها للإلى الدرجة التي تقدَّ   ،بنها قرياقو  في الإيمانا

  فل. 
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 بناءهن  ت عنَ مهات، شـــــــد  وهنا ن ـــــــ  إلى نوعية ئالثة من الأ - 3
 .زلى الاستشهاد

أغابي،  )عت بناتها الثلث الصاغيرا   التي شاجَّ   "القديسـة صـوفية"اااااااااااااااا 
 جميعًا. م قتله َّ تعلى قبو  الاستشهاد، و  (وهلبيس، وبيستس

سااااااااااااااناا وغيرهماا م    با  "الأم دولاجي"و  بساااااااااااااانبااط، "الأم رفقـة"ناذكر هناا  
 مها . الأ 

أولادها الخمسااااااااااة على يجرها وهي نذكر القديسااااااااااة التي ذبح الوثنيون  
تشاااااااجعهم على الاساااااااتشاااااااهاد ولقاء الرب في الأبدية. إنه تاري   ويل،  

 يلزمه بحث خا .
 .تمهات الآباء الرزاة هي نوعية تارى  - 4

أم القديس باسااااايليوس الكبير    "القديســــة إم ليا "في مقدمة هؤلاء نضااااا   
باسااااايليوس رئيس أسااااااقفة قيصااااارية   : القديس  يوأولادها الأربعة القديسااااا

دوكية، والقديس غريغوريوس أساااااااااااااقف نيصااااااااااااا ، والقديس بطرس   با
التي صاار  مرشادة رويية    "القديسـة ماكرينا "أساقف سابساطية، وأختهم  

حاات رثاااهااا أخوهااا القااديس  ا روييااة لهم. ولمااا تنيَّ خوتهااا وكاااناات أماا  لإ 
  .غريغوريوس بمرثاة صار  كتابًا وُ ب  
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الآباء البطاركة والأسااااااااااقفة وكبار  إن وراء تاري  القديساااااااااي  الكبار م   
،  ى إيضااااااخ الكنيساااااة توجد أمها  قديساااااا ، يحتا  تاريخه  إل  ي معلم

 وتحتا  سيرته  إلى إبرا .
  .لن في شبابهننوعية تارى تمهات ترم   - 5

وهكذا  ،  غ  لتربية أ فاله عدم الزوا  مرة أخرى، وتفرَّ    لوم  ذلك فضَّ 
وفي نفس  ،   اااناات عااا فااة الأمومااة عنااده  غااالبااة على عااا فااة الزوا 

ولية كاملة في تربية الأ فا ، بدون مساااااااعدة م   ؤ ل  المسااااااالوقت تحمَّ 
وكال    ،ا وأباًا وصااااااااااااااديقاة ومربياةوكاانات الوايادة منه  لأ فاالهاا أما  ،  رجال
 يء.ش
  .شب ناتإ ..تمهات - 6

شــــــب نة لأولادها، تســــــتلم تبناءها إ الم روض تقريبًا، تن تكون ك  تم  
، لكي ترب هم في او  الل..  المعموديـةكـاط ـال من الكنيســـــــــة، يوم  

 شب نة؟ه  حقًا ك  تم تقوم فعلًا بعم  الإ ولكن
فقر بايتياجا  أ فاله  الجسااااااااادية،     مهتمأم أن كثيرًا م  الأمها ، ي

 يما يخت  بالطعام والشااااااااااااراب والملبس والراية والصااااااااااااحة، والتر يه، 
  هاهتماام يوجاد ا م  جهاة الرويياا ، فل  ، والتعليم.. أماَّ يالمااد نفااقوالإ 
تمامًا على الكنيساااااااااااااة ومدارس الأيد، كأن لا شاااااااااااااأن لها بهذا    ةعتمدم
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 الأمر الذي تحسبه م  اختصا  غيرهاه
ليسااااااات    بنها.ســـــة دين لاولكن ما تجم  هذه الأم التي تكون تول مدر   

م أولادهاا سااااااااااااااة كال الأياام. تعل   إنماا مادر   ياد، الأ رس  امادسااااااااااااااة كمادر   فقر  
لهم  حكي ل معهم، وت، وترتا   والتراتيال ياا ظهم الآ الكتااب المقادس، وتحف   

 أس لتهم.  ع قص  القديسي ، وتجيب 
مهم آداب الحضور دهم على الكنيسة، وتعل   إن كانت تعو     ، وباها أيضًا

دهم على الساااااجود، والتناو  م  الأسااااارار صاااااليب، وتعو   رشااااام الفيها، و 
 تهم في كل فضيلة.وتثب   ظهم الألحان، عتراا، وتحف   المقدسة، وعلى الا 

 .ساتتمهات مكر  من نوعية تارى  - 7
ييث تكرس الأم نفسها لخدمة الرب،   ؛وهذا النوع هو م  أجمل الأنواع 

 وتكرس ابنتها معها أيضًا.
   ًالتي بعد    تلميذة القديس چيروم،  "القديســـــــة باولا" ، لذلكنذكر مثالا
لها، ذهبت م  هذا القديس إلى بيت لحم، وبنت ديرًا هناك، وعاشت  ترمُّ 

وصاار  رئيساة للدير، وخلفتها في   ،"القديساة يوساتوخيوم" يه م  ابنتها  
 يروم.چت ديرًا آخر للرهبان رأسه القديس ن  . كما ب  بنتها.ارئاسته 

  ا ب    "الكب رة  م لانيا   القديســـــــة"و ساااااااااات  يه. وقد ديرًا وتكرَّ   ت  ن  أيضااااااااااً
سة  التي عاشت مكرَّ   "ميلنيا الصغرى "شجعت في هذا المجا  يفيدتها  
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، وتبعهااا  وجهااا في يياااة  أنهااا متزوجااةباات على الرغم م   للرب، وترهَّ 
 النسك.

 .ومن الأمهات القديسات - 8
التي صاااااااااااار بيتها أو  كنيساااااااااااة في ، "مرقس الرســـــــول  تم مار"نذكر  

(. كما أنه في بيتها كان السيد المسيح  12:12العالم )أع   ي المسيحية وف
قد غساااااااااااال أرجل تلميذه، وتحدث معهم يديثًا  ويلً، وأقام هناك أو  

القادس على    الروخ  هاذا البيات يالَّ   وفي   (.16:13)يو  عشااااااااااااااااء ربااني 
 (.2  )أع يسالتلميذ في يوم الخم

 ورسلًا وكهنة. تنبياءً  دنَ لَ مهات القديسات اللايي وَ ومن الأ - 9
التي كان م  أولادها موساااااى النبي، وهارون أو  رئيس كهنة،    "يوكابد"

وهي التي قااد  التساااااااااااااابيح وقات العبور وهي  ،ومريم التي كاانات نبياة
. وهناا (20:15)خر ا بيادهاا، وجمي  النساااااااااااااااء وراءهااالادُ   عزا على ت

ا بولادة البني ، إنما بتربية  "إن الأم لا تصااااااااير أم    :أذكر قو  ذهبي الفم
 . "البني 
    ي ثنرساااولي  م  الا  اللذي   يعقوب ويوينا  "تم ابني زبد "ولا ننســى 

 عشر. ي ثنوكانا أيضًا رسولي  م  الا  "ندراوست بطرس و أم "و ،عشر
التي   أم القديس أغسااطينوس  "مونيكا القديسـة  "نساام  ع  أم أخرى هي  
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ابنها في أو  يياته و لت تبكي عليه سااااانوا   ويلة، يتى قا    ضااااالَّ 
  ،"إن اب  هذه الدموع ل  يهلك"   لها القديس أمبروسااايوس أساااقف ميلن:

نشر  و   ،ب وصار أسقفًا، ومنبعًا للروييا د وترهَّ وفعلً تاب ابنها، وتعمَّ 
. وداف  ع  الإيمان ضد البلچاااااااااايي   "مدينة الله" تاب اعترافاته وكتاب  

وم  قادة التأمل  والروييا     ،يمانلإ والمونتانيي ، وصار م  أبطا  ا
 في العالم بفضل صلوا  أمه القديسة.

 ومن تمهات الأنبياء تيضًا -10
  "التي كانت عاقرًا، وبكت أمام الرب، ونذر  إن  "تم صــموي   النبي

ه للرب، وقد كان. فلما ولد  صاااموئيل، ما أن كبر  بأعطاها الله ابنًا ته
ليخدم الهيكل في شااااااااااايلوه. وكبر    ،مته وهو ابنها الوييد وقتذاكيتى قدَّ 

 (.16صم1صموئيل وصار النبي الذي مسح داود النبي ملكًا )
    ــابات"ت  ذلك لا ننساااااااااااى التي كانت عاقرًا   أم يوينا المعمدان "لي ـــــ

ما ساااااااااااااالمت عليها العذراء.  عندبنًا. وامتة  بالروخ القدس  اووهبها الله  
  :ت لااااوقااا  (،15:1)لو  وامتة ابنهاااا باااالروخ القااادس وهو في بط  أماااه

ت ك    " ن ي ُ   ار  ا     ال ج  ن ي   ف ي   ب اب ت ه  وقا  عنه السيد المسيح    (،44:1)لو"ب ط 
قَّ "  لما كبر: ي     ب ي      ي قُم   ل م  :  ل كُم   أ قُو ُ   ا ل ح  لُود  اء    م      ال م و    م      أ ع ظ مُ  الن  سااااااا 

نَّا ان   يُوي  م د   ."ملك"(. ولقبه الكتاب بأنه 11:11")متال م ع 



  

-87 - 

  " ا أم شااامشاااون الجبار، أم أقوى رجل عرفه التاري    "امرتة منو تيضــً
 (.13)ق 
  "ن الحكيم" أيكم رجل على وجه  وجة داود النبي وأم سااليما  "بثشـبص

 ، الذي كتب أمثالًا عديدة وأسفارًا كثيرة في الكتاب المقدس.الأرض
  ابنها إلى نصااافي  في عهد ساااليمان الحكيم،  يقطتالتي رفضااات   "الأم"

 (.26:3مل1) نها الأم الحقيقية للطفلأوبهذا ا تشف 
  ق.اسحإأم أبينا  "سارة"تيضًا  ومن الأمهات القديسات 

وكاانات عجوً ا في   ،(18مهاا الله، ووعادهاا بااب  وهي عااقر )تاكوقاد كلَّ 
التساااااااعي  م  عمرها وكانت م  أجمل النسااااااااء. وقد اشاااااااتهاها أبيمالك  

تاه، فلم الملاك وهي في ساااااااااااااا  الثمااني  تقريباًا و هر لاه الله في يلم وبكَّ 
 (.7 - 3: 20ها )تكيمسَّ 
    وكاانات عااقرًا. وهاذه أم أبيناا يعقوب وأخياه عيسااااااااااااااو  "رفقـة"وكـذلـك .

ا كلمها الله وقا  لها: ن ك   ف ي "  أيضااااااااااااااً ،  ب ط  م      أُمَّت ان  ائ ك    و  شاااااااااااااا  ت ر قُ   أ ي    ي ف 
ب ان   ض  ع ب  :  شا  ل ى   ي ق و ى   شا  ، ع  ع ب  ب ير    شا  ك  ب دُ   و  ت ع  ير    يُسا  غ  .  ( 23:25)تك"ل صا 

وهي التي نصاااااااااااااحت ابنها يعقوب أن يهرب لحياته م  أخيه عيساااااااااااااو  
 (.43:27)تك
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    ــات نـذكر تم القـديس تيموئاوس وفي كلامنـا زن الأمهـات القـديســـــــ
وتيموثاوس هذا كان أساقفًا لأفساس، وقد كتب له القديس بولس    ت .وجد  

يم ان    أ ت ذ  َّرُ   إ ذ  "  :الرسااااااو  يقو  يم    الإ  ، الَّذ ي  الر  ي اء    ال ع د  ك      الَّذ ي    يك    ساااااا 
ت ك   ف ي  أ وَّلاً  دَّ ئ يس   ج  ن يك ي  و أُم  ك   ل و     (.5:1تي 2)"أ ف 

ا بالأمها   أعجبت جد    م1972وهنا أذكر أنني عندما  ر  روسيا سنة  
م  الأ فاااا   وه  اللئي علَّ   ، اااا  باااالحقيقاااةمباااار     َّ ا  اللئي كُ والجااادَّ 

 يسااااااااااااااتطيعون أن  هم للمعموديااة، بينمااا كااان الرجااا  لا نالإيمااان وأعاادد
 ب يمانهم أثناء الحكم الشيوعي. ايصريو 

 ".الأمهات الروحيات" من ب ن الأمهات القديسات -11
    التي كانت مرشااااااااااادة    "،دميانةالقديســــــــة  "نذكر أمها  الرهبنة مثل

 د  معه . شه  لأربعي  راهبة واستُ 
 في سيناء.  "كاترين الأم"و 
  ــارة  الأم"و ويكشاااافون لها    سااااقيرالتي كان يسااااترشااااد بها رهبان الإ   سـ

سـقيط ون. ما فيكم من ال ضـاي   إ بالرقيقة تنكم  "  أفكارهم، فتقو  لهم:
 ".تنسبون  لأن سكم الر اي  تخ ون  وما ليس فيكم من

    ا   التي كانت مرشاااااااااادة للقديس مار  "م لانيا القديســـــــة  "نذكر أيضااااااااااً
 أوغريس وقادته للتوبة وللرهبنة. 
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  التي صااااااار  رئيسااااااة لدير في أورشااااااليم  "وســــتوا وم يالقديســــة  "و، 
التي كانت رئيساااة   "تمها ". ويروم رسااااالته العشااااري چوكتب لها القديس  
  لها.الدير قبلها بعد ترمُّ 

 .تمهات قدوة -12
  ، لكاال فضاااااااااااااايلااة، باال يرون الله في يياااته  أولاده  فيه ، مثااالاً   ى ي ر 

 .ويستطع  أن يقُدن أولاده  في الفضيلة والتوبة
  ،س بنها أغسطينو االتي كانت سببًا في توبة    "القديسة مونيكا "ولا ننسى  

  ويلة. نوا والتي بكت م  أجله س
 .بنهااترب  مماالأم التي لا ترب ن سها تكثر  -13

بنهاا ع  التكريس بحجاة محبتهاا لاه، ورغبتهاا في أن االأم التي لا تمن   
 إلى جوارها ويترك تكريسهه ى يبق
   بنهاا م   وجتاه، ولو بعاد  هاذه  اوالأم التي لا تتادخال في سااااااااااااااعاادة

 الأم عنه، يريصة ألا تثير شقاقًا في البيت الجديد. 
  إن كان  بنها في بيت  وجيتهام     حياةوالأم التي لا تصااااار على ال ،

بنها  اواضاااااااااااعة في ذهنها عدم إيقاع    ،مرأتهاهذا الأمر غير مقبو  م   
 في ير .

   ُا هو  إن كان تحطيمه نفساااااااااي    ،بنها على  اعتهاارغم  والأم التي لا ت
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  .نتيجة هذه الطاعة
    بنها في السااااااااافر، ولا تتعلل  اوالأم التي لا تقف في  ريق مساااااااااتقبل

 ا.بأنها محتاجة إليه عا في  
    ى بنها بضاغوط نفساية كالبكاء والانهيار والشاكو اوالأم التي لا تحطم  

على الخضاااااااوع   اي  م  المرض، لكي تصااااااال إلى غرضاااااااها، وترغمه أدب
 ا به.ا، ومهما كان ذلك ضار  طلبها، مهما كان ذلك شاذ  ل

 بركة جميص ه لاء الأمهات تكون معنا.
 

 
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 11تمنا العذراء 

 مربتنا لأمنا العذراء 
 يوجد تناس يربون تمهم الروحية، مثلما نرب تمنا العذراء.لا 

نذكرها كل يوم في صلواتنا.. في كل صلة م  صلوا  الأجبية. كلما  
 .  نتد  بقلوبنا إلى تمنا العذراء لتقف معنا نقف أمام الله نصلي، 

"نعظمك يا تم   لما نرتل قانون الإيمان، نذكرها في مقدمته، في قطعة  
 . النور الرقيقي"

وأمجادها،   العذراء  صفا   فيها  نذكر  التي  الذكصولوجيا   أ ثر  ما 
ى بكرامة  نرتلها ونح  نتغنَّ   ى بها في يب. وما أ ثر المزامير التي ونتغنَّ 

" ونقو :  ع     العذراء.  المل كةُ  الملك،  ي مين ك   قام ت  اب ن ةُ  أيها  د  م ج  كُلُّ 
اة  بالذَّه ب   ش  تم لة  بأ راا  مُو  ل. مش   . (45)مز"المل ك  م    داخ 

ما تزمق وتجم  ال  ات التي ن ف بها العذراء مص رموزها ودلالاتها:  
فهي الحمامة الحسنة، وشورية هارون، وهي العصا التي أفرخت، وهي  

الشرقي الذي رآه  الباب    وهي   البرية،  في   رآها موسى النبي   ي العليقة الت

 
 م 15/8/1997بتاريخ   ، الكرازة مجلةمقا  نُشر في  11
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ها سليمان  ب ى بحتغنَّ ي  العروس الت  (، وهي 2  ، 1:  44)يز  يزقيا  النبي 
 الملك.

ال الجانب  أيقونتها على  الكاه   ي  حر بنض   لها الأب  للهيكل، ويبخر 
 . "السلام لك يا مريم" :وهو خار  بالبخور ويقو  لها 

في ونذكر  ونذكرها  قداس،  كل  في  القديسي   مجم   في  الاعتراا    ها 
قبل   في الأخير  ونذكرها  التسبحة،  التناو .  في    صلوا   بها  ونتشف  

"ارت عت يا مريم    :تمجيدنا  ي نيا  قبل رؤساء الملئكة. ونقو  لها فالهيت 
 . فوق الشاروبيم. وسموت يا مريم فوق السارافيم"

الكنائس والأديرة، فقر،    ونطلق اسمها على  الراهبا   أديرة  ليس على 
 . وتتسمى باسمها بناتنا.  او نما على كثير م  أديرة الرهبان أيضً 

كل عام    اأفواهنا  وا  شهر كيهك. ونصوم صومً واسمها يكون على  
نحتفل بأعياد كثيرة لها. بميلدها والبشارة بميلدها، وبيوم  و سمها.  اعلى  

 يياتها.   ي نيايتها، ويوم صعود جسدها إلى السماء، وبمناسبا  أخرى ف
ف م    أ ي    ل ي هذ ا أ ن  ت أ ت ي  أُمُّ  لتي قالت لها القديسة أليصابا : "هذه ا

ي إ ل يَّ ب  ي  "ر  ه"،  ن ك  ب ط  ث م ر ةُ  ه ي   مُب ار   ة   و  اء   الن  س  ف ي  أ ن ت   :  1")لومُب ار   ة  
43 ،42 .) 

نذكر فيها اسم مريم نتأمل فيها يياتها الطاهرة،    ي ما أ ثر التراتيل الت
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أم   كانت  وكيف  الله،  عند  مركزها  الرسل  وعلو  للآباء  رويية  ا 
يوم    ي . وف(14:1كانت معهم في الصلة في العلية )أع . و (27:19)يو

 (. 1:2  يوم يلو  الروخ القدس )أع الخمسي
العالم،   نساء  تزظم  المربوبة،  تمنا  يا  ز دك،  هو  سع د  التي ز د 

ظ     يإننا ن ر  بع دك، ونعيش ف  (.48:1تطوبها جميص الأجيال )لو
المقبولة.  ك  ح ن بركتك    يصلواتك، ونطلب ف مهما كتبنا  وشفاعتك 

لأ نَّهُ ن ظ ر   : ". ومهما تحببناك، فالله تحبك قبلنا يزنك، فكتابتنا لا تك 
أ م ت ه   اع   ات  ض  "إ ل ى  ا"،  ب ي لأ نَّ  ن     ير  ص  بك  1")لول ق د  يصن   يزا   (. ولا 
 عجائب كل يوم.  

 ا كرينا يا تمنا باستمرار، مثلما نذكرك ك  يوم. 
 

 
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 12ترية ل مهات.. 

لجمي  الأمها  المخلصاااااااا ، في كل ما يتَّصاااااااف  به تحية لةمها ..  
 م  محبة وينان. ومشاعر أعمق م  أن توصف.

 تحية للعذراء مريم الأم الملكة.
ع  أبناءه  على قبو  العذاب لأجل  تحية لأمها  الشاهداء اللئي شاجَّ

 الرب. 
 تحية لأمها  الرهبنة، في نسكه  وبتوليته  و رشاده  الرويي.

تحية لةمها  الإشاابينا  اللئي تأتمنه  الكنيسااة على إيمان صااغارها  
 وتربيتهم.

 تحية لكل أم تأتي بابنها وتقدمه للمسيح فهذه هي الأمومة الحقيقة.
 

 
 

  

 
 م1979/ 3/ 16كلمة في مجلة الكرا ة بمناسبة عيد الأم، بتاري   12
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 تسدلة

 13كسرت وصية الرب.. ولم تكرم تمي 
  في وهي  ااصة  تمي،  تكرم  ولم  الر ب  وصية  كسرتُ  الس ال: 

بالندم وتان ب الضم ر باستمرار  اللرظات الأا رة قب  موتها. وتشعر  
بهذا   ازترافي  الل  يقب   وه   الإحساس،  هذا  من  الخلاص  فكيف 

 الذنب؟
: بالطب  الله يقبل اعترافك، لك  لا بد أن تفعل بع  الأمور  الدواب
 مثل: 
 ارف  قداسا  باسم والدتك وا لب لها الريمة.  -1
 قدم صدقا  باسم والدتك وا لب لها الريمة.  -2
فيها   -3 يجو   لا  التي  الأيام  عدا  ما  يوم  كل  مطانيا   اضرب 

أثناء   وقل  المقدسة(،  والخمسي   والآياد  )السبو   الميطانيا  
 الميطانية: "اغفر لي يا رب أنني لم أ رم أمي".

 طانيات باسمها.ي قداسات وصدقات وم  تقمإً ا 

 
 م1993/ 1/ 13سؤا  م  عظة "ليك  لي كقولك"، بتاري   13
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وهذا إنذار لكل أيد لا يكرم أمه.. كما فعل هذا الأ ، فايتر وا م   
 إ رام الأم لأنه يتعب الضمير. عدم 

 
 14تني رت والدتي وتشعر برين شديد

ين م ا ت ق عُون   "  :يقو  الكتاب المقدس :  الس ال ت ي ي  و  بُوهُ كُلَّ ف ر خ  ي ا إ خ  س  ا ي 
ار ب  مُت ن و  ع ة    (. 2:1)ي "ف ي ت ج 

يتم    الآ  يف  هذه  الإنسان  والحيام  يياته  في  و   ةية  متاعب  لام  آكلها 
حت والدتي منذ  تنيَّ لقد    . لق يياته وتفقده سعادتهقعليه وت  ى غط وتجارب ت 

صعب    ءفهذا شي   ،تحمل فراقهاأن  أستطي   أا ولا  ا جد  جد    متعبنا  أو   ةفتر 
 ة. في هذه الحيا  ءي شي أفي  ةلي ربب تا وليس جد  

  ه في الشارع عملي وبيتي ويتى    ى وهذا يؤثر عل  ، يزن أكرها و أتذ   ة  ل فتر 
   .اجد    متعبني  رشدني لأ ارجوك أ

ها  يلإذهب  أريد أن  أنا  أ  يها اللهكانت والدتي مريضة فلماذا لم يشفلقد  
 ي فعلأم ماذا أنتحر أهل 

يا ابني، لا يوجد أيد في هذه الدنيا عاشت والدته  و  العمر،  :  الدواب

 
 م 1990/ 12/ 26 ، بتاري  سؤا  م  عظة "البركة في العام الجديد" 14
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على الأقل والدتهم أو والدهم  في الاجتماع  الموجودي  هنا  رب     أن  يعني 
وقت    كل إنسان يأتي   ،يي   كل  ةنهاي  لأن هذه  مُتوفَّى، لا مفر م  هذا

 ا. تفكيرك رويي  ويمو  أمه أو أبيه. لا تُفكر بهذه الطريقة، بل ليك  
  لكي تذهب خير  العمل  قم ب تلتقي بها،  أن  تحب والدتك وتحب إذا كنت  

  كون وت   ،جهنم  تدخل   نتحر ا  ، ولك  إذاالفردوس وتقابل والدتك هناكإلى  
نت  أ ف  بالتالي ل  تراها إلى الأبد،و  هفي جهنم  نت  أوالدتك في الفردوس و 

لكي أذهب    : "لكي أرى والدتي في الفردوس لا بد أن أفعل الصواب، لق
هي  يه"،   التي  المكان  لنفسكق  أيضًا   ،عزاءً   تأخذ وهنا  إلى  "إن    :ل 

  ا ربً طضوم   ا ومكت بً   ا يبها يزينً أي  توالدتي التراني  ما  عند ف   رى.. رواخ ت الأ 
نفسها   العالمت ت سهي  في  عليك  "،خرالآ   ضايق  أن    هل  هوتحزن  تريد 

 تريده   لا ا  بعً   يهبديتهاأحزنها في تُ 
 

 
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 إصدارات مركي معلم الأجيال 
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