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 رس البركةط  

 قداسة البابا تواضروس الثانيل
ن مات فهو يتكل    م بعد...وا 

ه ح قداسةةةةةةةةةةةة البابا شةةةةةةةةةةةنوده الثالث جعلتغزارة المعرفة وعمقها في حياة المتني  
رك لنا تُراثاً روحيًا وأدبيًا وكنسةةةةةةةةةةيًا ربما لم تشةةةةةةةةةةهده أجيا   كثيرة قبً . وفي يت

 نفس الوقت هذا التُراث لم نحصره تمامًا حتى الآن.

ة عديد عة وفي موضةةةوعات  متنو   كتابًا بأحجام   150ورغم أنه نُشةةةر أكثر من 
، ةتغطي مسةةةةةاحات كبيرة من المعارف المسةةةةةيحية الروحية والكنسةةةةةية والآبا ي

والتي تُرجم معظمها إلى العديد من اللغات، حتى صار اسمه معروفًا عالميًا 
 م الأجيا ".. إلا أنه ما زا  يوجد الكثير مما لم ينشر بعد.أنه "مُعل  

 وننشر لكم بعضًا من ذلك التُراث الخالد والذي لم يُنشر من قب ... 

 ونقدم لكم كتاب:

 الجزء الثاني – ديأولاإليكم يا 
 قداسةةةةتهتجد عزيزي القارئ متعة خاصـــة وأنت تســـتم  لصـــوت  وســـو 

ياته منا ويروينا من فيض معرفته وروحعبر الصةةةفحات وبعد رحيله... يُعل  
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 وخبراته العميقة.
تقديري ومحبتي لك  من سةةةةةةةاهم في إخرال هذه الكتب إلى النور خاصةةةةةةةة 

نيسةةةةةةة ك م الأجيا  لحفظ ونشةةةةةةر تُراث البابا شةةةةةةنوده الثالث" فيعل  مركز "مُ 
 السيدة العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة.

نفَّعنا الله ببركة صةةةةةلواته لأجلنا كنيسةةةةةةً وشةةةةةعبًا وضةةةةةعفي. ونعمته تشةةةةةملنا 
 ..جميعًا

 يالبابا تواضروس الثان

 118 ـبابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية ال

 

 2019مارس 
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 هذا الكتاب
ث البابا شةةةةةنوده الثالقداسةةةةةة اث ر ونشةةةةةر تُ  معلم الأجيا  لحفظ   يواصةةةةة  مركز

ا لقداسةةةةةةةةةةةةة الباب لمقالاتوا عظاتعلى بعض ال يتحتو  يإصةةةةةةةةةةةةدار الكتب الت
ز تعاليمه بالروحانية والعمق والدقة والخبرة الروحية شةةةةةةةةةةةةةةنوده الثالث. إذ تتميَّ 

 والعملية، وبهذه التعاليم ينير عقولنا وعيون قلوبنا.

 يلقاها قداسةةةةةةةةةةةته فأمحاضةةةةةةةةةةةرات  وبجز يه، ه "ديأولاإليكم يا " وهذا الكتاب
كنيسة  يا للمعاهد الدينية والتربية الكنسةية وذلك فالسةتينات عندما كان أسةقفً 

كنيسةةةةة القديس مارمينا  يم، وف1966ر يس الم  كة ميخا ي  بدمنهور عام 
م. كما أضيفت بعض المحاضرات الأخرى 1968بالمندرة بالإسكندرية عام 

 م.1973المرقسية الجديدة عام  الكاتدرا ية يألقاها قداسته ف

الث م قداسة البابا شنوده الثتكل  وسبق إصدار الجزء الأو  من الكتاب وفيه 
 عن الله وعلاقته بنا.

 اثنا عن الممارسةةةةةةةةةات الروحية، مبينً يحد   تهنجد قداسةةةةةةةةة يهذا الجزء الثان يفو 
 بها...ننتبه لها ونتجنَّ  يبعض الضعفات والأخطاء لك

عن تضةةةةةةةةاع، و حياتنا مع حياة الا يعن أهمية الشةةةةةةةةكر لله فمنا قداسةةةةةةةةته يكل  
ومسةةةةةةةةةةةةةةةاندة النعمة الإلهية، ويذكر بعض الأخطاء الروحية  يالجهاد الروح
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ور ا أسةةةةةةةباب الفتالغضةةةةةةةب، ومحبة المديح والكرامة، وموضةةةةةةةحً  :بها مث لتجن  
 من أج  خ ص أنفسنا. ي، ومن ثم يؤكد على السهر الروحيالروح

حياتنا  يا لنا فرك هذا العم ، ويكون هذا الكتاب نافعً نطلب من الرب أن يبا
رتباطنا بالمسةةةيح إلهنا وفادينا ومخلصةةةنا، بشةةةفاعة والدة الإله ا يالروحية، وف

القديسةة مريم العذراء، ومثلث الرحمات قداسةة البابا شةنوده الثالث، وصةلوات 
القديس  خليفة يقداسةةةةةةةةة البابا المعظم الأنبا تواضةةةةةةةةروس الثان يأبينا الطوباو 

 .مارمرقس الرسو 

 دا مًاولإلهنا المجد والسبح 

 القمص بطرس بطرس جيد

 لحفظ ونشر تراث مركز معلم الأجيال

 البابا شنوده الثالث
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 البابا شنوده الثالث في سطورقداسة 
قرية سةةةةةةَ َّم في سةةةةةةم نظير جيد روفا ي . ام، ب1923أغسةةةةةةطس  3 يوُل دَ ف -1

 بأسيوط.
من كلية الآداب جامعة فؤاد  - قسم التاريخ -لآداب حص  على ليسانس ا -2

 ا(.الأو  )جامعة القاهرة حاليً 
وكان أو  الخريجين من  -مدرسةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةاة  -لتحق بالقوات المسةةةةةةةةةلحة ا -3

 .م1947حتياط سنة الضباط الا
م، وكان الأو  1949سةةةةةنة " مسةةةةةا يالقسةةةةةم "الل من الكلية الإكليريكية تخرَّ  -4

 ا فيها.سً در  ي ن  مُ فعُ  -على الخريجين 
َ  مُدَر سً  -5  إحدى المدارس الأجنبية. يللغة الإنجليزية والعربية، ف اعم 
 ا من القصا د الشعرية.، وكتب كثيرً م1939عام أتقَنَ الشعر منذ  -6
سَ للخةةدمةةة فم1949سةةةةةةةةةةةةةنةةة  يف -7 الكليةةة الإكليريكيةةة وبيةةت مةةدارس  ي: تَكَرَّ

 اسة تحرير مجلة مدارس الأحد.روض الفرل بشبرا، وتولى ر في الأحد 
 م.1954يوليو  18 يدير العذراء الشهير بالسريان ف يا فصار راهبً  -8
تمت سةةةةةةةةةةةةةيامته بيد البابا كيرلس السةةةةةةةةةةةةةادس، أو  أسةةةةةةةةةةةةةقف للتعليم والكلية  -9

 .م1962سبتمبر  30الأنبا شنوده في  سماالإكليريكية والمعاهد الدينية، ب
واسةةةتمر فيها حتى  م،1962يمية منذ سةةةنة جتماعات الروحية التعلبدأ الا -10
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 .م2012نياحته سنة 
تحريرها حتى نياحته  يواستمر ف م،1965 رأصدر مجلة الكرازة في يناي -11
 رها(.إصدا يف يضروس الثاناقداسة البابا المُعَظَّمْ تو  ستمر  ا)و  م2012سنة 
للكنيسةةةةةة  117الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالبابا  هتمَّ تجليسةةةةةاختارته السةةةةةماء بالقرعة الهيكلية و  -12

 م.1971نوڤمبر  14القبطية الأرثوذكسية يوم 
ات ك  قار  يعهده، داخ  مصةةةةةةةر وخارجها  ف ينَمَتْ الكنيسةةةةةةةة القبطية ف -13

 سيا وأوروبا وأستراليا والأمريكتين: الشمالية والجنوبية.آالعالم: أفريقيا و 
شةةةةةةةهادات دكتوراه فخرية من كبرى جامعات أمريكا  تسةةةةةةةعةحصةةةةةةة  على  -14

 ا.بوأورو 
مصةةةةةةةةةةةر  يا ففرعً  16عهده، وأصةةةةةةةةةةةبح لها  يمتدت الكلية الإكليريكية فا -15

 وخارجها.
 ،كثير من المجةةالات الكتةةابيةةة والروحيةةة يا فكتةةابةةً  150كتةةب أكثر من  -16

 .والتربية الخدمة والرعاية يوال هوتية والعقا دية وف
كثر من وأ أسقفًا 112ارنة ومط 5بطريركين لكنيسة إريتريا و قامَ بسيامة -17

 راهب. 1000كاهن و 2000
قامَ برح ت رعوية ورسمية لكثير من بلدان العالم، وصلت إلى أكثر من  -18
 .رحلة 80
، وكانت جنازة قداسةةةته مهيبة  م2012مارس سةةةنة  17 يالرب ف يرقد ف -19

ثنين ونصةةةةةةةةف مليون شةةةةةةةةخص، بشةةةةةةةةهادة الأنبا اوعظيمة، حضةةةةةةةةرها أكثر من 
فردوس  ينيحَ الله نفسةةةةةةةةةةةةةةه ف قام البطريرك.م قا مباخوميوس، مطران البحيرة وال

النعيم، ونَفَعْنا بصلواته



 

 

 حياة الشكر
 لشر وصانع الخيراتا 
 الصبر وحياة الشكر 
 الأهواء الشخصية وحياة الشكر 
 التجارب وحياة الشكر 
 لا نعلم ما نصلي لأجله 
 الإرادة البشرية والتدبير الإلهي 
 !!لماذا أشكر الله 
 الاتضاع حياة الشكر تستلزم 
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 الشكرحياة 
إن حياة الشةةةةةكر مرتبطة بأمور أخرى تسةةةةةبقها وتندمح معها.. فحياة الشةةةةةكر 
تلزمها حياة الإيمان بالله في صةةةةةةةةفات معينة بدونها لا يمكن أن نصةةةةةةةة  إلى 

 نه محب  أ ثانيااو ت، اخير لل أن الله صةةةةةانع   أولاا حياة الشةةةةةكر. ف  بد أن تؤمن 
وهو  -لا يسةةةتطيع أن يصةةةنع إلا الخير - خيرًابد أن يصةةةنع   لالبشةةةر. فاللهل

 معك ومع باقي الناس.. خيرًاباستمرار يصنع 

نع شيء، هو يحبك ويريد أن يص على ك    أن الله قادر   ثالثاابد أن تؤمن  ولا
، وهو قادر على صةةةنع الخير.. هذه الصةةةفات الث ث تجعلك تثق خيرًامعك 

 .خيرًا دا مًابأن الله يصنع 

وهي أن الله مع أنه يصةةةةنع الخير، إلا أنه أعطى حرية  ،قابلنا مشةةةةكلةوهنا تُ 
ا.. فربما يأتيك الشةةر من الناس فاعلي الإثم للناس، والناس قد يصةةنعون شةةرً 

ا أنه توجد صةةةةةةةفة أخرى لله تضةةةةةةةعه ارابعا بد أن تؤمن  وليس من الله. وهنا لا
 ك ، يراقب ك  أحد..إلى جوار هذا فتسةةةةةةةةةتريح وهي صةةةةةةةةةفة الله كضةةةةةةةةةابط لل

ك   ى عن إدارته للكون، وتركفالحرية التي أعطاها للناس لا تعني أنه تخلَّ 
إنما الله يعطي الحرية ويرقب ويقود ويلاحظ كل إنسةةةةةةةةةةةةةةان يفع  كما يريد. 

 . لكلا.. هو ضابط ار ما يحتاج إلى تغيير، ويمن  ما يراه ضارا شيء، ويغي  
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اس وحرية الشةةةةةةياطين و هذه الصةةةةةةفة تريحك من جهة حرية النا يتك حر  أيضةةةةةةً
ا عن حرية الناس الشةةةةةةةخصةةةةةةةية.. لأن الشةةةةةةةر الذي يأتيك ربما يكون صةةةةةةةادرً 

الأشةةةةةةرار أو عن حريتك الشةةةةةةخصةةةةةةية التي بها تضةةةةةةر ذاتك، أو عن محاربة 
يئته ذ مشـــــل في كل هذه الأمور وينف  والله ضـــــابط الكل يتدخ  الشةةةةةةةةياطين.. 

 .الصالحة الطوباوية

لاا فالله لا يمنح الحري حتى الشةةةةةةةةةةةياطين الأشةةةةةةةةةةةرار هلك العالم.  ة مطلقة.. وا 
الذين هم بطبيعتهم الم  كية الروحية لهم قوة تفوق الطبيعة، إلا أنهم ليسةةةةةةوا 

ته ن حظ أن الشيطان كانت حري ا فيما يعملون.. ففي قصة أيوب مث ً أحرارً 
 اا، والله يسةةةةةةةمح له أو لا يسةةةةةةةمح، ويضةةةةةةةع له حدودً محدودة. كان يقترح أمورً 

نما إليه لا تمد يدك"أولاً نة.. قا  له ا معيَّ وقيودً   : "هوذا ك  ما له في يدك، وا 
 (.12: 1)أي 

وفي المرة الثانية سةةةةةةةمح أن يمد يده إلى جسةةةةةةةد أيوب دون عقله أو نفسةةةةةةةه.. 
. ده ولا يترك لةه الحريةة المطلقةة.حتى الشةةةةةةةةةةةةةةيطةان، يحةدد لةه الله عملةه ويقية  

ت، محب البشـــر، ضـــابط الكل، يرعاك اخير طمئن، لأن الله صـــان  الفلهذا ا  
ن آمنت بهذا لاويهتم بك ولا يســـمح أن يكتيك ما يضـــرك ره بد أن تشةةةةك . وا 

 على عنايته.

 تاخير الشر وصان  ال
شةةةكر ا نشةةةكره، نحن نطبعً  ..!وه  نشةةةكر الله على الشةةةرور التي يسةةةمح بها؟
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طيع تالله على ك  حا  ومن أج  ك  حا  وفي ك  حا . اشكر الله الذي يس
نظر إلى هذه المتاعب في ضةةةوء ابعين الإيمان    الشةةةر إلى خير..أن يحو  

 له لها إلى الخير.. تدخ  الله وتحوي

ليك المث : ن الله ا، باعوه كعبد.. ولكفع  به إخوته شةةةرً ، يوســ  الصــدي  وا 
  هذا الشةةةةر إلى خير. لذلك اسةةةةتطاع أن يحو   خرل من الجافي ح وةً الذي يُ 

تك ) "يرًاخا الله فقصد به ا، أم: "أنتم قصدتم لي شرً خيرًاه أقا  يوسف لأخوت
50 :20.) 

ت به في قت له تهمة كاذبة ألقا، ولفَّ امرأة فوطيفار الشريرة أرادت بيوسف شرً 
 ا  هذا الشةةر إلى خير بالنسةةبة ليوسةةف شةةخصةةيً السةةجن.. ومع ذلك فالله حوَّ 

 ة لمصةةةةر فيلأن يوسةةةةف كان سةةةةبب بركهذا ولأرض مصةةةةر وللعالم كله..! 
 المجاعة وللعالم المحيط بها الذي انتفع من تدبير يوسف لها. 

، امل  ك ل الشــــر إلى خير ســــتعية في حياة شــــكر  فلو آمنت بالله أنه يحو  
 على كل ما يحل بك.

ذا في ذاته، فسةةةةةيصةةةةةلك ه خيرًا.. إن كان الذي يحدث لك أبدًالذلك لا تتعب 
ن كان شرً  ه إلى خير لابله في الطريق ويحو  ا، فإن ضابط الك  سيقالخير. وا 

 .خيرًاليصلك 

 الصبر وحياة الشكر
لى  إننا بحياة الإيمان نرتاح ونشةةةةةةكر الله على ك  أعماله الصةةةةةةالحة معنا. وا 
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 ا وطوي  الأناة.بد أن تكون صبورً  جوار هذا لا

ا. رً منك صةةةب   إلى خير في مدى زمني طوي  يحتالتتحوَّ  لأن هناك أعمالاً 
السةةةنة.    إلى خير في نفسبيعه كعبد لم يتحوَّ  الصــدي يوســ  ففي قصةةةة 

   إلى خير في نفس السنة.. إلقاؤه في السجن لم يتحوَّ 

ولكن بالمدى الزمني وبمرور الوقت رأينا الخير الذي نتح عن ذلك. فعليك 
ا في حكمةةةةة الله ورحمتةةةةه وتةةةةدخلةةةةه في الوقةةةةت أن تكون طويةةةة  الأنةةةةاة واثقةةةةً 
 ة.المناسب وبالطريقة المناسب

 الأهواء الشخصية وحياة الشكر
من الأمور المهمة في شةةةةةةعور الإنسةةةةةةان بالخير والشةةةةةةر وما يترتب عليه من 

 رغباتنا الداخلية ونوع تقييمنا للأمور..   رشكر أو تذم  

ضر عنوانه "لا يستطيع أحد أن ي جمي ً  كتب القديس يوحنا ذهبي الفم مقالاً 
 . بدون فهم هذا الموضوع لا نستطيعا ما لم يضر هذا الإنسان نفسه".إنسانً 

أن  -أو حتى شيطان  -الوصو  إلى حياة الشكر. ما الذي يستطيع إنسان 
 رك به..؟ يضُ 

د ا، تحب الله.. سيكون لك هدف واحا، بارً ا، صالحً ا قديسً لو كنت أنت إنسانً 
فقط هو الالتصةةةةةةةةةةةةاق بالله ورغبتك هي فقط في ملكوت السةةةةةةةةةةةةموات. وهذا لا 

خرى أ ا ورغباتً رك فيه. أما إذا جعلت لنفسةةةةةةةك أهدافً يضةةةةةةةُ  يسةةةةةةةتطيع أحد أن
 رك. فهذه هي التي تضُ  ،أضفتها إلى الله
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رك وليس الناس. هو الذي يض   -المحب لهذه الرغبات  - قلبك من الداخل
، فإذا كنت لا تهتم بالما  في كثرته أو لاً قد يسةةةةةةةةةةةتطيع أحد أن يأخذ منك ما

نت لا تهتم ، فإذا كفي السةةةةجن   بكَ  لَ يزُ  ر. قد يسةةةةتطيع أحد أنضةةةةَ لته ف  تُ ق  
إلا بحرية ضميرك وفكرك وقلبك في ع قتك مع الله، ولا تهتم بالمكان الذي 

 تعيش فيه ولا بالحالة الأرضية، عند ذلك سوف لا تشعر بضرر.

   بفرح.. ماذا يصةةةةنع بككان في أعماق السةةةةجن وكان يرت   فبولس الرســول
هدف لك سةةةوى رك؟ هذا إن كان لا ماذا يضةةةُ الناس من الخارل؟ أيقتلونك؟ و 

 الحياة مع المسيح؟!

ر صةةةةةيبوا بضةةةةةرر، لأن الضةةةةةر أا أنهم قد لوا، ولم يشةةةةةعرو ت  بوا وقُ ذ  الشةةةةةهداء عُ 
.. ق بالقلب من الداخ  وليس بالناسالوحيد هو الانفصةةا  عن الله وهذا يتعلَّ 

لك ذا ولم يتعب، لأن الحرية لم تكن هي هدفه، كيوسف الصديق صار عبدً 
السةةةجن لم يفصةةةله عن الله.. الضةةةرر الوحيد هو انفصةةةالك عن الله، وهو لا 

 لذي آذيتبانحراف إرادتك الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية نحو الشةةةةةةةةر، وتكون أنت ا يأتي إلا  
 نفسك وليس إنسان آخر.

 التجارب وحياة الشكر
أما  عة.قد يفقد الناس حياة الشةةةةةةةةةةةةةةكر عندما يقعون في أحزان ومتاعب متنو  

لا الانفصا  تعبهم إتعبهم ك  هذه الأمور، ولا يُ ون الذين لا تُ رجا  الله القديس
في ك   ا م  د تعبهم. هم يعيشةةةةون في شةةةةكر  عن الله، فك  ضةةةةيقات العالم لا تُ 
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في و  ، في المرض  وفي الضةةةةةةةةةةةةةةيق   حا ، في الفقر وفي الغنى، في السةةةةةةةةةةةةةةعة  
يشةةةةةةةةةكرون لأن الهدف الوحيد وهو  دا مًاالصةةةةةةةةةحة، في الموت وفي الحياة.. 

لون متهل   حونلتصةةةةةةةةةةةةةةاق بالله، لم يفقدوه في ك  هذه الحالات. لذلك هم فر  الا
  .شاكرون.

 لأن الله لو ضاع مني كل شيء وبقي لي الله وحده، فكنا معي كل شيء.
 لكل في الكل، فما الذي يحزنني؟هو ا

ر  لذلك "يقو  بولس الرسةةةةةةو :  لماذا؟ لأن  (10: 12كو 2)بالضةةةةةةعفات"  أُسةةةةةةَ
زنني؟ حلى الله أكثر، وتجلب أكالي  أكثر.. فما الذي يُ الضةةةةةةةةةةةةةةيقات تقربني إ

ولماذا أشةةةكر الله في أشةةةكر الله على ك  حا .. في الصةةةحة وفي المرض.. 
 ا في ذاته.ليس شرً  المرض؟ لأنه

، بالأمراض ثق ً كان مُ   المذكور في قصةةةةةةة "الغني ولعازر" لعازر المســــكين
كن وح.. لكن هذا كله لم يوكانت عنده قروح كثيرة والك ب تلحس هذه القر 

ا في ذاته ولم يفصةةةةله عن الله، ب  على العكس كان للفا دة. فعندما اتكأ شةةةةرً 
لك ا أنه اسةةةةةةةتوفى ب ياه على الأرض لذم عنه تقريرً د  في أحضةةةةةةةان إبراهيم، قُ 

( هكذا فلتشةةكر الله في المرض لأنك قد تسةةتوفي به 25: 16 )لو ىهو يتعزَّ 
 المسكين.الب يا وتأخذ نصيب لعازر 

 لا نعلم ما نصلي لأجله
ن كنت مريضةةً  حة، ا لا تطلب من الله الصةةقا  القديس باسةةيليوس الكبير: "وا 
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ا ا نحن بضةةةةةةعفنلأنك لا تعرف ما هو المفيد لك  الصةةةةةةحة أم المرض". طبعً 
 ا ما هو المفيد.. ربما يتعبنيالبشةةةةةةةةةري نطلب الصةةةةةةةةةحة لكننا لا نعرف روحيً 

ملكوت السةةةةموات إذا كان اسةةةةتغ لي  المرض على الأرض لكنه يضةةةةمن لي
 ا.له حسنً 

 لا أنه كان يكره الطب والمسةةةةةةةةتشةةةةةةةةفيات، المهاتما غانديمن المعروف عن 
نما نعرض فقط وجهة نظر غاندي في المستشفيات  نريد مناقشة الرأي كله وا 

إنها تعطي الإنسةةةان صةةةحة جسةةةدية ربما يغضةةةب بها الله.. وربما ينهمك بها 
يهتم بالع ل الروحي والنفسةةةةةةةي غاندي ولذلك كان في الشةةةةةةةر ويخسةةةةةةةر الله! 

ها ى صةةحة يسةةتغلعطَ ا يُ ا مريضةةً أكثر من الع ل الجسةةدي. ما معنى أن شةةابً 
ي ى صةةةةةحة يسةةةةةتغلها فعطَ ا يُ ا شةةةةةريرً ! ما معنى أن إنسةةةةةانً في الزنى والفسةةةةةق؟

ا المهم إذً ف الظلم والسرقة والفساد! ه  كانت هذه الصحة للفا دة أم للضرر؟
 وحية..الصحة الر 

عن أحد الرجا  الأثرياء والنب ء أن كانت له ابنة  بســـتان الرهبانكي في حُ 
وحيدة مريضةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةرفة على الموت، فطلب من أحد الآباء القديسةةةةةةةةةين أن 

، ولكن ى الطرقشةةةةةةةةفى. فحاو  القديس أن يعتذر بشةةةةةةةةتَّ ي من أجلها لتُ صةةةةةةةةل  يُ 
يرة كت في سةةةةةالرج  ألح عليه، فصةةةةةلى القديس وعاشةةةةةت الفتاة. إلا أنها سةةةةةل

 صةة   "شةةريرة أضةةاعت بها كرامة أبيها، لدرجة أنه عاد إلى القديس وقا  له: 
 !"أنت طلبت مشي تك الخاصة"فأجابه:  .."لكي يأخذ الله الفتاة

ا مةةةا نطلةةةب ومع ذلةةةك كثيرً  نحن لا نعر  يــا إخوتي مــا هو المفيــد لنــا.
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لس طئ. بو كنا به نخا، ولكن لو تمسةةةةةةةةةةةَّ الصةةةةةةةةةةةحة، ولا يكون طلبنا هذا خاط ً 
شةةةوكة في الجسةةةد ل   يرتفع من فرط الإع نات. وقد طلب  يَ عطالرسةةةو  أُ 

إلى الله أن يفارقه هذا المرض إذ قا : "تضةةةةةةةرعت إلى الرب ث ث مرات أن 
. ولكنه لم يستجب! رفض الله ص ة بولس الرسو  (8: 12كو  2) يفارقني"

 . ا له( فالمرض كان صالحً 9:12كو2) قا  : "تكفيك نعمتي"

 الإرادة البشرية والتدبير الإلهي
ريقتنا ر أمورنا بعقليتنا وطإن مشةةةةةةكلتنا في حياة الشةةةةةةكر هي أننا نريد أن ندب  

 نشكر لا أيضًاطلباتنا نغضب. وقد لا نغضب ولكن  عطَ الخاصة، فإذا لم نُ 
ى فإذا شــكرنا الله فمعنوهناك فرق بين إنسةةان شةةاكر وبين إنسةةان غاضةةب. 

 ر في كل عمل الرب معنا.ذلك أننا نرى الخي

ذا كان الله يقو  في كتابه المقدس: "من يعرف أن يعم  حسةةةةةنً  عم ، ا ولا يوا 
يعم  هو الخير إذ باسةةةةةةةةةةةةةةتطاعته  -(. فبالحري 17: 4 )يع فذلك خطية له"

 ع ً معي وهو ف خيرًابد أن أؤمن بأن الله يصةةةةنع  وبالضةةةةرورة لا -أن يعمله 
 يصنع ذلك.

عاب؟! ك  ذلك بسةةةةةةةةةةةةةةبب إرادتي أنا المنحرفة. لأن الله ا تنتابني أتولماذا إذً 
، لكنه لا يرى من الخير أنه يسةةلبني هذه الإرادة التي خيرًامعي  دا مًايصةةنع 

ا. أما هو فينبغي أن أشةةةةكره في ك  حين.. إن كانت بها أضةةةةر نفسةةةةي أحيانً 
 الله يصن  .ت عني نعمة اللها أن تكون أسوأ لو تخلَّ حالتي سي ة، فكان ممكنً 
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وم فينبغي أن أشةةةةةةكر الله وأل م  نفســــي. خيراا، ولكنني لا أصــــن  خيراامعي 
 سي.. ولنطرق بعض نواحي تفصيلية.نف

 لماذا أشكر الله...!!
لع  من أجم  القطع الروحية التي سةةةةةةةةةةةةةةمعتها وقرأتها في حياتي في نواحي 
الشةةةةةةةةةةةةكر هي القطعة الموجودة في القداس "الغريغوري" وأولها "قدوس قدوس 

التي يبدأ فيها الكاهن نيابة عن  ،يها الرب وقدوس في ك  شةةةةةةةةةةةةةةيء"أنت أ
للبشةر  ا كمحبالشةعب في شةكر الله على ك  شةيء إذ يقو : "خلقتني إنسةانً 

ا إلى عبوديتي ب  أنا المحتال إلى ربوبيتك. من أج  ولم تكن أنت محتاجً 
لي  تا وثبَّ تعطفاتك الجزيلة كونتني إذ لم أكن. أقمت السةةةةةةةةةةةةةةماء لي سةةةةةةةةةةةةةةقفً 

لأرض لأمشةةةةةةةةةةي عليها. من أجلي ألجمت البحر. من أجلي أظهرت طبيعة ا
 من أعما  شةةيً اا الحيوان. أخضةةعت ك  شةةيء تحت قدمي. لم تدعني معوزً 

 في عدة أمور تسةةتوجب كرامتك.. إلخ". ومن هذه القطعة نسةةتطيع أن نتأم 
 .الشكر

 شكر الله لأنه خلقكأ  
سةةاها، وجود؟ توجد أشةةياء كثيرة ننمن منا يشةةكر الله لأنه خلقه وأنعم عليه بال

لى خلق عتُ  ا ألا  ليتنةةا نتةةذكرهةةا.. هةة  تشةةةةةةةةةةةةةةكر الله لأنةةه أوجةةدك؟ كةةان ممكنةةً 
ن ا أن تكو ا! كةةان ممكنةةً ا بةةأن يزيةةد العةةالم واحةةدً الأرض. الله لم يكن مطةةالبةةً 

ا ولا تلد بنين، وكثير من النسةةةةةةةةاء عواقر. إن مجرد ولادتك نعمة والدتك عاقرً 
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 "هوذا البنون ميراث من عنةةةد الربيقو  في المزمور: "عظميةةةة من الله إذ 
يعطي والةةةداك هةةةذا الميراث، أو أن ينجبةةا  ا ألاَّ كةةةان ممكنةةةً  (،3: 127)مز 

 أخوتك فقط ولا ينجباك أنت بالذات..

 الله لأنه خلقك في اليوم السادس شكرأ  
الله قب  أن يخلقك صةةةنع من أجلك أشةةةياء كثيرة.. نحن نشةةةكر الله ليس لأنه 

اقنا فقط، ب  خل لأنه خلقنا في اليوم السةةةةةةةةةةادس.. لماذا؟ لأنه أعد ك   أيضةةةةةةةةةةً
ا قفً أقمت السماء لي س"شيء لراحتنا قب  أن يخلقنا. لذلك نقو  في القداس: 

ت لي الأرض لأمشي عليها. من أجلي ألجمت البحر! من أجلي أظهرت وثبَّ 
 ."طبيعة الحيوان، أخضعت ك  شيء تحت قدمي

س نها بالشةةةةةةمخلق السةةةةةةماء وزيَّ   قب  أن يخلق الإنسةةةةةةانأعد ك  شةةةةةةيء  فالله
والقمر والكواكةةةةةةةب وخلق النور، خلق الأرض والنبةةةةةةةات والحيوان.. خلق 
الإنسةةةةةان بعد أن أعد له ك  نواحي الراحة، بعد أن ضةةةةةبط القوانين الطبيعية 
سةةةةواء قوانين الفلك والسةةةةماء أو القوانين الأرضةةةةية من جهة الأمطار والرياح 

 شةةةةةكر اللهر ك  شةةةةةيء خلق الإنسةةةةةان.. أُ الرطوبة.. إلخ. بعد أن دبَّ والحرارة و 
شةةةةةةةةةةةةةةكره لأنه خلقك، واشةةةةةةةةةةةةةةكره من أج  أمن أج  الطبيعة التي خلقها لك، و 

المواهب الإنسةةةةةةةةةةانية التي أعطاك إياها.. الذكاء والعق  والنطق والمشةةةةةةةةةةاعر 
كر ا ما ننساها عندما نشيرً والحواس.. من أج  ك  الأشياء الطبيعية التي كث

 الله.



 حياة الشكر

-24-  

 اشكره لأنه خلقك مسيحيا أ  
اشةةةةكر الله أُ  يمان ا فإن كثيرين يشةةةةتهون هذا الإلأنه جعلك تولد مسةةةةيحيً  أيضةةةةً

إذ  ا، ولا يسةةةةةةةةتطيعون الوصةةةةةةةةو  إليه،ولا يجدونه. ب  ويتعبون من أجله كثيرً 
تقف أمامهم كثير من المشةةةةةةةةاك  العقا دية والمتاعب والمشةةةةةةةةاك  الاجتماعية 

. .في هةةذا الإيمةةان وفي هةةذه العقيةةدةجةةدت أمةةا أنةةت فوُ وغير الاجتمةةاعيةةة.. 
 شكر الله على هذا.أُ 

 هبك الصحة والحواس وجمي  الأعضاءشكره لأنه و أ  
بصر؟ ي على الصحة التي أنت فيها، من منا يشكر الله لأنه أيضًاشكر الله أُ 

لكن إذا تعبت عيناك وبدأت تعالجهما، تبدأ في الشةةةةعور بنعمة البصةةةةر التي 
ي أسةةةةةةةير الت أشةةةةةةةكر الله على رجليَّ  أأبدر الله عليها من قب . أنا لا لم تشةةةةةةةك

عليها!  ستندافي التعب وأبتدئ أحتال إلى عصا  أأبدبهما حسنا إلا بعد أن 
 ا، ولكن إذا حدث لها تعبأنت لم تشةةكر الله لأن معدتك تهضةةم الطعام جيدً 

شةةةعر دأ تصةةةبت بقرحة في المعدة.. حينذاك تبأو نقص في العصةةةارات! أو أُ 
 تشكر عليها! لم أنك كنت في نعمة 

 ل فوق رؤوس الأصةةةةةةحاء لا يعرفه إلاَّ الصةةةةةةحة تا"صةةةةةةدق الحكيم في قوله: 
نحن لا نحس قيمة الشةةةةةةةةةيء الذي عندنا إلا عندما نفقده، فنندم  ."المرضةةةةةةةةةى

كثير من الناس يشــتهون الوضــ  الذي أنت فيه ولا لأننا لم نشةةةكر عليه.. 
 يجدونه.. فاشكر الرب.
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 شكره لأنه يعطيك فرصة الحياة من أجل التوبةأ  
شكر الله لأنك لا زلت في الحياة.. قا  أحد الكتاب كلمة تستحق التسجي : أُ 

إن م يين الم يين من الذين في الجحيم يشةةةةةةةةتهون سةةةةةةةةاعة من حياتك أنت 
ا قةةةً ا وانسةةةةةةةةةةةةةةحةةةاعلى الأرض.. على الأقةةة  يتوبون فيهةةةا، يقةةةدمون لله اعترافةةةً 

 سموات.. ويكسبون ملكوت ال

تقو :  ت بك سكتة قلبيةأما أنت فعندك حياة طويلة لا تشكر عليها. ولو حلَّ 
يا رب دقيقة واحدة فقط أشةةةةكرك عليها، دقيقة واحدة أتوب فيها.. لا توجد.. "

ضةةةةةةةةةةةاعت الفرصةةةةةةةةةةةة! وعندما تذهب إلى الجحيم تقو : لو كان أعطاني الله 
 اللص اليمين.. ولو أقدمارة دقيقة أقو  فيها عبارة العشةةةةةةةةةةةةةةار.. ولو أقو  عب

 ! "ةً توب

م يين الم يين من الذين في الجحيم يشةةةةةةةتهون دقيقة واحدة من عمرك، ولا 
لو  ىيجدون. لو أن الله أخذ منك الروح الآن، ألا تشتهي هذه الدقا ق، وتتمنَّ 

أعطاك الله نصةةةةةف سةةةةةاعة فقط! وتقو : اعترف فيها بك  شةةةةةيء بالتفصةةةةي  
بما لا يقا ، حتى بما يقف على لسةةةةةةةةةةةةةةاني.. حتى بالذي أخج  منه، حتى 
 تصــــالحألو أعطاني الله نصــــ  ســــاعة ..  ً أقوله بدون حرل وآخذ عنه ح  

فيها م  من أخاصــــــمهم، وأعتذر لهم، وأقدم لهم مائة ميطانية  ســــــجود  
لا  تحت أرجلهم، حتى لو كانوا هم المخطئين.. نصــــــ  ســــــاعة يا رب..؟

 !!غلق البابأُ يوجد.. 



 حياة الشكر

-26-  

وعلى هذه السةةةةةةاعات التي ما  تشــــكر الله على الحياة التي لك؟ ا لالماذا إذا 
زالةةت لةةك في العمر وتسةةةةةةةةةةةةةةتطيع أن تعمةة  فيهةةا الكثير، وتضةةةةةةةةةةةةةةمن ملكوت 

من  ازً نز  لك كنأإذا  السةةةةموات، تتوب وتحيا حياة روحية؟ ألا تشةةةةكر الله إلاَّ 
 ا فيمن السةةةةةةةماء، يكون سةةةةةةةببً  انز  لك كنزً أالسةةةةةةةماء؟! وما أدراك.. ربما إذا 

 !ه كك وتفقد الملكوت بسببه

 ة في بيئة مسيحيةشكره لأنه يهيء لك الحياأ  
شكر الله من منكم يهناك أشياء كثيرة تستحق الشكر، لا نشكر الله عليها.. 

كثير من الشةةبان في هذه اللحظة في أماكن لأنه موجود الآن في الكنيسة؟ 
من منكم فنيسةةةةةةةةةةةةةةة. اللهو المختلفة وفي خطايا كثيرة، وأنتم موجودون في الك

 يشكر الله؟ لمجرد وجوده، حتى لو كان لا يفهم الكلام أو لا ينسجم منه.. 

شةةةكر الله على هذا. من منا يشةةةكر الله لأنه أوجد له بي ة مسةةةيحية صةةةالحة أُ 
من أبوين مباركين لم يمنعاه عن طريق الرب؟ وهيأ له بي ة مسةةةةةةةةةةةةةةيحية من 

 معرفةا الوضةةةةةةةةةةةع من الخدام في الكنيسةةةةةةةةةةةة يعتنون به حتى وصةةةةةةةةةةة  إلى هذ
 الروحية والسلوك الروحي؟..

 ستلزم الشكر ونحن لا نشكر عليها.توجد أشياء كثيرة ت

 شكره لأنه يرعى كل أمور حياتكأ  
عنصر آخر هو إحسانات الله إليك.. الإحسانات الشخصية في  أيضًايوجد 

ي ؟ فا واسةةةةتجابا وفي حياة أحبا ك. كم مرة طلبت من الله طلبً حياتك عمومً 
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ضةةةةةةيقات أنقذك منها، في امتحانات أنجحك فيها، في مشةةةةةةاك  وفي قضةةةةةةايا 
شةةةةف ككانت نتيجتها في صةةةةالحك، في أمراض شةةةةفاك منها، في خطايا لم تُ 

 أمام الناس.. 

ا كان مرض الكوليرا منتشةةةرً  م1947.. في سةةةنة بمثل بســيطركم أريد أن أذك  
   العدوى وكانا من نقوكان يحصةةةةةد بالآلاف. وأغلقت كثير من المدن خوفً 

في الب د.. دخلت مرة إحدى هذه المدن المغلقة بتصةةةةةةةةةريح بعد  الرعب حالاً 
 ا يضةةةةةحك، ولا يبتسةةةةةم، ولم يكنا، ولم أسةةةةةمع أحدً التطعيم ضةةةةةد الكوليرا طبعً 

سةةةةةةةةةةةةمع صةةةةةةةةةةةةوت راديو ولا أغاني.. وكانت المدينة حزينة مكت بة. وكثيرون يُ 
 سةةةةةةأبقى مث  مارجرجس، مث صةةةةةةلوا وقالوا: "يا رب لو أنقذتني من الكوليرا، 

الم ك ميخا ي ، مث  الأنبا أنطونيوس أب الرهبان".. وأنقذنا الله من الكوليرا 
يت سةةةةةةمن الكوليرا؟ راحت ونُ وعشةةةةةةنا إلى الآن، من منا يشةةةةةةكر الله لأنه نجا 

 وضاعت.

وعندما ننســـاها يقل شـــكرنا  نحن ننســـى إحســـانات الله. ..ومن هذا كثير.
او  رت جميل أحد عليك تحبه. وعندما تنســى نك إذا تذك  تقل محبتنا. لأ  أيضــا

 .هذا الجميل تفقد المحبة

أن يجلس الإنسةةان إلى نفسةةه ويعد إحسةةانات الله  التداريب الجميلةلذلك من 
كتب إحسةةةةةةةةةةةةةةةانات الله إليك منذ ولادتك إلى أُ إليه.. خذ ورقة طويلة واجلس 

حسةةةةةةاناته إلى أحبا ك، وعدد الصةةةةةةلوات التي اسةةةةةةتُ  ك، يبت في حياتجالآن، وا 
اشةةكر ها كلها ثم قف و دَّ ا.. ع  ت التي أتتك بدون صةةلوات من الله رأسةةً اخير وال
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 ا.ا فواحدً لله على ك  أمر واحدً ا

 شكره من أجل الفداء العظيمأ  
أعظم من هةذا كلةه بكثير ولا يقةاس إلى جواره آخر، ويحتةال إلى  يوجةد أمر  
من  م إلينا على الصةةليب..د  ا.. وهو الخ ص العظيم الذي قُ ونهارً  شةةكر لي ً 

مه د من أجلنا وسةةكب دب من أجلنا؟ لأنه تجسةةَّ ل  ا يشةةكر المسةةيح لأنه صةةُ منَّ 
ا لأحد أن من أجلنا؟ إن حكم الموت الذي وقع على البشةةةةةةةةرية، ما كان ممكنً 

 وموته.. فالإنسةةةةةةان أخطأ إلى د الابن وبدون صةةةةةةلبهص منه بدون تجسةةةةةة  يخلُ 
هةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةد إلةةه غير محةةدود، لأنهةةا موجَّ  . وكةةانةةت خطيةةة غير محةةدودةالله

ارة بةةد أن تكون كفةةَّ  ارة، ف مةةت من أجلهةةا كفةةَّ د  وعقوبتهةةا غير محةةدودة: إن قةةُ 
 وأن د اللهبد أن يتجسةةةَّ  غير محدودة. ولا يوجد غير محدود إلا الله.. فكان لا

 يموت عنا، والله دفع هذا الثمن..!! 

لى اله ك نا إالنتيجة؟ كل  تكون لو فرضةةةةةةةةةنا أن الله لم يدفع هذا الثمن، فماذا 
 ا ك  يوم وك  ليلة يذكر صةةليب. من منَّ جميعًاولكن المسةةيح أنقذنا  الأبدي،

ا أن ا؟ بدون هذا الثمن ما كان ممكنً المسيح ويشكره لأنه دفع الثمن نيابة عنَّ 
تنفع الأعما  الصةةةةالحة ولا التوبة ولا أي شةةةةيء.. الله فيما نحن خطاة، فيما 

ار. أعطانا جَّ علينا بالموت، مات المسةةةةةةةةةةةةةةيح من أجلنا ونحن فُ نحن محكوم 
ا ا.. جهدًالا نسةةةةةةةتحقه ولم نبذ  فيه  خ صةةةةةةةً ب على الصةةةةةةةلي مجانيًا خ صةةةةةةةً

 ن منا يشكر المسيح على هذا؟ (.. مَ 24: 3 )رو ا بنعمته"رين مجانً "متبرَّ 
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لقد وضةةةةةةةعت لنا الكنيسةةةةةةةة أن نذكر هذا الأمر في مناسةةةةةةةبات عديدة حتى لا 
.. في ك  سةةةةةنة تقيم لنا أسةةةةةبوع الآلام، أسةةةةةبوع البصةةةةةخة ويوم الجمعة ننسةةةةةاه

ذا رة حتى لا ننسةةةةةةةةى الصةةةةةةةةليب. فه  يكفي هالعظيمة بذكرياته الجميلة المؤث  
 ر السنوي؟ لا يكفي، لأننا ننسى.التذكا

يه ا لنتذكر فماذا تعم  الكنيسةةةةةةة؟ جعلت ك  يوم جمعة في الأسةةةةةةبوع صةةةةةةومً 
  يكفي هذا التذكار الأسةةةةةبوعي؟ لا يكفي صةةةةةليب المسةةةةةيح ل   ننسةةةةةى.. فه

. جعلت لنا الكنيسة ص ة الساعة السادسة من ك  نهار وفيها نقو : أيضًا
ب رت على الصةةليم  "يا من في اليوم السةةادس وفي وقت السةةاعة السةةادسةةة سةةُ 

ر هذا الصةةةةةةةةةةةليب ك  يوم لكي نمتلئ بد أن نتذكَّ  من أج  الخطية.. إلخ". لا
ايوم نشةكر الله لأنه أعطانا بحياة الشةكر، وفي ك   لا هذا مقداره خ صةً .. وا 

 خير ولم نفهمه.نكون غير شاعرين بهذا ال

 شكره من أجل عطيته السماويةأ  
ا يشةةةةةةةةةةةةةةكر الله لأنه أعطانا هذا الكتاب المقدس؟ أليسةةةةةةةةةةةةةةت هذه نعمة من منَّ 

يه كلمة لم توجد ف طوي ً ا تسةةتحق الشةةكر! عاش العالم في ظلمة الوثنية زمنً 
مونا، مونا وأفهص واحدة، والله أرسةةةةة  لنا الأنبياء وأرسةةةةة  لنا الرسةةةةة  وعلَّ خ 

 وتركوا لنا هذه الذخيرة العظيمة.. 

في صةةةةةةةةةة ة القداس الغريغوري يقو  الكاهن: "أعطيتني علم معرفتك" ويقو  
ا" نحن نشكر الله من أج  أنبيا ه ومن أج  : "أرسلت لي الناموس عونً أيضًا
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المقدس ومن أج  هذا التعليم. لو عاش الإنسان حياة رسله ومن أج  كتابه 
 يشكر الله على ك  شيء..سالشكر، 

 شكر بلا حدود خيرااوأ
ا أن أحصةةةةي إحسةةةةانات الله.. أو أن أحصةةةةرها، أو أن فأنا لا أسةةةةتطيع مطلقً 

الجوهريةةة التي تنير لنةةا  أعطيةةك قةةا مةةة بهةةا. إنمةةا ذكرت فقط بعض الأمور
س فَ ة الشكر، تستطيع أن تشكر الله عن ك  نَ أما أنت لو عشت حيا السبي .

تتنسةةةةةةةةةمه، على ك  خطوة تخطوها، على التوبة، على قيامك من سةةةةةةةةةقطتك، 
على جميع مواهبةةه لةةك، على روحةةه القةةدوس الةةذي يعمةة  فيةةك، على نعمتةةه 
التي تفتقدك كلما تسةةةةةةةةةةقط وكلما تخطئ، وتفتقدك في حالة قوتك لكي تزيدك 

 حا ، ومن أج  ك  حا . قوة وتنميك.. تشكر الله على ك 

 حياة الشكر تستلزم الاتضاع
 ا تحتال في حياة الشةةةةةةةةةةكر إلى الاتضةةةةةةةةةةاع والانسةةةةةةةةةةحاق.ولكي تشةةةةةةةةةةكر جيدً 

  .. لذلك هو يشةةةكر على كشةةةيً افالشةةةخص المتضةةةع يشةةةعر أنه لا يسةةةتحق 
شةةيء. لو اعتبرت أنك تسةةتحق أشةةياء كثيرة، لأوصةةلك هذا إلى حياة التذمر 

 لكبرياء وليس من أج  الضيقات الخارجية! والضجر.. لماذا؟ من أج  ا

الإنسان في كبريائه يشعر أنه يستح  أشياء كثيرة، يستح  حياة أفضل، 
، فك  ً اشيا، لشعر أنه لا يستحق لو كان متضعً  فيتذمر على ما هو فيه..

يشةةةةةةةكر عليه، لأنه لا يسةةةةةةةتحقه. الرج   عطى له من الله مهما كان قلي ً ما يُ 
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يس يشةةكرك عليه لأنه شةةاعر أنه لا يسةةتحق، ل مبلغ قلي  الفقير الذي تعطيه
 ا..ك عليهيشكر  -حتى كسرة خبز -له عليك شيء.. فك  ما تعطي له 

يس لي عليك شةةةةةةةةةةةيء ولا أطالبك يا رب ل"تقو :  فلو كان لك هذا الشةةةةةةةةةةةعور
ر سةةةتحقه، والكثيألقلي  حسةةةن لأني لا ك  شةةةيء من عندك حسةةةن. ا بشةةةيء،

 فتعيش في شكر دا م.  "قلي ستحق حتى الأحسن لأني لا 

يقول القديس مار اســــحا  عبارة خطيرةل "الشــــخص الذي لا يشــــكر على 
الذي لا يشةةةةةةةةةةةةةةكر على و  ،القليل كاذب هو إن قال إنه يشـــــــــكر على الكثير

الدرهم، لا يسةةتطيع أن يشةةكر على الألف دينار" الشةةكر عنده غير موجود.. 
  ه ألف دينةةار، ويقو الةةذي لا يملةةك الشةةةةةةةةةةةةةةكر في طبيعتةةه، يتةةذمر لو أعطيتةة

 ا، يقو : ولماذا لاغيري عنده مليون دينار. تقو  له: أنت أصةةةةةةةةةةةةةةبحت وزيرً 
 وجد شكر بالمرة.أصير ر يس وزراء! لا ي

 من الذي يشكر؟
ا على الإط ق. فك  م شةةةيً االشةةةخص المتضةةةع الذي يشةةةعر أنه لا يسةةةتحق 

 شةةيً اق فقط أنه لا يسةةتحيعطى له من الله يشةةكر عليه، والمتضةةع لا يشةةعر 
ب  أكثر من هذا يشةةةةةةةةةةةةعر أنه يسةةةةةةةةةةةةتحق عقوبات كثيرة وتأديبات  من الخير 

 عنيفة..

ه اسةةةةتحق ب يا أكثر من هذ ولو أعطيت له جميع الب يا يشةةةةكر، ويقو : أنا
 لأني إنسان خاطئ.
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ارتكب  اإنها لرأفة عظيمة من الله أن يعطيني هذه فقط! مثا  لذلك أن مجرمً 
لقاضةةةةةةي بالأشةةةةةةغا  الشةةةةةةاقة المؤبدة. فصةةةةةةر  في جرا م مرعبة، وحكم عليه ا

سةةةةةتحق الإعدام! يا لك من قاض أا؟ لأني المحكمة وقا  له: أشةةةةةكرك!! لماذ
رحيم وحنون.. إن هذا المجرم شةةةةاعر بخطي ته، ويعرف أن جريمته تسةةةةتحق 

االإعدام. إنه يذهب إلى المحامي  ويشةةةةد على يده في حرارة، يقو  له:  أيضةةةةً
لمجهود الكبير الذي بذلته من أجلي، وجعلتني أص  "أشكرك يا أستاذ على ا

 أسي في المشنقة وأنت أنقذتني..!" إلى الأشغا  الشاقة المؤبدة.. كانت ر 

هكذا يكون الإنسان المتضع: كلما تأتيه بلية، يقو : أشكرك يا رب. أشكرك 
 اا وتعطيني عقوبات خفيفة للغاية.. يا لشفقتك العجيبة..! حقً لأنك حنون جدً 

قد تعترض وتقو : نفرض أن الله أعطى  لا عصةةةةةةاك. رب، إن يدك عليَّ يا 
ف حتم ، فكيا من الأمراض المؤلمة التي لا تُ حتم ، مرضةةةةةةةةةً له ضةةةةةةةةةيقة لا تُ 

 يشكر الله ولا توجد ضيقة أعظم من هذه؟

إنه يجيب: "لا.. هناك توجد البحيرة المتقدة بالنار والكبريت. فإن كنت آخذ 
تم ، فهذا أفضةةةةةةةةةةةةةة  من العذاب الأبدي الذي لا حعذابات على الأرض لا تُ 

 لإنسان الشاكر.حتم ".. فالإنسان المتضع هو ايُ 

لى الغرض الواحد، أعني ألاَّ إن حياة الشةةةةةةةةةةةةةكر تحتال إذً   ا إلى إيمان بالله. وا 
يكون للإنسةةةان هدف سةةةوى محبة الله فقط والالتصةةةاق به، لذلك لا يهتم بأي 

 شيء آخر ب  يشكر على ك  شيء.



 حياة الشكر

-33-  

 ..ذاكرة لا تنسى إحسانات الله ة الشكر تحتاج إلىوحيا 

لى محبة..  لو كانت بينك وبين الله محبة، تشةةةةةةةةكره  وتحتاج إلى اتضـــــاع وا 
ا ومن قلبه على ك  شةةةةةةيء، تشةةةةةةعر أن ك  شةةةةةةيء هو من يده المملوءة حنانً 

  ا به.المملوء محبة.. فتبقى سعيدً 

حه لا شيء ينزع فر حياة الشكر تصل بالإنسان إلى حياة السلام والفرح، و 
 منه.
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 الاتضاع
اإن التواضةةةع من أهم الصةةةفات المسةةةيحية وكذلك  يلة فضةةة ةالمحبة، وأي أيضةةةً

ذا خلت  من الفضا   مهما كانت، إذا خلت من التواضع لا تكون فضيلة، وا 
وجمي  الفضــــائل بدون تواضــــ  ومحبة غير لمحبة لا تكون فضةةةةةةيلة، من ا

 مقبولة أمام الله. 

والاتضةةةاع بالنسةةةبة للفضةةةا   مث  الخيط الذي يدخ  في حبة السةةةبحة، وك  
حة، وكما أن الخيط يدخ  في   فيها الخيط تنفصةةةةةةةة  عن السةةةةةةةةبدخ  حبة لا تُ 
فضةةةةا   الة، كذلك الاتضةةةةاع يدخ  في ك  فضةةةةيلة وبدونه لا تصةةةةير ك  حب

 فضا  . 

مت ) موا مني، لأني وديع ومتواضع القلب"قا  السيد المسيح له المجد: "تعلَّ 
 ، التبشةةةةةةةةير، الحكمة،موا مني الرحمةكان يسةةةةةةةةتطيع أن يقو  تعلَّ (. 29: 11

موا ل  تعالمعجزات.. أشةةةةةةةياء كثيرة لأنه صةةةةةةةاحب ك  الفضةةةةةةةا  ، ولكنه قا : "
ضـــــ  محبوب من جمي  الناس الإنســـــان المتوا مني الوداعة والتواضـــــ ".

اومحبوب من الله   ،، والإنسان المتواض  يتض  أمام الله وأمام الناسأيضا
 وهناك درجة أكبر من هاتين  وهي تواضع الإنسان أمام الشياطين. 

إن هذا القديس العظيم وص  إلى درجة التواضع ، القديس الأنبا أنطونيوس
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ها ن لمحاربته كان يقو  لهم: "أيأمام الشةةةةياطين، فعندما كانت تأتي الشةةةةياطي
 الأقوياء، ماذا تريدون مني أنا الضعيف؟". 

إنه لم يسةةةمح لنفسةةةه أن يشةةةتم حتى الشةةةياطين ب  كان يقو  لهم ك م مديح! 
"أيها الأقوياء، ماذا تريدون مني أنا الضةةةةةةعيف؟ أي شةةةةةةيء هو مقداري حتى 

من أن تتحايلون في إسةةةةةةقاطي؟ إني كقذارة ووسةةةةةةخ ك  شةةةةةةيء، أنا أضةةةةةةعف 
، وعندما كانت الشةةةةةةةةةةةياطين تسةةةةةةةةةةةمع هذه الكلمات المملوءة "أقات  أصةةةةةةةةةةةغركم

 ا، كانوا يحترقون كالدخان.اتضاعً 

أن  اإن الشيطان يتعب من الاتضاع لأنها الفضيلة التي لا يستطي  مطلقا 
، إذ يقو  في إشةةةةةةةةةةعياء النبي: "وأنت قلت في يتقنها، لأنه ســــــقط بالكبرياء
لسةةةحاب. أصةةةعد إلى السةةةماوات. أرفع كرسةةةيي قلبك: أصةةةعد فوق مرتفعات ا

: 14)إش  فوق كواكب الله، أصةةةةةةةةير مث  العلي، لكنك انحدرت إلى الهاوية"
13-15 .) 

اكما أنه أسةةةةةقط الإنسةةةةةان الأو   بالكبرياء، إذ قا  لحواء: "ب  الله عالم  أيضةةةةةً
ك )ت وتكونان كالله عارفين الخير والشةةةةةةر" أنه يوم تأك ن منه تنفتح أعينكما

ت من المجد البشةةةةري أي المجد ( إن حواء اشةةةةتهت مجد الإلوهية فتعرَّ 5 :3
 الذي كان للإنسان قب  الخطية.

ي ، لذلك فإن السةةيد المسةةيح فوالاتضــاع هو الفضــيلة الأولى في المســيحية
عظتةةةةه على الجبةةةة  قةةةةا : "طوبى للمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكين بةةةةالروح، لأن لهم ملكوت 
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 الروح  هم المتضعون.(. والمقصود بالمساكين ب3: 5)مت  السماوات"

صةةةر ا في الطريق، فأبوفي إحدى المرات كان القديس الأنبا أنطونيوس سةةةا رً 
رتمى على الأرض افخا  الشةةةةةةيطان مبسةةةةةةوطة على الأرض كلها، فارتعب و 

رب من يفلت منها؟"، فأتاه الصةةةةةةةةوت من السةةةةةةةةماء يقو :  "يا :أمام الله وقا 
 "المتضعون يفلتون منها".

 بيريس مكاريوس الكالقد
ظهر الشةةةةةةةةةةةةةةيطان للقديس مكاريوس الكبير وقا  له: "وي ه منك يا مقار أي 

أنا لا آك .. أنت تسهر و    مثله؟ أنت تصوم وأناشيء أنت تفع  وأنا لا أفع
أنت تسةةةةةكن البراري والقفار وأنا مثلك، ولكن بشةةةةةيء واحد تغلبني"، .. لا أنام

 ع وحده تغلبني".فقا  له مكاريوس: "بماذا أغلبك؟" قا  له: "بالاتضا

 أهمية الاتضاع
الاتضةةةاع هو السةةة ح الذي لا يسةةةتطيع الشةةةياطين أن يقاوموه، ولذلك عندما 

ضع وأخذ تاتكبر الإنسان وسقط، وأرد الله أن يخلصه لبس الاتضاع ونز ، 
   ا في شبه الناس.صورة العبد صا رً 

 وتي أنسةحاق عن الاتضةاع: "أريد يا إخاما أحسةن الكلمات التي قالها مار 
أتكلم عن الاتضةةةةةةةةاع ولكني خا ف كمن يتكلم على الله، لأن الاتضةةةةةةةةاع هو 

 ها ال هوت عندما أتى إلى جنسنا.ة التي لبسلَّ ة ال هوت، الحُ لَّ حُ 
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 وسائل الاتضاع
؟ المهم كيف يكون الإنسةةةان متواضةةةعً ا عن الاتضةةةاع، ولكن القد سةةةمعنا كثيرً 

يأخذ مهما كان، و  ينسى مركزهمن الوسا   التي يتضع بها الإنسان هي أن 
 المتكأ الأخير.

وســــط  اا نصــــيحة فقلت لهل "كن ابنا كاهنا  م  ســــ  طلب مني طالب إكليريكي ر  
ا بنً عند ما تجلس مع إخوتك الكهنة كن اأي  دك،أولاا وســـــــــط خوتك، وأخا إ

و رفع من هاخوتك، إدك، اعتبرهم أولالهم، انز  درجة. وعندما تجلس وسةةط 
 سةةةةةةانعندما ينسةةةةةةى الإنلأنه . "ام الذي يتسةةةةةةاوى معكأق  منك، وانخفض أم

 مركزه يسير في طريق الاتضاع.

 القديسين بعض الاتضاع في حياة 
 الأنبا باخوميوس

أديرة  10مرته حوالي إاخوميوس أب الشةةركة الذي كان تحت القديس الأنبا ب
بك  ما فيها من رهبان. خرل مع بعض ت ميذه للحصةةةةةةةةةةةةةةاد وك  واحد حم  

واتةةه. وأراد أحةةد الرهبةةان أن يحمةة  لوازم القةةديس بةةاخوميوس معةه طعةةامةةه وأد
، لا بد أن أحم  لوازمي مث  أي أبدًاولكنه رفض وقا  له: "لا يحدث هذا 

واحد منكم، إذا كان قد قي  عن المسةةةةةةةةيح أنه شةةةةةةةةابه إخوته في ك  شةةةةةةةةيء، 
 فكيف أنا الحقير ارتفع فوق إخوتي".
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 القديس يوأنس القصير
ا لجميع أديرة برية شةةةةةةةةةيهيت، وكان القمص لقمص كان ر يسةةةةةةةةةً الأنبا يوأنس ا

مة إلى مناطق ك  منطقة لها ر يس الوحيد في البرية، وكانت البرية مقسةةةةةةةةةةةةةةَّ 
، ور يس القسةةةةةةةةةةةةةاوسةةةةةةةةةةةةةة قمص واحد هو قمص العديد من الرهبان قس يرأس

 . ارهبان كثيرون جدً مرته إشيهيت أي تحت 

كانوا موزعين العم  بينهم، وفي إحدى المرات خرل الرهبان إلى الحصةةةةةاد، و 
وكان أحدهم أمامه عم  كثير وشةةةديد وغير قادر على إتمامه، وهناك راهب 

 آخر لا يوجد أمامه إلا عم  خفيف. 

فقا  الأو  لزميله صاحب العم  الخفيف أن يساعده فرفض، فاشتكاه للأنبا 
اهب ض الر فرفيوأنس القصير. فقا  الأنبا يوأنس له: "يا ابني ساعد أخوك". 

" لينانت ر يس عأ لك وسطينا،نت مالك، إيه اللي دخَّ "إ أن يسمع له وقا  له:
 م بغير أدب وبصوت مرتفع.وصار يتكلَّ 

وما كان أسةةةةه  على الأنبا يوأنس القصةةةةير أن يطرده من الدير، ومن البرية 
وانتهى أمره. ولكن القديس عندما وجد هذا الشةةةةةةةةاب قد غضةةةةةةةةب ضةةةةةةةةرب له 

  غضةةبك". فرفض أن يقبا أن أُ أنا لم أرد مطلقً  ،ر ليميطانية وقا  له: "اغف
امنه الميطانية. فضةةرب له ميطانية أخرى فرفض قبولها  م ضةةرب له ، ثأيضةةً

 ميطانية ثالثة وقا  له: "من أج  المسيح اغفر لي، فقد أخطأت إليك".

، أيامثة فسةةةةةةةه فيها، وأخذ يصةةةةةةةوم ث وذهب الأنبا يوأنس إلى ق يته وحبس ن
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أي يأك  ك  ث ثة أيام أكلة واحدة. وكان الذي يمر على ق يته  ث ثة أيام 
رب لأني أغضةةةةةةةةةةةبت واحد من  يسةةةةةةةةةةةمعه وهو يصةةةةةةةةةةةر  ويقو : "اغفر لي يا

 خليقتك".

 من يستطيع أن يعم  مث  هذا؟! 

من ينســــى مركزه وســــلطانه ورئاســــته إلى هذا الحد؟ من يصــــر  ويقولل 
 ."اغفر لي يا رب لأني أغضبت واحد من خليقتك؟!"

 بينوفيوسالقديس 
يان ب يوحنا كاسةةهو أحد الآباء الذين عاشةةوا في منطقة البرلس، وقد زاره الأ

راهب،  300أو  200ا لدير فيه حوالي ا ر يسةةةً ا عظيمً وكتب قصةةةته. كان أبً 
ا كبيرً  اا يصةةةنع المعجزات والعجا ب، وقد نا  احترامً ا قديسةةةً ا وقورً وكان شةةةيخً 

 من أه  المنطقة كلها. 

نةةةا  كرامةةةات أ  في نفسةةةةةةةةةةةةةةةةه: "هوذا أنةةةا في العةةةالم ى المرات قةةةاوفي إحةةةد
ك ني اليوم الأخير ويقو  لي الرب أواحترامات من الناس، وأخشةةةةةةةةةةةةةةى أن يأت

تك على الأرض". ترك القديس الدير وذهب إلى مكان بعيد اخير اسةةةةةةةةةةةةتوفيت 
في أقصةةةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةةةعيد، في أحد أديرة القديس الأنبا باخوميوس بالقرب من 

يسةةةمعون عنه ولكنهم لم يعرفوا شةةةكله، وعندما وصةةة  قا  لهم:  إسةةةنا، وكانوا
"أريةد أن اترهبن". فقةالوا لةه: بعةد أن عجزت وأخةذت حظةك في الةدنيةا، تريد 

ا في أواخر أيامك!! فقا  لهم: "اقبلوني". فقالوا له: "لا تنفع أن تكون قديسةةةةةةةةةةً 
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صةةةةةةةةةةةوم ى الا"، وطردوه قا لين: "أنت لا تقدر على جهاد الرهبنة، ولا علمطلقً 
لمدة  اوالصةةة ة والعبادة لأنك عجوز". ولكنه وقف على باب الدير وظ  واقفً 

 ث ثة أيام لا يأك  ولا يشرب... 

صةةراره قبلوه. وقالوا له: "إننا سةةنقبلك تحت التجربة"،  وعندما لاحظوا صةةبره وا 
وسلموه لشاب يعم  في حديقة الدير، وصار هذا الشاب يكلفه بأعباء كثيرة 

 ها..شةةةةةةةةةةتاق إليأحياة التواضةةةةةةةةةةع التي ا  القديس في قلبه: "هذه هي ا. وقجدً 
وكان يطي  الشاب كما تطي  الأرض من وحياة الطاعة التي كنت أتمناها". 

 يطكها بقدميه، وكان يحمل السماد ويحضره للشاب ليضعه للنبات.

وأثناء اللي  عندما كان ينام الرهبان، كان ينظف دورة المياه ويعم  الأعما  
لتي يشةةةةةةم ز الرهبان منها كأن يحم  صةةةةةةفا ح الزبالة والمياه القذرة... وظ  ا

ي ا بأن هذه هي حياة التواضع التا ومقتنعً يعم  هكذا في الخفاء وهو مسرورً 
 تؤهله للملكوت.

وبعد ث ث سنوات من الجهاد والعم  الشاق حضر للدير أحد الزوار ف حظ 
عد أن أخذ يتأم  فيه ولكنه اسةةةةةةتب، فبينوفيوسأن ذلك الف ح العجوز يشةةةةةةبه 

يكون هو القديس العظيم المحترم ذو الشةةةةةةةةةةيبة الصةةةةةةةةةةالحة والدرجة الكهنوتية 
مة. وظ  ينظر إليه وينصةةةةةةةةت له وهو يردد المزامير أثناء عمله فتأكد المعظَّ 

ف ح ل.. وعند ذ ارتمى الزا ر على الأرض عند قدمي ابينوفيوسأنه القديس 
كنه لمن المنظر، و  جميعًافاسةةةةتغرب الواقفون  ..العجوز، وصةةةةار يقب  قدميه

ذرين فأتوا إليه معتبينوفيوس"  .. إنه القديسقا  لهم: "أي ف ح، وأي عام 
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 عما بدا منهم، وأخذوه بكرامة عظيمة وأرجعوه إلى ديره. 

وبعد قضاء فترة في ديره، لم يعجبه الحا  واشتاق إلى حياة الاتضاع والبعد 
ى أورشةةةةةليم، وفي بيت لحم صةةةةةار يعم  عند القديس عن الر اسةةةةةة، فهرب إل

سةةةةةيان. وتكرر نفس الوضةةةةةع، إذ أبصةةةةةره أحد الزوار فقا : "هذا هو ايوحنا ك
 .انيًاثعظيمة، وأرجعوه إلى ديره العظيم". فأخذوه بكرامة  بينوفيوسالقديس 

ه الذي كان يعم  عندبينوفيوس  سةةةةةةةيان إلى القديساوعندما حضةةةةةةةر يوحنا ك
لة في الحياة الروحية، وكتب الإجابة عنها ومنها قوله: سةةةةةةةةأله بعض الأسةةةةةةةة 

ا غيري، لأن ا لغيري... خير من أن أعية آمرا "الأفضـــل أن أعية خاضـــعا 
  حياة الاتضاع أفضل".

نة من الذين أبغضةةةوا حياة الكبرياء والنفخة أول ك الذين كانوا ينسةةةون هذه عي  
 .من حياة الاتضاع مراكزهم، ويبتعدون عن الر اسات والمناصب استفادوا

 القديس تادرس
ا للقةديس الأنبةا بةاخوميوس أب الشةةةةةةةةةةةةةةركةة، وكةان كةان القةديس تةادرس تلميةذً 

ا في الروح منذ صةةةةةةباه لدرجة أن الأنبا السةةةةةةاعد الأيمن له، كما كان ناضةةةةةةجً 
م  ا من ك  حكمة وعباخوميوس كان يعهد إليه بتعليم الشةةةيو ، وكان مملوءً 

 كم ك الله.صالح و 

، ا وظنوا أنه سيموتا شديدً المرات مرض الأنبا باخوميوس مرضً وفي إحدى 
واجتمع الرهبان حوله فوجدوا أنه لم يبق فيه شةةةةةةةةةةيء. وقالوا من يخلف الأنبا 
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قب  أي ي -.. فعرضةةةةةوا عليه ذلك ميوس؟! لا يوجد غير القديس تادرسباخو 
فقا  لهم: "أنا راهب صةةةةةةةةةةغير لا أسةةةةةةةةةةتحق لأني  -الر اسةةةةةةةةةةة بعد موت أبيه 

، ضًاأي". وظ  يعارض في هذا الأمر ولكنهم ضغطوا عليه فعارض ضعيف
ي   أن يخلف الأنبا باخوميوس شةةةةةةةةف ، وبعد ما قب  قب   خيرًافضةةةةةةةةغطوا عليه وأ

يوس القديس تادرس القديس من مرضه وعرف ما حدث. فنادى الأنبا باخوم
 تصةةبح ر يس، أحببت الر اسةةة،سةةيا تادرس، ورثت خ ص،  وقا  له: "تعا 

جميع  مى منها، سةةةةةةةةل  عفَ يا ابني جميع المسةةةةةةةة وليات التي تحت يدك تُ ا حسةةةةةةةةنً 
سةةك نف حبسإك ولا دخ  لك بشةة ون الدير منذ الآن ولا بأي دير آخر، تعهد

 في ق يتك ولا تخرل منها".

ا لا رً مُ  ءً اودخ  القديس ق يته وحبس نفسةةه فيها لمدة سةةنتين، وكان يبكي بك  
  نه فقد ثقة أبيه ووقع في هذه الغلطة.لأنه أعفى من المس وليات، ولكن لأ

إن تادرس اسةةةةةةةةةتفاد من هاتين السةةةةةةةةةنتين " :وبعد ذلك قا  القديس باخوميوس
اود النبي: . كما قا  د"ت فيهما نفسه أكثر من جميع سنوات الرهبنةلَّ اللتين ذُ 

فبعدما  (.71: 119حتى أتعلم وصةةةةةةةةاياك")مز  رب أنك أذللتني "خير لي يا
وس خوميتةةال أحةةد الأديرة إلى خبةةاز فةةانتةةدبةةه الأنبةةا بةةاخرل من ق يتةةه، اح

 ا لهذا الدير.ليكون خبازً 

ر وكان هو الذي أسةةةةس هذا الدي -ا وعند ذهابه إلى الدير ليشةةةةتغ  فيه خبازً 
ه ثنةان من الرهبةان وكةانوا لا يعرفوناقةابلةه  -ا للةديرا وأمينةً وعين لةه ر يسةةةةةةةةةةةةةةةً 

 ، فنصحوه ألاَّ اشتغ  فيه خبازً فسألوه عن وجهته فأخبرهم بذهابه إلى الدير لي
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يندمح مع الخبازين الأردياء فشةةةةةةكر لهم هذه النصةةةةةةيحة، ثم سةةةةةةألوه عن مدة 
 رهبنته فأخبرهم بأنها مدة قليلة.

وذهب القديس تادرس إلى الدير. فارتح الدير كله لحضةةةةةةةةةةةةةةوره. وخرل ر يس 
 نالدير والوكي  والأمين لاسةةةةةةةةةةةةةةتقبا  هذا القديس العظيم، لدرجة أن الراهبي

اسةةةةةتغربوا وسةةةةةألوا عن شةةةةةخصةةةةةيته، فعرفوا أنه تادرس تلميذ  أولاً ه ذين قاب لال
 االقديس باخوميوس. ومع ك  هذا كان تادرس يشةةةتغ  بهدوء وصةةةمت مطيعً 

 صالحة يتعلم منه الناس في سكون. لأوامر الموجودين معه، كما كان قدوة

الناس  كسةةةةةبونكان القديسةةةةةون يتركون المراكز ولا يهمهم الر اسةةةةةات، وكانوا ي
ن ا لهم عالمراكز، كما كانوا يخفون فضةةةةةةةةةةببالاتضةةةةةةةةةةاع أكثر مما يكسةةةةةةةةةةبون 

 الآخرين بكافة الوسا  .

ا تقةةانةةً إقنةةه ا ويتا كثيرً ا كةةان يعمةة  العمةة  ويتعةةب فيةةه تعبةةً ا عجيبةةً أعرف راهبةةً 
تقانه، كان يأتي في ا، ولكي لا يأخذ مديحً عظيمً  ا من الناس لأج  تعبه وا 

ما يأتي ا. وعندبسيطً  شيً اا آخر ليعم  معه ولو خصً نهاية العم  ويشرك ش
ي "ربنا يبارك في أبونا ف ن، هو الذ :الناس ليمتدحوه على العم  يقو  لهم

 م "، بذلك ينسب المديح إلى غيره.عم  هذا الع

 س الأنبا لونجينوسالقدي
ته قداسةة ةلزجال غرب الإسةةكندرية، وكانت شةةهر عاش هذا القديس قرب دير ا

 ا عن المظاهر.بعيدً  عيش في بساطة  رض كلها، ومع ذلك كان يتملأ الأ
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ب ا( بجةةانةةع حطبةةً وفي إحةةدى المرات كةةان القةةديس لونجينوس يحتطةةب )يجم
 : اذهب إلىفي نفسةةةةةةةةةةةةها مريضةةةةةةةةةةةةة وتعبانه وقالتهناك امرأة كانت و  الدير،

عند مرورها ى. و شةةةةفَ ، ويدهني بالزيت فأُ القديس لونجينوس لكي يصةةةةلي عليَّ 
 ولا تظن أن القةةديس يحتطةةب كمةةا وجةةدتةةه رج ً  -ت لا تعرفةةه عليةةه وكةةانةة

فسةةةألته عن القديس فقا  لها: "ماذا تريدين منه؟". قالت: "أريد أن  -ا بسةةةيطً 
لكي يشةةةةةةةةةةةةةةفيني الله". فقا  لها: "ه  تظنين أن هذا المرا ي  ي عليَّ يصةةةةةةةةةةةةةةل  

لها:  ؟". قا ايسةةةةةةةةةتطيع بصةةةةةةةةة ته أن يشةةةةةةةةةفيكي؟". فقالت له: "فماذا أفع  إذً 
اذهبي يا ابنتي والله قادر أن يشفيكي. أما لونجينوس ف  يستطيع أن يعم  "

 ". شيً الك 

فشةةةةةةةةةةةةةفيت المرأة من لحظتها. ولما رجعت وأخبرت الناس عن قصةةةةةةةةةةةةةتها مع 
الرج ، وكيف قا  لها: "الله قادر أن يشةةةةفيكي". سةةةةألوها عن شةةةةكله ومنظره، 

لذي س بالذات افشةةةةرحت لهم شةةةةك  هذا الشةةةةخص، فقالوا كلهم: "هو لونجينو 
   ."قا  لك ذلك

إن القديســـــــــين كانوا يبعدون كل البعد عن مظاهر العالم ومحبة الناس، 
 ومديح الناس ومجد الناس، مخفين فضائلهم بقدر استطاعتهم.

أن يقو   هلميذنكسف تايسأ  عنه، ف اا ليأك  فأتى إليه ضيفً جالسً  سًاكان قدي
ي، إذا : "تعا  يا ابنله القديس فقا  أنه يأك ، فرد على الضةةةةةةةيف أي رد. له

 :  لها فقا، ب  إن كنت نا مً ا وعظيً أتاك أحد يسةةةةةةةةةةةةأ  عني، ف  تعطيه جوابً 
إني  :نني آك ، إن كنت أصةةةةةةةةةةةةةةلي ق  لهأ :إني نا م، إن كنت آك ، ق  له"
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.. وكثير من القديسةةين كانوا يخفون فضةةا لهم، والبعض كان يتظاهر "صةةليأ
ا متواضةةةةةةعين كانو  ه حتى لا يعرفها الناس.بالهب  والعبط لكي يخفي فضةةةةةةا ل

إذ  يً اشةةةةا من الفضةةةةا  ، ومع ذلك لم يكن أحد يعلم عنهم وكانت حياتهم كنزً 
 كانوا يخفون هذا الكنز.

، أمةةام النةةاسقةةا  القةةديس يوحنةةا ذهبي الفم: "إذا أظهرت تحفةةك ومجوهراتةةك 
لكن إذا خبأتها ف  يسةةةةةةةةةةتطيع اللص أن يأتي  سةةةةةةةةةةيأتي اللصةةةةةةةةةةوص لأخذها،

ها يخطف ضةةةةةةةةة للضةةةةةةةةياع، إذعرَّ مُ ليأخذها". كذلك الفضةةةةةةةةا   إذا ظهرت فهي 
 شيطان المجد الباط .

 الطاعة والاتضاع
االشةةةةةةخص المتواضةةةةةةع   ا لغيره من الناس،ا ومريحً ا ومهاودً يكون مطيعً  أيضةةةةةةً

ص صةةةةةةةةةةةا على ذكا ه الخاص. وبسةةةةةةةةةةةتان الرهبان م ن بقلأنه لا يعتمد كثيرً 
 الأشخاص المتواضعين المطيعين.

ه ا لأبيه لدرجة أن أبيا جدً طيعً س مُ كان هذا القدي، قصــــــــيرالقديس يوحنا ال
 ، وكةةانةةت موجودة فيتةةال في مرة إلى إنةةاء بةةه مةةاءالقةةديس الأنبةةا ببنوده اح

ن م لتلميذه: "روح يا يوحنا هات الإناءمكان بعيد ويوجد فيه ضةةةةةةةةةةبعة. فقا  
  له: ماذا أفع ؟". قاالمكان الف ني". فقا  له: "يا أبي توجد هناك ضبعة، ف

 مي يريد أنعل  "إذا وجدت الضةةةةةةةةةةبعة أربطها في حب  وأحضةةةةةةةةةةرها وق  لها: مُ 
هرت وظ فذهب إلى المكان الذي فيه الإناءتأتي معي". فقا  له: "حاضةةةةر". 
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ريت مي يقو  لك تعالي. فجعل  تعالي، مُ "له الضةةةةةبعة فجرى نحوها وقا  لها: 
تي بك. آمي يأمرني أن عل  ا: قفي، مُ الضةةةةةبعة منه ولكنه جرى ورا ها وقا  له

ا رآه . فلمةةوركةةب فوقهةةا وذهةةب بهةةا إلى الةةدير. ثم أوقفهةةا وربطهةةا في حبةة 
معلمه بهذا الشةةةةةةةةةةك  خاف عليه من المجد الباط ، وقا  له: أرسةةةةةةةةةةلتك لكي 

قا  طلقها، و تركها. فأا. أطلقها و ضةةةةةةةرت كلبة.تحضةةةةةةةر الضةةةةةةةبعة، ولكنك أح
 !مشي"إلها: "روحي.. 

اهو  ؛ا القصيرالقديس يوحن ة الطاعة. لقد أعطى له الذي غرس شةجر  أيضةً
روها. فذهب وغرسةةةةها وظ  يرويها ا  غرسةةةةها و إوقا  له: اذهب  معلمه عصةةةةا

بت تن الخشةةةةةةةب الله إلى طاعته، وجع  هذه العصةةةةةةةا ث ث سةةةةةةةنوات. ثم نظر
 .يت بشجرة الطاعةم  ا. وسُ مثلما أنبتت عصا هارون وأخرجت ثمرً 
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 محبة الكرامة والمديح
ح الإنسةةةان ولا يخطئ، لكنه مدَ المديح شةةةيء ومحبة المديح شةةةيء آخر وقد يُ 

 د أخطأ.لو أحب المديح يكون ق

احوا د  حوا، القديسةةةةةةون العظام والشةةةةةةهداء مُ د  باؤنا الرسةةةةةة  مُ آ م ، ولكنهم لأيضةةةةةةً
نما الخطأ في أن تحب هذا يخط وا. فليس الخطأ في أن تسةةةةةةةةةةةةةةمع مديحً  ا، وا 

 المديح الذي تسمعه.

أولهمةةةا نوع يهرب من  المــديحل نــاك نوعــان من النــاس الــذين لا يحبونه
ا من الناس أو من الشةةةياطين أو من مديحً المديح الذي يأتي إليه سةةةواء كان 

ينسب نه أوالكرامة حتى الهروب من المديح  نفسه. والنوع الثاني يتمادى في
و ر عن نفسةةةةه جهالات ونقا ص تحط من قدره، ولظه  يُ ا كثيرة، و لنفسةةةةه عيوبً 

  أدى الأمر أن يقا  فيه ما ليس فيه.

 الذين يحبون المديح درجات في الخطك
  إليه يح دون أن يسعىمن يحب المد  1

به  سةةةةةةةةةةةر  وعندما يأتيه المديح يُ  ،ن يأتيه المديح دون أن يسةةةةةةةةةةةعى إليهإنسةةةةةةةةةةةا
ه. وهذا ب سةةةةةةةر  هو لم يسةةةةةةةع إليه، لكن بمجرد وصةةةةةةةو  المديح إليه يُ  .ويبتهح

 الصنف على أنواع:
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ا في رً ا ومسرو ا صامتً سر بالمديح ويسمعه في صمت وهو جالسً إنسان يُ  -أ
 ه أحد.داخله دون أن يحس ب

وهناك إنسةةةةةان يحب المديح ويسةةةةةمعه وهو مسةةةةةرور، ويتظاهر أنه غير  -ب
ع فيزيد الآخر في مديحه، مسةةةةةةرور مع أنه مسةةةةةةرور من الداخ . ويظ  يتمنَّ 

وذلك دون قصةةةد منه أن يعيب في نفسةةةه ب  هو في قرارة نفسةةةه يريد سةةةماع 
 ك م حلو.

 من يشتهي المديح   2

إليه المديح. لكنه يشةةةةةةةتهي أن يسةةةةةةةمعه لم يأت الذي  أصةةةةةةةعب من ذلك قلي ً 
 وفي اشتها ه يسلك في أحد طريقين:

ا يسمع بابً ( أس)مفتع ً  ي ً اا حتى يصله، متحيشتهي المديح ويظ  صامتً  -أ
ا لكي يمةةدح لعمةة  عملةةه في هةةذا ا معينةةً بهةةا المةةديح كةةأن يبةةدأ موضةةةةةةةةةةةةةةوعةةً 

ر بها سالتي يُ  م خطوة خطوة حتى يص  إلى النقاطالموضوع، أو يجر الك 
  ويمدحه الناس بسببها.

 صالحة أمام الناس لكي يمدحوه. إنسان يشتهي المديح ويعم  أعمالاً  -ب

 من يكره من لا يمدحه  3

أصةةةةعب من ذلك فهو يحب المديح ويشةةةةتهيه، لكن المديح لم  نسةةةةانإهناك و
أنه  ،يأته بعد، رغم انتظاره وتحايله على الأسةةةةباب. فيصةةةة  إلى درجة أخرى



 محبة الكرامة والمديح

-52-  

يمدحه، ويعتبره عدوه، ويكون بينهما سةةةةةةةةةةةةةةوء تفاهم. نعم إن هذا يكره من لا 
غير أنه لم يمدحه ببعض الك م الطيب، لم يقابله مقابلة  ،الإنسان لم يضره

ا ا من نوع خاص. مث  هذا، لم يكرمه إكرامً ا زا دً لطيفة، لم يقدم له احترامً 
كره يكان  ماذا يفع  لمن ينتقده؟! إذا. و الإنسةةةةةةةةةةةةةةان الذي يكره من لا يمدحه

 م يكون شعوره من ناحية ناقديه؟!الساكت فقط دون أن يمدحه، فك

 خفي خطاياهمن يظهر فضائله وي  4

هناك نوع آخر يشةةةةتهي المديح، ويسةةةةر عندما يسةةةةمعه، ويكره من لا يمدحه. 
عن أعماله  ما يمدحه. فيتكلَّ ولا يكتفي بذلك فهو يمدح نفسةةةةةةه إذا لم يجد أحدً 

سةةةةتحق المديح، كما يخفي خطاياه الشةةةةخصةةةةية. هذا الفاضةةةةلة التي عملها وت
 ا عن نفسه.الإنسان هو الذي يتحدث كثيرً 

 نفسه بما ليس فيها من يمدح  5

مدح نفسةةةةةةةه فمديح النفس على ع أصةةةةةةةعب من ذلك الإنسةةةةةةةان الذي يهناك نو 
يظ  يتكلم ف من فضةةا  ... درجة فيها يمدح الإنسةةان نفسةةه بما فيه درجتين:

تي عملها وعن صةةةةةةفاته الفاضةةةةةةلة. والدرجة الثانية فيها عن أفعاله المجيدة ال
يمدح الإنسةةةةان نفسةةةةه بما ليس فيه فينسةةةةب إلى نفسةةةةه فضةةةةا   غير موجودة 
عنده، أو يذكر صةةةةةةةةةةةفات جيدة عنده يظ  يبالغ ويكبر فيها، أو أن ينسةةةةةةةةةةةب 

 عم  غيره إلى نفسه. 

ا في عم  حسةةةةن فعندما تحكي الموضةةةةوع قد لا إذا كنت مشةةةةتركً  مثال ذلكل
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د ا لنفسةةةةةةةةةك فقط. ب  قتقو  إنك اشةةةةةةةةةتركت في عم  جيد، ويكون ذلك مديحً 
وتركز ك  العم  على نفسك، كأن ك  الباقين الذين اشتركوا معك  تزيد قلي ً 

لم يكن لهم وجود ولا مجهود. بةة  في بعض الأوقةةات يحةةدث أكثر من ذلةةك 
فأنت تنسةةةةةةةةةةةةةةةب كمية كبيرة من العيوب إلى غيرك وتتهمهم بالتقصةةةةةةةةةةةةةةير أو 

ضةةةةعف وتخفي حقهم. كأن تقو  عن إنسةةةةان عن غير حق أنه لم يسةةةةتطع ال
ا حتى تضةةةةةةةةةةايق الناس منه، ثم تدخلت أنا وقلت الرد أن يتكلم. وكان متلعثمً 

م ذلك الإنسان لف الصحيح. معنى ذلك أنك كنت سيد الموقف وغيرك أخطأ.
 ع بالآخرين.يمدح ذاته فقط ب  مدح ذاته وشنَّ 

المديح وهو لعبة كرة القدم. فإن كان فريق هناك مث  آخر واضةةةةةةةةةةةةةةح لمحبة 
حب للمديح، فإنه سةةةةيفشةةةة  جميعه لأن ك  واحد سةةةةيجري بالكرة يلعب وهو مُ 

بمفرده كي يصةةةيب الهدف بنفسةةةه فتضةةةيع منه. ولاعب آخر قد يسةةةير بالكرة 
ر الكرة لأحد زم  ه فيكسةةةةةةب الهدف. فيمدح هذا وحده، وبجوار المرمى يمر  
بينما الأو  هو الذي عم  ك   شةةةةةةةةةةةةةةيً انه لم يعم  الأخير على الرغم من أ

 .شيء

 فإذا كان هذا في الروح الرياضية فكم تكون في الناحية الروحية.

كةةة  الظروف المحيطةةةة  وهةةةذا النوع من النةةةاس الةةةذي يمةةةدح ذاتةةةه متجةةةاه ً 
والأشخاص المساعدين وينسب ك  شيء إلى نفسه، ويهدم حق الله في هذا 

، كما ينسةةةةةى الظروف المسةةةةةاعدة لنجاح العم ، العم  فهو ينسةةةةةى جانب الله
 ز ك  شيء على نفسه، ويمدح نفسه بما ليس فيه.ويرك  
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 هو فقط مدح  ن يريد أن ي  م    6

وهذا يعتبر أردأ درجة في محبة المديح. إذ قد تصةةة  محبة المديح بالإنسةةةان 
ح أحةد غيره. فهو د  ح هو وحةده، ويغتةاظ إذا مةُ مةدَ إلى درجةة يحةب فيهةا أن يُ 

ذا مُ مدَ يريد أن يُ   ح غيره يحسةةةةةةةةةةةةةةده ويغير منهد  ح وحده فقط لا أحد غيره. وا 
 ويحقد عليه. ضدهم ويتكلَّ 

 الشرور التي تنتج عن محبة المديح والكرامة
 الرياء  1
ا لا يعطي صةةةةورة حقيقية عن نفسةةةةه. فهو را يً ا مُ حب المديح يصةةةةير إنسةةةةانً مُ 
خفظهر فقط الخفي النقاط السةةةةوداء التي فيه، ويُ يُ  اء النقاط نقاط البيضةةةةاء، وا 

ل فيه إلى نواح كثيرة وكذلك إظهار النقاط البيضةةةةةاء يتدرل فيه السةةةةةوداء يتدرَّ 
 حصى.إلى نقاط خطيرة وبهذا يقع في عيوب لا تُ 

 عدم الاحتمال والغضب  2
عيةةب،  ه إليةةهحةةب المةةديح يخفي عيوبةةه، فبةةالتةةالي لا يقبةة  أن يوجةةَّ مةةا دام مُ 

ذا انتُ ا يكره الافيكون إنسةةةةةانً  ط عند حد وربما لا يقف فق قد لا يحتم .نتقاد، وا 
ذا رفزة والثورة إلى آخر هعدم الاحتما ، ب  يتطور إلى الغضةب والهيال والن

وكيف يقو  عنه كلمة سةةةي ة، وكيف يذكر له  الطريق. فكيف ينقده شةةةخص،
ب معه تعرل، كما يُ ا؟! ويثور ويضةةةةح ويتعب من الداخ  ومن الخاا معينً عيبً 
 وك  هذا بسبب محبة المديح والكرامة.  أيضًاخرين الآ



 محبة الكرامة والمديح

-55-  

ــا يجــب أن نعلم أن علاج أنواع كثيرة من الغضــــــــــب، هو ألا   يكون  وهن
بة ا من غضةبنا يكون بسةبب محلأن كثيرً  ا للمديح ولا للكرامة.با ح  الإنسان م  

 المديح، إذ لا يحتم  الإنسان كلمة إهانة أو كلمة نقد أو كلمة إساءة.

 الكراهية  3
مدح يكره من ينتقده، كما يكره من ي أيضًاالمديح يكره من لا يمدحه، و  ب  ح  مُ 

 أمامه غيره.

 الحسد  4
محبة المديح والكرامة من الأسةةةباب الأولى الأسةةةاسةةةية للحسةةةد. فالحاسةةةد يريد 

 أن يأخذ مركز غيره وهو لا يحب أن يكون غيره أحسن منه.

 النقد والإدانة والتشني  والسب للغير  5
ه عم  الغير، فيكون جميع الناس أردأ منه، وهو فقط و يحب أن يشةةةةةةةةةةةةةةو  فه

الأحسةةةةةةن. إنه يقع في إدانة الآخرين وفي التشةةةةةةهير بهم كما يقع في السةةةةةةب 
 إلى ذلك من انتقاص حقوق الآخرين.وما 

 يحبه. أيضًاا ولا أحد إنه لا يحب أحدً  ،وبذلك يخسر محبة الناس

 محب المديح يحب المتكآت الأولى  6
 وهةةةذه المتكةةةلت الأولى يتنةةةازع فيهةةةا مع النةةةاس ويةةةدخةةة  في يحةةةب العظمةةةة،

خصةةةةةةومات وفي مشةةةةةةاك  مع الآخرين. من هو الأو  ومن هو الر يس ومن 
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ط ومن يكون الظاهر؟ أي إنسةةةةةةةان يريد أن يكون هو الظاهر، يكون المتسةةةةةةةل  
 لابد أن يضعه في الحضيض ويقو  عنه إنه رديء.

 سوعمل مؤامرات ودسائ الكذب  7
  وعم .له إلى الارتفاع والظهورإذا كان الكذب سةةةةةةةةةيوصةةةةةةةةة   لا مانع من كذبة

 لنزع الظاهرين من طريقه ويبقى هو وحده.الدسا س 

 شتهاء موت الآخرينا  8
تؤدي إلى أن الإنسةةةةان يشةةةةتهي موت ، حبة المديح تؤدي إلى أكثر من هذام

ذ يأخالآخرين وضةةةةةةةةةةةةياعهم كي  دمارالآخرين لكي يأخذ مكانهم. فيشةةةةةةةةةةةةتهي 
ة في عم  وهناك ر يس فيشتهي وظيفته بأية وسيل مركزهم. كأن يكون وكي ً 

 من الوسا  . 

انةةه، مكةة ملةةه، ويطلةةب من الرب موتةةه كي يرتقيفهو يريةةده أن يخرل من ع
زاح يُ  الة، كيقا  عنه كلمة بطَّ ه، أو أن تُ ءكما يطلب أن يغضب عليه رؤسا

له ضةةةةةميره أن يضةةةةةع كلمة في من أمامه فيخلو له المكان. وربما لا يسةةةةةمح 
سةةر ليه فيُ قا  عحق هذا الر يس، ولكنه ينتظر بفارغ الصةةبر أية كلمة سةةوء تُ 

ع عنه مع ره ولا يدافا، ولا يبر  ا ويفرح، حتى لو لم يكن منافسةةه هذا مخط ً جدً 
 معرفته عنه أنه غير مخطئ ولا يمكن أن يشهد بالحق الذي في صالحه.
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 كراهية النصح  9
ح والكرامة تجع  الإنسةةةةةةةةةةةان ليس فقط لا يحتم  التأديب والتوبيخ محبة المدي

نما لا يحتم  كلمة نصح  ..والإهانة، وا 

فكيف ينصةةةةةةةةحه آخر؟ ه  هذا الآخر أفضةةةةةةةة  منه، أو يفهم أكثر منه، وهو 
ب  قد يزداد الأمر ف  يحتم   ه والمرشةةةةةةد!؟عالم والناصةةةةةةح والموج  العارف وال

صح والإرشاد له فقط، فهذه إهانة لكرامته. إنسانا ينصح آخر أمامه، لأن الن
ذا ويتضةةةةةايق ويغضةةةةةب ولا يعرف أحد سةةةةةببً  ا لذلك، فهو يغلي من الداخ . وا 

    عن سبب غضبه، لا يستطيع أن يقو  السبب.سُ 

ي    غيره فوبذلك يكون مشةةةةةةةةةكلة لنفسةةةةةةةةةه ومشةةةةةةةةةكلة ل خرين. وربما إذا سةةةةةةةةةُ 
 بها أن الاحترام الذيوجوده، أو احترم الناس غيره في وجوده، لدرجة شةةةةةعر 

 ه إليه، يتضةةةةةايق ويتعب في الداخ  ولو لسةةةةةببج  ه لغيره كان أكثر مما وُ ج  وُ 
م على غيره باشةةةةتياق أكثر أو باحترام أكثر. بسةةةةيط كأن يدخ  إنسةةةةان ويسةةةةل  

ا. فهو لا يحتم  الناس، كما أن بً فهذا الإنسةةةةةةةةةةةان محب المديح يصةةةةةةةةةةةبح متعَ 
 ملونه.في هذه الحالة لا يحت أيضًاالناس 

 التزعزع  10
اومحبة المديح والكرامة تجعل الإنســان  ع تجعله في وضةةة، غير ثابت أيضــا

د لا ثبات له، لا مبدأ له ولا رأي ولا خطة. لماذا؟ لأنه لا يسةةةةةةةةةةةةير على مترد  
نما يسير على هدف المديح فإن كان هذا الأمر يأتي بمديح يفعله،  ..مبدأ وا 
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ن كان عكسه يأتي بمديح يفع  عكس  ه.وا 

وقور   ن مع الناس كيفما كانت صةةةةةةورهم. إنه مع الشةةةةةةخص الوقورفهو يتلوَّ 
ا. وأين الاتزان الماضةةي والوقار؟ ومتزن، ومع الشةةخص المهذار يكون مهذارً 

لقد انتهى، فلك  شةةةةةيء تحت السةةةةةماء وقت! ومع محب الك م الكثير يكلمه 
ات حب الصةةةمت يصةةةمُ ح، ومع مُ مدَ طو  اليوم لكي يُ  ذا ح. و دَ ملكي يُ  أيضةةةً ا 

ذا كان هذا الدفاع  وجد الحق ودفاعه عنه يعطيه المديح فهو سيدافع عنه. وا 
 ريد غضةةةةةبهم فيهرب المديح. إنه يب الناس فهو لا يقو  الحق ل   يُ غضةةةةة  سةةةةةيُ 

كي  ن مع الناسالمديح وكفى، بأية طريقة وبأية وسةةةةةةةةةةةيلة، ولا مانع من التلو  
 يص  إلى المديح. 

ثيرة ا كأمامه، وآخر يحب المتعة يقدم له أصةةةةةنافً  واحد يحب النسةةةةةك لا يأك 
 على الما دة. يلبس لك  حالة لبسةةةةةةةةها، ويتخذ لك  إنسةةةةةةةةان صةةةةةةةةورة وشةةةةةةةةك ً 

ا. أمام إنسةةةةةةةةةان يحب الاتضةةةةةةةةةاع يجلس بوقار في اتضةةةةةةةةةاع ويعم  وتصةةةةةةةةةرفً 
لكي  يضًاأر يكون في صورته ح فيها كمتضع، ومع المتكب  مدَ الأعما  التي يُ 

 ح.مدَ يُ 

ت على وضةةةةةع لكي يأخذ المديح. يعيش في شةةةةةقاء، ن لا يثبُ هو إنسةةةةةان ملوَّ 
في تعاسةةةةةةةةة، يفقد سةةةةةةةة مه الداخلي. يشةةةةةةةةتاق إلى الكرامة. فإن لم تأته يتعب 

ذا أتته يفرح ويسةر. يفرح وقتيً  تاق إلى ا، وي زمه الشةقاء، لأنه مشةويشةقى، وا 
ا لأن الكرامة الأفضةةةة  لم تصةةةةله. والموضةةةةوع لا بً كرامة أفضةةةة ، ويعيش متعَ 
 .دا مًاينتهي وشقاؤه يظ  معه 
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 وهذه تقوده إلى باقي ،محب المديح يقع في الغطرسةةةةةةةةةةةةةةة والعظمة والكبرياء
 .اا تامً محب المديح يخسر حياته الروحية خسرانً  خيرًاوأ الشرور.

ديح إذ يدخلها حب الم ،ها كام ً ه تشةةةةةةةةةةةو  فك  الفضةةةةةةةةةةةا   التي يعملها تتشةةةةةةةةةةةوَّ 
هت وَّ ط ق، لأن ك  فضيلة عنده تشفيفسدها. ولا تصبح له فضيلة على الإ

 بسبب فساد الهدف والدافع إليها الذي هو محبة المديح.

ر اليدين. ولا جزاء هذا الإنسةةةةان مهما تعب ومهما عم ، يقف أمام الله صةةةةف  
 له عند الله، لأنه أخذ أجرته على الأرض. 

لى تك في حياتك عاخير نك اسةةةةةةةةةةةةةةتوفيت ذ يقو  له الرب في اليوم الأخير إإ
عندي في السةةةةماء. ما  شةةةةيً االأرض من مديح وكرامة وعظمة، ولا تسةةةةتحق 

الذى تسةةةةةةةةةةةةةةتحقه؟ ه  تعبت وعملت فضةةةةةةةةةةةةةةيلة؟ ليس من أج  الرب فعلت 
الفضةةةةةيلة ب  من أج  المديح، من أج  ذاتك، ومن أج  ارتفاعك، ف  جزاء 

 لك عند الله.

االإنسةةةان السةةةماء هذا وهكذا يخسةةةر  زاعه في نوالملكوت الأبدي والله. و  أيضةةةً
امع الناس ومحبته للكرامة يخسةةةةةر الناس   ، لأنهم لا يحبون المتغطرسأيضةةةةةً

را هم ض لاحتقةةارهم وازدحةةب المةةديح، بةة  يتعرَّ ن ولا مُ ولا المتعظم ولا المتلو  
 إذا مدح نفسه أمامهم.

سةةةةةةةةةحاق: "من سةةةةةةةةةعى وراء الكرامة هربت منه، ومن هرب إقا  القديس مار 
 منها بمعرفة سعت وراءه".
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 ؟ي  ينجو الإنسان من محبة المديح والكرامةك
 الفضائل الشخصية والأعمال الحسنةإخفاء بل أولاا 

لكي أهرب من مديح الناس يجب أن أخفي فضةةةةةةةةةةةةةا لي وأعمالي الحسةةةةةةةةةةةةةنة. 
ا، ولكن لا أعم  أمام الناس بقصةد حسةةنً  شةةيً اوليس معنى ذلك أن لا أعم  

ذا كان العم  ضةةةةةةةةةروريً   أسةةةةةةةةةتطيع الإخفاء، فيكون ا أمام الناس ولاالمديح. وا 
 على الأق  الهدف ليس هو الناس ولكن العم  في ذاته.

قو  لقدس، لكتاب الملض القديس أغسةةةطينوس لهذه المسةةةألة في تفسةةةيره تعرَّ 
لا  الكتاب: "احترزوا من أن تصةةةةةةنعوا صةةةةةةدقتكم قدَّ   ام الناس لكي ينظروكم، وا 

(. ويقو  في 1: 6 )مةةت فليس لكم أجر عنةةد أبيكم الةةذي في السةةةةةةةةةةةةةةمةةاوات"
نوركم هكذا قدام الناس، لكي يروا أعمالكم الحسنة،  يءموضع آخر: "فليض

(. فه  يوجد تناقض بين 16: 5 )مت ويمجدوا أباكم الذي في السةةةةةةةةةةةةةماوات"
 القولين؟

يقو  القديس أغسطينوس في هذا الموضوع: "ليس هناك تناقض لأن العيب 
العيب أن تعملوا الأعما  ليس هو أن ينظر الناس أعمالكم الصةةةةةةالحة، لكن 

الصةةةةةةةالحة بقصةةةةةةةد أن ينظركم الناس". فينبغي أن تعم  الخير سةةةةةةةواء نظرك 
 .ينظر الناس إليك، ولا أن يمدحوك لا يكن هدفك أن .الناس أو لم ينظروك

وا أباكم دد الله، لكي يمج  د أنت ب  ليتمجَّ عم  العم  الصةةةةةةةةالح لا لكي تتمجَّ إ
 الذي في السموات.
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نهم يعملون الصةةةةةةةةةةةةةة ح لكي يكونوا قدوة أمام الآخرين. ولكن يقو  البعض أ
يهم كم وضعهم مفروض علفيوجد أشخاص بحُ  مواضع ا أن للقدوة لنفهم جيدً 

أن يكونوا قدوة، مث  رجا  الإكليروس والقادة والمسةةةة ولين والرسةةةة  والأنبياء، 
 رون الآخرين.عث  لاء إن لم يكونوا قدوة سيُ ؤ فه

 شيئااسه نف لا يض  نفسه قدوة، لأنه لا يرى فيه أما الإنسان المتض  فإن
إنه يحاو  أن يهرب من مواقف القدوة بحجة أنه خاطئ يقتدي به الناس. 

ر نقا صه وضعفاته، ومع ذلك قد يصبح قدوة ظه  وبا س، وعلى عكس هذا يُ 
في اتضةةةةةةةةةةةةةةاعه. لكنه لا يريد ذلك فيبكي أمام الله ويقو : "يا رب أنا مرا ي 

ضةةةةةةةةةةةةةةةة من عظةةام نتنةةة. إن كةة  أعمةةالي بيَّ اخةة  القبور المُ أنةةت تعرف مةةا بةةد
شةةةةةةريرة، أنت سةةةةةةترتني وأخفيت عيوبي عن آخرين، ه  أسةةةةةةتغ  هذا السةةةةةةتر 

هذا هو الإنسان المتضع،  ..لأصبح قدوة. أنا خاطئ وليس لي عم  صالح"
 هذا قد يظهر عيوبه ليهرب من مديح الناس.

قع ا، يجوز أن يلناس حسةةنً فلكي يظهر أمام ا  أما الذي يريد أن يصةةير قدوة
في الكبرياء والرياء. فيجب أن نرضةةةةةةةةةةةةةةي الله لا الناس، ف  يكون هدفنا أن 

 نكون قدوة حتى ولو صرنا قدوة بترتيب من الله.

ف ر  ن في الفضةةةةةةيلة إذا عُ هكذا كان الآباء القديسةةةةةةون يتركون تدبير أمر معيَّ 
 ليس معنى هةةذا أنا من المةةديح. ولكن إذ كةةانوا يهربون جةةدً  ،ويعملون غيره

ريب صالح من ت في ك  تدر. فاثبُ ضَ تترك ك  تدبير حسن تسير فيه ل   تُ 
 أج  حياتك الروحية وليس لكي ينظرك الناس.
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 البعد عن الرئاسات والمناصببل ثانياا
 لى الإنسان وخير للحكيم أن يهربلأنها خطرة ع -1

كلمنا عن ما تعندولنورد كمثا  خبر القديس بينوفيوس الذي عرفنا قصةةةةةةةةةةةةةته 
 .1الاتضاع، وكيف عاشه القديسون

ص من مةةةةديح النةةةةاس والكرامةةةةة يجةةةةب أن يهرب من فةةةةالةةةةذي يريةةةةد أن يخلُ 
ص النفس في اليوم الأخير. ف  تبحث الر اسةةةةةةةةات والمناصةةةةةةةةب لأنها لا تخل  

يها إذا نجحت فرك أنك شيء في ذاتك. شع  والمناصب لأنها تُ  عن الر اسات
ذا فشلت ربما تق  في دينونة كثيرة. دخلك حب المديح والكرامة  وا 

 أحلام الرئاسة تعب داخلي -2

ي مركز ر أنه فكثيرا ما يخلو الإنسةةةةةان إلى نفسةةةةةه وفي أح م اليقظة يتصةةةةةوَّ 
ة ر عظيم وأنه يعم .. ويعم .. ويعم .. تدور على ذهنه مشةةةةةةةةةةةةةةروعات كبي

ره يالسلطان سوف يعم  ما لا يستطيع غ يَّ عطوأمور خطيرة ويظن أنه لو أُ 
ر ع  شةةةةةةةةةةةةة ت المجد الباط  وكبرياء موجودة في الداخ  تُ أن يعمله. وهذه تخي  

هذا الإنسان  د إلىسنَ الإنسان أنه يستطيع الشيء الكثير. وقد يسمح الله أن تُ 
 مس ولية فيفش  فيها لكي يعرف مدى ضعفه.

قرع وعندما هم ب ،ا في ق يته الخاصةةةةةةا شةةةةةابً راهبً  ذهب أحد الشـــيو  ليزور
                                   

  14ديس بينوفيوس في هذا الكتاب صةة راجع قصة الق 1
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اب   الراهب الشةةةةةحتى لا يعط   ا من الداخ  فانتظر قلي ً سةةةةةمع صةةةةةوتً  الباب
 ى من العظة وصرف الموعوظين،فسمعه يعظ من الداخ  فانتظره حتى انته

 امضوا بس م. :لهم وقا 

ثم قرع الباب وفتح الراهب الشةةةةةةةةةةةاب ففوجئ بالشةةةةةةةةةةةيخ أمامه فخج  وفكر ما 
ته موعوظين في ق ي عسةةى أن يقو  عنه الشةةيخ إذا سةةمعه يعظ بمفرده دون

سةةةةةةةف يا أبانا ل   تكون قد ج ت من زمن وتعطلت على الباب، آفقا : إني 
ني وأنت تصةةةةةرف الموعوظين".. وعرف فابتسةةةةةم الشةةةةةيخ وقا  له: "ج ت يا بُ 

 ر أنه شةةةةةماس كبيرب بالمجد الباط  إذ يتصةةةةةوَّ الشةةةةةيخ أن هذا الراهب محارَ 
 ممن يعلمون ويعظون الموعوظين.

أنك رئيس أو قائد أو مشير أو أنك تعمل، ربما يسمح الله احذر أن تتخيل 
ا، رئيسا  . وربما تصبحشيئاابفشلك لكي تشعر بكنك ضعي ، وأنك لا تعر  

 .وتق  في الأخطاء التي يق  فيها غيرك

 الرئاسات ضارة لغير الناضجين -3

باخوميوس: "إن الر اسةةةةةةةةةةةة الأنبا قا  القديس الأنبا أوراسةةةةةةةةةةةةيوس أحد خلفاء  
 لذلك فقا : "إذا أحضرت ة للأشخاص الذين لم ينضجوا" وضرب مث ً ضرَّ مُ 

بالنار فلو  قتحر  أُ لبنة لم تحترق بعد بالنار وألقيتها في الماء تذوب. أما إذا 
ألقيت في الماء تبقى وتشتد". كذلك الشخص الذي يص  إلى محبة الر اسة 

ا يزو  اة، قبلمأي باختبارات الحي -ص بالنارمحَّ قبلما يُ  -قب  أن ينضةةةةةةةةةةةةةةح 
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منه المجد الباط ، هو معرض لله ك. كذلك مسةةةةةةةةةةةةةةةاكين هم الناس الذين 
معه الناس  عضةةي  ع نفسةةه ويُ ضةةي  يخضةةعون لر يس محب للمجد الباط  فهو يُ 

 من أج  المجد الذي يطلبه منهم.

 اشتهاء الرئاسة لعمل الخير ضربة يمينية -4

وقالوا له: "ه  يليق   القديس يوحنا الأسةةةةةةةةةةةيوطي في هذا الموضةةةةةةةةةةةوع    سةةةةةةةةةةةُ 
بطا  الشةةةةةةةةةةةرور؟". عْ ا لتقويم المُ بالإنسةةةةةةةةةةةان أن يطلب رتبة وسةةةةةةةةةةةلطانً  وجين وا 

ك ، لأنه إن كان الإنسةةةةةةةان وهو بعيد عن الرتبة والسةةةةةةةلطان، ينتفخ فأجاب: 
ن كان وهو بعيد  ويحب العظمة، فكم بالحري يتشةةامخ ضةةميره إذا تسةةلط.. وا 

ندما يصةةةة  إلى الر اسةةةةة والعظمة ا، فماذا ععن الدرجة يريد أن يكون عظيمً 
نفسةةةةةةةةةها؟ لأن الذي لم يعرف الاتضةةةةةةةةةاع وهو في حقارته، فماذا يفع  عندما 

ن كان منتفخً   فماذا يعم ا وهو بعيد عن المناصةةةةةةةةةةةةةةب يكون في عظمته؟ وا 
 عندما يأخذ المناصب؟

ون حري يكفكم بال ،وبينما لم يكن لديه سبب للعظمة كان يطيش في ضميره
فإن كنت لا تشةةةةتهي درجة الاتضةةةةاع ف  تطلب  ل فتخار؟ اعندما ينا  سةةةةببً 
ذا لم يكن فيك افتخار فلا تشــــــــته درجة الكهنوت لأن الله درجة الرعاية.  وا 

ا اعيا ا في رعية المسيح لا ر يعتني بشعبه أكثر منك.. اشته أن تكون خروفا 
 من القطي  يرعاك غيرك، طلب دم رعيته من يديك.. اشته أن تكون حملاا ي  

 عن رعية. ن تكون مسئولاا لا أ
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 كثيرة؟ اإن كنت لا تقدر أن تربح نفسةةةةةةةةةك الآن فكيف تقدر أن تقتني نفوسةةةةةةةةةً 
 ط. واذكر أنك مهما كنت اليوماذكر الموت وعاقبة ك  أحد، ولا تشةةةته التسةةةل  

إن كنت  القبر.. يا فا ستكون مث  سا ر الناس محبوسً ا بالعظمة، فغدً مً مكرَّ 
فيه أثقا  لم تسةةةةةةةةةةةتطع أن تحمي ذاتك، فكيف  في الوقت الذي لم يكن عليك

ا من شةةةةةةةةةةةةةةر هةةذا العةةالم.. إن كنةةت الآن ب  ا كبيرً ص شةةةةةةةةةةةةةةعبةةً تقةةدر أن تخل  
فسةةةةةك، نمسةةةةة وليات كبيرة، ولم تقدر أن تخلص هذه النفس الواحدة التي هي 

 فكيف تقدر على نفوس الناس.

ي خح للكهنوت وسألني عن رأيي فقلت له: يا أش  منذ سنوات جاءني شاب رُ 
فقلت  ،ص النفوسا ماذا سةةةتعم ؟ فأجابني أسةةةعى لأخل  عندما تصةةةير قسةةةيسةةةً 
نفسةةك  ص الآخرين؟!سةةك حتى تسةةتطيع أن تخل  ص نفله: ه  قدرت أن تخل  

التي تعرف عنها ك  شةةةةيء، تعرف جميع أسةةةةرارها وتاريخها كله وضةةةةعفاتها 
 صوأسةةباب الضةةعفات والعيوب التي فيها وأمراضةةها.. إذا لم تسةةتطع أن تخل  

ا لةةةديةةةك، فكيف تقةةةدر على خ ص نفوس النةةةاس هةةةذه النفس المعروفةةةة جةةةدً 
سةةةةك التي ا عنهم.. نفالذين تجلس معهم فترات قليلة ف  تعرف إلا القلي  جدً 

لى على تخليصةةةةةةةةةةةةةةهةةا، فكيف تقةةدر ع ختهةةا تقبةة  منةةك التوبيخ لم تقوَ إذا وبَّ 
ك سةةةةةتخليص الآخرين الذين لو كانت كلماتك شةةةةةديدة سةةةةةيغضةةةةةبون منك.. نف

ع ا عليها، فكيف تعم  مالتي تثق بك ومسةةةةتعدة أن تسةةةةمع منك، لسةةةةت قادرً 
بخ ص  أولاً فاهتم ون في ك مك. ك  يشُ الناس الذين قد لا يسمعون منك وقد 

  .سه ً نفسك، لأن تخليص الغير ليس 
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  هو يهرب ا، بر أن يصةةير راعيً ص نفسةةه لا يفك  الإنسةةان الذي يريد أن يخل  
 قدر ما يستطيع. من الرعاية على 

ن أمســـــكه الله بالقوة وصـــــار راعيا  ا، عند ذلك يطلب منه قوة يعمل بها، وا 
  ..شيئاالأنه بنفسه لا يستطي  

د أن يكون ب ص الآخرين، لاوالذي يثق بقوته ومواهبه وقدرته على أن يخل  
د الإنسةةةةةان عن حب الر اسةةةةةة حتى ولو كان سةةةةةببها ا.. فليبعُ ا مغرورً شةةةةةخصةةةةةً 

ناس. ففي الحقيقة إن هذه سةةةةةةةةةةةةةةببها محبة المجد الباط  لا رغبة خ ص ال
 خ ص الناس.

 الهروب إلى المتكك الأخير -5

د عن الر اسةةات والمناصةةب، ويحب المتكأ الأخير لأنه الإنسةةان المتضةةع يبعُ 
إذ قا  القديسةةةون: "اعتبر نفسةةةك أق  من الك   ،يشةةةعر أن هذا هو اسةةةتحقاقه
ي ديس برصنوفيوس: "لا تحسب نفسك فقا  القو وآخر الك  لكي تستريح.." 

 ح )تستريح(".، وأنت تتنيَّ شيً اشيء من الأمور ولا يحسبك أحد 

الإنسةةةان غير المحب للمديح والكرامة يهرب من المناصةةةب والمتكلت الأولى 
 تهي أن يخدم غيره ولا يخدمه أحد.ويش

 خرين. قا  الشةةةةةةةةيخا لآيشةةةةةةةةتهي أن يتتلمذ على المرشةةةةةةةةدين ولا يكون مرشةةةةةةةةدً 
 ".دت فيه كن صغير إخوتك وخديمهمج  مكان و   يفي ألروحاني "ا
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طلب مني أحد الآباء الكهنة بعد رسةةامته أن أقو  له كلمة أو نصةةيحة فقلت 
فالذي ينز  درجة يرتفع  ،دك"أولاا وسةةةةةةةةةةةةةةط ا وسةةةةةةةةةةةةةةط إخوتك وأخً له: "كن ابنً 

درجات. وهذا هو الذي يستريح في منصب من المناصب، أما إذا كان يريد 
ان فهذا إنسةةةةةةةةةة متع بك  كرامة هذا المنصةةةةةةةةةةب ويملأ كرسةةةةةةةةةةيه أو ينتفخ،أن يت

خوتك وخديمهم، في ك  مكان أخر الك ، صةةةةةةةغير آمسةةةةةةةكين. أما أنت فكن 
ن كان السيد المسيح قد غس  أرج  الت ميذ وهو المعل   والسيد،  متح  فيه. وا 

 ا على أحد.فه  تبقى أنت ر يسً 

ذا كنت رئيسا  -6  اوا 

عي. في وضعها الطبي ىم أن أرفض الر اسة لو أتت إلليس معنى هذا الك و 
فليس الضةةرر هو الر اسةةة إنما الضةةرر هو محبة الر اسةةة، ليس الضةةرر أن 

ا، ولكن الضةةةةرر هو أن تتسةةةةلط على الناس.. هناك إنسةةةةان يبقى تبقى ر يسةةةةً 
ا وصةةةةةاحب المتكأ الأو  وهو شةةةةةخص متواضةةةةةع يعام  الناس بمنتهى ر يسةةةةةً 

على  ا على الأفراد، ولكنه ر يسوالر يس ليس ر يسةةةةةةةةةً  الرفق لأنه واحد منهم.
 العم  فقط.

ر. س منزلة أكبؤو والر يس والمرؤوس سةةةةةةةةةةةةةةواء عند الله، ب  ربما تكون للمر 
والر يس الحقيقي هو الذي يشةةةةةةةةةعر بأنه زمي  يتفاهم مع مرؤوسةةةةةةةةةيه بالمحبة 

 :للناس من أج  كرامتهم الشخصية عطىَ وبالبساطة، لأن الر اسة والسلطة تُ 
لذاته،  اإن اعتبر ذلك تكبيرً  درجة عليا من الدرجات الكهنوتية كالذي يأخذ

يكون قد انحرف بالسلطة عن معناها الأصلي كوسيلة تمكن صاحب العم  
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 ة العم .دار من إ

أنه كان يسةةةةةةير مرة مع مجموعة  الشةةةةةةركةحكى عن القديس باخوميوس أب يُ 
  حاجيات باخوميوس منهم وك  يحم  حاجياته. فتقدم أحد الرهبان ليحم

 ا للت ميذ فه فرفض وقا  له: إذا كان المسةةةةةةةةةةةةةيح له المجد دعا نفسةةةةةةةةةةةةةه أخً 
. من أج  هذا الأديرة أبدًاأسةتخدمكم أنا في حاجياتي.. لا يصةير هذا الأمر 

الأخرى كا نة بانح  ، لأن كبارهم مسةةةةتعبدون لصةةةةغارهم". وبولس الرسةةةةو  
  (.34: 20 )أع هاتان اليدان"يقو : "حاجاتي وحاجات الذين معي خدمتها 

 أولاا ا على ذاتك كن رئيسا  -7

مجمع  يشةةتهوا ر اسةةة وقا  الشةةيخ الروحاني وهو ينصةةح الرهبان الصةةغار ألاَّ 
الرهبةةةان: "إن حوربةةةت بهةةةذا الفكر فقةةة  إن مجمعي هو مجمع أفكةةةاري التي 

ارك على أفك اا". فكن ر يسً ا عليها لكي أدبر أه  بيتي حسنً أقامني الله ر يسً 
راتك ا على حواسك ونظا. كن ر يسً ا أو غربً ا، ل   تطيش شرقً واحكمها حسنً 

ن تمكنت من أن وعلى سةةةمعك، كن ر يسةةةً  ا على شةةةهوات قلبك واضةةةبطها. وا 
تكون  ح أنا على نفسةةةةك وتضةةةةبطها فأنت الشةةةةخص الذي تصةةةةلُ تكون ر يسةةةةً 

ن كنت لم تعرف أن تحكم نفسةةك ولا لسةةانك ولا فكرك ولا قلبر يسةةً  من  كا. وا 
على  اا على غيرك؟! إن لم تكن أمينً ح أن تكون ر يسةةةةةةً الداخ ، فكيف تصةةةةةةلُ 

 ا على الكثير.القلي  لا يمكن أن تكون أمينً 

جاء أحد الرهبان إلى القديس تيموثاوس وقا  له: "يا أبي إني أرى فكري مع 
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 ني أفض  من هذا أن ترى فكرك تحت ك  الخليقة"."، فأجابه: "يا بُ دا مًاالله 

عد عن الر اسةةةةةةةات والمتكلت الأولى.. احترم الك ، وعام  الك  بلياقة فأية اب
محبة تكون للذين يعاملون من هم أق  منهم باحترام وتوقير.. إنك تقدر أن 
تحترم الشةةةةةةةةةةةةةةخص الأكبر منةةك، وهةةذا أمر لا فضةةةةةةةةةةةةةةة  لةةك فيةةه لأنةةك مرغم 

 ا..ومضطر أن تحترمه، لكن من يحترم الأق  منه يكون متضعً 

م الأصةةةغر منه في المنصةةةب أو العلم أو السةةةن أو المقام، ويحفظ الذي يحتر 
حقوقهم ويشةعرهم بشةخصةيتهم، يكون هو الشةخص الذي يسةتحق المحبة من 
الك ، وليسةةةةت كرامتك هي أن يخضةةةةع الناس لك بحكم القانون أو الاحترام، 

 ولكنها شعور توقير ينبع من القلب وليس من الظاهر فقط.

 والاتضاعاحتقار النفس بل ثالثاا
د عن محبة المديح والكرامة، يحتقر ذاته ف  يسةةةةةةةةةمح إن الإنسةةةةةةةةةان الذي يبعُ 

الأحد أن يمدحه، ولا يسةةةةةةمح لنفسةةةةةةه  أن تمتدحه. والذي تمدحه نفسةةةةةه  أيضةةةةةةً
في  ايجب أن يتذكر خطاياه ويقو  كما يقو  القديسةةةةةةةون: "أنا ما زلت سةةةةةةةا رً 

ظن الطريق. "من يالطريق ولم أص  بعد للنهاية. ومن يدري ربما أض  في 
 ( أنا لم أص  بعد.12: 10كو1) أنه قا م، فلينظر أن لا يسقط"

أما إذا نظرت إلى من هم أق   ،انظر إلى المسةةةةةةةةةتويات التي هي أعلى منك
 منك فإنك تتكبر وتتعظم.

د الله متواضةةعين؟ لأنهم كانوا يعرفون الكما  المطلوب منهم. أولالماذا كان  
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يمة في النسةةك، في الصةةوم، في الصةة ة، في كانوا يصةةلون إلى درجات عظ
احتقار النفس، في ك  شةةةيء، وكانوا قدام أنفسةةةهم ضةةةعفاء ومسةةةاكين، لأنهم 

 يعرفون أن هناك درجات أعلى بكثير من حياتهم.

 :قل لنفسك ..إن مدحتك نفسك

ني يا نفسةةي؟ ه  لصةةومك وصةةلواتك وعم  الوصةةايا يماذا فعلت لكي تمدح 
ذا  تك عادية فكثيرون يصةةةةةلون بالمزامير.تمدحك نفسةةةةةك؟ إذا كانت صةةةةة  وا 

ذا كنت  كنت تصةةةةلي ببعض المزامير، فهناك من يصةةةةلون بالمزامير كلها. وا 
ذا كنت تصلي اللي   تصلي ساعة أو أكثر، فهناك من يسهرون اللي  كله. وا 
 .كله فهناك من يصلون النهار واللي  في صلوات دا مة

 اس أرسةةةةةانيوس يقف مصةةةةةليً إلي أي درجة وصةةةةةلت في الصةةةةة ة؟ كان القدي 
ي ا فعند غروب الشةةةمس وهو ناظر إلى الشةةةرق والشةةةمس وراءه، ويظ  قا مً 

  ت مثله؟لم. ه  ع.الص ة إلى أن تطلع الشمس أمامه

درب القديس الأنبا مكاريوس الإسكندري نفسه على أن يصلب عقله عدة 
ي إلى أ .!.أيام فلا يمكن أن يمر في عقله أو في فكره شـــــــــيء غير الله

ا كثيرة في الصةةةةةةةةةةةةةةوم مدى وصةةةةةةةةةةةةةةلت أنت؟ فهناك آباء كانوا يقضةةةةةةةةةةةةةةون أيامً 
 وأنت ماذا فعلت؟ ،بالأسابيع

إلى أي درجة وصلت في الإحسان؟ ه  تدفع العشور؟ وماذا تكون العشور، 
طالب الرب اليهودي بدفع العشةةور، . نها مبدأ يهودي وليسةةت مبدأ مسةةيحيإ
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 (.21: 10وأعط الفقراء" )مر أما عن المسةةةيحيين فقا  لهم: "بع ك  ما لك
: 12وأعطوا صةةةةةةةةةةدقة" )لو  فه  بعت ك  مالك؟ يقو  الكتاب: "بيعوا ما لكم

ن بعةةت فع ً لةةم(. هةة  ع33 كةة  مةةالةةك هنةةاك درجةةة أعظم من  ت هكةةذا؟ وا 
 ا في الرحمة فباع ك  شيء وأعطاه للفقراء.هذا: كان أحد القديسيين متناهيً 

 لفقراء.ا وأعطى ثمن نفسه لنفسه عبدً  آخر ليعطيه، باع شيً اوعندما لم يجد 

قارن نفسةةك بهذه المسةةتويات، فتحتقر نفسةةك وتتضةةع من الداخ . إن نظرت 
، إن %50ا لمن هم أقةة  منةةك تنتفخ. كةةالتلميةةذ الةةذي ينجح وينةةا  مجموعةةً 

ن قارن نفسةةةةه بالناجحين  مجموع بقارن نفسةةةةه بالراسةةةةبين ينتفخ لأنه ناجح، وا 
 أكبر يتضاء  في عين نفسه.

 اذلك أنت، قارن نفسةةةةةةك بالمسةةةةةةتوى الأعلى، فتشةةةةةةعر بأنك ما زلت ضةةةةةةعيفً ك
ااعرف  بعد. شةةةةةيً اا ولم تعم  ومسةةةةةكينً   طبيعتك أنك تراب ورماد وأنك أيضةةةةةً

قاب  للسقوط حاو  أن تنكر ذاتك وأن تخفي فضا لك، ف  تقب  مديح الناس 
 ولا مديح نفسك.

ما دة الدير وكانت في قي  عن اثنين من الشةةةةةةةةةةةةةةبان الرهبان أنهما دخ  إلى 
 امة إلى موا د للشةةةةةةيو  وأخرى للشةةةةةةبان  فدعا الشةةةةةةيو  واحدً ذلك الحين مقسةةةةةةَّ 

 فجلس معهم، أما الآخر فذهب إلى ما دة الشبان.  امنهم

وبعدما خرجوا قا  الذي ذهب إلى ما دة الشةةةةةةةةبان لزميله: كيف تجرأت وأنت 
كنت  هذا لأنني لولت : إنني فضةةةَّ شةةةاب أن تجلس مع الشةةةيو ؟ فأجابه قا  ً 
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قد جلسةةةةةةت على ما دة الشةةةةةةبان لكانوا يمتدحونني لأني أكبرهم وربما قدموني 
 افي ك  شةةةةةةيء ودعوني لقراءة البركة والصةةةةةة ة. ولكنني عندما كنت جالسةةةةةةً 

على ما دة الشةةيو ، كنت أحس بضةةعفي، وبأني لا أسةةتحق الك م، وجلسةةت 
 ا طو  الوقت.مطرقً  خجولاً 

سةةةةةه أن يشةةةةةعر الإنسةةةةةان في نف للنفس والمتكأ الأخير هم الحقيقي هذا هو الف
في المتكأ الأخير. فهناك شةةةةةةةةةةخص من أج  اسةةةةةةةةةةم  من الداخ  أنه هو فع ً 

الاتضةةةةةةةةةةةةةةةاع قد يختار المتكأ الأخير، والمجد الباط  يقتله. فإذا كنت تريد 
عمق  ا في، اجع  قلبك من الداخ  في هذا المتكأ، شةةاعرً المتكأ الأخير فع ً 

 في المتكأ الأخير، حتى ولو أجلسةةةةةةةةةةةوك في المتكأ الأو ، قا  ً أعماقك أنك 
 لنفسك: إن ك  هؤلاء الناس أفض  مني.

نظر إليهم أنهم م  كة أفضةةةةة  أس الأطفا  في مدارس الأحد، در  إن وقفت تُ 
منك، واطلب من الله أن تكون في بسةةاطتهم ونقاوتهم وفي كرامتهم عند الله. 

لأحد عندما يقع في مشةةةةةةةةةةةةةكلة يطلب إلى كان أحد المدرسةةةةةةةةةةةةةين في مدارس ا
ت إني جرب"أطفا  فصةةةةةةةةةله أن يصةةةةةةةةةلوا من أجله في ضةةةةةةةةةيقته. وكان يقو : 

صةةة تهم في مشةةةاك  حياتي، وكنت أشةةةعر أنها قوية ولها مفعو  كبير أكثر 
 ."من ص تي الخاصة

 احتقار مديح الناس والزهد فيهبال رابعا 
هو عنه الناس من خير. ف الإنسةةةان الزاهد في المديح، يزهد في ك  ما يعرفه



 محبة الكرامة والمديح

-73-  

ا منهم لأنه يعتبر أن مديح الناس إياه والكرامة التي لا يريد أن يكون ممدوحً 
يقدمونها له هي خسةةةةةةةةارة. ب  هو يريد أن تكون الكرامة الوحيدة التي له عند 

( 41: 5 )يو ا من الناس لسةةةةةت أقب "ا قو  السةةةةةيد المسةةةةةيح: "مجدً الله، مرددً 
الآب عند ذاتك بالمجد الذي كان لي عندك قب  وقوله: "مجدني أنت أيها 

د من الله وليس من الناس. فما هو مجَّ ا أن يُ ( مريدً 5: 17 )يو كون العالم"
مجدك الحقيقي المجد الذي كان لك أيها الأ  عند الآب قب  كون العالم، 

هو أنك صــــورة الله ومثاله. مجدك الحقيقي هو في علو شــــخصــــيتك من 
 لبك، وفي فكرة الله عنك.الداخل، وفي نقاوة ق

أمةةا المجةةد الةةذي تةةأخةةذه من النةةاس فهو زا ف وربمةةا يكون عن جهةة ، لأن 
الذين يمدحونك لا يعرفون حقيقتك وهم يحكمون حسةةةةةةةةةب الظاهر، لا يقرأون 

حساس  اتك الداخلية ولا خطاياك الخفية.أفكارك، ولا يعرفون مشاعرك وا 

ولا   فاحص القلوب والكلى،ومديح الناس لا يوصلك إلى ملكوت الله لأن الله
  كمه على أفكار الناس.يعتمد في ح

بسةةةةبب المجاملة، والبعض بسةةةةبب التشةةةةجيع، والبعض  واوبعض الناس يمدح
الخاص، والبعض يمدح لغرض معين في نفسةةةةةةةةةةةةةه، والبعض  مبسةةةةةةةةةةةةةبب أدبه

ما كان مدح كيفيمدح بسةةبب التملق. والمسةةكين الذي يحب المديح يهمه أن يُ 
سةةةواء عن حق أو عن  ،ق ك  ما يقا  فيه من خيرله أن يصةةةد   الأمر، ويلذ  

 باط .
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لهم. لذلك ينبغي لك أن تصةةةةةةةةادق من ومديح الناس يضةةةةةةةةر الكثيرين ويضةةةةةةةةل  
يوبخةةةك ويوجهةةةك. أمةةةا إذا مةةةدحةةةك النةةةاس، فتةةةذكر خطةةةايةةةاك ونقةةةا صةةةةةةةةةةةةةةةةك، 
واعترافاتك المتعبة لك، والأخطاء البشةةةةةةةعة التي وقعت فيها في حياتك. فعند 

 لم المديح.ذلك يخف أ

عندما تظن في . تمدحك نفسةةةةةةةك من الداخ أخطر نوع من أنواع المديح أن 
نفسةةةةةةةةةةةةك أنك كبير وعظيم وحكيم وصةةةةةةةةةةةةالح. تلك هي الكبرياء الموجودة في 

 إن -بد أن تعرف أنك إنسةةان ضةةعيف، وأن ك  ما لك من قوة  الداخ ، ف 
. ولو تكراجع إلى أن النعمة تسةةةةةةةةةندك في حيا -ا في طريق الله كنت سةةةةةةةةةا رً 

ليها، الخطايا التي كنت تنتقد الناس ع ي، لسقطت فت عنك النعمة قلي ً تخلَّ 
 والتي تظن أنك أقوى منها وأنك لن تقع فيها في يوم من الأيام.

 المديح محبة ص منللتخل  
بد أن يشةةةةةةةةةةةةعر بأهمية المسةةةةةةةةةةةةتقب   ص من محبة المديح لامن يريد أن يتخلَّ 

الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةي لحياته. ف  يبني مجده على الأبدي، ويهتم به ويجعله الهدف 
الأرض، ب  يرفض الكرامة العالية، ويهتم بالكرامة التي منحها له الله عندما 

 ته في السةةةةةةةةماء، لذلك فإن الأبرار كانوااخير وضةةةةةةةةع عليه إكلي  البر، ويكنز 
 يرفضون ك  أنواع الكرامة.

 بةةةةاءومن يحتقر المةةةةديح يهرب من محبةةةةة الرؤى والمنةةةةاظر. فكثير من الآ
كان سةةبب سةةقوطهم هو محبة الكرامة و سةةقطوا برؤى خاط ة من الشةةياطين، 
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والمديح، واشةةةةتهاء الرؤى والمعجزات والعجا ب والمناظر الإلهية. إن بإمكان 
الشةةةةةةياطين أن يظهروا في هي ة م  كة نور، ب  وفي هي ة المسةةةةةةيح نفسةةةةةةه. 

 بها. يهتموا بالمناظر ولا ينخدعوا فينبغي لمن يحبون الله ألاَّ 

ظهر الشةةةةةةةةةةةةةةيطان مرة لقديس وقا  له: أنا جبرا ي  ج ت إليك، فرد القديس 
 .عليه قا  : لعلك أتيت لآخر، لأني لا أسةةتحق أن يرسةة  الرب جبرا ي  إليَّ 

 رفضها.ت لك أمثا  هذه الرؤى والمناظر فأفإن ظهر 

كلما كان القديسةةةةةةةةةةةةةةون يرتفعون في حياتهم الروحية كلما كانت هذه المناظر 
ى عن أحد الآباء الكبار الجبابرة في حياة روَ ا في نظرهم. يُ    جدً تتضةةةةةةةةةةةةةةةا

ا في الطريق يصةةةةةةةةةلي وقلبه ممتلئ بمجد الله ونفسةةةةةةةةةه الروح، أنه كان سةةةةةةةةةا رً 
به. وفيما هو يصةةةةةلي وجد م كين عن يمينه وعن  ا كام ً ملتصةةةةةقة التصةةةةةاقً 

 ايسةةةاره، فلم يسةةةمح لنفسةةةه أن يلتفت إلى أي منهما، واسةةةتمر في صةةة ته كم
 "حبة المسةةيح؟ لا م  كة ولا رؤسةةاءا في فكره "من سةةيفصةةلنا عن مدً هو مرد  

 (. 38: 8 )رو

سةةةةةةةةحاق: "إن من يرى خطاياه أفضةةةةةةةة  إومار لذلك يقو  القديس باخوميوس 
شةةةةةةةةعر بأنك لا تسةةةةةةةةتحق. أُ م  كة". ف  تطلب أنت الرؤى ب  من الذي يرى 

لوا لةه: قة  لنةا عن نبةا بةاخوميوس وقةاالأفي إحةدى المرات سةةةةةةةةةةةةةةةألوا القةديس 
 ى مناظر. أما إنعطَ ا لا يُ "من كان مثلي خاط ً  :منظر حسةةةةةن رأيته فأجابهم

ا ترونه، فانظروا إلى شخص وديع متواضع فإنكم تبصرون ا حسنً أردتم منظرً 
 ."الله فيه. وعن أفض  من هذا المنظر لا تبحثوا
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ع يشتهي تضالإنسان المتكبر المحب للكرامة يشتهي رؤية الم  كة، لكن الم
ص نفســـــــــك في اليوم الأخير، لكن معرفتك إن الرؤى لا تخل  رؤية خطاياه. 

 ص.بجهالاتك وبنقائصك تجعلك تخل  

خفي الأعما  الفاضةةلة وحكمتك عن الناس، ولكي ترفض المديح ينبغي أن تُ 
واجعلها تظهر أمام الله فقط. إن كنت تعم  الخير من أج  الله لا من أج  

 إن كان الناس يرون هذا الخير أو لا يرونه؟!    الناس، فماذا يهمك

وا وكشةةف زينون بسوريا في إحدى المرات أتى جماعة من الرهبان إلى الأب
هكذا حا  الرهبان المصةةةةةةةةةةريين، "فنظر إليهم وقا :   ا ص لهمله أخطاء ونق

إن كانت لهم فضةةةةةةةةةةةةةةيلة يخفونها، وما ليس فيهم من الرذا   ينسةةةةةةةةةةةةةةبونه إلى 
 ."أنفسهم

ء اأخرى كان يعيش في برية شةيهيت راهب سةوري الأصة . فهذا ج وفي مرة
عندما كنت في سةةةةةةةةةةوريا  ،إلى القديس مكاريوس وقا  له: لي سةةةةةةةةةةؤا  يا أبي

ا. أما الآن في مصةةر ف  ا وأطوي الأيام صةةومً كنت أسةةتطيع أن أصةةوم كثيرً 
وحيث أن الأديرة في سوريا كانت  - ا، فلماذا؟  اليوم صومً ع أن أكم  أستطي

رد عليه القديس مكاريوس وقا  له: لقد كنت  -المدن في وسةةةةةةةةط الناس  في
ى على المجد الباط ، الذي هو مديح ا لأنك كنت تتغذَّ تطوي الأيام صةةةةةةةةةةةومً 

حد، ف  يراك أ أما في البرية الناس لك أثناء الصةةةيام والانقطاع عن الطعام.
 .فلذلك تجوع بسرعة
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كانوا  لذلك فت تبيد وتنتهي".ر  إن الفضـــــائل إذا ع  " للذلك قال القديســـــونو 
 يخفون فضا لهم وحكمتهم ومعرفتهم.

في مرة زار ث ثةة أشةةةةةةةةةةةةةةخةاص القةديس الأنبةا أنطونيوس الكبير وهم القةديس 
فسةةةةةةةةةةةةةةألهم عن إحدى  ،لمبتد ينالعظيم الأنبا يوسةةةةةةةةةةةةةةف واثنان من الرهبان ا

ا"، وسةةةةةأ  الثاني فقا  له لا أعرف": له سةةةةةأ  الأو  فقا  .الآيات  لا" :أيضةةةةةً
لا "وقا  له:  ، وبعد ذلك سةةةةةةةةةةةةةأ  القديس الأنبا يوسةةةةةةةةةةةةةف، ففكر قلي ً "أعرف
 طوباك يا أنبا يوسةةةةةةةةةةةف لأنك". فنظر إليه الأنبا أنطونيوس وقا  له: "أعرف

 ."عرفت الطريق إلى كلمة لا أعرف

لا يعرف الجميع الإجابة لكي يجيب هو الذي يحب المديح يشتهي أالإنسان 
(. إن 6: 13كو 1) "بةةةالإثم بةةة  تفرح بةةةالحق لا تفرح"المحبةةةة وحةةةده. ولكن 

كنت تحب أن تظهر للناس معرفتك بهذه الطريقة، فأنت تبني مجدك على 
دت وسةةةةةةةةةةط ج  إذا وُ "ولذلك قا  القديسةةةةةةةةةةون:  ضةةةةةةةةةةياع الآخرين وجه  الناس.

ن سألوك عن شيء فق  ا  ."لا أعرفلحكماء فانصت ولا تتكلم، وا 

فضـــــــــائلك. فإذا أراد الله أن ر عيوبك وتخفي ظه  واجتهد باســـــــــتمرار أن ت  
 ظهرها على الإطلا  لئلا تكخذ أجركظهرها فلتكن مشـــيئته، أما أنت فلا ت  ي  

 من الناس
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 الجهاد والنعمة
إن الاعتدا  في الأمور الروحية ينقذ الإنسةةةةةةةةةةان من سةةةةةةةةةةقطات كثيرة. وعيب 

  فكره، ز فيها كس لنقطة معينة، ويرك  الإنسةةةةان أنه في بعض الأوقات يتحمَّ 
 وينسى باقي النقاط التي تتعلق بالموضوع، وبهذا يخطئ.

 االجهاد والنعمة معا 
 ه  بالجهاد وحده أم بالنعمة وحدها؟ الإنسان؟ص كيف يخلُ 

لا  فالسيد المسيح يقو : "بدوني ،ص بالجهاد وحدهلا يمكن للإنسان أن يخلُ 
( فمهما جاهدت ومهما تعبت لا يمكن 5: 15)يو "شةةةةةةةةةةةةةةيً اتقدرون أن تفعلوا 

 من جهة النعمة: إن الله لا أيضًاأن تص  إلى نتيجة بدون معونة من الله. و 
نكون مسةةةةةةةةةةةةةةتلقين على ظهورنا ويعطينا الملكوت، كما قا  يوحنا  يريدنا أن

لكسةةةةةة  ل وحدها، فهي ليسةةةةةةت مجالاً  يً ابي الفم. لذلك فالنعمة لا تفع  شةةةةةةذه
لنعمة ، وتقو  إن اشةةةةةةةيً اوالتهاون والتراخي. ف  تترك نفسةةةةةةةك دون أن تعم  

فهذا معناه أنك تنام ولا تبذ  أي جهد وتتهاون في أداء  تعم  ك  شةةةةةةةةةةةةةةيء!
 جباتك ثم تقو  إن النعمة هي التي تعم .او 

يقود جيش شةةةةةةةعب الله ويحارب، وفي نفس الوقت كان  يشــــوع بن نونكان 
ا يديه بالصةةةةةةةةةةة ة حتى النصةةةةةةةةةةةرة. فه  يقف على الجب  رافعً  موســـــــى النبي
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 !انتصر شعب الله عن طريق جيش يشوع أم عن طريق ص ة موسى؟

شةةةةةةةةةةةةةةوع وحده مهما حارب يخطئ من يخص واحدة فقط من الاثنتين. لأن ي
لا يمكن أن ينتصةةر. وصةة ة  -أي بدون معونة الله  –بدون صةة ة موسةةى 

موسةةةةى وحدها ليس معناها تشةةةةجيع شةةةةعب الله أن يتراخى ويتكاسةةةة  ويهرب 
تكفي صةةة ة موسةةةى. الجهاد والصةةة ة كانا سةةةا رين  :من أمام العدو، ويقو 

 ا. هذا يجاهد في الحرب، وذاك يصلي. سويً 

 نعمة متلازمانالجهاد وال
ركة ا عن النعمة والجهاد. تقو  البهناك عبارة جميلة لو فهمناها لفهمنا كثيرً 

الرسةةةةةةةةةةةةولية: محبة الله الآب ونعمة ابنه الوحيد وشةةةةةةةةةةةةركة الروح القدس تكون 
 فما معنى عبارة "شركة الروح القدس"؟ ..(14: 13كو2) معكم

قدس نسةةةةان. فالروح الا: الروح القدس والإإنها شةةةةركة بين اثنين يعم ن سةةةةويً 
نما يريدك أن تشةةةةةةةترك  يقدر أن ينقذك وينجيك، ولكنه لا يفع  هذا بمفرده، وا 

 ؟ معه في تدبير حياتك. تقو  كيف هذا

م صةةةةةةةةةةةةةةوا والذين لما الفرق بين الذين خلُ  إن الروح القدس وحده يكفي: إذن
ء يصوا.. بين الأبرار والأشرار؟ إذا كان الروح القدس يعم  وحده ك  شيخلُ 

فلمةةةاذا يوجةةةد إنسةةةةةةةةةةةةةةةةان خةةةاطئ على الأرض؟ لمةةةاذا لم يتةةةب هةةةذا الخةةةاطئ 
به الروح القدس إن كان الروح القدس يعم  وحده ك  ص؟ لماذا لم يتو  ويخلُ 

 شيء؟!
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إن كان ك  شةةةيء بواسةةةطة النعمة وحدها، فلماذا لا تعم  في جميع الناس؟ 
سةةةةةان خاطئ وبذلك لا يكون هناك خاطئ واحد في العالم، إن مجرد وجود إن

 واحد في العالم دلي  قوي على أن النعمة لا تعم  وحدها ك  شيء..

 هل عمل النعمة معناه إلغاء الحرية الشخصية؟
وبر الإنسةةةةةةةةةةةةةةان يأتي نتيجة إرادته  .إن الروح القدس يعم  فينا لأج  الخير

بعم  النعمة، نتيجة شةةةةةةةةةةةةةةركة الروح القدس.. فإرادتك تتحد مع الروح القدس 
ك وهذه هي شةةةركة الروح القدس. والإنسةةةان يسةةةتطيع بإرادته في خ ص نفسةةة

 الحرة أن يوقف عمةة  الروح القةةدس فيةةه. فةةالكتةةاب يقو : "لا تطف وا الروح"
ا( ويقو  19: 5تس1) (. والنعمةة 30: 4)أف : "لا تحزنوا روح الله"أيضةةةةةةةةةةةةةةةً

ذا واقف على البةةاب وأقرع. إن سةةةةةةةةةةةةةةمع أحةةد أنةةواقفةةة على البةةاب تقرع.. "هةة
( فالنعمة 20: 3)رؤ الباب، أدخ  إليه وأتعشى معه وهو معي"صوتي وفتح 

 تعرض معونتها عليك، وأنت حر تقب  أو لا تقب .. تعم  أو لا تعم .. 

إذا اشــــتركت م  الروح القدس في العمل، تصــــل بنعمة الروح القدس إلى 
ذا رفضةةةةت الاشةةةةتراك، فالنعمة وحدها لا يمكن أن ترغمك  كمال القداســـة. وا 

 على الخير.

من الناس لدرجة أن كلمة الجهاد الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةي تبدو كما لو  يتطرف كثير  
ضةةةةةةةةةةةد الإيمان، وضةةةةةةةةةةةد معرفة الله. وهذا  كانت هرطقة، كما لو كانت عم ً 

 يضًاأخطأ. فالنعمة عبارة عن س ح يمكنك به أن تحارب لو أردت ويمكنك 
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أن لا تحارب. فعلى حسةةةةةةةب إرادتك واشةةةةةةةتغالك بهذا السةةةةةةة ح يكون خ ص 
دبابة وقناب  ومدافع وأسةةةلحة وانتصةةةر.  يَ عطفي الحرب أُ  واحد مث ً  نفسةةةك.

 ىفه  النصر راجع إلى الأسلحة وحدها؟ وه  الحرب كلها كانت متوقفة عل
؟ ك ، لأن السةةةةة ح وحده لا يعم  إذا لم يكن هناك الشةةةةةخص السةةةةة ح فقط

 الذي يعم  بالس ح. كذلك الانتصارات في الحرب الروحية، هو اشتراك مع
 نعمة الروح القدس التي هي الس ح.

 ضرورة الجهاد
كثيرة هي الآيات التي تشةةةةةرح ضةةةةةرورة الجهاد.. وكمثا  يقو  الكتاب: "لذلك 

إذ لنا سحابة من الشهود مقدار هذه محيطة بنا، لنطرح ك  ثق ،  أيضًانحن 
والخطية المحيطة بنا بسةةةةةةهولة، ولنحاضةةةةةةر بالصةةةةةةبر في الجهاد الموضةةةةةةوع 

"لم  :(. ويقو  الرسةةةةةةةةةةةةةةو  هذا ثم يوبخ العبرانيين قا  ً 1: 12 )عب أمامنا"
 (.4: 12 )عب تقاوموا بعد حتى الدم مجاهدين ضد الخطية"

ا، إنما جهاد حتى الدم ا عاديً وليس جهادً  الإنسةةةةةةةةةةةةةةان.. فالمفروض أن يجاهد
ضةةةةةةةةةةةةةةد الخطية. ثم إلى متى هذا الجهاد؟ يقو  الرب: "الذي يصةةةةةةةةةةةةةةبر إلى 

 (.22: 10 ت)م ص"المنتهى فهذا يخلُ 

وهنا يعترض الذين يقولون بأهمية النعمة دون الجهاد بالآية القا لة: "ليس 
(. ما معنى هذا؟ 16: 9رو ) لمن يشةةةاء ولا لمن يسةةةعى، ب  لله الذي يرحم"

ت، ى الملكو هةةة  رحمةةةة الله هي التي تعطينةةةا الخ ص المجةةةاني، وتنقلنةةةا إل
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هذا أن ك  إنسةان  صةالحة؟ مسةتحي !! ه  معنى بدون سةعي وبدون مشةي ة
ينام في الخطية كما يريد، ولا يسةةةةةةةةةةةةةةعى نحو الخير، ولا يريده، يرحمه الله؟ 

فإن بولس نفسةةةةةةةةةةةةةةه الذي كتب هذه الكلمات يقو : "قد جاهدت الجهاد  ،ك 
قد وضةةةةةةةع لي إكلي  البر"  خيرًاالحسةةةةةةةن، أكملت السةةةةةةةعي، حفظت الإيمان وأ

ن الذي قا : "ليس لمن يسةةةعى" ق8، 7: 4 تي2) د أكم  السةةةعي، ونا  (. وا 
 إكلي  البر نتيجة لهذا السعي وهذا الجهاد الحسن.

ب  إن بولس نفسةةةةةه يقو  أكثر من هذا: "ألسةةةةةتم تعلمون أن الذين يركضةةةةةون 
ا يأخذ الجعالة؟ هكذا اركضةةةةةةةةةةوا في الميدان جميعهم يركضةةةةةةةةةةون، ولكن واحدً 

 (.24: 9 كو1) لكي تنالوا"

!! "وما فا دة أن ؟يسةةةةةةةةةةةةةةعى فكيف نركض والأمر ليس لمن يشةةةةةةةةةةةةةةاء ولا لمن
نركض ونجةةةاهةةةد؟ كفةةةاني أن أجلس كمةةةا أنةةةا، وتةةةأتيني النعمةةةة من عنةةةد الله 
وتنقلني إلى الملكوت، دون أن أشةةةةةةاء ودون أن أسةةةةةةعى!!" وهذا لا يكون، إذ 
أن بولس يكم  ويقو : "وك  من يجاهد يضةةةةةةبط نفسةةةةةةه في ك  شةةةةةةيء. أما 

، أنا أركض الا يفنى. إذً  ي ً يفنى، وأما نحن فإكل أول ك فلكي يأخذوا إكلي ً 
هكذا.. ب  أقمع جسدي وأستعبده، حتى بعد ما كرزت ل خرين لا أصير أنا 

 (.27-25: 9كو1) ا"نفسي مرفوضً 

ت ا من الروح القدس، الذي كانفبولس نفسةةةةةه يركض، بولس الذي كان ممتل ً 
 ا أن يركض؟تعم  فيه النعمة أكثر من الجميع، ه  كان محتاجً 
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ا، لكي ينا . ب  يقمع جسةةةةده ويسةةةةتعبده حتى لا يصةةةةير هو اجً نعم كان محت
ا. فإن كان بولس الرسةةةةةو  يجاهد، ويخاف أن يرفض، فماذا نفسةةةةةه مرفوضةةةةةً 

 نفع  نحن؟!

 هل يق  الجهاد في وقت ما؟
لا يظن أحد أنه يمكن أن يسلم الإنسان نفسه للنعمة ويؤمن ويخلص وكفى، 

ن أتعني أ "خلص؟"نى كلمةةة يقو  البعض أنةةه خلص وانتهى الأمر، فمةةا مع
النعمة قد عملت فيه وخلصةةةةةةته وكفى، فهو لا يحتال للجهاد لأنه قد ضةةةةةمن 
السةةةةةماء في قبضةةةةةته؟! إن هذا خطأ ب  شةةةةةك، لأننا نحتال إلى الجهاد حتى 
الدم ك  أيام الحياة فليس معنى أنك "تجددت وولدت ولادة جديدة" أن ينتهي 

ا كثيرين بدأوا بداية . لأن أناسةةةةةةةةةةةةةةً جهادك، فأنت محتال أن تقاوم حتى الدم
 حسنة، وانتهى بهم الأمر إلى اله ك.

: 3)غ   بدأوا بالروح وأكملوا بالجسةةةةةةد يحدثنا بولس الرسةةةةةةو  عن أشةةةةةةخاص
(. فةةأين كةةانةةت النعمةةة عنةةدمةةا هلكوا؟ لقةةد تركتهم لحريةةة إرادتهم. والرب لا 3

 تمسةةةةةكيفرض الخ ص على أحد، ولا يرغمك على الخ ص. إن النعمة لا 
ا رً يَّ سةةةةةوات بالإجبار، لأن الإنسةةةةةان ليس مُ حياتك وترسةةةةةلها إلى ملكوت السةةةةةم

 نحو الخير.

 تي2) عن ديماس أنه تركه إذ أحب العالم الحاضـــريتحدث بولس الرسةةةةو  
(. فةةأين كةةانةةت النعمةةة عنةةدمةةا هلةةك ديمةةاس؟ كةةانةةت موجودة لكنةةه لم 10: 4
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سيرون لأن كثيرين ييعم  معها. ويقو  بولس في رسةةالته إلى أه  فيلبي: "
اا، والآن أذكرهم ممن كنت أذكرهم لكم مرارا  ا، وهم أعداء صــــليب باكيا  أيضــــا

(. هؤلاء الأشةةةةةةخاص كانوا 19،18: 3)في المســــيح الذين نهايتهم الهلاك"
أعمدة في الكنيسةةةةة، وكانوا من مسةةةةاعدي بولس الأقوياء، وكانت تعم  فيهم 

لى م فقدوه في الطريق، وفقدوه إالنعمة بقوة، لقد نا  هؤلاء الخ ص، ولكنه
 ل "إن نهايتهم الهلاك".الأبد، إذ يقو  بولس

نما لاإذا ليس كافيً  ك  بد لنا أن نجاهد ب ا أن تكون نعمة الله موجودة معنا وا 
: 9 )رو "ليس لمن يشةةةةةةةةةةةاء ولا لمن يسةةةةةةةةةةةعى ب  لله الذي يرحم" :احقً و  ،قوتنا
 حم الذين يشةةاءون ويسةةعون.لكن من هم الذين يرحمهم الله؟ إن الله ير  (.16

قوة الله هي التي تعطيهم النصةةةةةةرة والغلبة. ولكنهم إذا لم يشةةةةةةاءوا ولم يسةةةةةةعوا 
لمسةةةألة س، شةةةرح أن او لزين إلى أببولس في مسةةةألة المتحي   يهلكون. لما تكلم

ا غرس والآخر سةةةقى (. لأن واحدً 5: 3 كو1ليسةةةت مسةةةألة بولس ولا أبلوس)
ي ولا السةةةةةةةةةاقي، ب  الله الذ شةةةةةةةةةيً ايس الغارس لكن الله هو الذي ينمي: "إذا ل

 بد من الغرس ومن الري حتى ينمي الله.  ( ف 7: 3كو1) ينمي"

والله الذي ينمي هو الذي يرج  إليه الفضـــــــــل. ولكن ليس معنى هذا أن 
 نمتن  عن الغرس والسقي.

 الحرب الروحية
 حلنتأم  الكتاب المقدس عندما يصةةةةةةةةةةف لنا الحروب الروحية في الإصةةةةةةةةةةحا
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ي يا إخوتي تقووا ف خيرًاالسةةةادس من الرسةةةالة إلى أه  أفسةةةس الذي يقو : "أ
الرب وفي شةةةةةدة قوته. البسةةةةةوا سةةةةة ح الله الكام  لكي تقدروا أن تثبتوا ضةةةةةد 

نا ليسةةةةةةةةةةةت مع دم ولحم، ب  مع الرؤسةةةةةةةةةةةاء، مع مكايد إبليس فإن مصةةةةةةةةةةةارعت
السةةةةةةة طين، مع ولاة العالم على ظلمة هذا الدهر، مع أجناد الشةةةةةةةر الروحية 
في السماويات من أج  ذلك احملوا س ح الله الكام  لكي تقدروا أن تقاوموا 
في اليوم الشةةةةةةةةةةةةةةرير، وبعد أن تتمموا ك  شةةةةةةةةةةةةةةيء أن تثبتوا فاثبتوا ممنطقين 

لابسةةةين درع البر، وحاذين أرجلكم باسةةةتعداد إنجي  السةةة م أحقاءكم بالحق، و 
حاملين فوق الك  ترس الإيمان، الذي به تقدرون أن تطف وا جميع سةةةةةةةةةةةةةةهام 
الشةةةةةةةةرير الملتهبة وخذوا خوذة الخ ص، وسةةةةةةةةيف الروح الذي هو كلمة الله. 

ك  ب ين بك  صةةةةةة ة وطلبة ك  وقت في الروح، وسةةةةةةاهرين لهذا بعينهصةةةةةةل  مُ 
 (.19-10: 6 )أف لأج  جميع القديسين، ولأجلي"بة، مواظبة وطل

ا، والس ح هو س ح الله  هنا مصارعة وهنا حرب روحية، أي أن هنا جهادً 
هو الإيمةان، هو الاعتمةاد على الرب. لكن ليس معنى ذلةك أننةا لا نجةاهد، 

 ب. ح، والجهاد هو الحر فالنعمة هي الس

  سو  ينصرك.، واعتمد على الله في جهادك، واللهجاهد إذن

ولا تصةةةةةةةبح مث  شةةةةةةةخص أخذ ترس الإيمان وخوذة الخ ص وسةةةةةةةيف الروح 
ا لا يحارب. فكيف ينتصةةةةةةةةةةةةةةر إن لم ومنطقة الحق ودرع البر ووقف سةةةةةةةةةةةةةةاكتً 

تا  إنها حرب وجهاد وق بر وسيف الروح الذي هو كلمة الله؟!يستعم  درع ال
ارب وتح بد لك أن تسةةةتخدمها وصةةةراع، والأسةةةلحة هي أسةةةلحة الله، ولكن لا
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لا فسةةةةةةةةةةةةةةتُ  م ا كانت معههزم. إن الأشةةةةةةةةةةةةةةخاص الذين ذكرهم بولس باكيً بها، وا 
الأسةةةةةةةةةةةةةةلحة الروحية، ولكنهم لم يحاربوا ولم يجاهدوا، ومالت نفوسةةةةةةةةةةةةةةهم نحو 

 الخطية واستسلمت، فهلكوا في خطاياهم.

نت "أ. قا  له: كي  انتصــــر؟.. بقوة اللهعندما حارب داود جليات الجبار، 
 17صةةم1) وبرمح وبترس، وأنا آتي إليك باسةةم رب الجنود"بسةةيف  تأتي إليَّ 

( فداود انتصةةةةر بسةةةةيف الله، بقوة الله ومعونته. ولكنه حارب، انتخب له 45:
خمسةةة حجارة ملسةةاء من الوادي، وكان مق عه بيده، وتقدم نحو الفلسةةطيني 

ا من الخمسةةةةةةةةةة ورماه بالمق ع، وضةةةةةةةةةرب الفلسةةةةةةةةةطيني في جبهته وأخذ حجرً 
 (.49، 40: 17صم1) هه إلى الأرضفسقط على وج

حارب.. والله هو الذي نصةةةةةةةةةره لأنه كان من الممكن أن الحصةةةةةةةةةاة لا  فداود
  ت  وقُ  ،قت . لكن الله أعطى قوةتأتي في موضةةةةةع قات  بالنسةةةةةبة لجليات ف  يُ 

 الجبار. لذلك قا  بولس: "ليس لمن يشةةةاء ولا لمن يسةةةعى ب  لله الذي يرحم"
 .(16: 9)رو 

الرسةةةةةةةةةةةةو  ويقو  بولس ا : "إن كان أحد يجاهد، لا يكل  إن لم يجاهد أيضةةةةةةةةةةةةً
 .صا، وبهةةذا نخلُ ا قةةانونيةةً جهةةادً  بةةد أن نجةةاهةةد ( إذا لا5: 2 تي2) ا"قةةانونيةةً 

"اصةةةحوا واسةةةهروا. لأن إبليس خصةةةمكم كأسةةةد زا ر،  ويقو  بطرس الرسةةةو :
: 5بط  1) "ا من يبتلعه هو. فقاوموه، راســــخين في الإيمانيجول ملتمســــا 

اهدوا ضةةةةةةةةةده، وليس بقوتكم ب  راسةةةةةةةةةخين في الإيمان، أي قاوموه (. أي ج8
بنعمة الله. جاهد ولا تعتمد على ذراعك البشةةةةةرية. جاهد بك  ما أعطيت من 
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 ا على نعمة الله ومعونته وفع  الروح القدس.قوة، معتمدً 

يقو  البعض إن الجهاد هو ذراع بشري  وملعون من يتك  على ذراع بشر، 
 .ا، لو اعتمد الشةةخص على ذاته فقطا بشةةريً د يصةةبح ذراعً والحقيقة إن الجها

لو كان يعتبر أنه بمجرد جهاده فقط يخلص. هنا تقف أمامه الآية القا لة: 
(. إن الحرب بدون سةةةة ح لا 5: 15 )يو "شةةةةيً ا"بدوني لا تقدرون أن تفعلوا 

 وهذا ليس معناه أن الحرب لا قيمة لها، ب  معناه أننا عندما نحارب ،حتصلُ 
 فإننا لا ننتصر. -أي بدون نعمة الله ومعونته  –بدون س ح 

 جهاد الرسل والرعاة
وه  الرسةة  لم يجاهدوا ولم يتعبوا من أج  الإيمان؟ إن بولس الرسةةو  نفسةةه 

(. كلهم تعبوا، وبولس 10: 15 كو1) يقو : "أنا تعبت أكثر منهم جميعهم"
: 11كو2ه  كورنثوس )له في رسةةةةةةةةةةةةالته الثانية إلى أا سةةةةةةةةةةةةجَّ تعب أكثر، تعبً 

(. فإذا كانت المسةةةةةةةةةةةةةةألة مجرد نعمة، لماذا يتعب بولس؟ وما لزوم 23-33
الكرازة والوعظ والنصةةح والتبشةةير والرعاية والتعب، فالنعمة تعم  ك  شةةيء؟ 

كلم في قلوب ا أن يتب ذاتك؟ أليس الله قادرً تع  ولماذا ترعى وتفتقد وتجاهد وتُ 
اظ؟! وما لزوم ك  الرسةةةةةة  والرعاة والوع   صةةةةةةهم وحده؟! وما لزومالناس ويخل  

و كانت النعمة تعم  وحدها ك  جهاد؟ ه  هو اعتماد على ذراع بشةةةرية؟! ل
 ..شيء

أنت يا رب ترعى شةةةةعبك. لماذا أجاهد؟ لأنه "ينام ويصةةةةلي ويقو :  فالكاهن
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 ".ليس لمن يشاء ولا لمن يسعى ب  أنت الذي ترعى الشعب

متك يا ا ويقو : "نعينام في البيت مسةةةةةةةةةةتريحً لماذا يعظ؟ يكفيه أن  ..والواعظ
  ".رب تتكلم في قلوب الناس وترشدهم وتخلصهم

لماذا تتعب نفسةةك في حياتك الخاصةةة في الصةة ة وفي الصةةوم وفي  ..وأنت
الجهاد؟ كفاك أن تكون مع النعمة؟ ه  ترمي نفسةةةةةك في الأوسةةةةةاط الشةةةةةريرة 

ر في ز ين وتسةةةةةةةيصةةةةةةةني؟ ه  تجلس في مجالس المسةةةةةةةتهوتقو : النعمة تخل  
طريق الخطةةاة وتقو : النعمةةة لا تجعلني أتةةأثر بهم؟! ولمةةاذا يقو  الكتةةاب: 
"طوبى للرج  الذي لم يسةةةةةةةةلك في مشةةةةةةةةورة الأشةةةةةةةةرار، وفي طريق الخطاة لم 

( أليس لأن هةةةذه 1: 1 يقف، وفي مجلس المسةةةةةةةةةةةةةةتهز ين لم يجلس؟!" )مز
 الأشياء كافية بأن تبعده عن النعمة؟

 الإيمان والأعمال
ن مسةةةةةةةألة الجهاد والنعمة يدخ  فيها مبدأ بروتسةةةةةةةتانتي خطير فمارتن لوثر إ

يبرر  ا، لكن آمن فقط بالذيا، كن فاسةقً ، كن فاجرً ا، كن قات ً كن زانيً "يقو : 
. هذا الك م صةةةعب فالمسةةةيح رفض الذين عن اليسةةةار "صالفاجر وأنت تخلُ 

ا يبً نت غر إذ قا  لهم: "لأني جعت فلم تطعموني. عطشةةةةةةةت فلم تسةةةةةةةقوني. ك
 25مت) ا فلم تزوروني"ا ومحبوسةةةةةً ا فلم تكسةةةةةوني. مريضةةةةةً فلم تأووني. عريانً 

اويقو  الرب  ..صا من لا يعمل لن يخل  إذا (. 43، 42: : "كثيرون أيضةةةةةةةةةةةةةةةً
رب! أليس باسةةةةةمك تنبأنا، وباسةةةةةمك  رب، يا سةةةةةيقولون لي في ذلك اليوم: يا
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: إني لم ح لهمصةةةةر  أخرجنا شةةةةياطين، وباسةةةةمك صةةةةنعنا قوات كثيرة، فحين ذ أُ 
والعةةةذارى  .(23، 22: 7 )مةةةت أعرفكم قط! اذهبوا عني يةةةا فةةةاعلي الإثم"

( إذ قد كن 11: 25 )مت الجاه ت قلن له: "يا سةةةةةةةةةةيد، يا سةةةةةةةةةةيد، افتح لنا"
مةةا  : "الحق أقو  لكن: إنيبةةه، ولكنةةه لم يفتح لهن بةة  طردهن قةةا  ً  نَّ يؤم  

 (.12: 25 أعرفكن" )مت

"الإيمةةان بةةدون أعمةةا  ميةةت"  يمةةان وحةةده؟ ك  فةةإنفكيف هةةذا؟ ألا يكفي الإ
(. 8: 3)مت ا تليق بالتوبة": "اصنعوا أثمارً أيضًا(. والكتاب يقو  26: 2)يع

 فع ً  إن الثمار تتكون "..اما كان أسه  أن يقو : "فلتصنع النعمة فيكم ثمارً 
. ولكن الرب لكي يثبةةت عمةة  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان معهةةا قةةا : بتةةدخةة  عمةة  النعمةةة

 ك.صا..." لذلك إن لم تعم  مع النعمة لا يمكن أن النعمة تخل  أثمارً "اصنعوا 

قال القديس أغســطينوسل "إن الله الذي خلقك بدونك لا يمكن أن يخلصــك 
ملك بد من ع صةةةةةةك لافالله خلقك بدون عملك أنت، لكن عندما يخل  بدونك"، 

تعني  "ا آية "ليس لمن يشةةةةاء ولا لمن يسةةةةعى، ب  لله الذي يرحمأنت معه. إذً 
ليس لمن يشةةاء ولا لمن يسةةعى بمفرده بدون عم  الله معه، بدون معونة من 

د ب الله، بدون شةةةةركة الروح القدس إن الله يرحم الذين يشةةةةاءون ويسةةةةعون. ولا
 : "قد جاهدت الجهاد الحسةةن، أكملت السةةعي" ولاالرسةةو  أن تقو  مع بولس

ا في الإيمان ومعك ا ضةةد الخطية، ولكن راسةةخً بد أن تقاوم حتى الدم مجاهدً 
 س ح النعمة وبه تنتصر.
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 التداريب الروحية
ا؟ التداريب الروحية. ولماذا يحاربونه أيضًاوالذين يحاربون الجهاد، يحاربون 

 ا على ذراع بشرية؟اعتمادً  أيضًاكما لو كانت هي 

ا على قوته الخاصةةةةةةةةةةةة طبعا لو سةةةةةةةةةةةةلك إنسةةةةةةةةةةةةان في التدريب الروحي معتمدً 
ا على قوة الله. وبولس الرسةةةةةةةةةةةو  ب نفسةةةةةةةةةةةه ولكن معتمدً يخطئ، جيد أن يدر  

ايتحدث هو  اأعن تداريبه فيقو  في سةةةةةةةةةفر الأعما : "لذلك أنا  أيضةةةةةةةةةً  يضةةةةةةةةً
 24 أع) ضةةةمير ب  عثرة من نحو الله والناس" دا مًاب نفسةةةي ليكون لي أدر  
ت أن أشبع ب(. ويقو  في رسالته إلى فيلبي: "وفي جميع الأشياء قد تدرَّ 16:

 (.12: 4 )في وع، وأن أستفض  وأن أنقص"وأن أج

ب في ك  شةةةةيء وأصةةةةبحت له الحواس المدربة، ف  مانع من أن يسةةةةلك تدرَّ 
الإنسةةةةان في التداريب الروحية غير معتمد على ذاته وقوته الشةةةةخصةةةةية، ب  

 عطى له.على نعمة الله التي تُ 

*** 

هي  االأسةةةةةةةةةةةةةة لةةة التي قةةد تةةدور في فكر الفرد لنعرف مةة بعضق إلى نتطرَّ و 
 الإجابة عليها فيزيد ثباتنا في النعمة والجهاد:

إذا كةةان الإيمةةان وحةةده لا يكفي للخ ص فمةةا الةةذي فعلةةه  الســـــــــؤال الأولل
 ص؟اللص اليمين على الصليب حتى خلُ 

رف ا، واعتا  آمن بالرب في ظروف قاسةةةية جدً لقد عم  اللص كثيرً الجوابل 
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يةةه بطرس الرسةةةةةةةةةةةةةةو  وبةةاقي بهةةذا الإيمةةان ع نيةةة، الأمر الةةذي لم يقةةدر عل
االرسةةةةةةةةةةة . واعترف  : 23)لو  بخطاياه لأنه قا : "نحن بعد  جوزينا" أيضةةةةةةةةةةةً

 ت اللص الآخر.ودافع عن الرب، وبك   (41

ا يسةةةةرني أن أسةةةةمع الإجابة عليه هامً  أسةةةةأ  سةةةةؤالاً  -في هذا المجا   –وأنا 
 ..وهو: "مةةاذا كةةان بةةإمكةةان هةةذا اللص أن يفعةة  أكثر من هةةذا ولم يفعلةةه؟"

. لو أنه آمن بالرب، وهو يقيم الموتى، سةةه ً ا جرد إيمان اللص لم يكن أمرً م
ويشةةةةةةةةةفي المرضةةةةةةةةةى، وينتهر الريح، ويمشةةةةةةةةةي على الماء، ويعم  المعجزات 

 ا واضحة لا تقب  الشك. الخارقة، لقلنا إن تلك أمورً 

ر من هان ومحتق  ولكنه آمن بالمســـــــــيح وهو مصـــــــــلوب، آمن به وهو م  
ي حالة ضـــــــع ، يلطمونه، ويبصـــــــقون على وجهه، الناس، وأمام الكل ف

ل 26 مت  ون به، قائلينل "تنبك لنا أيها المســـيح، من ضـــربك؟"ئويســـتهز 
68.  

يمان لو أن هذا اللص لم كانت المقاومات كثيرة من ك  ناحية أمام هذا الإ
تمس له الناس الأعذار، فكيف يمكن أن يؤمن برج  مصةةلوب أنه ليؤمن، لا
ا إلى جهاد كبير ليصةةةةةةةةةةةةةة  إلى هذا الإيمان ص كان محتاجً بد أن الل إله؟ لا
ق حجاب نشةةةةةةةا ي تقف أمامه وتكاد تلغي إيمانه..الشةةةةةةةكوك الكثيرة الت مقات ً 

ا للإيمان؟ على الرغم من ذلك الهيك  واظلمت الشةةةةمس.. فه  كان هذا كافيً 
لم يؤمن رؤساء الكهنة والكهنة والشيو  والكتبة والفريسيون، ولم يؤمن اللص 

لآخر.. يضةةةةاف إلى هذا أن المسةةةةيح المصةةةةلوب يقو : "إلهي، إلهي، لماذا ا
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.. الأمر يدعو إلى الشةةةةةك، وخاصةةةةةة بالنسةةةةةبة إلى (46: 27)مت  تركتني؟"
 لص نشأ في بي ة معينة..

ذا كانت النعمة قد من أين أتاه إذً  ا هذا الإيمان؟ ه  النعمة عملت فيه؟ وا 
؟ على الرغم من أنهما في حالة عملت فيه، فلماذا لم تعم  في اللص الآخر

 صواحدة وفي مركز واحد وسةةةةةةةةةتنتهي حياتهما بعد فترة وجيزة؟ فلماذا لم تخل  
ا كةةانةةت النعمةةة تعمةة  في صةةةةةةةةةةةةةةةت الأو ؟ قطعةةً النعمةةة اللص الآخر كمةةا خلَّ 

الاثنين. ولكن الذي آمن اسةةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةةلم لعم  النعمة وقبله، وقاوم الشةةةةةةةةةةةةةكوك 
لم يؤمن، لم يجاهد، واسةةتسةةلم للشةةكوك والشةةيطان، وجاهد. بينما الآخر الذي 

والعثرات، ورفض فلم يدخ  اللص ملكوت الله لمجرد إيمانه فقط، ب  لجهاده 
ا ن إضةةةةةةةةد الشةةةةةةةةكوك التي كانت كافية لأن تعثره وتبعده عن الإيمان.  أيضةةةةةةةةً

ولكن هناك جهاد داخلي ، ا على التطاحن والتشـــــــاجرالجهاد ليس قاصـــــــرا 
 وك والأفكار والتجادي .كجهاد اللص، الذي جاهد ضد الشك

قف الذي ر المو   ويتصوَّ ك  من يقو  إن اللص لم يجاهد، يبدو أنه لم يتخيَّ 
ر فيه جميع الناس حتى الت ميذ الذين عث  أحاط باللص، ذلك الموقف الذي أُ 
(. لقد ضةةةةرب 27: 14)مر في هذه الليلة" قا  لهم الرب: "كلكم تشةةةةكون فيَّ 

ولم يسةةةةةةةةةةتطع أن يقف إلى جوار الصةةةةةةةةةةليب إلا  دت الرعية كلها،الراعي فتبدَّ 
ا أن نعرف أن جهاد هذا اللص كان المريمات ويوحنا الحبيب فقط! ينبغي إذً 

 من أعظم أنواع الجهادات.

*** 
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مةةا هو التعليم بةةالاختيةةار الةةذي فيةةه يتم عمةة  الخ ص  الســـــــــؤال الثــانيل
 بالنعمة؟

دون أن نتكلم عن ا لا يمكن أن نتكلم عن الجهةةةاد والنعمةةةة بةةة: طبعةةةً الجواب
الاختيةةار. فمةةا هو الاختيةةار؟ ومةةا ع قتةةه بةةالآيةةة التي تقو : "إني أرحم من 

(؟ هةةةة  معنةةةةاه أن الله اختةةةةار 15: 9أرحم، وأتراءف على من أتراءف")رو
نين للملكوت؟ وما هو المقصةةةةةةةود بقوله في سةةةةةةةفر الأعما : ا معيَّ أشةةةةةةةخاصةةةةةةةً 

 (.48: 13 )أع "نين للحياة الأبدية"وآمن جميع الذين كانوا معيَّ 

د ب لكي نفهم ذلك يجب أن يكون لنا إيمان سةةةةليم مبني على أسةةةةس ثابتة ف 
ن كان غير عاد  ف  نؤمن  أن نؤمن أن الله عاد  وليس عنده ظلم البتة، وا 

ا معينين فهةة  من المعقو  أن يختةةار أشةةةةةةةةةةةةةةخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةً  بةةه. ومةةا دام الله عةةادلاً 
 لى من يتراءف، ويتركللخ ص؟ فةةإذا كةةان الله يرحم من يرحم ويتراءف ع

ا فهو ظةةةالم، ولكن الكتةةةاب المقةةةدس يرد على مشةةةةةةةةةةةةةةكلةةة البةةةاقين لله ك، إذً 
لى معرفة  الاختيار بلية واضحة تقو : الله "يريد أن جميع الناس يخلصون وا 

ا فمةةةةا معنى الاختيةةةةار؟ إن الله يةةةةدعو جميع ( إذً 4: 2تي1الحق يقبلون" )
ا من عينً ا ملم يختر ولم يحب نوعً الناس لأنه يريد أن الجميع يخلصةةون. إنه 

أحب الجميع إذ يقو   الناس أو مجموعة معينة أو "المختارين" فقط، ولكنه
الكتاب: "هكذا أحب الله العالم حتى بذ  ابنه الوحيد، لكي لا يهلك ك  من 

( وفي حةةةادثةةةة رؤيةةةا 16: 3)يو  يؤمن بةةةه، بةةة  تكون لةةةه الحيةةةاة الأبةةةديةةةة"
 لا بالح  أنا أجد أن الله»ح بطرس فاه وقالل"ففتكرنيليوس يقو  الكتاب: 
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 "قيــه ويصـــــــــن  البر مقبول عنــدهيقبــل الوجوه بــل في كــل أمــة، الــذي يت  
( فهو لم 21: 2)أع  "ص"كل من يدعو باسم الرب يخل  ( 35، 34: 10)أع

لا يكون ظالمً  ا، ب  يريد أن الجميع يخلصةةةةةةةةةةةون لذلك يختر جماعة معينة، وا 
اقدم  لجميع الناس. وهذا الخ ص ليس لنا فضةةة  فيه،  كام ً  مجانيًا خ صةةةً

( ولكن ه  24: 3)رو  ا بنعمته"ولا دخ  للجهاد فيه، لأننا "متبررين مجانً 
 خلص الجميع، بهذا الخ ص المجاني المقدم للجميع؟

ن أخطأ أحد فلنا شةةةةةفيع عند الآب، يسةةةةةوع المسةةةةةيح  يقو  يوحنا الرسةةةةةو : "وا 
اأخطايانا فقط، ب  لخطايا ك  العالم البار وهو كفارة لخطايانا. ليس ل " يضةةةةةةةةً

ايا لغفران خط ك على الصةةةليب كاف  ف  (. فدم المسةةةيح الذي سةةةُ 2، 1: 2يو1)
ص العةةالم كلةةه؟ ك ، لم يخلص العةةالم كلةةه. لأنةةه يوجةد العةةالم كلةةه، فهةة  خلُ 

صةةك به. فأمر خ  أناس آمنوا بالخ ص وقبلوه، وآخرون رفضةةوه ولم يؤمنوا
فةةةاق إرادتةةةك مع إرادة الله وقبولةةةك للخ ص. لةةةذلةةةك قةةةا  تا على إيتوقف إذً 

المسيح له المجد: "يا أورشليم، يا أورشليم! يا قاتلة الأنبياء وراجمة المرسلين 
دك كمةةةا تجمع الةةةدجةةةاجةةةة فراخهةةةا تحةةةت أولاإليهةةةا، كم مرة أردت أن أجمع 

(. 38، 37: 23 )مةةةت ا"ترك لكم خرابةةةً جنةةةاحيهةةةا، ولم تريةةةدوا هوذا بيتكم يُ 
ا على القبول، لــذلــك رغم أحــدا جمي  مــدعوون للخلاص، ولكن الله لا ي  فــال

احتى غير المسةةتحقين دعاهم  عندما دعا للعرس دعا الجمي . رس للع أيضةةً
ودعاهم للخ ص. يقو  الكتاب: "ثم قا  لعبيده: أما العرس فمسةةةةةةةةةةةتعد، وأما 

 (.8: 22مت ) المدعوون فلم يكونوا مستحقين"
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عمة هذا المث : "هوذا الزارع قد خرل ليزرع وفيما يقو  الكتاب عن عم  الن
هو يزرع سةةةةةقط بعض على الطريق.. وسةةةةةقط آخر على الأماكن المحجرة.. 

-3: 13وسةةةقط آخر على الشةةةوك.. وسةةةقط آخر على الأرض الجيدة" )مت
 لأنها كلمة الله  بذار بثمر، ليس لأن البذار ردي ة حاشةةةةةةةةةةا(. لم تأت ك  ال8

املة. ولكن لأن النعمة وحدها لا تكفي، فعندما أتت الصةةةةةةالحة ونعمة الله الع
إلى القلةةب الحجري لم تةةأت بثمر. وعنةةدمةةا أتةةت حيةةث لم يكن لةةه عمق أو 

ثم جف النبات، وفي موضةةةةةةةع آخر طلع الشةةةةةةةوك وخنقه،  أصةةةةةةة ، نبت قلي ً 
 هكذا اهتمامات العالم وحاجياته خنقت الزرع المقدس. 

 ...فسكص نأن تبعد عن الشوك لكي تخل   بد فلا

على  كلاا لا تجلس في مجالس المســتهزئين ولا تســر في طري  الخطاة، مت  
صـــــــك، ما لم تشـــــــترك معها في تخليص لأن النعمة لا تخل  . .عمل النعمة

 .انفسك، وتجاهد كثيرا 

جاهدت وسةةةةةةةةةةةةةةط الجمع المزدحم  ص لكي تخلُ  ة نازفة الدمالمرأمثلما فعلت 
اأفيت في الحا . و حتى وصةةةةةلت إلى المسةةةةةيح ولمسةةةةةت هدب ثوبه فشةةةةةُ   يضةةةةةً

من  صةةةةةه، ولم يمنعهمثلما فع  زكا إذ تسةةةةةلق الشةةةةةجرة حتى رآه المسةةةةةيح وخلَّ 
 ذلك مركزه وكرامته.

 ر في جهادك. فالمسيح مستعد أن يكتي إليك إذا طلبته ولم تقص  

ني صةةك النعمة من التقصةةير؟ لنفرض أرت فلماذا لم تخل  ض أنك قصةةَّ ر  ولو فُ 
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تأتي التوبة بإرادتي أم بالنعمة؟ إن كانت بالنعمة  خاطئ وأريد أن أتوب فه 
م صةةةةةةةةةةةةةةون، ربمةةا لأني طلبةةت ولفلمةةاذا لم تتوبني، والله يريةةد أن الجميع يخلُ 

بد أن نكافح، محاربين بس ح النعمة لذلك  أعم  ما يتفق وعم  النعمة. ف 
عب ) قا  بولس الرسةةةو : "لم تقاوموا بعد حتى الدم مجاهدين ضةةةد الخطية"

قمع جسدي وأستعبده، حتى بعد ما كرزت ل خرين : "أُ أيضًا. وقا  (4: 12
( فحتى بولس كان ممكنا أن 27: 9 كو1) ا"لا أصةةةةةةير أنا نفسةةةةةةي مرفوضةةةةةةً 

د ب ا، على أن المسةةةةةةيح ظهر له والنعمة عملت فيه بقوة. لايصةةةةةةير مرفوضةةةةةةً 
 من أن يجاهد الإنسان، فالجهاد هو استخدام لس ح النعمة.

*** 

ه  توجد فترات يمكن أن تفارق فيها النعمة الإنسةةةةةةةةةةةةةةان ل الســـــــــؤال الثالث
 المجاهد؟

النعمةةة لا تفةةارق الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان مفةةارقةةة كليةةة ولكنهةةا جز يةةة إلى حين. الجوابل 
 ر الإنسةةةان تفارقه النعمة، فيسةةةقط، ويشةةةعر بضةةةعفه، ف  يعودا إذا تكبَّ فأحيانً 

ا وأحيةانً  لع ل.ا من أنواع اي نوعةً ، وفي ذلةك يكون هةذا التخل  للكبريةاء ثةانيةةً 
كنوع من السةةةةياسةةةةة الإلهية: حتى يتشةةةةوق إلى النعمة، ويطلبها،  تفارقه قلي ً 

وينمو في الصةةة ة، ويشةةةكر الله على اسةةةتجابة طلباته، ولا يتهاون، ويجاهد، 
  وغير ذلك.

***



 

 

 

 الفتور الروحي
 

 لةةمةةةةةةةاذا نةةرى الةةفةةتةةور الةةروحةةي مشةةةةةةةةةةةةةةةةكةةلةةةةةةةة 
 خطيرة في حياة الإنسان؟

 أسباب الفتور 
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 لفتور الروحيا
أشةةةةةةةار إليه معلمنا القديس يوحنا الإنجيلي في الإصةةةةةةةحاح الثالث من سةةةةةةةفر 

 هذا يقوله الآمين،كنيسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ودكيين:  الرؤيا إذ يقو : "واكتب إلى م ك
تك ا. ليا ولا حارً الشاهد الأمين الصادق.. أنا عارف أعمالك، أنك لست باردً 

ا، أنا مزمع أن ا ولا حارً ت باردً ا، هكذا لأنك فاتر، ولسةةةةةةةةةةةةةةا أو حارً كنت باردً 
 (.16-14: 3)رؤ أتقيأك من فمي"

 لماذا نرى الفتور الروحي مشكلة خطيرة في حياة الإنسان؟
اثنان  .اثنان لهما صلة قوية بالله، أو يمكن أن تكون لهما صلة قوية بالله

 دموعهما حاضرة وقلباهما حاران:

طةةايةةاه أمةةامةةه يبكي عليهةةا واحةةد منهمةةا قريةةب العهةةد بةةالتوبةةة، مةةا زالةةت خ †
 بدموع، ويحتد في قلبه.

نسةةان آخر وصةة  إلى درجة روحية عالية وله دموع الحسةةاسةةية والحب.  † وا 
 .!أما الشخص الذي في منتص  الطري  فهو إنسان فاتر.

إنه يشةةبه شةةعب الله في برية سةةيناء. تركوا أرض العبودية، ولكنهم لم يصةةلوا 
يس في حالة خطية، ولم يصةةةةةةةة  بعد إلى بعد إلى أرض الميعاد. كذلك هو ل

 الحالة الروحية الحارة.
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قي شإنه لا يعيش في عمق الخطية لكي توقظ الخطية ضميره وتشعره بأنه "
إصةةةةةةةةةة ح وتتعبه وتجعله يطلب  (17: 3)رؤ   س وفقير وأعمى وعريان"ابو 

ولا هو اختبر بعةةد حيةةاة الاتحةةاد العميق بةةالله.  ،حةةالتةةه ويقوم ليعيش مع الله
 (16: 3" )رؤ اا ولا حارً ه في الحالة التي يقو  عنها الكتاب: "لسةةةةةةةةةت باردً إن

 كما يقولون(!! بينبين ) أو هو

 أسباب الفتور
 الابتعاد عن مرحلة التوبة -1

عن و  ،عن مرحلةةة التوبةةة إن أو  سةةةةةةةةةةةةةةبةةب للفتور الروحي هو الابتعةةاد قلي ً 
ه خان ضةةةميره يوب  ا منذ زمن وكتذكار حياة الخطية. فهوذا إنسةةةان كان خاط ً 

خطيته،  ىوقت ذ ويتعبه، فكان ينسةةةةةكب أمام الله وينسةةةةةحق، أما الآن فقد نسةةةةة
ولم يعد يذكر متاعبه ونقا صةةةه وفي ذات الوقت هو ثابت في الحياة مع الله 

 خطاياه..ب ، ف  هو بلغ إلى كما  الحياة الروحية ولا هو شاعر  قلي ً  قلي ً 

 وكي  نعالج مثل هذه الحالة؟

ك .  اا لكي يستيقظ ضميري فيوبخني؟! قطعً رجع إلى الخطية خصيصً ه  أ
الذي ينادي بأن الإنسةةان الذي يريد أن يحيا  راسبوتين الفاسدهذا كان مبدأ 

ن يسةةةةةةةقط أ -في نظره  -بد له أن يتوب توبة قوية وهذا يسةةةةةةةةتلزم  مع الله لا
ي ففي "خطية قوية"، وكان راسةةةةةةبوتين يدعو الشةةةةةةعب إلى السةةةةةةقوط الشةةةةةةديد 

الخطية حتى إذا تلطخ بالأوحا  تعب ضةةةميره وهب للتوبة وصةةةار هذه المرة 



 حيالفتور الرو 

-102-  

ا هذا رأي خطير وفاسةةةةد كما اسةةةةتنكره الرسةةةةو  بولس ا في الروح!! وطبعً حارً 
قا  : "أنبقى في الخطية لكي تكثر النعمة؟ حاشةةةةةةةةةةةةةةةا! نحن الذين متنا عن 

نسان هكذا (. لأنه لو سلك الإ2، 1: 6)رو الخطية، كيف نعيش بعد فيها؟"
ذة ولا يوبخه ضةةةةةةةةةةميره إذ يجد ل، أبدًافربما يسةةةةةةةةةةقط في الخطية ولا يقوم منها 

 فيها.

ا أن تقع في خطية جديدة لكي يبكتك ضةةةةةةةةميرك وأنت يا أخي لسةةةةةةةةت محتاجً 
وترجع إلى حرارتةةك المفقودة إذ عنةةدك رصةةةةةةةةةةةةةةيةةد كبير من خطةةايةةاك القةةديمةة 

عن الانسحاق  ديانها نبعُ ويمكنك أن تتذكرها. عيبنا أننا ننسى خطايانا، وبنس
 ر.د عن التوبة ونفتُ ونبعُ 

 الإسراع إلى الفرح والتعزية -2
من الأسةةةةباب الر يسةةةةية التي تجلب الفتور أن يسةةةةرع الخاطئ إلى حياة الفرح 
لى نسةةةةةيان الخطية ونسةةةةةيان الماضةةةةةي وهكذا يفقد حرارته. أما  لى التعزية وا  وا 

تذكار خطاياك أمامك في أنت فاحتفظ بحرارتك الروحية باسةةةةةةةةةةةةةتمرار. اجع  
 ،ضةةةةةةةةةةةةةةعفاتك ونقا صةةةةةةةةةةةةةةك والذ  القديم الذي كنت فيه دا مًار ك  حين. تذكَّ 

 واعرف أنه من الممكن أن تقع فيه مرة أخرى.

لا شةةةةةةةةةةةك أنه مما يجلب لنا الفتور، اسةةةةةةةةةةةتغ لنا لغفران الله أكثر مما يجب.. 
نني أ يكفيني أن أعترف بخطاياي ويقرأ لي الكاهن التحلي ، فأظن في نفسةي

قد أصبحت صفحة بيضاء ناصعة، وأنسى ك  الماضي البشع، وأنسى ك  
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 الخطايا السابقة وك  نقا صي وك  سقطاتي..

أنا لا أريدك يا أخي أن تنســى أن الشــخص الذي يضــ  خطاياه أمامه في 
عها رج  كل حين لا تدركه حياة الفتور. بل كلما تج  عيناه من الدموع، ت  

المريرة فتعود إليــه دموعــه مرة أخرى. فكن أنــت إليــه الــذكريــات القــديمــة 
إياك أن تنسى خطاياك، أو تظن أن الخطية شيء قديم قد انتهى، أو  هكذا.

 ا للنسيان والاستهانة.رً لله مبر  تتخذ من غفران ا

 رت لةةةه الخطيةةةة وليس قبةةة ف  إن داود النبي بكى بةةةدموع كثيرة بعةةةد أن غُ  †
راشةةةةةةةةةةةةةةةه ف ذلةةك ظةة  يبكي عليهةةا مبل ً  رت لةةه الخطيةةة ولكنةةه معف  المغفرة. غُ 
 بدموعه.

 غفر لك الخطية وبين أنك تنسةةةةةةةةةةةةةةاها.. لا تنسَ ا بين أن تُ ا كبيرً إن هناك فرقً 
ا (. حقً 3: 51)مز ، فداود يقو : "خطيتي أمامي في ك  حين"أبدًاخطيتك 

لك  بد أن تذكرها. الله لا يذكر إن الله قد غفرها ولم يعد يذكرها أما أنت ف 
ذا كنةةةت تةةةذكرهةةةا أنةةةت. هنةةةاك عبةةةارة جميلةةةة قةةةالهةةةا القةةةديس الأنبةةةا خطيتةةةك إ

ن ذكرنا خطايانا ينسةةاها لنا  أنطونيوس: "إن نسةةينا خطايانا يذكرها لنا الله، وا 
الله". ه  تريد أن ينسةةى الله خطاياك، اذكرها أنت باسةةتمرار، وبذلك تنسةةحق 

ا إن حقً  .نفسك على الدوام، وفي الانسحاق يشفق الله عليك وينسى خطاياك
ولكن إياك أن تنسةةةةةةةةةةةةةةى . رت لك خطاياك.ف  الأب الكاهن قرأ لك التحلي  وغُ 

 ماضيك.
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 ق  له:  يسوع المصلوبكلما تنظر إلى صورة  †

 ."يا رب أنت صلبت من أج  خطاياي"

 ق  له:  وكلما رأيت صورته في بستان جثسيماني †

خطةةايةةاي. "هةةذه الكةةأس التي تطلةةب عبورهةةا يةةا رب عنةةك، مملوءة مرارة من 
 ر الكبير الذي في هذه الكأس".خطاياي هي سبب المُ 

ن رأيت صورة الرب واقعا  †  ق  له:  ا تحت الصليبوا 

 بت لك ك  هذا".  هذا الصليب من خطاياي.. وأنا الذي سبَّ قَ "إن ث  

ولتكن نفسك حساسة باستمرار فليست التوبة أن تنسى الخطية ب  أن تشعر 
هناك إنسةةةةةةةان بره الجديد الذي يفعله الآن، أن خطيتك أمامك في ك  حين. ف

بع ا انتفخت نفسه من الداخ  ونسي السنسيه خطاياه القديمة، كلما عم  برً يُ 
ا.. مث  هذا الإنسةةةةةةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةةةةةةنوات العجاف في الخطية التي تعب فيها كثيرً 

 ض للرجوع إلى الخطية ثانية.معرَّ 

لبر، ذلك اا، يضةةةةةةةةةةع خطيته بينه وبين آخر كلما يصةةةةةةةةةةنع برً  وهناك إنسةةةةةةةةةةان  
 فيختفي من أمامه هذا البر الجديد ولا يذكر إلا ماضيه الأثيم.

إن كنةت تريةد أن تحيةا حيةاة خةاليةة من الفتور تملةك عليهةا الحرارة الروحيةة، 
فباسةةتمرار تذكر أنك ضةةعيف ومن الممكن أن ترجع إلى ماضةةيك مرة أخرى 

 (.12: 10كو1) "من يظن أنه قا م، فلينظر أن لا يسقط"
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اضطهد كنيسة الله،  -كان شاو  الطرسوسي أن  أيام - س الرسولبولإن 
اضةةةةةطهدها في الماضةةةةةي، عن جه ، وعن غيرة ليسةةةةةت حسةةةةةب المعرفة. ثم 

نما دعاه  اظهر له السةةةيد المسةةةيح ودعاه ليس للتوبة فحسةةةب وا  لخدمة ل أيضةةةً
. فمات شةةةةةةةةاو  القديم وولد بولس الجديد "الأشةةةةةةةةياء العتيقة قد وجعله رسةةةةةةةةولاً 
( وتحو  شةةاو  المضةةطهد 17: 5كو2) ا"ا الك  قد صةةار جديدً مضةةت، هوذ

 14إلى بولس الرسةةةةةةةةةةو  العظيم الذي تعب أكثر من جميع الرسةةةةةةةةةة ، وكتب 
رسةةةةةالة وعم  الكثير من المعجزات والآيات والقوات والعجا ب، وصةةةةةعد إلى 

(. حتى خاف الرب 12كو2السةةماء الثالثة ورأى وسةةمع أشةةياء لا ينطق بها )
سةةتع نات.. وبعد ك  هذا يكتب عن نفسةةه "أنا الذي لسةةت لاعليه من كثرة ا

(!! ما هذا 9: 15كو1) ، لأني اضةطهدت كنيسةة الله"دعى رسةولًا أه  لأن أُ 
يا بولس؟! أما تزا  تذكر ذلك الماضي القديم الذي مرت عليه سنوات طوا  
أكثر من أربع عشةةةرة سةةةنة، سةةةنوات طويلة وتغيرت فيها وتجددت وأصةةةبحت 

خر. أما زا  فمك يردد أنك اضةةةةةةةةةةطهدت كنيسةةةةةةةةةةة الله؟! وأنك أو  ا آإنسةةةةةةةةةةانً 
لأني اضةةةةةةطهدت  دعى رسةةةةةةولاً ا أن أُ الخطاة؟! يجيبنا: "نعم"، لسةةةةةةت مسةةةةةةتحقً 

ا لقةةد حةةدث ذلةةك منةةذ زمن، وارتكبتةةه بعةةدم معرفةةة، ولكن كنيسةةةةةةةةةةةةةةةة الله. حقةةً 
 ت.رْ خطيتي أمامي في ك  حين ولا أستطيع أن أنساها مهما تغيَّ 

 .دائمااا في الروح ولس المبارك حارا من أجل هذا كان ب

لكي لا تفتر حياتك، تذكر خطاياك باسةةةةةةةةةتمرار. كلما سةةةةةةةةةرت في طريق  إذن
 تةةةذكر حين ةةذ - مةةةدح من النةةةاس مث ً كةةةأن تُ  -الرب وحوربةةةت بةةةالبر الةةةذاتي
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 خطاياك. 

أنا فعلت كذا "وق :  ت نفســـــــــك من الداخلبكا ، ح من الخارجمد  كلما ت   †
 ."وكذا

إنني خاطئ " :، ق دتا وتجد  وأصـــــبحت عظيما  متكنك خدإن أتاك فكر ب †
 . "ومسكين وفقير وعريان

ي لأنني من   إن هذا الإنسةةةةةةةةةةةةةةان أبر  " :، ق كلما أتاك فكر إدانة إنســـــــــان †
 .."أخطات في كذا وكذا

ن احذر أ ..لا تسةةةةمح لأحد أن يخدعك ويقو  لك أنت دخلت في حياة الفرح
، بولس الرسو : "افرحوا في الرب ك  حينيقو  لك أن تنفذ الآية التي قالها 

اوأقو   (. وهكذا يقو  لك إن وقت الدموع قد انتهى، 4 :4)في افرحوا" أيضةةةةةةةً
وأنةةت قةةد دخلةةت في دا رة العزاء الإلهي!! لأنةةك لو أطعةةت هةةذا الك م بغير 

 .يضًاأ  سوف لا تفقد الحرارة الروحية فقط ب  قد تفقد نفسك وتأم   فهم  

يا رب إن الذين وصةةةلوا إلى درجة  :الفرح فارفضةةةه. ق  له إذا أتاك مث  هذا
ق أما أنا فإنسةةةةان خاطئ لا أسةةةةتح بولس هؤلاء فليفرحوا بالرب في ك  حين.

قاء والتعب والدموع. أما هذا الفرح فلخذه  هذا الفرح، إنني في أرض الشةةةةةةةةةةةةةة
 هناك في ملكوت السموات. لست أريد أن آخذ أفراحي على الأرض.

ي هذا حق ولكنن :نبغي أن تفرح بالنعمة العاملة معك، ق إن قا  لك أحد ي
الحيوان الرابض في أحشا ي. لا أنسى طبيعتي الما لة القابلة  أيضًالا أنسى 
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ا أمامي "الشةةةةر الذي لسةةةةت للسةةةةقوط إذ كلما أعم  الخير أجد الشةةةةر حاضةةةةرً 
 (.19: 7)رو أريده فإياه أفع "

 فلينظر أن لا يسةةةةةةةةةةةةةةقط" ضةةةةةةةةةةةةةةع أمةةامةةك الآيةةة القةةا لةةة: "من يظن أنةةه قةةا م،
 (. وكةةذلةةك الآيةةة التي تقو : "سةةةةةةةةةةةةةةيروا زمةةان غربتكم بخوف"12: 10كو1)
(. ضع أمامك 12: 2 )في موا خ صكم بخوف ورعدة"(. و"تم  17: 1بط1)

 "ا من يبتلعه هوقو  الكتاب: "إبليس خصةةةةةةةةمكم كأسةةةةةةةةد زا ر، يجو  ملتمسةةةةةةةةً 
ا(. و 8: 5بط1)  ضةةةةةةةةةةةةةةد الخطية" "لم تقاوموا بعد حتى الدم مجاهدين أيضةةةةةةةةةةةةةةً

 (.4: 12)عب

 نني لان جمي ن ولكشةةةةيً اق  لنفسةةةةك: لم يحن الوقت بعد. إن الفرح والعزاء 
تنفعني الدموع وينفعني البكاء وتذكار  خاطئ أسةةةةةةةةةةةةةةتحقهما. إنني إنسةةةةةةةةةةةةةةةان  

 ي.ا بضعفا يليق بي على الدوام أن أظ  شاعرً الخطية. ولكي أسلك حسنً 

ه ، بينما الإنسةةةان العارف بضةةةعفوالإنسةةةان الذي ينسةةةى خطاياه يق  احتراسةةةه
المتذكر نقا صةةةةةةةةةةةةةةه هو كثير الاحتراس، كثير التدقيق، كثير الخوف. عندما 

ر ث  عكنت في بدء حياة التوبة، كنت شةةةةةةديد الحرص والحذر من أق  شةةةةةةيء يُ 
 رت بهواك. بحيث لوب السةةةةةةةقوط، وأما الآن فقد أخذت حريتك وسةةةةةةة  أو يسةةةةةةةب  

خطية ما، تجاوبه في ثقة: تلك يا أخي رك أحد من العثرة أو السقوط في حذَّ 
خطايا المبتد ين. لقد كنا نخشةةةةةةةةةةى أمثا  هذه العثرات في ذلك الزمان عندما 
كنا في أو  خطوة من خطوات الطريق. أما الآن فأشكر الله أن هذه العثرات 

لآن نقتةةات بةةاللبن. إننةةا ا ا عنةةدمةةا كنةةا أطفةةالاً تعبنةةا كمةةا كةةانةةت قةةديمةةً لم تعةةد تُ 
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القوي الةةذي للبةةالغين.. إن قلةةت هةةذا الك م، ف  تكون على  نتغةةذى الطعةةام
 .وشك السقوط ب  تكون قد سقطت فع ً 

لذلك عليك باسةةةةةتمرار أن تشةةةةةعر بضةةةةةعفك، وبحاجتك ك  حين إلى احتراس 
كبير حتى من أق  الخطايا وطالما أنت سةةةةةةةةةةةةةا ر في احتراس كبير حتى من 

في خوف، فإنك تظ   أق  الخطايا، وطالما أنت سةةةةا ر في احتراس، وسةةةةا ر
 ا بحرارتك الروحية.محتفظً 

 شكلية العبادة -3
والمقصةةةود هنا العبادة الشةةةكلية الطقسةةةية الجافة الخالية من الروح. فلقد كنت 

ا وضةةةةةميرك غير مسةةةةةتريح بسةةةةةبب أنك لا تصةةةةةلي ولا في الماضةةةةةي متضةةةةةايقً 
لا تقرأ و تصوم ولا تذهب إلى الكنيسة ولا تقرأ كلمة الله ولا تعترف ولا تتناو ، 

 في سير القديسين ولا تستخدم باقي وسا ط النعمة.

ثم بدأت في الحياة مع الله وأصةةةةةةةةةةةبحت تصةةةةةةةةةةةلي وتصةةةةةةةةةةةوم وتقرأ في الكتاب 
المقدس وفي سةةةةةير القديسةةةةةين وتتأم  وتخدم وتسةةةةةتخدم وسةةةةةا ط النعمة كلها، 
وبمرور الوقت ابتدأت هذه الوسةةةةةةةةةةةةةةا ط تفقد حرارتها وتأثيرها وهيبتها. عندما 

العهد بالتوبة كنت تدخ  الكنيسةةةةةةة بخوف، وتقو  في نفسةةةةةةك إن  كنت قريب
( ومن أنا 5: 93)مز الكنيسةةةةةةةةةةةة للقديسةةةةةةةةةةةين و"ببيتك تليق القداسةةةةةةةةةةةة يا رب"

الإنسةةةةةةةةةةان الفاجر حتى أدخ  بيت الله؟!! "أما أنا فبكثرة رحمتك أدخ  بيتك. 
 (.7: 5)مز أسجد في هيك  قدسك بخوفك"
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وبحرارة وكنت ترتعة وتقولل يا  بخو  ورعدة وكنت تدخل الكنيســــــة فعلاا 
أنا مثل الغريب وســـــط هؤلاء  رب أنا مثل النشـــــاز في هذا اللحن الجميل.

ســتح  أن أق  وســط هؤلاء الناس وأنا إنســان خاط  م القديســين. لســت
أخا  أن ينسكب غضبك على المكان بسببي، أخا  أن الملائكة تشمئز 

إلخ  لغريب ههنا؟!..من أدخل هذا ا لمن منظري داخل الكنيســـــــــة، وتقول
 ولكن كلمة "أنا خا ف" هذه "كانت زمان" وانتهى أوانها..

ت ا ترفع الكلفة، وفقدت الكنيسة هيبتها في نظرك، وصر ابتدأت الآن تدريجيً 
اأث مع هذا وذاك وتضةةحك ا، وأصةةبحت تجلس فيها وتتحدَّ تدخلها كثيرً  . يضةةً

ط ك  وسةةةا  صةةةرت تسةةةتخدم. وبمرور الوقت تحولت عبادتك إلى شــكليات.
 النعمة ولكن ليس بالروح الأولى.

، ولكن وتصـــــــــومولكن بدون روح وبدون فهم وبدون عاطفة.  تصـــــــــليإنك 
ص من الصةةةةةةةفحة القديمة وتكتب صةةةةةةةفحة ، لمجرد أن تتخلَّ وتعتر كواجب. 

، ولكن ترجع وتخطئ الخطةةةايةةةا القةةةديمةةةة هي هي. وتتنــاولجةةةديةةةدة غيرهةةةا. 
 د له.ا تتعبَّ ا طقسيً أصبحت عبادتك شكلية، صارت صنمً 

ا أن تعبد بالروح. حاو  أن تصةةةةةلي بفهم، وترت  بفهم، وتقرأ الكتاب حاو  إذً 
بفهم.. حاو  أن تصةةةلي بعاطفة، وتقرأ بعاطفة، وتصةةةوم بعاطفة.. حاو  أن 
تدخ  إلى روح العبادة وليس إلى شةةةةةةكلياتها. كما قا  القديس مار إسةةةةةةحاق: 

فهم ق  لنفسةةةةةةك أنا ما وقفت "إذا كنت تصةةةةةةلي المزامير بدون عاطفة وبدون 
 تولد عبادة الشةةكليةا، ولكني أريد أن أصةةلي".. هذه الأمام الله لكي أعد ألفاظً 
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 ية.ر في حياتك الروحناحية من نواحي المل  والكدر. وبالمل  والضجر تفتُ 

 الشعور بكهميتك الكنسية -4
عمدة من أ اإنك الآن تدخ  الكنيسةةةةة لتخدم فيها. ابتدأت تعتبر نفسةةةةك عمودً 

ك غير تعتبر نفسةةةةةة ا عن ذي قب . كنت قب ً الكنيسةةةةةةة. اختلف الوضةةةةةةع كثيرً 
 امستحق لدخو  الكنيسة أو للوقوف بين القديسين! أما الآن فإنك تقو  ك مً 

ا تقو  في نفسةةةةةةةك: لو أنني تغيبت اليوم عن الكنيسةةةةةةةة، آخر. إذا كنت خادمً 
سةةةةةةةةةةةةترتبك دي؟ وماذا يحدث لفصةةةةةةةةةةةةلي؟ لا شةةةةةةةةةةةةك أن الخدمة أولاأين يذهب 

وتتعط ، كأن الكنيسةةةة سةةةتتزعزع أسةةةسةةةها بسةةةببك!! وترتبك في غيابك!! ه  
 وسط هذا الجو من التفكير، يأتيك الاتضاع وحياة الانسحاق؟!!

قد تتغيب في أحد الأيام لسةةةةةةةبب قهري، فيأتي أه  الكنيسةةةةةةةة للسةةةةةةةؤا  عنك، 
. سةةةةةةر أنت لسةةةةةةماع ذلك.ويحدثونك عن المتاعب التي نتجت عن غيابك، فتُ 

ضةةةاعت الأيام السةةةابقة، ضةةةاعت أيام الانسةةةحاق! ه  تسةةةتطيع الآن أن  لقد
 : "أنا يا رب غير مسةةتحق أن أقفتدخ  الكنيسةةة وتقو  كما كنت تقو  قب ً 

القديسةةةةةةةين"؟! بينما قد صةةةةةةةرت الآن يا أخي من زعماء القديسةةةةةةةين! من  أمام
ي ه القادة ومن البارزين في الكنيسةةة! أتسةةألني بعد هذا عن أسةةباب الفتور؟!

 حالتك هذه التي أنت فيها، شعورك بأهميتك في الكنيسة.

ين عن جو الخةةدمةةة، ا أن يبعةةد هؤلاء المهم  من أجةة  هةةذا يحلو للرب أحيةةانةةً 
 زالت كنيسة بدونهم وأنهم لا شيء.أن الكنيسة ما  ..لكي يريهم
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من أنبياء  400العظيم بعد انتصةةةةةةةةةةةةةةاره على جب  الكرم ، وقتله  إيليا النبي
عد نزو  المطر بصةةةةلواته.. بعد هذا النصةةةةر العظيم يقو  له الرب البع ، وب

وامسةةةةةةةح ، ا على إسةةةةةةةرا ي اذهب امسةةةةةةةح ياهو بن نمشةةةةةةةي ملكً كلمة عجيبة: "
(. من 16: 19م 1) "ا عنكا عوضةةةةةةً نبيً بن شةةةةةةافاط من آب  محولة أليشةةةةةةع 

المعقو  يا رب أن يمسةةح ياهو بدلا من آخاب، لأن آخاب ملك شةةرير أفسةةد 
كن يا مني؟! ه  يم ا بدلاً ولكن ما معنى أن أليشع يمسح نبيً  عقيدة الشعب.

 نعم، يمكن الاستغناء عنك، إن تغني عني بعد هذا النصر العظيم؟!رب أتس
سةةةةيأخذ عنك، و  ا بدلاً أليشةةةةع نبيً  ا. أقم إذندً أولاقيم من الحجارة الله قادر أن ي

لا  سةةةةوفرى يا إيليا اثنين من روحك، ويكون أعظم منك في ك  شةةةةيء.. أتُ 
 يجد الله سواك؟!

  فهناك كثيرون أفض.. ليكن لك هذا الشعور يا أخي في خدمتك باستمرار
دم الخدمة لأشعر بع قد تقو  ه  أترك إذن .استخدامهم. منك يستطيع الرب

ما  ايا رب إنني كثيرا وقةة : " أهميتي؟ ك ، لا تترك الخةةدمةةة بةة  اعمةة  فيهةةا
د. ربما لو كان الخادم غيري، لكان ولاأعطل الخدمة، وربما أكون عثرة للأ 

د الذين أخدمهم، لا أستح  تراب ولاالمخدومون يستفيدون أكثر. هؤلاء الأ 
أرجلهم. في اليوم الأخير عندما تفتح الأســـفار وتكشـــ  الأعمال وتفحص 

دي هؤلاء، عندما تنكشـــــــــ  أمامهم أولاالأفكار، أين أخفي ذاتي من وجه 
ي غاية الخجل من نفســـــــي، إنني عثرة أعمالي الرديئة البشـــــــعة؟! إنني ف

 ".د. ابحث يا رب عن غيري، فكنا لا أستح  الخدمةولاللأ 
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 ...بهذا الشعور اخدم يا أخي

وحاذر أن تدخ  الكنيسةةةةةةةةةةة، بقلب منتفخ وأنت شةةةةةةةةةةاعر بأنك مهم، ب  ادخ  
بقلب منسةةةةةةحق وأنت شةةةةةةاعر بأنك لا تسةةةةةةتحق الخدمة.. اشةةةةةةعر أنك أقحمت 

وأنك تطفلت على الخدمة، وأنك شةةةةخص مرا ي نفسةةةةك في المتكلت الأولى، 
داخ  الكنيسةةةةةةةةةةة، تتظاهر بالقداسةةةةةةةةةةة وخطاياك مخفية لا يعرفها إلا الله وأب 
اعترافك وضةةةميرك. كلك رياء تلبس م بس القديسةةةين، وداخ  هذه الم بس 
عظام نتنة.. ق  له: أشةةةةةةةةةةةكرك يا رب لأنك سةةةةةةةةةةةترتني، ولم تفضةةةةةةةةةةةحني أمام 

ولو كشةةةةةةةفتها لهم لطردوني خارل الكنيسةةةةةةةة الناس، ولم تكشةةةةةةةف لهم حالتي. 
 وليس فقط خارل الخدمة.

 إن الله يعية على سطح حياتك وليس في العم  -5
ا في الروح، كةةةةان الرب في أعمةةةةاقةةةةك، لكنةةةةه الآن ليس في لمةةةةا كنةةةةت حةةةةارً 

أعماقك. لماذا؟ لأن أشةةةةةةةةةةةةةةياء أخرى قد دخلت في أعماقك. أمر من أمرين 
   واحد من الأمرين له خطورته:دخ  إلى أعماقك سبب لك الفتور وك

 ت في أعماقك خطية من الخطايا.لَ دخَ إما أنه  -أ

 ت في أعماقك اهتمامات غير إلهية.لَ أو دخَ  -ب

 وك هما يجلبان الفتور..

ربما تكون خطية قد دخلت إلى أعماقك دون أن تحس أو وأنت تحس.  -أ
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هي هذه  حث مابت لك الفتور. ابوهذه الخطية قد أربكت حياتك كلها، وسةةةةةةةبَّ 
بً ا ذاتيً الخطية. قد تكون كبرياء، أو برً  ا، أو إدانة ل خرين. لا ا، أو غضةةةةةةةةةةةةةة

يوجد أكثر من الكبرياء أو إدانة الآخرين مجلبة للفتور. لأنك عندما تتكبر 
يرفع الله نعمته عنك وتسةةةةةةةةةةةقط في حياتك الروحية. وعندما تدين غيرك على 

عمة وى من غيرك، فتبتعد عنك النرك بأنك لست أقشع  خطية، يحب الله أن يُ 
لأن  ا ما يكون سبب فتورك هو إدانة الآخرين.فتسقط في الخطية. كثيرً  قلي ً 
ا من الأشةةةةةةةةةةةةخاص الذين يدخلون الحياة مع الله، ويحيون حياة مقدسةةةةةةةةةةةة كثيرً 

ا في طريقه، يظنون أنهم صةةةةةاروا أفضةةةةة  من غيرهم، معه، ويسةةةةةيرون حسةةةةةنً 
 يسحب الله نعمته فيسقطون في الخطية. ويبدأون في إدانة غيرهم. عند ذ

 تعود لك ..ابعد عن إدانة الآخرين، وعن الدخو  في السةةةةياسةةةةات والمشةةةةاك 
الحرارة الروحية. فكر في نفسك أنك إنسان خاطئ تحتال للإص ح. أما إذا 
فكرت في أن الكنيسةةةةةةةةةةةة كلها مخط ة تحتال إلى الإصةةةةةةةةةةة ح، تفقد حرارتك. 

لآن ص. أما انت تفكر في نفسةةةةةةةةةةةةةةةك كيف تخلُ ا في القديم لأنك ككنت حارً 
تال ص غيرك، وأما نفسةةةةةةةةةةةةةةك ف  تحففقدت حرارتك لأنك تفكر في كيف تخل  

 إلى تخليص.

لقد صةةةارت نفسةةةك بارة، ووصةةةلت، ولا تحتال إلى خ ص! إن الانهماك في 
ا كثيرين. يريد الشةةخص أن يصةةلح غيره. ومن إصةة ح الآخرين أضةةاع أناسةةً 

يفكر في خطايا الآخرين، وبذلك ينسةةةةةةةةةةةى خطاياه  أج  هذا فهو طو  الوقت
، هو ص نفسهويفتر. يظن أنه قد وص  إلى درجة أعظم. وبعد أن كان يخل  
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ص جمةةةاهير. إنةةةه يظن أنةةةه قةةةد ارتفع، وفي الحقيقةةةة إنةةةه نز  إلى الآن يخل  
 أسف . لأنه في محاولته تخليص الآخرين قد أضاع نفسه.

خلت إلى قلبك كخطية الإدانة قد يكون سةةةةةةةةةةةةةةبب فتورك أن خطية قد د -ب
ور. رة إلى قلبك فسةةةةببت لك الفتيهذه، وقد يكون السةةةةبب دخو  اهتمامات كث

في أيام حرارتك الأولى كان أمر واحد يشةةةةةةغ  اهتمامك هو خ ص نفسةةةةةك، 
 فأصبح اهتمامك بخ ص نفسك على الهامش.

تحدثت مرة مع خادم كبير فأخبرني بأنه متعب في صةةةةة ته. سةةةةةألته السةةةةةبب 
أخبرني بأنه ليس عنده وقت. فلما استوضحته عن سبب ضيق وقته، سرد ف

ا من مشةةةةةغولياته في الخدمة من اجتماعات خدام وشةةةةةبان لي قا مة كبيرة جدً 
شةةةراف على النادي ،وفصةةة  وتحضةةةير لخوح  مشةةةاك  و  ،وا  مما لا يترك  ..ا 

فإن  !؟ لماذا تضةةةةةةةةةع الله في آخر القا مةا للصةةةةةةةةة ة. كفى هذا يا أخيله وقتً 
بقي له وقت بعد الافتقاد والتحضةةةةةةةةةةةير والاجتماعات والنادي، تصةةةةةةةةةةةلي وتقرأ 

 .أولًا وتتعبد.. لماذا لا تضع الله 

 اكثير من الناس وصةةلوا إلى حالة الفتور بسةةبب انهماكهم في الخدمة انهماكً 
فوق الطةةاقةةة. الةةذي لا يخةةدم منهم في التعليم، يخةةدم في الافتقةةاد وفي زيةةارة 

 لفقراء والإداريات.المرضى والاهتمام با

ليس لهم وقت فراغ، لم يضةةةةةةةةةعوا الله في المكان الأو  من مشةةةةةةةةةغولياتهم، لم 
يعد خ ص أنفسةةةةةةةةةةةةةةهم في المكان الأو  من اهتماماتهم. إنهم يهتمون الآن 
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 كون سةةةةةةةبب فتوركويضةةةةةةةطربون لأج  أمور كثيرة والحاجة إلى واحد. ربما ي
 أنت من هذا النوع.

 اأيضةةً إن أخاه الأكبر وقع هو  :وقا  ضــال..تكمل أحدهم في قصــة الابن ال
في ضةةة   كما يتضةةةح من المناقشةةةة التي دارت بينه وبين أبيه. كان سةةةبب 

أما الابن الأكبر فكان  ضةةةةةةةة   الابن الأصةةةةةةةةغر أنه اشةةةةةةةةتهى الكورة البعيدة.
ب ض له بسبب انهماكه في الخدمة بحيث لم يكن له وقت يفكر فيه في الأ

 الوقت أخطأ. ضيولا الجلوس معه. وبمُ 

فــإن كــان الاهتمــام الكثير بــكمور الخــدمــة يســـــــــبــب الفتور، فكم بــالأولى 
 الاهتمام بالأمور العالمية!؟

إنسان تفتر حياته بسبب مسألة تحدث له تشغ  وقته كله. كأن يمرض أحد 
في البيت، فانشةةةغ  به. الاهتمام بالمريض والأطباء والأدوية والزا رين.. إلخ 

دة. أو تكون ظروف امتحةةانةةات بةةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة لي أو لأحةةد لا يبقى وقةةت للعبةةا
أقربا ي تأخذ ك  الوقت ولا تترك فرصةةةةةةةةةةةةةةة للعبادة. أو توجد حادثة وفاة أو 
ظروف زوال أو دراسةةةةةةةات عليا أو عم  إضةةةةةةةافي أو مشةةةةةةةغوليات مسةةةةةةةا ية، 
اسةةةةةةةةةةةتوعبت ك  الوقت. وبإرادتي شةةةةةةةةةةةغلت نفسةةةةةةةةةةةي بحيث لم يبق لدي وقت 

يسبب الفتور.. أتسأ  بعد ذلك لماذا ضاعت ا للعبادة.. لا شك ك  هذا طبعً 
حرارتي الأولى؟! إن مشةةةةةةغولياتك هي السةةةةةةبب. أنت تضةةةةةةطرب وتهتم لأج  

 أمور كثيرة، ولكن الحاجة إلى واحد.. 
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ر إذا أردت أن ترج  إليــك روحيــاتــك، ضـــــــــ  الله في رأس القــائمــة ودب  
 لك عن أمورك الروحية.مشغولياتك الأخرى بحيث لا تعط  

 ورالفتور طريقتنا في معالجة الأممن أسباب 

كأن تحدث مشةةةةةةةةةةةةةكلة فأعطيها ك  عمقي، ونتيجة لذلك لا يصةةةةةةةةةةةةةير الله في 
أعماقي. لأن المشةةكلة قد اسةةتولت على ك  مشةةاعري الداخلية وعلى تفكيري 

ن م ولم تبق عندي فرصة للص ة. حتى إن صليت أو جلست بمفردي، بدلاً 
ن هذه ثهم عحد  ا أجلس مع الناس، أُ التأم  في الله أسةةرح في المشةةكلة. عندم

من حديثي في الروحيات. هذه المشةةكلة يا أخي اسةةتولت على  المشةةكلة بدلاً 
 أعماقك، وسببت لك الفتور. 

فةةإن كنةةت تريةةد أن تحيةةا حيةةاة روحيةةة، خةةذ كةة  الأمور ببسةةةةةةةةةةةةةةةاطةةة، بطريقةةة 
سةةةةةةةةةةةةةةطحية. واترك الأمور تسةةةةةةةةةةةةةةير، ولا تدع أمور العالم تدخ  إلى أعماقك 

حياتك وحرارتك الروحية. المسةةةةةةةةةةةةةةألة لا تسةةةةةةةةةةةةةةتحق أن تهتم ك  هذا وتفقدك 
 الاهتمام الكبير.

يا ليتنا نهتم بخلاص أنفســــــنا، كما نهتم بالمشــــــاغل المحيطة بنا أو كما 
 إذا قا  لي إنسان كلمة تغضبني، أظ    ...نهتم بكرامتنا الشخصية العالمية

وسةةةط . و شةةةكالاً إي أغلي من الداخ ، وأفكر في هذه الكلمة بعمق، وتسةةةبب ل
 ك  هذا تضيع حياتي الروحية.

ف  تةةأخةةذوا الأمور بعمق، ولا تعطوا أعمةةاقكم لمشةةةةةةةةةةةةةةةةاكةة  العةةالم، ولا حتى 
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ذا فكرتم في الكنيسةةة، اجعلوا الله  لمشةةاك  الكنيسةةة. اتركوا العمق لله وحده. وا 
يفكر معكم، واربطوا الموضةةةةةةةةةةوع بالله نفسةةةةةةةةةةه. لا تفقدوا حرارتكم الروحية. لا 

 أعماقكم لغير الله.. تعطوا

 الإنسان الخطية ويستبقى أسبابها ومن أسباب الفتور أن يترك -6
 أي يبعد عن الخطية وأسباب الخطية ما زالت قا مة. وهذا يجلب الفتور.

 من أسباب الفتور الانحدار البطيءو  -7
فالإنسةةان يشةةعر بالانحدار السةةريع، أما الانحدار البطيء لا يشةةعر به الفرد، 

.. دون أن يحس، إلى أن يجد نفسةةةةةةةةه في الحضةةةةةةةةيض. قلي ً  ينز  قلي ً لأنه 
والانحدار البطيء هذا هو الذي يجع  الإنسةةةةان يسةةةةقط دون أن يحس، فيقع 

 ؟وماذا تعم  إذن في الفتور.

من جديد، اربط نفسةةةةك بجميع وسةةةةا ط النعمة:  أبدا  ك  ما مضةةةةى، و  نسَ إ †
الكتب و  ،اءة سةةةةير القديسةةةةينوبقر  ،وقراءة الكتاب المقدس ،بالصةةةة ة والصةةةةوم

وبمحاسةةةةةةةةةةةبة النفس  ،والصةةةةةةةةةةةداقات الروحية ،والاجتماعات الروحية ،الروحية
 والمداومة على الاعتراف والتناو .

استعم  ك  من هذه الوسا ط في معناها الروحي وليس في شكلياتها. إذا  †
 لصةةةوم في شةةةكلياته. وكذلك في صةةة تك  ك  كلمة تقولها،مت لا تأخذ اصةةةُ 
 ية.من قلبك، من أعماقك، بفهم، بجد   لهاقُ 
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 ر باستمرار خطاياك.ية. تذكَّ خذ حياة التوبة بطريقة جد   †

 ، وباستمرار كن في حرص وفي مخافة.دا مًار ضعفك تذكَّ  †

 لا تسرع إلى التعزية ولا إلى الفرح والاطم نان. †

لا و احتفظ باتضةةةةةةةةةةةةةاعك وبالمتكأ الأخير في حياتك. وبهذا لا تفقد حرارتك  †
ن فترت لا تبق كثيرً  منةةه  صا في فتورك، إنمةةا تخلَّ تصةةةةةةةةةةةةةةةة  إلى الفتور. وا 

 بسرعة.

باسةةةتمرار اعرض على الله ضةةةعفك، واطلب منه معونة، واطلب أن تكون  †
لى ذاتةةةك في أمر من النعمةةةة معةةةك وتحفظةةةك في كةةة  خطوة. لا تعتمةةةد ع

نمةةةا   تبةةةدوطلةةةب معونةةةة الله في كةةة  أمر، وحتى في الأمور التي االأمور وا 
 ا ل   يتقيأكيحب أن تكون فاترً بسيطة. والرب يقويك، لأنه لا 
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 غضبال
 ، فنحن ن حظ أنا المشةةةةةةهورة في حياتنا العمليةمن الخطايخطية الغضةةةةةةب 

كنيسةةةة ويواظبون على الأسةةةرار ا من الأشةةةخاص الذين يحضةةةرون إلى الكثيرً 
 ب.ا في خطية الغضالإلهية، ب  ويصومون ويصلون بانتظام يقعون أحيانً 

يكفي أن القةةديس ا.. والغضــــــــــب خطيـة من الخطـايـا التي يكرههـا الله جـدا 
(. 20: 1)يع  قا : "لأن غضةةب الإنسةةان لا يصةةنع بر الله" يعقوب الرسةةو 

(. 9: 7)جا  حضن الجها " "الغضب يستقر في :كما يقو  الكتاب المقدس
اويقو   : 22)أم  ا، ومع رج  سةاخط لا تجيء": "لا تسةتصةحب غضةوبً أيضةً

م العق  ظل  (. والآباء القديسةةون تكلموا عن الغضةةب فقالوا: "إن الغضةةب يُ 24
 وينزع من الإنسان مخافة الله".

ا فما هو مقبو  عند قا  القديس الأنبا أغاثون: "ولو أقام الغضةةةةةةةةةةةةةةوب أمواتً 
قب  إليه أحد من الناس". وقا  القديس الأنبا غريغوريوس أسةةةةةةةةةةةةقف ، ولا يُ الله

القديس باسيليوس الكبير: "إن الغضب يشبه مسات الشياطين  ونيصص أخ
ا واحدة. ك  شخص من الاثنين جسمه ها ح وعيناه تتقدان وأعراضهما تقريبً 

 ."بالنار، والدم يغلي في عروقه، وجسمه كله مضطرب لا يهدأ على حا 

ونفس الك م قاله الأنبا أوغريس: "الغضةةةةةةةةةةةةةةب عبارة عن نوع من الجنون.. 
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ا!! أما عينا الوديع فتمتل ان بالهدوء والسةةةةةةةةةةةة م.. قدان دمً عينا الغضةةةةةةةةةةةةوب تتَّ 
ا مزعجة أما الوديع فيرى في ا وحيات وأح مً الغضةةوب يرى في نومه وحوشةةً 

 ا".ا سماويً أح مه م  كة ونورً 

: "إن الإنسةةةةةةةان الذي يغضةةةةةةةب لا يسةةةةةةةتفيد لا من القديس مار إسةةةةةةةحاق يقو 
أن صةةةةةةةة ة الغضةةةةةةةةوب مث  بذار وقع على "قا : " و صةةةةةةةة ة، ولا من صةةةةةةةةوم

ا، وقا  "الصةةخر أن الغضةةوب يسةةتثمر من صةة ته ما يسةةتثمره الزارع " :أيضةةً
 .شيً ا  أي لا يستفيد من ص ته "في البحر من الحصاد

اوقا   م لسةةةةةةةةةةانه عن لا يصةةةةةةةةةةو  م فمه عن الغذاء، و و  صةةةةةةةةةةأن الذي ي": أيضةةةةةةةةةةً
الأباطي ، وقلبه عن الغضةةةب والحقد، فصةةةوم مث  هذا الإنسةةةان باط . حتى 

ا. وقا  "ولو كان يصةةةةةةةةةةةةةةوم يومين.. يومين أو أكثر بدون أك  أن ": أيضةةةةةةةةةةةةةةً
 من العزاء الداخلي والخارجي، وخا    الغضةةةةةةةب دلي  على أن الإنسةةةةةةةان خا   

 من س م القلب".

 تعري  الغضب
أي مجموعة كبيرة من الخطايا مندمجة بعضةةةها  ،بةخطية مركَّ هو  الغضــبل

 في البعض الآخر.

تتغير في أن يثور ثم يرفع صةوته و  أولًا فالإنسةان الذي يقع في الغضةب يبدأ 
م محه وتصةةةةبح كم مح الشةةةةرير، وقد يشةةةةتم وقد يحرك يديه أو رجليه. ك  

دانةةة الآخ ن وعةةدم ريهةةذه تجعةة  قلبةةه يمتلئ بعةةدم المحبةةة وبةةالحقةةد والمرارة. وا 
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ا فيتحو  إلى الخصةةةام والمكيدة وبالتالي التسةةةامح. وقد يسةةةتمر الغضةةةب أيامً 
 يصبح قدوة سي ة لمن حوله من الناس.

فقد ذكر بعض العلماء أن الجسم  .ا.جدا  ضر  والغضب من الناحية الطبية م  
ا، وقد يفسةةةةةةةةر بعض الناس هذا الك م بالتعبير أثناء الغضةةةةةةةةب يفرز سةةةةةةةةمومً 

 ر دمه( أي غضب. : أن هذا الإنسان )تعكَّ العادي فيقولون

ا كثيرة، أهمها أمراض السةةةكر والأعصةةةاب والغضةةةب يسةةةبب للإنسةةةان أمراضةةةً 
وضغط الدم. وقد لا يكون هو السبب المباشر لهذه الأمراض. أما الشخص 

ه هاد ة، ا بالسةة م وأعصةةابالهادئ الوديع فتكون نفسةةه مسةةتريحة وقلبه مملوءً 
ت )م قا : "طوبى للودعاء، لأنهم يرثون الأرض"وقد صةةةدق المسةةةيح عندما 

5 :5.) 

روا هذه الآية قصةةةةةةدوا بها أرض الأحياء )ملكوت السةةةةةةموات( القديسةةةةةةون فسةةةةةةَّ 
ولكن حتى لو اعتبرنا أن المسيح يقصد أرضنا هذه فواضح أن الوديع يكون 

 ا.ا هنا على الأرض  فيكسب هذه الأرض وأرض الأحياء معً محبوبً 

 ..د اللهكولالا تلي  بالغضب خطية شنيعة 

لا ا: "لا يخاصةةةةم ولا يصةةةةيح، و والسةةةةيد المسةةةةيح نفسةةةةه قي  عنه أنه كان وديعً 
موا وهو نفسةةةةةةه قا : "تعلَّ  (19: 12)مت  يسةةةةةةمع أحد في الشةةةةةةوارع صةةةةةةوته"

 .(29 :11 )مت القلب" مني، لأني وديع ومتواضع

حمة مث  الر  ..موا مني أشةةةةةةةةةياء كثيرةوكأن المسةةةةةةةةةيح يسةةةةةةةةةتطيع أن يقو : تعلَّ 
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  موا مني كةة  خير وكةةوالكرازة والوعظ والتعليم والتبشةةةةةةةةةةةةةةير.. تعلَّ  ،والخةةدمةةة
فضةةةةةةةيلة، فالمسةةةةةةةيح فيه ك  الفضةةةةةةةا   ولكنه قا : "وتعلموا مني، لأني وديع 

راحة لنفوسةةةةكم"، لأن الشةةةةخص الوديع الهادئ يجد  ومتواضةةةةع القلب، فتجدوا
 راحة لنفسه. فع ً 

اخلي. فالغضــــب دليل على قســــوة د الإنســــان الســــلام الدفق  لأن الغضــــب ي  
 .القلب.

فإن القلب الرحوم الطيب المملوء بالحنان والعطف على الآخرين وبالمحبة 
لك  الناس لا يغضب لأن المحبة تستر كثير من العيوب. أما الذي يغضب 
فهو إنسةةةةةةةان قاس القلب ليس فيه محبة لمن يغضةةةةةةةب عليه، وفي الغضةةةةةةةب 

 ..لمتواضع لا يغضبكبرياء! فا أيضًاقسوة! وفي الغضب 

لا غضةةةةةةةةةب من أحد و فقد قا  القديس الأنبا دوروثي وس: "أن المتواضةةةةةةةةةع لا يَ 
غضةةب من أحد لأنه باسةةتمرار يأتي بالم مة على نفسةةه، ا. لا يَ غضةةب أحدً يُ 

ويشةةةةعر أنه خاطئ وأنه أق  من ك  الناس. ب  يشةةةةعر أنه محتال لبركة ك  
 غضب من الناس؟!".أحد، فلماذا يَ 

ة تأتيه من الآخرين يقو : أنا أستحقها ب  وأستحق أعظم منها، في ك  إساء
كما حدث لداود النبي والملك فقد شةةةةةةتمه أحد الرجا  وهو في ضةةةةةةيقته فتقدم 

لله ا قا  داود للجند: "دعوه وشةةةةةةةأنه لأنر يس الجند ليدافع عن داود الملك، ف
 .. ربنا(10: 16صةةةةةةةةم 2) "الإنسةةةةةةةةان اشةةةةةةةةتم داود من أج  خطاياه قا  لهذا
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 سمح أنه يشتمني وأنا أستحق أكثر من ذلك.

 ،الإنسان المتواضع لا يغضب فالغضب باستمرار مصحوب بإدانة الآخرين
بخطية إدانة الآخرين وبالغضةةةةةةةب  دا مًاولذلك فالشةةةةةةةخص المتكبر مصةةةةةةةاب 

الشديد. فالإنسان الغضوب لا يلوم نفسه ب  يدين الآخرين لأنه يتضايق من 
ن ثمار الروح م شةةةةةيً اد يع في خطايا كثيرة ولا يسةةةةةتفالي يقنقد الناس له وبالت

م ك  رفع من بينكالقدس وأهمها: محبة، فرح، سةةةةة م. ولذلك قا  الكتاب: "ليُ 
 .(31: 4)أف  وتجديف" مرارة وسخط وغضب وصياح

 أنواع الغضب
ن ا الآية التي تقو : "موخصةةةةةوصةةةةةً  ا في أنواع الغضةةةةةبتأم  القديسةةةةةون كثيرً 

(. أي أن 22: 5)مت  "يكون مسةةةةةةةةةةتوجب الحكم يغضةةةةةةةةةةب على أخيه باط ً 
عتبر قات  نفس، أي أن هناك غضةةةةةةةةةةةةةةب يُ  الذي يغضةةةةةةةةةةةةةةب على أخيه باط ً 

 )أي له حق( وهناك غضب باط . للإنسان ليس باط ً 

: "ك  فقا  ن تكمل بعض الوقت في عبارة يغضـــــب باطلاا س الأنبا بيمالقدي
 إذا انقضَّ غضةةةةةةةب لأج  أسةةةةةةةباب مادية أو أمور زا لة هو غضةةةةةةةب باط ، ف

ب لأنه غضةة يكون غضةةبك باط ً  تعليك إنسةةان وأخذ جميع أموالك وغضةةب
من أج  أمور مادية، ولو هجم عليك إنسةةةةةةةةةةةةةةان وضةةةةةةةةةةةةةةربك وأهانك وجرحك 

أما إذا أراد إنسـان لأنه من أج  أمور زا لة.  وغضةةبت يكون غضةةبك باط ً 
 أن يمنعك عن الإيمان الســــليم والالتصــــا  بالله وغضــــبت حينئذ لا يكون
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رفع من بينكم ك  مرارة وسةةةةةةةةةةةةخط ليُ قا  الكتاب المقدس: " ".غضــــــــبك باطلاا 
، بعض الناس (31: 4)أف  "وتجديف مع ك  خبث وغضةةةةةةةةةةةةةب وصةةةةةةةةةةةةةياح

أف ) يعتقدون أن هذه الآية تخالف الآية التي تقو : "اغضةةةةةةةةةةةبوا ولا تخط وا"
4 :16) . 

 فقالوا: ا جمي ً ذه الآية تفسيرً آباء الكنيسة القديسون فسروا ه

يغضةةةب على  ماعند  وهي غضــب فيها الإنســان ولا يخط يهناك حالة  أن
خطاياه الخاصة وعلى نقا صه وعيوبه وضعفات نفسه، حين ذ لا يخطئ إذا 
غضةةب على نفسةةه. فليس الغضةةب هو أن تغضةةب على الآخرين فقط ولكن 

ب.. ضةةةةةةةةقد تغضةةةةةةةةب على نفسةةةةةةةةك فقد يكون فيك عيوب كثيرة تسةةةةةةةةتحق الغ
 ضب.ونقا ص كثيرة تستحق الغ

غضةةةب على الخشةةةبة التي في عينك قب  أن تغضةةةب على القذى الذي في ا
عين أخيك. فإذا غضةةةةةبت على نفسةةةةةك الخاط ة لا تخطئ لأنه غضةةةةةب فيه 

 إص ح لنقا صك، فإن غضبك على خطاياك يقودك إلى التوبة!

عندما أراد أن يؤكد هذا المعنى قا : "إن بولس  القديس يوحنا كاســـــــــيان
ية من المزمور الرابع الذي يقو : "اغضةةبوا ولا تخط وا، الرسةةو  أخذ هذه الآ

الذي تقولونه في قلوبكم اندموا عليه في مضةةةةةةةةةةةةةاجعكم"، أي اغضةةةةةةةةةةةةةب على 
نفسةةةةك حين ذ لا تخطئ. فالذي تقوله في قلبك اندم عليه في مضةةةةجعك.. لا 

 تطوي اللي  دون أن تندم على خطاياك".
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مكن ر، فالغضةةةةةب المقدس ما في هذا التفسةةةةةيكثيرً  هذا ليس معناه أن نتمادى
 اأن الإنسةةةةةةةةةةةةةةان يفعله من أج  الحق، ولكني أريد أن أقو  لكم أن هناك فرقً 

ا بين الغضةةةب والنرفزة. فبعض القديسةةةين غضةةةبوا من أج  الحق ولكنهم كبيرً 
 لم يفقدوا أعصابهم.

فإذا تنرفزت من أج   ..غضةةةةةةةةةةةب بهدوءن تأ :تعني غضةةةةةةةةةةةب ولا تخطئأن ت
ذا الغضةةةةةةةب، ولأن نه يوجد خطأ صةةةةةةةاحب ه، لأالحق يكون غضةةةةةةةبك باط ً 

  طة شرحها معلمنا يعقوب الرسو فقد أعصابك. وهذه النقا  الحق لا يقو  لك 
 ر  في الإصةةةةةةةةةةحاح الثالث من رسةةةةةةةةةةالته فقا : "من هو حكيم وعالم بينكم، فليُ 

أعماله بالتصةةةةةةةةرف الحسةةةةةةةةن في وداعة الحكمة، ولكن إن كان لكم غيرة مرة 
تخروا وتكةةذبوا على الحق. ليسةةةةةةةةةةةةةةةت هةةذه الحكمةة ب في قلوبكم، ف  تفوتحز  

، بنازلة من فوق، ب  هي أرضةةية نفسةةانية شةةيطانية لأنه حيث الغيرة والتحز  
رة، طاه أولاً هناك التشةةويش وك  أمر رديء وأما الحكمة التي من فوق فهي 

ا صةةةةةةةةةةةةالحة، عديمة الريب ثم مسةةةةةةةةةةةةالمة، مترفقة، مذعنة، مملوة رحمة وأثمارً 
-13: 3)يع  زرع في السةة م من الذين يفعلون السةة م"لبر يُ والرياء. وثمر ا

18.) 

سةةةةةةة ز من أج  الكنيح لأي إنسةةةةةةان أن يتنرفز.. ويقو : أنا بتنرفأي لا يصةةةةةة  
فالكنيسةةةة لا توافق على النرفزة ولا توافق على الغضةةةب ولا  ومن أج  الحق!

لأن هذه مغالطات  .من أج  الحق بأي تشةةةةةةةةةةةويش وك  أمر رديءتسةةةةةةةةةةةمح 
ي وسط الحق وينقلب هذا إلى غضب باط  رديء، وممكن للإنسان تدخ  ف
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أن يدافع عن الحق في وداعة وفي حكمة لذلك يقو  الرسةةةو : "أيها الإخوة، 
فأصةةةلحوا أنتم الروحانيين مث  هذا بروح  خذ في زلة ما،إن انسةةةبق إنسةةةان فأُ 

 (.1: 6)غ   الوداعة"

رارة القلب وعن ك  ا عن الغضةةةةةب والسةةةةةخط ومالإنسةةةةةان الروحي يكون بعيدً 
اؤنا ا. آبتهم ظلمً إ  ن إهذه التصةةةةةةةةرفات الردي ة حتى ولو أصةةةةةةةةابه ضةةةةةةةةرر أو 

ولا  اا وكانت تنسةةةةةةةةةةةةةةب إليهم أمور ردي ة جدً مون ظلمً هَ تَّ القديسةةةةةةةةةةةةةةون كانوا يُ 
 في هدوء.ا ب  يحتملون في صمت و يغضبون إط قً 

 فضيلة الاحتمال
 ايا كثيرة.ب الإنسان خطجن  فضيلة الاحتما  فضيلة عجيبة، تُ 

 يوس الكبيرمقار وهو خليفة القديس  القديس بفنوتيوسلعلكم تعرفون قصةةة 
الذي عرف الله منذ حداثة سةةةةةةةنه ونبغ في القداسةةةةةةةة والروحانية حتى أصةةةةةةةبح 

ر ب به القديس مقاريوس الكبيعج  حديث الدير كله وهو صةةةةةةةةبى صةةةةةةةةغير، فأُ 
ده بعض فحسةةةةةيسةةةةةيذوروس لتقدمه في الروحانيات إلى درجة كبيرة إوالقديس 

لدرجة أن أحد من الإخوة أراد أن يسةةةةةةةةبب  .الناس على هذه المكانة العظيمة
له تهمة يوقعه فيها، فدبر له مكيدة خاصةةةةةةةةةةةةةةة بمخطوطات الدير.. وكانت 
المخطوطات في الدير قليلة وكان هذا الأ  له مخطوطة موجودة في ق يته 

 ذهب إلىوذهب إلى ق ية بفنوتيوس وخبأ المخطوطة تحت السةةةةةةةةةةةةةةعف ثم 
 الكنيسة وقا  لهم: "سرقت المخطوطة الخاصة بي".
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في  دًاأبفاسةةةةةةتغرب جميع الرهبان على هذه القصةةةةةةة وقالوا: لم تحدث سةةةةةةرقة 
وسةةةةةةةةةةةةط الدير! وقالوا له لا يمكن أن تحدث سةةةةةةةةةةةةرقة في الدير.. يمكن تكون 

ت أنها سةةةةةةةةةرق أبدًانسةةةةةةةةةيتها في مكان ما أو أعرتها لأحد من الرهبان. فقا : "
أعطها لأحد" وبعدما عم  ضةةةةةةةةةةةةةةجة كبيرة في الدير اقترح تفتيش  مني ولم

جميع الق لي. فانتدبوا جماعة للتفتيش واسةةةةةةتبقوا جميع الرهبان في الكنيسةةةةةةة 
إلى أن يتم التفتيش. فةةابتةةدأ جمةةاعةةة الرهبةةان يفتشةةةةةةةةةةةةةةون ق يةةة ق يةةة إلى أن 
 موجدوا المخطوطة في ق ية بفنوتيوس، ورجعوا إلى الكنيسةةةةة ووضةةةةعوها أما

 الآباء وقالوا: وجدناها عند بفنوتيوس تحت السعف. 

لما سةةةةةةةةةةةةمع هذا الك م وهو بريء سةةةةةةةةةةةةجد إلى الأرض وقا :  بفنوتيوسأما 
فلما  !اشةةةةةةديدً  غفر الرب لي". وبكى بكاءً وا من أجلي أيها الإخوة لكي ي"صةةةةةةل  

وجدوا توبته وبكاءه تراءفوا عليه وحرموه من الكنيسةةةةةةةةة أسةةةةةةةةبوعين فكان يقف 
له، ولم وا من أجالكنيسةة يتضةرع إلى الداخلين والخارجين أن يصةل  على باب 

 يدافع عن نفسه ب  احتم  في هدوء.

لم ا بإخرال الشةةةةةياطين، فا جدً يسةةةةةيذوروس القس مشةةةةةهورً إوكان القديس الأنبا 
ا أن قدم إليه إنسةةةةةةةةةان عليه شةةةةةةةةةيطان إلا وأخرجه ما عدا حادثة يحدث إط قً 

مةةةان بفنوتيوس. وذلةةةك لمةةةا رأى الله واحةةةدة حةةةدثةةةت بعةةةد مرور فترة من حر 
احتما  بفنوتيوس وعدم الدفاع عن نفسةةةةةه وهدوء قلبه.. ضةةةةةرب ذلك الراهب 
صاحب المخطوط الذي ظلم بفنوتيوس وسمح للشيطان أن يصرعه. فعندما 

ى ي عليه وللمرة الأولا أحضةةةةةةةةروه إلى القديس ايسةةةةةةةةيذوروس ليصةةةةةةةةل  تعب جدً 
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ن الله قد أدخر هذه الحادثة ليرفع ي ولم يخرل منه الشةةةةةةةةيطان وذلك لأيصةةةةةةةةل  
يسةةةةةةةةةةةةةةيذوروس هذا الأ  وقا : "ما هي إجه بفنوتيوس، فسةةةةةةةةةةةةةةأ  الأنبا بها و 

خطي تك؟ إن الشيطان لا يريد الخرول منك". فاعترف له هذا الأ  وقا  له: 
 يي ظلمت بفنوتيوس" فقا : "هاتوا بفنوتيوس يصةةةةةةةةةةةةةةل  ك  هذا لإن   "ح  عليَّ 

ى عليه فخرل منه وع من الكنيسةةةةةةةةةةةةةةة فصةةةةةةةةةةةةةةلَّ عليه" فأحضةةةةةةةةةةةةةةروا الرج  الممن
الشيطان. الله هو الذي يدافع عنك هو الذي يحارب عنك "الرب يقات  عنكم 

 (.14: 14)خر  وأنتم تصمتون"

وأنا اتنرفزت وشةةةةةةةةةتمت تكون أخ قي مث  أخ قه، هو  ..إذا إنسةةةةةةةةةان أهانني
اإنسةةان خاطئ وأنا   ي. هو خاطئ لأنه يغضةةب الآخرين وأنا خاطئ لأنأيضةةً
 ضب، ف  يكون أحد أفض  من الآخر.عندي خطية الغ

بناءهم نون أر  م  فضــيلة الاحتمال فضــيلة عظيمة.. الآباء القديســون كانوا ي  
 .على الاحتمال بدروس وقصص شتى

سةةةةةةةةةةةةةةنةة كةان يوجد  50إلى  40إلى عهةد قريةب في دير البراموس من مةدة 
مســـــــــيح عبــد الراهةةةب طيةةةب القلةةةب وأب للرهبةةةان جميعهم يسةةةةةةةةةةةةةةمى أبونةةةا 

يحية نه على الفضةا   المسة. كانوا يرسةلون له الراهب الجديد ليمر  المسعودي
فكان أو  حاجه يأمره بها هي كنس الدير، فكان الراهب يكنس الدير الذي 

ا، إلى أن يتعب ويدو  في آخر النهار. فيذهب مسةةةةاحته فدان ونصةةةةف تقريبً 
رش الدير له: "اذهب و لأبونا عبد المسيح ويسأله عما يفعله بعد ذلك. فيقو  

. ويمكث الراهب الجديد ما يقرب من ث ثة إلى أربعة شةةةةةةةةةةةةةةهور "كله بالمياه



 الغضب

-130-  

ا. وعنةةدمةةا يةةذهةةب إلى الكنيسةةةةةةةةةةةةةةةة مع الإخوة ا واحةةدً بةةالةةدير دون يحفظ مزمورً 
. يً اشةةةةللصةةةة ة وتوزع المزامير ف  يسةةةةتطيع أن يشةةةةترك معهم لأنه لم يحفظ 

 الم تحفظ المزامير؟ ألم تحفظ مزمورً فيسةةةةةةألونه "لماذا لا تشةةةةةةترك معنا ولماذا 
ا؟". فيحكي لهم قصةةةةةته مع أبونا عبد المسةةةةةيح. وعندما يذهبون ليسةةةةةألوا واحدً 

أبونا عبد المسةةيح عن قصةةة هذا الأ ، وعدم تمرينه في الرهبنة وعدم حفظه 
هم ا فيرد عليا واحدً للمزامير وقد مضةةةةةةةةى عليه سةةةةةةةةتة أشةةةةةةةةهر لم يحفظ مزمورً 

م لَّ والسةةةةةةةةةةةةةةنتين المقبلتين يتع ،مه الاحتما  هذه السةةةةةةةةةةةةةةنةدي نعل  لاأو قا  : "يا 
 والمزامير لسه بدري عليها". ،واضعم التثم بعد ذلك يتعلَّ  ،الطاعة

ون بالمزامير كانت تخرل من لذلك فإن هؤلاء القديسةةةةةةةةةةين عندما كانوا يصةةةةةةةةةةل  
دأ ي أحد منا في حجرته ويبقلب نقي. أما الآن فنحن ن حظ أنه عندما يصل  

يا رب.. ويقرع أحد على الباب فيقو  في نفسةةةةةةةةةةةةةةةه: ماذا أفع  في  في قو 
هؤلاء الناس الذين يقرعون الباب ويعطلوني عن الصةةةةة ة؟ وقد يغضةةةةةب من 
الطارق. وبعد لحظة يزداد قرع الباب فيزداد بذلك غضبه، ويترك الص ة ثم 

ن بو تع  أنتم مُ  :يشةةتم في الطارق. ويوجه له كلمات توبيخ بصةةوت مرتفع قا  ً 
وأنا لا أسةةتطيع الصةة ة في مث  هذه الظروف في هذا البيت.. وسةةأترك لكم 

ث ضةةةةةةةةةةةةجة كبيرة يكون نتيجتها ترك الصةةةةةةةةةةةة ة حد  ا.. ثم يُ ذهب بعيدً أت و البي
 وارتكاب أخطاء كثيرة.

ي لا ي إلى الله لأن الذي يصةةةةل  هذا النوع من الناس لا يمكن أن نعتبره يصةةةةل  
 ..لة م  الله الودي  الهادئناها الصــ  لأن الصــلاة معيغضةةةب بهذا الشةةةك ، 
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م منه هذه الوداعة وهذا الهدوء. فالوداعة لة ف  بد أن نتعلَّ ما دامت هناك ص  
فنحن في بعض الأوقات  .والهدوء من الفضةةا   الهامة في حياة ك  شةةخص

لب والهدوء وطيبة القن الوداعة تق  ن الصةةةةةة ة والصةةةةةةوم قب  أن نُ تق  نحب أن نُ 
 وعدم الغضب.

نون الراهب على فضةةةةةةةةةةةةةةيلة مر  نوا يُ العصةةةةةةةةةةةةةةور الأولى من مدة طويلة كا في
 .صةةةةةةةةةةةةةعبة كثيرة لو حدثت في أيامنا هذه لما احتملها الناس حتما  بطرق  الا

.. يلقون خبزة في طريق راهب فعندما يراها لأو  مرة يأخذها ويقبلها فمث ً 
وية ق ض له أحد الشيو  ويصفعه صفعةويضعها على جانب الطريق، فيتعرَّ 

ويقو  لةةةه: "أنةةةت مةةةالةةةك.. أنةةةت هتعمةةة  ر يس في الةةةدير. رأيةةةت خبزة ملقةةةاة 
.. تيحتم  الضةةةةةرب ويسةةةةةك ،اتركها وشةةةةةأنها لماذا تتدخ  في شةةةةة ون غيرك"

اخرى في طريقه أوفي ثاني يوم يضةةةةةةةةةعوا له خبزة  نفسةةةةةةةةةه  ، فيفكر فيأيضةةةةةةةةةً
رة فعه مض له أب آخر ويصويقو : أتركها وشأنها ويسير في طريقه، فيتعرَّ 

أخرى، ويقو  له: "أليسةةةت هذه بركة؟.. أليسةةةت هذه نعمة ربنا؟ لماذا تتركها 
 في الطريق؟".

ا هذا التدريب فيه اختبار لهذا الراهب الجديد عن الاحتما  فإذا احتم  طبعً 
جاز هذا الاختبار ويسير في طريق الفضا  . أما إذا غضب بسرعة فيكون 

 أمامه تدريب طوي  في هذه الفضا  . 

 باء كانوا يبحثون عن فضيلة الاحتما  قدر طاقتهم.الآ



 الغضب

-132-  

 أنه ذهب إلى -كر في بسةةةةةةةةةةةةةةتان الرهبان كما ذُ  -عن أحد الرهبان  ىرو فيُ 
ر يس الدير وقا  له: "يا أبي اطلقني من هذا المكان لأذهب إلى دير آخر" 
فقا  له ر يس الدير: "لماذا يا ابني؟" فأجاب الراهب: "إن رهبان هذا الدير 

من  مم الفضةةةةةةا   ولكني لم أسةةةةةةتطع أن أتعلَّ تعلَّ أقديسةةةةةةون، أني أريد أن كلهم 
ينني تعلم الاحتما ، أحدهم يهأين، فأنا أريد أن يشتمني أحدهم فهؤلاء القديس

التي  ذ هذه الوصةةةةةةةةةيةم محبة الأعداء ومحبة المسةةةةةةةةةي ين، لأني كيف أنف  تعلَّ أف
: 5)مت  مبغضةةةةةةةةةةيكم"تقو : "أحبوا أعداءكم. باركوا لاعنيكم. أحسةةةةةةةةةةنوا إلى 

 ن إلىحسةةةةةةةةةةةةةة  كيف أبةةةارك الةةةذي يلعنني ولا يوجةةةد أحةةةد يلعنني. كيف أُ  (44
ن إلي ي لأج  الذين يسةةي و بغضةةني هنا. كيف أصةةل  ولا يوجد أحد يُ  مبغضةةيَّ 

 م.. فةةاتركني أذهةةب إلى موضةةةةةةةةةةةةةةع آخر لكي أتعلَّ ولا أحةةد يسةةةةةةةةةةةةةةيء هنةةا إليَّ 
 الفضا  ".

وليسةةةةةةةوا مثلنا  ،ص نفوســـــهمما أعظم هؤلاء الناس الذين يبحثون عن خلا
، كلمة خارجة ةتكلم بأي ، أوللوم إليَّ ه افي هذه الأيام، لو أي إنسةةةةةةةةةةةةةةان وجَّ 

تطيع أنا أسةةة كيف يهينني أو يشةةةتمني إنسةةةان؟! كرامتي،ح وأثور وأقو : أضةةة  
 أن أفع  به كما أشاء.

ولكن يجب أن نعلم أن الغضةةةةةب لا يتفق مع الكما  المسةةةةةيحي.. فالإنسةةةةةان 
ي أان وديع لا يغضب ويرى فضيلة الاحتما  فضيلة جميلة. فالمسيحي إنس

لا تظن يلة من الفضا  ، و ضف ةم في أيإنسان لا يحتم  لا يستطيع أن يتقدَّ 
أنك تسةةةةتطيع أن تكسةةةةب فضةةةةيلة الاحتما  إذا ابتعدت عن الشةةةةر، فقد يكون 
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 )الغضب(. الشر في داخلك

رة كان إنسةةةةةةةةةةةةةان أنه في م .ومن القصةةةةةةةةةةةةةص اللطيفة التي وردت عن الآباء.
مكان الا فقا  في نفسةةةةةةه: أنا أترك هذا غضةةةةةةوب متضةةةةةةايق في معيشةةةةةةته جدً 

ي، نا هاد ين لا يضةةةةةةةةايقونسةةةةةةةةتريح وأجد أناسةةةةةةةةً وأذهب إلى مكان آخر لعلي أ
فتزو  عني خطية الغضةةةةب. وبينما هو يلبس حذاءه رأى إنسةةةةانا آخر يلبس 

 من أجلك في حذاءه فقا  له: من أنت وماذا تفع  هنا؟ فقا  له: أنا مقيم
فعرف أنه  مكان آخر فأنا أسةةةةةةةةةةةةةةبقك إليه، هذا الموضةةةةةةةةةةةةةةع.. فإذا ذهبت إلى

. ففهم أنه لا بد أن يقاوم الغضـــب الذي بداخل قلبه قبل شةةةةةيطان الغضةةةةةب
 أن يبعد عن الناس.

وبعض الناس يفكرون عندما يتضةةةةةةةةةةةةةةايقون أن يغلقوا على أنفسةةةةةةةةةةةةةةهم الباب 
ي تطيع أن يدخ  حتى فويظنون أن الوحدة تمنع الغضب ولكن الغضب يس

 الوحدة.

عن أحد الرهبان أنه تضةةةةةةةةايق من الدير وغضةةةةةةةةب من بعض الإخوة  ىرو ويُ 
عن  افقا  في نفسةةةةةةةةةةه: أنا أذهب في مغارة بعيدة وأسةةةةةةةةةةكن فيها بمفردي بعيدً 

له   فأراد الشةةةيطان أن يغيظه فميَّ  وضةةةع إناء به ماء،و فجلس هناك الناس، 
 ها بعض الماء. ب منسكة فوقعت على الأرض وانلَّ القُ 

 وقعةةت مرة ،فقةةام الراهةةب وأعةةادهةةا إلى مكةةانهةةا، وبعةةدمةةا تركهةةا وجلس مكةةانةةه
أخرى فسةةةةةندها، فوقعت للمرة الثالثة فاحتد بالغضةةةةةب وأمسةةةةةك بالقلة وخبطها 
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ا"هوذا أنا في حجر وكسةةةرها، وبعد ذلك قا  لنفسةةةه:  لناس ا عن ابعيدا  أيضــا
 في الجبل وجاءني الغضب".

ذي يبعد عن الناس لا يمكن أن يســــــتريح، لأنه قد لذلك فإن الغضــــــوب ال
 ومن الطبيعة ومن أي صوت خارجي. -الحر أو البرد  -يغضب من الجو

لأن الغضةةةةةةةةب داخله وليس خارجه. ف  بد أن تقاوم الغضةةةةةةةةب الذي بداخلك 
هينك من الخارل فيجب أن تشةةةةةةةكره لأنه لكي تسةةةةةةةتريح. أما الإنسةةةةةةةان الذي يُ 

 تستطيع أن تكتشف خطاياك. فإذا لم يضايقك ظهر لك عيوبك. لأنك قد لايُ 
 أحد لا يمكن تكتشف خطية الغضب داخلك.

 ا كلهم قديسةةةةةون، أحدهم يقابلك بمنزله فيقو  لك: "أه ً ناسةةةةةً فإذا كنت تقاب  أُ 
: لآخر يقابلك بالطريق فيقو  لك". وابالرج  المبروك الطيب .. أه ً سةةةةةةةه ً و 
لةك: "أنةا محتةال لبركةاتك  ه يقو ي".. والثةالةث عنةدمةا تتكلم معةعن      صةةةةةةةةةةةةةةة"

 ام فضيلة الاحتما  من هؤلاء الناس؟! طبعً .." ه  تستطيع أن تتعلَّ ودعواتك
 لا. ولا تستطيع بواسطتهم أن تكشف عما في داخ  نفسك.

الله في بعض الأوقات يسةةمح أن واحد يضةةايقك لكي يعرف ما بداخلك. فإذا 
ضةةةةةةةةايق من نفسةةةةةةةةك، أخرجت الغضةةةةةةةةب من داخلك ف  تتضةةةةةةةةايق منه ب  تت

شةةةةكره لأنه كشةةةةف لك حالتك وأظهر لك عيوبك، مث  الطبيب الذي عندما وأُ 
المعةةدة". هةة  تمسةةةةةةةةةةةةةةةك رقبتةه  فيقةةذارة يكشةةةةةةةةةةةةةةف عليةةك ويقو  لةةك: "عنةةدك 

يصف لأنه يقو  لك الحقيقة و  ا لا،وتقو  له: إنك تشتمني.. طبعً  وتخانقه؟!
لا جب ألك المرض. كذلك الشةةةةةةخص الغضةةةةةةوب عندما يظهر على حقيقته ي
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 يتضايق من الذي أغضبه أو كشف له عن حالته.

ء سةةةا   ر إناء مملو حضةةة  أحد القديسةةةين شةةةبهها تشةةةبيه لطيف، فقا : عندما تُ 
محكم، فإذا فتح أحدهم الغطاء سةةةةةةةةةةةةةةتفوح  ى بغطاء  ا ومغطَّ كريه الرا حة جدً 

الرا حة النتنة. ه  يكون الشةةةخص الذي رفع الغطاء هو الذي وضةةةع النتونة 
ظهر وانكشةةةةةةةةفت فسةةةةةةةةت قذارةا كانت فيه ك إذا لا. كذلك قلب. طبعً في السةةةةةةةةا  

وأظهره الشخص الذي قا  لك كلمة را حتك، فإذا كان عندك مرض الغضب 
 غضبتك، فليس معناه أن هذا الشخص هو السبب.فأ

ر لنــا ذواتنــا ظه  فمتــاعــب النــاس يمكن أن نقول عنهــا أنهــا مرآة روحيــة ت  
 ظهرون لنةةةا ذواتنةةةا علىقون لا يُ والمتمل  والنةةةاس المجةةةاملون  على حقيقتهــا.

ك نظر منها إلى شةةةةةعور مك أحد الناس كلمة صةةةةةعبة، فأُ حقيقتها. ولكن إذا كلَّ 
ذا غضةةةةبت فأنت عديم  حسةةةةاسةةةةك، فإذا لم تغضةةةةب فأنت إنسةةةةان هادئ، وا  وا 
الاحتما . وأو  ما تكتشةةةةةف عيب في نفسةةةةةك، أغضةةةةةب على هذا العيب ولا 

 لخ ص نفسك.  اإذا كنت محبً تغضب على من كشف لك هذا العيب، 

ا لكي يدفنه فنظر إليه وقا  له: "أتحم  مرة واحد رأى إنسةةةةةةةةةةةةةةةان يحم  ميتً 
ا؟.. اذهب واحم  الأحياء. لأن حم  الإنسةةةةةةان الحي أصةةةةةةعب من حم  ميتً 

 الإنسان الميت!!".

بعض الناس لا يحتملون من أج  كرامتهم. ويقو  في نفسةةةةةةةةةةه: "أنا لا يمكن 
م الةةذي يهينني". أمةةا الكتةةاب المقةةدس فةةأظهر لنةةا أن ا أمةةاأن أكون ضةةةةةةةةةةةةةةعيفةةً 
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 الأقوياء أنأطلب إليكم أيها الذي يحتم  أقوى من الآخر فقا : الشةةةةةةةةةةةةخص 
 .(1: 15)رو  ..تحتملوا ضعف الضعفاء

فأنت يجب أن تحتم  غيرك وأن تعرف حقيقة مهمة، هي أنك لا تسةةةةةةةةةةتطيع 
يسةةة قب  في الكن ي صةة ة حقيقية، إذا كان قلبك فيه غضةةب. فنحنأن تصةةل  

أن نبدأ قداس القديسين، لا بد أن نصلي ص ة الصلح لكي نكون في صلح 
امع الله، ومع الناس  ونقو : "اجعلنا مسةةةةتحقين كلنا يا سةةةةيدنا أن نقب   أيضةةةةً

بعضنا بقبلة مقدسة لكي ننا  بغير وقوع في دينونة من مواهبك غير الما تة 
 السما ية".

واهب الله غير الما تة السةةةةةةةةةةةةةةما ية )الأسةةةةةةةةةةةةةةرار أي إذا أردت أن تتناو  من م
ت ملح مع الناس، والكتاب يقو : "فإن قدَّ المقدسةةةة(، ينبغي أن تكون في صةةةُ 

اقربةانةك إلى المةذبح، وهنةاك تةذكرت أن لأخيةك  عليةك، فةاترك هناك  شةةةةةةةةةةةةةةي ةً
 (.24، 23: 5اصطلح مع أخيك" )مت  أولاً ام المذبح، واذهب قربانك قدَّ 

مت قربانك على المذبح، ليس معناها التناو  وا: إذا قدَّ والآباء القديسةةةةةةةةةون قال
فقط ب  معناها أي ص ة لله، فالله لا يقب  ص ة من إنسان حاقد على غيره 
 ولا يقب  صةةة ة من إنسةةةان غضةةةبان من غيره، لأنه يقو  لك: "اغفر لإخيك

 غفر لك".أوأنا 

يء منها ق على شةةمنا الصةة ة الربانية لم يعل  والسةةيد المسةةيح نفسةةه عندما علَّ 
ا"اغفر لنا كما نغفر نحن  :هذه الطلبة وحدها لاً إ ن لم أيضةةةةةةةةةةةةةةً ".. فقا : "وا 
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ا تهم، لا يغفر لكم أبوكمتغفروا للناس زلا   (. فإذا 15: 6)مت  تكم"زلا   أيضةةةةةةةةةةً
كنت غضةةةةةةةةةةةةةةبان على غيرك معناه أنك لم تغفر له بعد.. فالغضةةةةةةةةةةةةةةب وعدم 

 الرضى على غيرك يمنع عنك مغفرة خطاياك.

ي نر في إحدى المرات جاءتني سةةةةةةةةةةةةةيدة لها ابن جاء للرهبنة، وظنت أنَّ تذكَّ وأ
ضةةةايقة منك وسةةةوف لا أسةةةامحك" تسةةةبب تشةةةجيعه للرهبنة، وقالت لي: "أنا م

فقلت لها: "لكن أنا مسةةةامحك"، وجلسةةةنا نتفاهم في هذا الموضةةةوع وقلت لها: 
ايقة ت متضةةةةةةةةةةةةةةمن هنا وأن غفر لكم" فإذا خرجت  "ربنا يقو  إن لم تغفروا لا يُ 

ي ربنا امحك وبالتاليسامحك. لكن أنا مسلا ولم تسامحيني بعد، فربنا سوف 
 ا.وابنها أصبح راهبً  ،واصطلحنا يعت بك متنَ قايسامحني". ف

ا يجب أن يغفر ل خر ولا يتضةةةةايق من أي أحد. كن فالمهم أن ك  واحد من  
صةةةةةةةةةةةةةةرف ن ين مع النةةاس، فةةالجواب اللي  إنسةةةةةةةةةةةةةةةةان هةةادئ ووديع وطيةةب ولي  

ن أخطأ إليهم، وتكره الغضةةةوب ولو أحسةةةن  الغضةةةب.. الناس تحب الوديع وا 
 إليهم. 

 درجات الغضب
سةةةه، ح ثم الغضةةةب نففأو  درجاته الاضةةةطراب ثم التهي   الغضةةةب له درجات 

 الحقد. خيرًاأ

روا هذه الدرجات وقالوا: إن الكلمة الصةةعبة التي يقولها والآباء القديسةةون فسةةَّ 
بت، رتها بسةة م ذهنها مث  قطعة فحم ملتهبة  إن مرَّ لك أخوك وتضةةايقت م



 الغضب

-138-  

ن ظللت تقو : كيف يقو  لي هكذا، وما قصةةةةةةده؟ وتصةةةةةةنع حكاية. فكأنك  وا 
ذا واصلت ا على قطعة الفحم فتدخ  تضع وقودً  ن، والدخان هو الاضطراب. وا 

كن دبه. ولا يمأؤ لي هذا الك م الصةةةةةةةةةعب وأنا لازم  الك م وقلت: كيف يقو 
مر الحكاية بسةةةةة م. وهذا يشةةةةةبه شةةةةةخص ينفخ في قطعة الفحم سةةةةةمح بأن تأ

ذا زاد الغضــب ف ،ى الغضــبســم  وهذا اللهيب ي  ا. فيزيدها التهابً  ل نه يتحو  إوا 
 ب لكل هذه الدرجات.إلى حقد. وأنت تكون المسب  

 ا يبحثون عنرون الأمور كلها بسةة م، والحكماء جدً الأشةةخاص الودعاء يمر  
 ها.نو يجدو فضيلة الاحتما  

أن امرأة من النبي ت أتته مرة طالبة  القديس أثناســــــيوس الرســــــولييروي 
أرملة لكي تعينها، فأرسةةةة  لها أحسةةةةن أرملة في الكنيسةةةةة، امرأة وديعة محبة 
مسةةةةةةالمة، وبعد يومين أعادتها للأنبا أثناسةةةةةةيوس وقالت له: أنها لا تصةةةةةةلح. 

يرة ابة كثصةةةةةةةةةةخ   ا ثم أعطاها أصةةةةةةةةةةعب أرملة في الكنيسةةةةةةةةةةة  أرملةففكر كثيرً 
الصةةةةةةياح، كثيرة الضةةةةةةجيح، كثيرة النزاع، كثيرة الخصةةةةةةام، عالية الصةةةةةةوت.. 
فعندما أخذتها إلى منزلها وطلبت منها عم  شةةةةةةةةةةةةةةيء كانت لا تطاوعها ب  
ذا قالت لها أي كلمة ترد عليها بكلمتين أو أكثر  تعاندها فتسةةكت وتحتم ، وا 

لسةةةةةةةةةةةةةةيدة لا تتكلم ب  فتحتم . لدرجة أن الأرملة أصةةةةةةةةةةةةةةحبت تتخانق معها وا
احتملت إلى أقصةةةةةى درجة وبذلك اكتسةةةةةبت فضةةةةةا   كثيرة من الاحتما . ثم 

لأني  اأرجعت الأرملة إلى القديس أثناسةةةةةةةةةةيوس وقالت له: "أنا أشةةةةةةةةةةكرك كثيرً 
 استفدت من هذه الأرملة".
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 م فضيلة الاحتمال. وكل شخص يبحث عن خلاص نفسه لا بد أن يتعل  

 تصري  الغضب
  صــــــــر طريقه إلى قلبك ف  تجعله يخرل من فمك ب   إذا وجد الغضةةةةةةةةةةةةةةب

ي سةةيتم ا لأن التصةةريف الداخلا خارجيً وليس تصةةريفً  اا داخليا الغضب تصريفا 
ع جا ز يعم  لك سةةةةوء تفاهم م ابينك وبين نفسةةةةك، ولكن عندما يخرل خارجً 

ح الغضةةةةةب في نفسةةةةةك ولكنك قد لا تسةةةةةتطيع إصةةةة ح صةةةةةل  الآخرين، وربما تُ 
تي حدثت مع الناس. فالإنسةةان الهادئ والوديع يسةةتطيع أن الع قة السةةي ة ال

يحتم  ويصرف الغضب، ولا يرد الشر بالشر ب  يتبع ك م الكتاب المقدس 
 (.21: 12)رو  ك الشر ب  اغلب الشر بالخير"الذي يقو : "لا يغلبنَّ 

أن الشةةةةةةر غلبني، ب  الكلمة  افإذا سةةةةةةمعت كلمة صةةةةةةعبة وتضةةةةةةايقت، معناه
بتني، ونتيجة لذلك أقع في خطية الغضةةب، فإذا كان أحد الصةةعبة نفسةةها غل

يشةةةةةتمك أو يهينك أو يكلمك بك م الشةةةةةر.. لا تجع  الشةةةةةر يغلبك ب  اغلب 
الشةةةةةةةر بالخير، واجع  هذه الآية أمامك في ك  حين حتى لا تقع في خطية 

 الغضب.

والعجيب أن الناس عندما يقعون في الشةةةةةةةةةر، يحاولون أن يبحثوا في الكتاب 
س على آية تسندهم. فبعضهم يعترض ويقو  أن المسيح قا : "ب  من المقد

(. وفي نفس الوقت 39: 5)مت    له الآخر"لطمك على خدك الأيمن فحو  
عندما لطم عبد ر يس الكهنة المسةةةةةةيح قا  له السةةةةةةيد المسةةةةةةيح: "إن كنت قد 
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ن حسنً تكلمت رديً  (. 23: 18)يو  فلماذا تضربني؟" اا فاشهد على الردي، وا 
بالتالي يقولون المسةةةةةةةةيح عندما لطمه عبد ر يس الكهنة تكلم ولم يصةةةةةةةمت. و 

همها هذه الآية يجب أن نف ولكن قب  أن نحكم على الظروف التي قيلت فيها
 ا.جيدً 

لم يكن هذا العبد هو الوحيد الذي لطم السيد المسيح. أشخاص كثيرون  لأولاا 
هي: و  في القداس الإلا، لذلك نققد لطموه ومع ذلك لم يتكلم، ب  ظ  صامتً 

زي البصاق". كما ذكر الكتاب "خديك أهملتهما للطم.. ولم ترد وجهك عن خ  
ا(. وقا  7: 53)إش  المقدس: "كشةةةةةاة تسةةةةةاق إلى الذبح لم يفتح فاه" : أيضةةةةةً

(. ولم 68: 26)مةةةت  "أنهم كةةةانوا يلطمونةةةه ويقولون لةةةه: تنبةةةأ من لطمةةةك"
 يتكلم!

ك هنة لأن هذا العبد أقحم نفسةةةةةةةه واشةةةةةةةتر ولكنه تكلم في حادثة عبد ر يس الك
معهم في اللطم بدون أن يفهم أي شةةةةةةةةةةيء عن الموضةةةةةةةةةةوع. وجدهم يلطمونه 

ابشةةةةدة فقا : أنا  لماذا لا أصةةةةفعه؟! رؤسةةةةاء الكهنة كانوا حاقدين على  أيضةةةةً
 مجد عند الشعب، فلهذا الحسد يعد لهم المسيح لأن الك  قد سار وراءه، ولم

 ليعيدوا التفاف الشعب حولهم. لكن العبد ليس له أي والحقد أرادوا أن يقتلوه،
دخ ، وليس بينه وبين المسةةةةةةةةةةةةةةيح أي خ ف. فالمسةةةةةةةةةةةةةةيح يقو  له: تعا  يا 
حبيبي نتفاهم، لماذا تقحم نفسةةةةةةةةةةةةةةك في هذا الموضةةةةةةةةةةةةةةوع؟ وتعرض نفسةةةةةةةةةةةةةك 

ي خطية معينة فاذكر هذه الخطية، ب  واشةةةةهد لله ك؟! فإن كنت تعرف عن  
ض نفسةةةةةةةةةةةةك لله ك رف عني أي شةةةةةةةةةةةةر فلماذا تعر  عليها. أما إن لم تكن تع



 الغضب

-141-  

، نها سةةةتهلكوأنا خا ف على روحك.. من جهنم.. أبضةةةربك لي دون سةةةبب، 
ص لها من أج  خ أما بالنسةةبة لي فإني تلقيت م ات من اللطمات وسةةأتحمَّ 

العةةالم. وقةةد تكون هةةذه الكلمةةة نةةافعةةة لهةةذا العبةةد لكي يتوب. وتةةأكةةدوا أن كة  
 ارث فيه ب  وأثمرت، إذا كان قلبه مسةةةتعدً كلمة أثَّ مه المسةةةيح أي شةةةخص كلَّ 

ام، ولأن ا من أنواع الانتقمها المسةةيح إلى العبد وليسةةت نوعً فهي نصةةيحة يقد  
المسيح لو أراد الانتقام لكان طلب هذا من أج  راجميه وصالبيه، ف  بد لنا 

 أن نفهم تصرفات المسيح بروح المسيح الوديعة، وليس بروحنا.

ف الغضةةةةةةةةةب لا يجب أن يخرل الداخ  إلى الخارل ب  ضةةةةةةةةةع ر  دما تصةةةةةةةةةنعف
  ا لهذا الغضب.حدودً 

ندما عفقا : أنه  أنواع مقاومة الشـــر بالشـــرتكلم عن  القديس دوروثيئوس
قد تصةةةةفعه بالمث  وهذه مقاومة بالفع . وهناك آخر عندما إنسةةةةان يصةةةةفعك 

عبر لكن يا و هان يرد الشةةةةةةةةةةةةةر بكلمة شةةةةةةةةةةةةةريرة، وهناك آخر قد لا يتكلم مطلقً يُ 
بإشةةةةارة أو إيماءة أو نظرة فيها غيظ أو نظرة احتقار أو قد يحرك شةةةةفتيه في 

ار عن أنه تضةةةايق. هذا ازدراء أو بعض الم مح تعب   ر قاوم الشةةةر بشةةة أيضةةةً
ا، وهناك إنسةةةةان لا يقاوم الشةةةةر بالشةةةةر لا بالفع  ولا بالقو  لأنه انفع  داخليً 

ذا سمع بأي شر حدث لصدي ه قه لا يفرح ب  يحزن لأجله لأنولا بالإشارة. وا 
 قاوم الشر بالشر بعاطفة فرحه )شمت فيه(. أيضًالو فرح فإنه 

عدوه ولا  وطوهناك إنسان آخر لا يقاوم الشر بالشر بأي طريقة ولا يفرح لسق
ا حةةدث في يوم من الأيةةام أن عةةدوه أهةةانةةه أو اتعبةةه يحزن لفرحةةه، ولكن إذ
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ومثةة  هةةذا  ،ان أجةة  الاثنين معةةً ر الخطيةةة القةةديمةةة ويغضةةةةةةةةةةةةةةةب منةةه ميتةةذكَّ 
 في أعماق نفسةةه ا ب  أن الغضةةةب راسةةةب  الإنسةةةان لم يصةةةرف الغضةةةب تمامً 

ة قب  ل الزجاجحضةةةةةةره من الصةةةةةةيدلية، فيقو  لك رُ وهذا يشةةةةةةبه الدواء الذي تُ 
الاسةةةةةتعما ، لأن الدواء سةةةةةا   را ق من أعلى وراسةةةةةب في أسةةةةةف  الزجاجة، 

ها إلى آخرها. وهذا الإنسةةةةان من هذا ل الزجاجة تتعكر كلها من أولعندما ترُ 
النوع يظهر لك أنه را ق وهادئ ولكن توجد أشةةياء راسةةبة في أعماقه، عندما 

عد لأنه لم ب غضةةةةةةبه( يتعكر. هذا الإنسةةةةةةان لم يغفر بعد ولم يصةةةةةةفُ جه )تُ ترُ 
 ف الغضب.يصر  

 .إن لإزالة الغضب طريقتين: طريقة التصريف، وطريقة الترسيب

هي ناقصةةةةةةةةةة لأن هناك رواسةةةةةةةةةب في القاع قد تثير و   ا طريقة الترســــــيبما إ
 عبه.ا، أق  خدش له يتشفاؤه تمامً  مشاك  فيما بعد مث  الجرح الذي لم يتم

ا من مامً ا تهي طريقة جميلة لأن القلب يصةةةةةةبح نقيً و   ا طريقة التصــــري ما إ
 الغضب. 

 ج الغضبتداريب لعلا
 وينقسم هدوء الصوت إلى قسمين.. هدوء الصوت -1

 و الصوتأ( عل

ن نفسك عليه هو أن تقاوم علو الصوت، وهناك أناس أصبح أو  شيء تمر  
ن يقالان في ييْ ن عام  ليْ ثَ ا بطبيعتهم من كثرة صةةةياحهم. ويوجد مَ صةةةوتهم عاليً 
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والمث   ،(هبرَّ  نةلعتوا حسةةةةةةةةةطَّ  تمأن) :نيقولو  االريف، فعندما ينتقدوا موضةةةةةةةةةوعً 
ا سةةةةةةةةةةةتونوكلمة جرَّ  .(سةةةةةةةةةةةتوناجرَّ  مأنت) :نالآخر عندما يصةةةةةةةةةةةيح أحدهم يقولو 

لذلك السةةةيد المسةةةيح  .اأي الصةةةوت عالي جدً  ،صةةةوتكم مث  الجرس :معناها
مت ) سةةةمع أحد في الشةةةوارع صةةةوته"م ولا يصةةةيح، ولا يَ قي  عنه: "لا يخاصةةة  

علو الصةةةةةةةةةةةةوت.  أولًا قاوم أن ت(. فأنت لا بد لكي تقاوم الغضةةةةةةةةةةةةب 19: 12
  م يكون بصوت منخفض.الرد أو الك دا مًافمهما تضايقت أو تعبت ف

 ب( حدة الصوت

في بعض الأصةةةةةةةةةةةةةةوات يكون الصةةةةةةةةةةةةةةوت منخفض ولكنةةةه حةةةاد. فمث  أحةةةد 
 كذا؟ وتكون بنبرة شةةةةةةديدة فيها عنف.الأشةةةةةةخاص يقو  ل خر: لماذا تفع  ه

افابتعد  تكون لهجتك هاد ة وصةةةةةةةةةةةوتك  وحاو  أن ،عن عنف اللهجة أيضةةةةةةةةةةةً
إلى أن  ةهنيْ نتظر هُ تهدئ نفسةةةةةةةةك قب  الك م ا ن لم تسةةةةةةةةتطع أنمنخفض وا  
ن لم تسةةةةةةةةةةةةةتطع أن تهدئ نفسةةةةةةةةةةةةةك ف  تتكلَّ  أبدإا ثم تهدأ تمامً   مفي الك م، وا 

ب  قد يسةةةةةةةبب أخطاء مع الآخرين.  ،ا، لأن الك م سةةةةةةةيكون فيه أخطاءمطلقً 
ا في التكلم، الاسةةةةةةةتماع، مبط ً  ا فيفالكتاب يقو : "ليكن ك  إنسةةةةةةةان مسةةةةةةةرعً 

، 19: 1ع بر الله" )يع يصةةةةةن ا في الغضةةةةةب، لأن غضةةةةةب الإنسةةةةةان لامبط ً 
20.) 

 هدوء الملامح -2
بين، ب الجقط  ر.. مُ فزع مكشةةةةَّ الإنسةةةةان وهو في حالة غضةةةةبه يكون منظره مُ 
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على جبهته ث ثة أو أربعة أسةةةةةةةةةةةةطر، جاحظ العينين، أحمر الوجه، شةةةةةةةةةةةةكله 
 مخيف أقرب إلى الوحشةةةةةةةةةةةةية. وأنا ذكرت تدريب بسةةةةةةةةةةةةيط لبعض الناس لكي

ق الباب غليدخ  إلى حجرته الخاصةةةةةةةةةةةةةة ويُ واحد منكم  ذوه فقلت لهم: "ك ينف  
ر كما لو كان في حالة غضةةةةةةةب ليرى منظره فإذا كشةةةةةةة  وينظر إلى المرآة ثم يُ 
ز من منظره ولم يسةةةةتطع أن يحتم  هذا المنظر  شةةةةموجد شةةةةكله مخيف أو ا  

د أي أح وفع ً  يقو  لنفسةةةةةةةةةةةةةةةه: "مسةةةةةةةةةةةةةةةاكين الناس القادرين أن يحتملوني"..
يفقد صةةةةةورته الإلهية وتصةةةةةبح صةةةةةورته مث   ،خيفغضةةةةةوب يكون شةةةةةكله م

 الوحوش، فوجوه الم  كة نضرة وبشوشة.

قلت مرة للناس: أنك عندما تصةةةةةةةيح أمام أي طف  صةةةةةةةغير بعض  وأنا اذكر
ولكنه لا يبكي بسةةةةةةبب ك مك له لأنه لا يفهم هذا الك م  ،الوقت تجده يبكي
 من وجهكلكنه يبكي بسةةةةةةةةةبب المنظر المخيف الذي أمامه  ،لصةةةةةةةةةغر سةةةةةةةةةنه

 ولو تكلمةةةت مع نفس الطفةةة  وعينيةةةك الجةةةاحظتين الةةةذي تكلمةةةه بةةةه. عالمفز  
ابنفس الك م وأنةت مبتسةةةةةةةةةةةةةةم تةأكةد أنةه لا يبكي، لةذلةك تةذكر  أثناء  أنةه دا مةً

ن ا. وه  تسةةةتطيع في ذلك الحيرضةةةي أحدً ع ولا يُ فز  غضةةةبك يكون منظرك مُ 
 ا الإنسان على صورة الله ومثاله؟أن تقو  أن هذ

تحتفظ بصةةةةةةةةةةةةةةورتةةك الم  كيةةة الجميلةةة التي خلقةةك الله بهةةا، فةةإذا  لا بةةد أن
ذا وجدت نفسةةةةك مكشةةةةرً  ا أرح م محك غضةةةةبت حاو  أن تهدئ م محك. وا 

ذا وجةةدت عي نيةةك جةةاحظتين اجعةة  حتى ترجع إلى وضةةةةةةةةةةةةةةعهةةا الطبيعي. وا 
المخيف  ا المنظرن لم تسةةةةةتطع ذلك تكلم في نفسةةةةةك متذكرً نظرتك طبيعية وا  



 الغضب

-145-  

 لضارية!!الذي يشبه الوحوش ا

 هدوء القلب -3
 ..يأتي هدوء القلب بطرق كثيرة

ض فةالبعض يةأتيهم بةالتةدريح والبع  طريقة هي تهدئة القلب بالتدريجأول 
 يأتيهم دفعة واحدة.

. .ص من الغضةةةةةةةبا يأخذ مدة زمنية لكي يتخلَّ هناك إنسةةةةةةةان يكون غضةةةةةةةوبً 
صابة ا لعيمً وزع الذي كان قات ً  الأنبا موسى الأسودومن أمثلة هذا القديس 

ا. وعندما تاب وذهب إلى الدير كانت طباعه لصةةوص وكان بالطبع غضةةوبً 
القاسةةةةةةةةةةةةية ما زالت موجودة في قلبه، فحدث في يوم من الأيام أن هجم عليه 

ا وشةةكله مخيف لدرجة ا جدً ا وقويً موسةةى ضةةخمً  أربعة لصةةوص. وكان الأنبا
ه ما هجموا عليأن خاف منه القديس إيسةةةةةةةةةةيذوروس عندما قابله لأو  مرة، فل

تغلب عليهم وقيدهم بحب  وحملهم على ظهره وذهب بهم إلى الكنيسةةةةةةةةةةةةةةةة.. 
تصةةوروا إنسةةان يمسةةك أربعة لصةةوص ويربطهم بحب  ويحملهم على ظهره!! 

ا جبار بأس. فقا  ل باء: "ماذا أعم  بهم؟". فقالوا له: لا بد أنه كان إنسةةةةةةةانً 
 "سامحهم واتركهم".

ا من المجامع وعندما ليحضةةةر مجمعً  با موســىالأنالأيام دعوا من وفي يوم 
بهذا الأسةةةةةةةود ليجلس بيننا؟"  : "ما الذي أتىحد الحاضةةةةةةةرين قا  ً دخ  تكلم أ

فسةةكت الأنبا موسةةى، وعندما خرل سةةأله أحد الشةةيو  المجاورين له وقا  له: 
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: "في الواقع أني اضةةةةةطربت من الداخ  ولكني "ألم تضةةةةةطرب؟" فأجاب قا  ً 
ا"، وبعد ذلك وص  الأنبا موسى إلى حالة يخرل خارجً  لم أسمح للغضب أن

  .أبدًاا ا ولا خارجيً الهدوء القلبي التام، الذي لا يضطرب فيه داخليً 

لما ا على الرغم منه بخدعة فففي يوم أخذه الأنبا إيسةةةةةةيذوروس ليرسةةةةةةمه قسةةةةةةً 
ذهب به إلى البابا ثيؤفيلوس أراد البطريرك أن يختبره، فقا  لهم: "إذا حضر 

نبا موسةةةةى اطردوه"، فعندما حضةةةةر الأنبا موسةةةةى قالوا له: "اذهب يا رج  الأ
ا وهو يقو  يا أسةةةةةةةةةةةةةةود.. من أوقفك في وسةةةةةةةةةةةةةةطنا؟". ففي الحا  ذهب خارجً 

ا فعلوا بك يا أسةةةةةةةةود اللون يا رمادي الجلد. ما دمت لسةةةةةةةةت لنفسةةةةةةةةه: "حسةةةةةةةةنً 
 بإنسان فلماذا تقف بين الناس؟".

 وه فرجع مرة أخرى. ورجوعه هذا يعتبرطلبا فلما رأوا وداعته وهدوءه، أرسةةةةةلو 
لأن هناك إنســــان عندما يزعل يرفض أن يصــــطلح أكبر من سةةةةةةكوته  عم ً 

رج  من غير ما أيهينوني و رج ؟! أكي  بســـــــــرعة، ويقول في نفســـــــــهل 
ولكن الأنبا موسةةةةةةةى كان قد مات عن هذه الأمور الزا لة ولذلك  يعتذروا لي.

 لم يتأثر ولم يضطرب.

ا با ى مصــــطحا كثيرة يتمشــــ  تي أن شــــيطان الغضــــب أحيانا في الواق  يا إخو 
 شيطان المجد الباطل..

وهذا معناه أن الإنسةةةةةةةان الغضةةةةةةةوب في غالبية الأحوا  يكون إنسةةةةةةةان محب 
 يضًاأللكرامة ومحب للمديح. فأي موضوع يصطدم برأيه.. يصطدم بكرامته 



 الغضب

-147-  

أن  الاً أو فيثور من أجلها. فالإنسةةةةةةةةةان الذي يميت شةةةةةةةةةيطان الغضةةةةةةةةةب ينبغي 
يقضةةةي على المجد الباط  بداخله، لأن شةةةيطان المجد الباط  عندما يهينك 

 : "إزاي الناس يعملوا فيك كده، إزاي يهينوك. أنت تستطيعأحد سيكلمك قا  ً 
 أن تقضي عليهم لأنك أفض  منهم".

   فالإنسةةةةةةةةةان الذي يلوم نفسةةةةةةةةةه لاثاني طريقة لتهدئة القلب هي لوم النفس
هو أنك تحاو  أن توقع اللوم على غيرك ولا تلوم  يلوم غيره، فسبب الغضب

 وم النفس يبتعد عنك الغضب بسرعة.نفسك. فإذا وصلت إلى فضيلة ل

إلى جب  نيتريا  23 الـــــ البابا ثيؤفيلوس البطريركفي مرة من المرات ذهب 
وكان جب  خاص بالمتوحدين يسةةةكنه كثير من الرهبان القديسةةةين، وقاب  أب 

ن(، وقا  له: "ما هي أعظم فضةةةةةةةةةةةةةةيلة أتقنتموها في هذا الجب  )ر يس الرهبا
الزمان الكبير كله؟" فأجابه: "صةةةةةةدقني يا أبي لا يوجد أفضةةةةةة  من أن يرجع 

في  االإنسةةةةةان بالم مة على نفسةةةةةه في ك  شةةةةةيء". أي أنه إذا كنت أنت بارً 
ذا كنةةت خةةاطئ في  عيني نفسةةةةةةةةةةةةةةةك يظهر لةةك أن جميع النةةاس مخط ين، وا 

 لجميع أبر منك ولا تغضب من أحد.عيني نفسك تشعر أن ا

ولذلك يقو  مار إسةةةةةةحاق: "أنه إذا ما تأسةةةةةةسةةةةةةت فيك أفكار الاتضةةةةةةاع، أو  
شيء يؤخذ منك هو الضجر ويعطي لك شعور شكر دا م، وتشعر باستمرار 

 .لأي خير، ب  مسةةةةةةةةةةتحق لك  الشةةةةةةةةةةرور التي تأتي عليك كاققبعدم اسةةةةةةةةةةتح
ولا  ة من كةةة  أحةةةد،بةةة  أنةةةت أكثر خطيةةةويظهر لةةةك أن الجميع أبر منةةةك 

 .غضبكتغضب من أحد ولا أحد يُ 
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ا فســـتشـــعر أن الجمي  أســـاءوا إليك، ويتحرك فيك أما إذا لم تكن متواضـــعا 
الغضب من جهة الناس وتشعر أن أكثر الناس قد سلبوا حقوقك، وبالتالي 

م   ىفالتواضــــ  في الحقيقة يتمشــــ  .. لا يمكن أن تشــــكر في كل الأحوال.
 .عدم الغضب

ب غضةةولا يُ  غضةةب من أحدديسةةين قا : "أن الشةةخص المتواضةةع لا يَ أحد الق
ب ا للغضةةةةا قويً . فإذا أردت ع جً "  أحدزع  من أحد ولا يُ  زع ا  فهو لا يَ أحدً 

 ينبغي أن تسلك في طريق الاتضاع وتلوم نفسك باستمرار.

 نبعض الناس تجد صةةةدرهم ضةةةيق يتضةةةايقو  :ثالث طريقة هي ســعة القلب
نما لأتفه الأسباب يثورون.بسرعة، ليس لأن ال  سبب يستحق الغضب وا 

عة من ر قطحضةةةة  عندما تُ  :أحد الناس شةةةةبه هذه المسةةةةألة تشةةةةبيه لطيف فقا 
ر كله، لكن إذا أتيت طين وتضةةةةةةةةةةةةةةعها في طبق به ماء، تجد أن الماء تعكَّ 

بنفس القطعة وقذفتها في المحيط فإنها لا تؤثر فيه. فه  أنت قلبك في سعة 
قي  عن سةةليمان الحكيم: "وأعطى الله سةةليمان ؟! المحيط الطبق أم في سةةعة

م  1) قلب كالرم  الذي على شةةاطئ البحر" ا، ورحبةا جدً ا كثيرً حكمة وفهمً 
ا. وعلى رأي المث  )يجرى فيه الناس بالحصةةةةةةان( فكان قلبه واسةةةةةةعً  (29: 4

 .!ا.وكان طوي  البا  جدً 

 ا بمدارس الأحد..ا جديدا ا عندما كنت مدرسا وأتذكر قصة حدثت لي شخصيا 
ا ب  كان عندي بعض الغضةةةةةةةةب. وعندما ابتدأنا مدارس الأحد ولم أكن هاد ً 
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بالص ة وفي أثناء ت وة قانون الإيمان خرل ولد من وسط الصفوف وصاح 
ذهب أبصةةةوت مرتفع ثم جري، فتحركت في نفسةةةي الغيرة المقدسةةةة.. وقلت: 

 وراء هذا الولد لكي لا يفع  ذلك مرة أخرى. 

ما تحركت من مكاني كان المدرس الذي يقود الصةةةةةةةةةةةةةة ة اتجه ناحية وأو  
ذهب ا، لا بد أنه سةةةةةيفقلت في نفسةةةةةي: "حكيم هذا المدرس ومتيقظ جدً  ،الولد

 ليعاقبه".

 ا وراءه ومكم ً وبمجرد أن وصةةةةةةةةةةةةة  إليه وضةةةةةةةةةةةةةع يديه على كتفيه وظ  واقفً 
ة أخرى: مر فقلت في نفسةةةي "نعم نؤمن بالروح القدس.. إلخ".  :الصةةة ة قا  ً 

"هذا المدرس أحكم مني، لا يريد حدوث شةةةةةوشةةةةةرة في أثناء الصةةةةة ة إلى أن 
 ينتهي الدرس فيعاقب التلميذ".

وعندما انتهى الترتي ، انتظرت تصةةةةةةةرفه مع هذا الولد فوجدت أنه ذهب إليه 
وقا  له: "يا حبيبي فصةةةةةةةلك فين؟" فقا  له: "هناك". فربت على كتفه بحنان 

 فصلك" أي لم يعم  معه أي شيء. وقا  له: "اذهب إلى 

ا من هذا المدرس وقلت في نفسةةةةةةةةةي: "أنا لو تحركت ا عظيمً ثم أخذت درسةةةةةةةةةً 
بغضب، كنت أعثرت هذا الولد، ب  أعطيت مث  سيء لباقي أطفا  مدارس 

ف  بد أن يكون الإنسان طوي  البا  وهادئ ولا يصنع من ك  كلمة  الأحد".
الأحد يحتال إلى طو  البا  وتدريب د في مدارس ولًا مشةةةةةةةةةةةةةكلة.. فتدريب الأ

 الكبار يحتال إلى طو  با  أكثر. الناس
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 بعض الناس يعالجون الغضب بخطك آخر أو يعالجون الخطك بغضب.

ـــــــــــومن القصةةةةص المشةةةةهورة أن  ا كان يزور الأديرة كثيرً  19البابا يوأنس الـ
ع ما في أحد الأديرة وسويجلس مع الرهبان. ففي مرة من المرات كان موجودً 

ا بصةةةةةةةةةوت مرتفع، فعندما سةةةةةةةةةأ  عن ذلك ذكروا له أن هناك اثنين من ك مً 
له:  يطة الدير)أمين الدير( وقا ب  الرهبان مختلفين مع بعض، فأرسةةةةة  لهما رُ 

 :اذهةةب يةةا أبونةةا جرجس هةةدئ الرهبةةان.. فةةذهةةب أبونةةا جرجس ووبخهم قةةا  ً 
خذ موجود، وأماذا تفعلون هنا؟ ولماذا ترفعون أصةةةةةةةةةةةةةةواتكم وأبونا البطريرك 

ا إياهم على هذه الضةةةةةةةةةةوضةةةةةةةةةةاء.. فرجع فقا  له يتكلم بصةةةةةةةةةةوت مرتفع مؤنبً 
البطريرك: ما الذي فعلته؟ أنا أرسةةةةةةةلتك لكي تهدئ الرهبان الذين يصةةةةةةةيحون 
ذا بك تصةةةيح مثلهم؟! لأنه في طريقة تهد ته لهم صةةةنع شةةةوشةةةرة كبيرة ولم  وا 

 يتكلم بهدوء.

في الكنةةةا س، فتجةةةد أن طريقةةةة  ا في حفظ الهةةةدوءوهةةةذا الأمر ألاحظةةةه كثيرً 
التهد ة نفسةةةها تكون سةةةبب شةةةوشةةةرة أكثر من الخطأ الموجود. فإذا بكى طف  

شةةةةةةةةخص يحاولون أن يهد وه بأن يقولوا: )هس..  30تجد أن أكثر من  مث ً 
هس(. فينتح عن ذلك صةةةةةةةةوت أكثر من بكاء الطف  ولذلك لا يصةةةةةةةةح حفظ 

 النظام والهدوء بالشوشرة.

ي موضةةوع لا يصةةح أن تكون هي طريقة الغضةةب، ب  وطريقة الإصةة ح لأ
 فاتبع الطريق السليم طريق الحكمة شيً اضع مبدأ أمامك أنك عندما تصلح 

وطو  البا .. تأكد أن الغضةةةةب والصةةةةياح هما سةةةة ح الشةةةةخص الضةةةةعيف 
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 وقلي  التصرف.

فالشةةةخص الذي يسةةةتطيع أن يتصةةةرف بحكمة ويسةةةتخدم طو  البا  والهدوء، 
مشةةةكلة بطريقة سةةةهلة، لكن قلي  التصةةةرف والغضةةةوب  ةييسةةةتطيع أن يح  أ

  تتعقد ح  المشةةةةةكلة بيتسةةةةةرع في تصةةةةةرفه فيصةةةةةيح ويغضةةةةةب وبالتالي لا تُ 
أكثر. وأي واحد ممكن أن يصيح ويغضب، فممكن إذا أثار أخوك الأصغر 

حكيم ولكن الشةةخص ال وتريد أن تعالجها فأسةةه  طريقة أن تضةةربه!!مشةةكلة 
الصةةةةةةغير بمحبة، ب  ويزي  أسةةةةةةباب المشةةةةةةكلة  يفكر كيف يكسةةةةةةب هذا الولد

 ا أو يغضب من أحد. ا بحكمة بدون أن يضرب أحدً نها يً 

ي ا في البيت. وأما فغضةةةةةةةةوبً ا إنسةةةةةةةةانً فيهم يكون الكنيسةةةةةةةةة بعض خدام نجد 
 اطفا  مدارس الأحد مسةةةةةةةةةةتخدمً ا لأالكنيسةةةةةةةةةةة فإنه يسةةةةةةةةةةي  رقة وعذوبة ولطفً 

ا من أج  الأطفا  في مدارس )يا حبيبي، يا عزيزي..( ويصبح هاد ً كلمات 
في  :الأحد، أما في البيت فعبارة عن إنسةةةةةان عنيف. وتكون له شةةةةةخصةةةةةيتان

وفي مدارس الأحد الشةةةةةةةةخص الوديع الهادئ  ،المنز  الشةةةةةةةةخص الغضةةةةةةةةوب
 الطيب اللطيف. والشخصيتان لإنسان واحد!!

وهذه الحالة نشاهدها في كثير من الناس، فعندما يذهب أحدهم إلى الكنيسة 
ه ها ينزعها عنه ويظهر بصةةةةةةةورتس م بس القديسةةةةةةةين وبمجرد خروجه منيلب

رضةةةةةةةةةةةةةةي الله. فحةةاو  أن تكون في ا غير مقبو  ولا يُ وهةةذا طبعةةً  !!عةةةالمفز 
 بشخصية واحدة كما هي في الكنيسة.البيت، أو في الشارع 
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 ق التي  وهي من ضةةةةةةةةةةةةةةمن الطر وراب  طريقة لهدوء القلب طريقة التفاهم
ا ا ب  حاو  أن تفهم ما سةةريعً على أي إنسةةان حكمً  تمنع الغضةةب، ف  تحكم

ن اخطأ في حديثه  يقصةةده أثناء حديثه معك ولا تتسةةرع بالنتيجة أو الحكم، وا 
حاو  تتفاهم معه بهدوء لأن الإسةةةةةراع في الحكم قد يؤدي إلى تغيير فهم ما 

 تيقصةةةةده. وبالتالي قد يثير الغضةةةةب بينكما، وعند معرفة الأسةةةةباب التي أدَّ 
 .عادية أو قهرية قد تهدئ من التصةةرف الناتحأسةةباب ذا الك م سةةواء إلى ه

 فحاو  باسةةةةةةةتمرار أن لا تغضةةةةةةةب ولا تشةةةةةةةابه الذين يغضةةةةةةةبون، ولا ترد على
  الغضب بغضب مثله.

ا صةةوتك ضةةً م مخف  ا في التكل  ا في الاسةةتماع مبط ً ب  كن هادئ الطبع مسةةرعً 
يلة ا فضةةالصةةدر، مقتنيً هادئ الم مح، هادئ القلب، واسةةع  ،بقدر ما يمكنك

 الاحتما .

 ا. ا وديعا ا هادئا والرب قادر بصلاتك وبصبرك أن يجعلك إنسانا 



 

 

 

 

 ساهرون من أجل
 خلاص أنفسهم

 



 ساهرون من أج  خ ص أنفسهم 

-154-  

 2ساهرون من أجل خلاص أنفسهم
 إن سهر الجسد، وسيلة لسهر الروح. لكن المهم هو سهر الروح.

سةاهرة،  ، وروحهاوالمقصةود بسةهر الروح هو أن يكون الإنسةان قلبه مسةتيقظً 
لية، ا للحروب الخارجية والداخبهً نتا بخ ص نفسةةةةةةةةةةه وحياته الروحية، ممهتمً 

لا يهزمه  حتى -بإفراط شةةةةةةديد ويقظة قلب  -قب ك  خطية تأتيه، ويهتم اير 
 الشيطان!

س ة، سةةةةواء وهو يحش في غفلة، يمكن أن يقع في الخطيالإنسةةةةان الذي يعي
 !أو لا يحس، ولا يستطيع أن يقيم نفسه

نهم كانوا يحرسةةون حراسةةات عاة الذين حضةةروا مي د المسةةيح، "أقي  عن الر 
اللي ".. بمعنى أنهم كانوا سةةةةةةةةةةةةاهرين على الرعية، حتى لا يهجم عليها عدو 

 الظ م.. ولذلك كانوا ساهرين ل   يأتي عدو في الظ م.

 جبابرة ا منهوذا تخت سليمان حوله ستون جبارً : "وفي نشيد الأنشاد، يقو 
ه مون الحرب. ك  رج  سيفه على فخذا ومتعل  كلهم قابضون سيوفً  ..إسرا ي 

 (.7: 3)نش  "من هو  اللي 

                                   
 م1972يوليو  7محاضرة لقداسة البابا شنوده الثالث بتاريخ 2 
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ضد  مون القتا  الروحييعني أن العرش الروحي، حوله جبابرة الروح، المتعل  
الشةةةةةةةةةةةياطين.. وك  جبار منهم سةةةةةةةةةةةيفه على فخذه من هو  اللي ، ل   تأتيه 

 و غفوة، دون أن يحس!خطية في الظ م، أو في غفلة، أ

نه سلطان الظلمة، والمسيح قا : "إن هذه ساعة سلطان أوقي  عن الشيطان 
 الظ م".

إلى قلبه... الخطية به، ولا تزحف نتلرج  الروحي السةةةةةةةةةةةةةةاهر، مسةةةةةةةةةةةةةةتعد ما
ب مين الحر والمطلوب منكم أن "تحرسةةةةةةةةةوا حراسةةةةةةةةةات اللي "، وأن تكونوا متعل  

)مز  "القتا  وأصةةةةةةةةةةةةةابعي الحرب م يديَّ يعل  الذي : "فإن داود بارك الرب قا  
(. وهو بذلك يقصةةةةةةةةةد القتا  الروحي ضةةةةةةةةةد الشةةةةةةةةةياطين وأسةةةةةةةةةاليبهم 1: 144

: 2كو 2لأننا لا نجه  أفكاره" )وخططهم، كما يقو  بولس عن الشةةةةةةةيطان: "
 .لهيَ عرف ح  ، نحن ن(11

ا، واحترسةةةةةةةةةةةةةةوا من الانحةةةدار التةةةدريجي غير بهةةً نتيجةةةب أن يكون كةةة  فرد م
 .ا لاصةةةةةةطياد الإنسةةةةةةان" يصةةةةةةنع شةةةةةةباكً بالال ح  فت  فإن الشةةةةةةيطان " الملحوظ..

في أحيان و  ،فهو في بعض الأحيان يقات  فجأة وبسةةرعة ، يَ والشةةيطان له ح  
ر للخطيةةةة الواحةةةدة خطةةةة طويلةةةة المةةةدى، من أجةةة  أن يجتةةةذب يةةةدب   أخرى

 دون أن يشعر. الإنسان إليها قلي ً 

نتظر ، و"التدريجات البطي ة".. ولا يلهيَ به للشةةيطان وح  نتوالإنسةةان السةةاهر، ي
 حتى يسقط.
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ن شةةةةةعرت أنك لسةةةةةت من  احترس واسةةةةةهر بالنسةةةةةبة للتدريجات في حياتك، وا 
ن شةةةةةةةةةعرت أنك لم تعد في التمسةةةةةةةةةك  الحرص القديم، أو الاحتياط القديم.. وا 

لا عرف أنك قد هبطت درجة، و االقديم، والحرارة القديمة فاسةةةةةةتيقظ لنفسةةةةةةك، و 
 .تنتظر أن تهبط أكثر

ض نفسك لتجربة خارجية، بمعنى أن لا تدخ  مع الشيطان في قتا  عر  ولا تُ 
ا عن الوسةةةةةةةةا ط الروحية، وأنت في حالة ضةةةةةةةةعف، وعندما تجد نفسةةةةةةةةك بعيدً 

 فاحترس لنفسك واحذر من أن تسقط.

ليكن "سةةةةةةةةةيفك على فخذك من هو  اللي "، واحترس، واسةةةةةةةةةهر على خ ص 
 . من الخطية البعيدة أيضًاكن نفسك، ليس فقط من الخطايا القريبة، ول

إن الإنسةةةةةةةان السةةةةةةةاهر على خ ص نفسةةةةةةةه يهتم "بالأفكار الجديدة" ويحترس 
 قب  أن يختبره ويعرفه.  عليه (الجديدولا يلقي بنفسه في ) منها..

في  أولاً وفي حالة الضةةةةةةةةةةةةعف، ابتعد عن الأشةةةةةةةةةةةةياء التي لم تختبرها.. خذها 
ن كنت متعبً    أو تقب   ا فيا، ف  تكن سةةةةةةةةةةةريعً "حضةةةةةةةةةةةانة فكرية" لتختبرها.. وا 

تنفيذ ك  فكرة جديدة تأتي إليك، لأن الشةةةةةةةةةةةيطان لا يريد أن يعطي فرصةةةةةةةةةةةة 
رس من يحت ارة وبحث الأمر! والإنسةةان السةةاهرللتفكير أو التأم  أو الاسةةتشةة

 الأفكار السريعة، ولا بد من انتظار ويقظة!

خفية لخطايا ال"ا إلىبه نتكذلك فإن الإنسةةةةةان السةةةةةاهر على خ ص نفسةةةةةه، ي
ا يهتمون بالخطايا الظاهرة فقط، ولكن لا بد من والظاهرة". إن هناك أناسةةةةةةةةةةةةةةً 



 ساهرون من أج  خ ص أنفسهم 

-157-  

 باطنرة في أعماق النفس والعق  اله للخطايا الخفية المسةةةةةةةةةةتتنتباالاهتمام والا
 والتي لا تأخذ مظهر الخطية لأنها تتستر بزي الفضيلة.

ا اته. لا في حي تطور وتغيير يراقب ك  الإنسةةةةةان السةةةةةاهر على نفسةةةةةه أيضةةةةةً
ا في حيةةاتةةك يمر في هةةدوء، بةة  ابحةةث عن أسةةةةةةةةةةةةةةبةةابةةه الظةةاهرة تترك تغييرً 

 والعميقة الدفينة الداخلية.

طويلة..  ار، ويهملون هذا التغيير مددً بعض الناس مشكلتهم أن حياتهم تتغيَّ 
ى ل   تسةةةةةةةةةةةةةةرقك السةةةةةةةةةةةةةةكين، وانتبه إل -أنت  –فانتبه  ،إنهم يكونون غافلين

 دوامة الحياة. أتي نتيجةالذي يالتغيير وخاصة ذلك 

نما يراقب  والإنسةةةةةةةان السةةةةةةةاهر على خ ص نفسةةةةةةةه لا يراقب فقط خطاياه، وا 
ا  مدى نموه في الحياة الروحية لأنه إن كان المطلوب من الإنسةةةةةان ألاَّ  أيضةةةةةً

ايخطئ.. فمطلوب منه  أن ينمو في الحياة الروحية باسةةةةةةةتمرار ويزداد  أيضةةةةةةةً
 م.ويتقدَّ 

لى خ ص نفسةةةةةةةةةةه لا يصةةةةةةةةةةح فقط أن يراقب أعماله والإنسةةةةةةةةةةان السةةةةةةةةةةاهر ع
نما يراقب  االظاهرة، وا  اتجاهاته العامة ونظرته الكلية للحياة وأسةةةةةبابها.  أيضةةةةةً

اوهو  نمةةةا يراقةةةب الجو المحيط بةةةه والتيةةةارات  أيضةةةةةةةةةةةةةةةةً لا يراقةةةب ذاتةةةه فقط وا 
 تجاه هو يسير.إوالأصدقاء والمعارف، ويرى في أي 

 ه أمامه في ك  وقت مث ضةةةع أبديتوالإنسةةةان السةةةاهر على خ ص نفسةةةه ي
ينادي نفسةةةةةه ويقو : "تأم  يا أرسةةةةةاني  دا مًاالذي كان  القديس أرســــانيوس
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وذلك لكي لا يفقد الهدف في الطريق، فهناك إنسةةةان  فيما خرجت من أجله".
 يفقد الهدف، أو يفقد المسةةةةةةتوى أو الوسةةةةةةيلة، وهناك إنسةةةةةةان يفقد ك  شةةةةةةيء.

ى أنفسةةةةةةةنا من أو  خطوة في الطريق، وصةةةةةةةدقوني لو أننا كنا حريصةةةةةةةين عل
 فإننا لا يمكن أن نقع، أو أن نضيع حتى النهاية.

 ..أما أنتم فكونوا ساهرين على خلاص نفوسكم.

 راقبوا أنفسكم من الداخ ، وراقبوا مشاعركم وأفكاركم واتجاهاتكم..  †

 .بوا سلوككم ومحبتكم لله.راق †

 ..حروب المحيطة بكمطه وأساليبه والراقبوا العدو وخط أيضًاو  †

 .الداخ ، وراقبوا العدو من الخارل.راقبوا نفوسكم من  †

 .ولا تتركوا العدو يعم  وأنتم نيام، أو وأنتم في حالة غفلة وعدم اهتمام †

ة رب في سةةةةةةةاع ا كان يصةةةةةةةلي لله ويقو : "لا تأخذني ياطيبً  سةةةةةةةمعت رج ً  
أو  شةةةةةةةهوة أو الغفلةالخطي ة يسةةةةةةةبقها إما ال"وهناك قديس آخر يقو :  غفلة"!
   ذلك لأن الذي في حالة غفلة يمكن أن يضيع."النسيان

ذا راقبك الناس ولم يكن عندك  راقبوا أنفسةةكم بدلاً  † من أن يراقبكم الناس، وا 
نما أشكرهم.  سهر، واكتشفوا لك غلطة ف  تغضب، ولا تعاتب وا 

ا أو دً رشةةةة، أو مصةةةةديقًاإن الإنسةةةةان الغاف  يحتال لمن يوقظه وقد يكون ذلك 
فةةإذا انتقةةدك  أخطةةا ةةك أو خطةةايةةاك. أحةةدقةةدك ويهةةاجمةةك في تا، ينحتى عةةدوً 
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ضةع أمامك مبادئ وأشةياء لتوقظك  ..أيقظتني كا يا رب أنالناس فق : حسةنً 
ت على خطاياك، واقترب من واتصةةةةةةةة  بالأشةةةةةةةةخاص الذين عندما تراهم تتبكَّ 

 أصحاب المبادئ الذين يمكن أن يوجهوك.

م على ل   يبكتوه مون يهربون من الآخرين اليقظينبعض الناس عندما ينا
حةةدث في حيةةاة أول ةةك الةةذين  نومهم، أو خشةةةةةةةةةةةةةةيةةة أن ي حظوا التغيير الةةذي

أما أنت فاتصـــــــــل بمن يوقظك، ومن يبكتك على خطاياك، واتخذه  ناموا.
 عطه محبة قلبك، ولا تغضب منه. أ. إن الذي يكش  لك ضعفاتك صديقاا

 وقل لهل أيقظني يا رب.  إلى الله، وكل مرة، صل  

ذا سةةرت في غفلة، لا  ..في خطية، ف  تتركها تسةةتفح ، واسةةتيقظ بسةةرعة. وا 
 .بكلكي تعبث  طوي ً  تيأس ولا تعط الخطية مجالاً 

ذا سقطت، فقم بسرعة ولا تترك الشيطان يحطم ك  ما لك.  وا 

ذا سقطتو   مك..يتحط مف  تيأس ولا تترك الشيطان يتم ،ا 

عوا وط عن طريق اليأس.. ف  تقسةةقعون مرة، يسةةتسةةلمون للكثيرون عندما يق
لإكما  الطريق فإن من حي  العدو أن يلقيك  -ا سةةةةةةريعً  - في اليأس وقوموا

 في اليأس، فاستيقظ لهذه الحي  والخطط!
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