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  1التعب المقدَّس .. ومفهوم الراحة والتعب 

ك لَّ قال بولس الرسوووووووووووول لأو ىسوووووووووووالوس الأولى  لى      وى ثو   
ت   ذ  أ جْر  ي أْخ  بِهِ" )و احِدٍ س  بِ ت ع  س   .(8:3كو1ه  بِح 

 فائدة التعب
لذلك  لما يوعب الإ سوا  لأو 
ولأووووو  وووو وووو    الوووو وووور  طووووراوووووف 
الوصوووووووووووووابام و لما يوعب    
 ج  المسوح،م بخذذ  جراا نن   
ال وووووووا  قووووووال  و كووووووذا    : اللهم 

ثِْر ةٍ   نْب ِ ي أ ْ     اتٍ    يق  بِضـــــــــِ
لِ  وت   كـــــ  لـــــ  مـــــ  ل   دْخـــــ     نـــــ 

(م وقوال السوووووووووووووو و   22:14) ع
المسح، لأو آذر العظة نلى  

 
 26م  م2008لأ راير13ثم بووواىا    حوواتووووووووووووووراووا  لقوو اسوووووووووووووووة البووابووا شوووووووووووووونوده الثووالوو   1
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ب   ى  وخ م لأ  وَسد و اسووووووووووووووف   الخبو ا د و  لدوا  ف   الخبو ا  اليووووووووووووووَ سفوف ذد الج و :  اددخ
نخسد.  لدو    ف ذد ي   ي  خ و    دمد الَذف ثف رد م و    الطَرفاود الَذفي يدؤ دسفي  فل ى الخه لا كف

ق   ح اقفم و  لف لدو      ا   تووووووخ  و  الخب ا   و    خر    الطَرفاو  الَذفي يدؤ دسفي  فل ى الخح 
و و سد  ) و    ي   ب جوف د (.  وى الوجواى  بقول لأ هوا 14م  13:  7 دمد الوَذف
افو  ف ن م ا ا ق عدو      : علمنا بعقو  الرسوووول و  َ  لأ ر يَ ب ا  فذخ سوووف دوهد  د  اف خ
ةَ  )ب  اىف    دو ن وسفن  (. واشووووووووووووري لأا  ق الوجاى م و ولس  2:  1لأفو ا ج 

ى ثو  شوووووري ال وا   الوو  الرسوووووول لأو ىسوووووالوس الثا حة  لى      و 
قسعو  نلحوسم    صووووووووووووووو  نل هوا ذواطو  وى ثو     العقو وة الوو ود

حق وفن ا    :اسوووووو اد  نها  ث راا وقاداس  لى ال رم واقول ال وا  َ ة  توووووف  ذف
باا ) َ    ب  ف ود ل ن ا    خث ر  لأ خ  خث ر  فِق      جخ قخوفحَة  ادنخشوف (م   ف خ  17:  4 و   2الخو 
سد  )ىو  ا   ع  سد لف  وخ   و م جَ     بخيا  (.  17:  8 دنَا   و خ لَمد   ع 

    وإ   نووا  و لَم ن  الوعووب المقوو   ولأووا وو اووسم لألابوو      ووذ ر:  
 .. ناك اعباا باطلاا 

 التعب الباطل
.  مثل تعب الشـيطا  وأعوانه  ومثل تعب م  سسـعإ ىلإ الخطية

لا اعوق     الذي بسووووووووووعى  لى البطحة لا يوعبم لأالسوووووووووواى   ثلاا 
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ول و يرا ب   سووووووووووا      يوعب نن  ا بسوووووووووور  ل و بيووووووووووب  نملس.
 جرامة  باا  ا   يوعب  وى يومسفمها.

ا م  التعـب البـاطـل  ثو     م  أجـل أمور بـاطلـة  التعـب  :وأسضـــــــــع
م  د  دنو اك    :الذي قالالغنو  الرج    فِ فو و   بخنفو   نخظ م م و   جخ ا مد   بو      خ ف

ثف ر ق م   و: ب ا    خسد ل كف ذ  خر اي     سوووووووف مفح   غَلا افو و ذ  خر اافوم و   قدولد لفن  خ ج 
ثف ر قَ  نف       ون ة  لفسف تد  ..(  ذا اعب باط 19م  18:  12  )لو  وخ

ا الوعب الباط   و   .و ذلك التعب في الوصــوإ ىلإ الكرامة  بيووا
قووووال بطر   بوووو و  بر ووووة  ثلمووووا  بوووو و   عرلأووووة  و  الووووذي  الوعووووب 

ذخ شوووووو  خلاا  )لو    :الرسووووووول ل مخ   خخذد لَسد و  ( لم بك  5: 5 ق  خ ا عف خن ا اللَ خ    د
 فحس  عرلأة ولا بر ة.

 
  أنواع التعب المقدس

  ا دام الأ ر  كذا لألنو لم ن   وا و الوعب المق  :
 أوإ نوع هو التعب في الخدمة. 

نخهدمخ   ا عف وووووخ د    خث ر   ف ا  المجوووووال:     ووووو  لأو  وووووذا  بولس  القووووو بس  قوووووال 
مخ  ) هف مفحعف ا ف    خث رد 10:  15 و    1ج    : وقوووال  م( وقوووال:  لأفو الأ اخعووو 
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ثف ر قا  ) ( وشووووووووووري  وا بس لأو 28-23: 11 و  2 بفخ سووووووووووخ  اىَ  فر اىاا   
  س الأصوووووحاي     ج  الب  ة:  م  رق ا  سوووووري بس السووووو  نةم  
و م  رق لاقى  ذطووواى لأو البحرم و ذطووواى لأو ال راوووةم و ذطووواى  

لوو م  لى آذره م   فكــل تعبــه هـذا أخـذ      ذوق  ووذبووةم و م  رق جد
ا قول السووووووووو   المسوووووووووح،  عليه أجرعا  بْرعا م    قلنا  ذا  ذ ر  بيوووووووووا

صو  خر ك   )ى  ب ك  و  ا ع  م ال ك  و  :  2لملاك  نحسوة  لأسوس:      ا ن اىف     نخ
واقول الرسوول:   دو دوا    ى  ربنا لا  نسـإ تعب أحد م  أجله (م  2

َ   ف َ م   موو  ف الرَ سف  وود م  د خثفرفا   لأفو ن  فُنف    م غ  خر   دو ُ نخ بف    ى اسووووووووووووووف
الفمف      لاا لأفو الرَ سف  )نووو  اطف ب  دمخ ل حخس  بووو  هــذا (  58:  15 و  1  َ  ا ع 

التعب الذي م  أجل ل له بر اته الكثْرة  حتإ لو تعب ىنسـا   
م  أجل اســـــس المســـــي  الذي دعي عليه  ربنا سكافأه علإ هذا  

 التعب.

 تعب الآباء الكهنة
    نا ق  ا لمنا ن  اعب الآباء الرسووووووو  واعب بولس الرسوووووووولم  

ا ع  التعب الذي سبب أ   بذله الآباء الكهنة   -2 ــع نتكلس أسضـــــ
يوجو     ال هنوة    بكو و    والآبـاء اسســــــــــاقفـة م  أجـل الر  

بالق اسوواي والعشووحاي واسووورا، بسحة الأسوو وع بلا اعبم ل   بخذذ  
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الوووذي  يوع و  لأو الوعلحمم   المكوووالأوووخق    يوعوووب     جووو  الر . 
والووذي  يوع و  لأو الالأوقووادم والووذي  يوع و  لأو  وو  المشوووووووووووووووا وو  

ــه والسووووعو وىاء اليووووال  م   وقال   ويهتس الكاه  بكل أحد ليخلصـ
وم    ا  د ا خخادوا بفث م رَم و  ود دمخ لفو ذخ   دوا و  م و   ق مخ اد دمخ و رخ السووووو   المسوووووح،:      ا اذخ

 (.16:  15ِ م رد دمخ  )يو  
فالكاه  الحقيقي هو الذي سكو  له ثمر  الثمر الذي سكو  في  

م و ووا  جموو   ووا ق وو  لأو  شووووووووووووووعحوواء الن و ن  حيـاة المخـدومْ 
ب    .. لأ نخصوووف ا ف   .  ر  الخم سووو  البادم الحسحقو    الإ ل رو :  لأدب شوووسف
طخلا  ف    وىفا   بفالإف لفلخم خخسود م و  وخوف م لأد  ادفي  لفلخم سوخ ف سف    بفالخعف لخبف رفي الخق   دنخ  سوف

ا:      ا   ىخن ى غ ن مفو و  دىخ فيوووووود 1:  61) ش ام ب قدولد السووووووَ سف د  (م و بيووووووا ه 
بد   م و   نخصووف م و   جخ فرد الخ  سوف ر  ود  و رفدا الخم طخرد الَم و   سوخ الرَ س و   طخلدبد اليوَ

رفا،   ) ُ ــلـك هكـذا سطلـب  (  16م  15:  34الخج  الكـاه  الـذي سســـــــ
ب البري  لا شـك  الضـاإ ويسـترِد ال مطرود وي ببِر الكسـْر ويعصـِ

م   ا الذي لا بعم   ذا لأ نط و  أنه  تعب لكي سصل ىلإ اسكالْل
ل مخ   هدمخ و  ا دوا ي رخن وخ      خ دسووووو  ي      ر ا ف    الَذف اخ   لفردن اقف  فسوووووخ ا:  و  نلحس  بيوووووا

اى يخ غ نفحم ةا  ) ُ  (.  8:  34ي رخن وخا غ ن مفو.. غ ن مفو ص 
 لذلك أرجو أ   لَّ واحد  تعب  وبقدرِ ما  تعب بقدرِ ما س كافأ.
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أمـامنـا  و ذ ر  رق لأو سووووووووووووووحوا وة اِن      الأسوووووووووووووواق وة قلو  لهم:  
طريقــا  في الخــدمــة لا ثــالــث لهمــا: ىمــا أ  نتعــب نح  لكي  
ــتري  ويتعب الناس  وأنا دعوتكما ىلإ   ــتري  الناس أو نســــ سســــ

...  دنو م  لى ال ر وةم  لى الا وموام بوالوذي  لحس لهم   و   التعـب"
 يهوم بهمم الذي  لحس لهم     يذ ر م.  

ــل اللْل  ــنة نصـ :  عبارة موجودة في تحلْل اس  الكاه  في صـ
لهم   وووووو    لحس  والووووووذي   والمنطر     اُ   العوووووواج ى   بووووووا    دذ ر 
يوذ ر م م  ؤلاء الوذي  لحس لهم   و  يوذ ر م   رو     يهوم بهم  

 الأ  ال ا   والأ  الأسقف.  
. الأ  البطرارك بعوم  نلى أحيانعا  تبع البعض سياسة التحويل

المطاى ة والأسووووواق ةم والأسووووواق ة بعوم و  نلى القسوووووو م و ؤلاء 
 عوم ي  نلى الشووووووووما سووووووووة والب ام. لا يل و  ذا ال لامم ب     
وا و  بو و  اسوووووووووووووووثنواء بوخذوذ بر وة الوعوبم لوذلوك ينبغو نلى الأ   
ال ا      بعر  الشوووووووووعب ونناوانهم وا وحاجااهم واوجف   شوووووووووا   

ز آخري  ليخدموا معه  م  ل  سف    .. والخادم الناج  هو الذي سبهِ 
ا  تعب في الواجبات الاجتماعية التي قاإ عنها الكتا     : وأسضـــــــع

ا ف     )ىو   اءا      الخبووو  ا      الخ  رف ف    و  د ووو  (م ننووو  وووا  15:  12 لأ ر  وووا
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ر لأو  ذه الب  ة يلو س النا  قا ل  : لنا سوونواي لم ب وق  ا   بدقصووسف
    م ولم بشاى نا  شانر ا.

بد أ  سسـعإ   خنصـة الكنم أ   ل أ   اه  و ل أ  أسـقل لا
َ ام   اى  الأ    لإراحة الناس مهما تعب ا  قول ن  ذد .  بيوووووووووووووا

ام يوع وا لأو احيو ر ال ىو .   َ ام الشوبا  لاب     يوع وا  بيوا وذد
ر ال ى    يوج  لأر   ب      بب م ب و  احيووووووووووو ر وآذر بحيوووووووووووس
واوعوب فحوس وام ه بوالمعلو واي والأدلوة وال را    والمعلو واي الوو  

الإبيوووايم    اجع  لس جاذبحة لأو نقول النا م واوع وا لأو وسوووا  
عو م.  ولأو الأوقاد الغا     وادرجف

ــبـا  الـذ   في   الخـادم الحقيقي  بحـث ع   ـل اسطفـاإ والشـــــــ
ا للوعلحم  نوذ  المنطقـة ويهتس بكـل واحـد م  ذ ر   نموا  نو   سووووووووووووووق وا

سونة جلسو     شوا  لأو    ل ال لادم و ذ ر و ن    38 والو  
ذ  وس بخسوماء المب و    ونناوانهم. ل ينا  نا س لأو  صور بها 

اِ  العموو  ب نهم بح ووث لا   400 و    300 ذووادمم    الممك  او
ا للبو  وة.   التعـب مطلو  ولـه بر تـه  لك   يور وا   سووووووووووووووا واا  حوواجوا

ــتري        م   ــمْره مســــ    لأصووووووووولس بس ِلاِ    و  ى ع    همل وضــــ
 .سْ دا  أمام ل ع  هذه النفوسواقول  ذا بك وم  
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ال ووا  بدعطو  را وة للوذي  يوع و  لأو ال لموةم ا لَمنوا ن  الآبواء  
 .ال هنة والأساق ة وذ ام   اى  الأ   وذ ام الشبا 

 تعب الآباء واسمهات
ــرة   ل أ  وأم سبب أ   تعبوا في   -3 ا ع  اسســـــ ــع نتكلس أسضـــــ

م بجب    ي ىسوا   س وهم و شا   المر لة العمراة تربية أولادهس
لهم واراق وا  حووووااهم لأو  حبووووةم لألا يوحول )الأ   و الأم(  لى  

بل  تعامل مع أولاده بلطل   توووووووووووووواب  شوووووووووووووورطة  و و     حابةم  
ا لهس ويكســبهس ا الأولاد الذي  لأو سووو   ويكو  صــدسقع م وذصووووصوووا

ِ م  وووذه    رجوووةم يلا ظهم وارنوووا م واوعوووب لأو   قووواذ م واجوحوووا
السووووووو . العج ب    غال حة الأسووووووور نن  ا    آباء و  هاي يوع وا  
لأو ار حة  ولاد م  ادباام و حف بك ر الط   واحالأ  نلى صوووحوس  

المفروض أننـا نتعـب    !واوعلمم ل   ىو حووااوس لا يوجو  ا ومووام بهووا
   دنا م  جهة روحياتهس.م  أجل أولا

اشوووو   بعل السووو  اي طالباي الصووولاق     ج   ولاد   لأ هم  
ــبب أنك لس تهتم ي بهس   فقلت له    اعاباام   بسوووووووو  و  له س  هذا بســـ

اور و ط لك  وى بك ر واسوووووووووو ب    عندما  انوا عبْنة في  دسك 
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الوعب لع م وتو   سوا  لأو الط ولة ... يو لَم ال وا  ن  اعب  
 المحبة الذي لا ينساه الله.

 
 .  التعب المقدس هي تعب الطريق الضْقثانيعا: 

ب  الطَرفاود الَذفي يدؤ دسفي   (   ى  خ بقول السووو   المسوووح،:  و اسوووف   الخب ا د و 
ذفي يدؤ دسفي  فل ى   ا   و    خر    الطَرفاو  الووَ ا   تووووووووووووووخ  و  الخبوو   فل ى الخه لا كف  وو 

ح اقف  )     (م  ثلاا شوووووبّ بح س  شوووووكلة برشووووووقم  14م 13:  7الخح 
حب ى توووووووم ره!  وارلأعها لأو ذ نس لمعنى ال يووووووو لة والمسوووووووان قم ل

وآذر بعر     ال وذ  يدنجسفو واقول   وا ل    وذ م و هموا  وا و   
النجوواق ن  طراو ال ووذ    وا لا بمك       طو بكلمووة  وذ  ولو  

  ا  لأ ها  ي  كسب ...  ذا اعب   ق  .
ا الإنسا  الذي سكو  م خلِص لعمله (   ولا بيح  الوق     ..أسضع

لأو قراءق الجرا و  واليووووووووووووووحوك وال  وا واي    بواقو المو    م  و 
قِ  رتووووووووحة ب و   ر   سحقو   ... الطريق  الحصووووووووول نلى  جا

الســهل  يدي ىلإ الهنك  لك  الطريق الضــْق أنك ترفض هذا  
ا.  أسضع
 طراو للوصول  لى  الإنسا  الذي  رفض التحا ل والخداع  جوووو(  
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وِاي غ ر شووورنوم لأخ حا اا يبحث   سوووا    غرتوووسم  و    يرلأل 
ا غ ر شرنو   نما يرلأل المجلس الإ وِاجا وُسفجس   ل راكو  نم  ي

وُاجس توووو    وُاجسم وا وُاجس لع م وجود سوووو ب شوووورنو بسووووم، ب ا
وُي   آباي ال وا ! طراو واسووو  يؤدي  لى الهلاكم  لاك الذي يو

وُسفجس.  و لاك الذي ي
  ؛ أو ىنســــا  أمامه الطريق الواســــع في الكســــب  ْر المشــــروع 

ا بخ  بكسب بطراقة غ ر  شرونةم لا لأو ىلأ   ول نس لا يوالأو  ب ا
الأسووووووووعاىم ولا لأو ا و اى سوووووووولعة    السوووووووول م   يوووووووولاا الطراو  

 الي و     ج ف  حااس الرو حة.
الإنسـا  الذي  بعد ع  الرياء والتملقق مهما جلب له مكسـبعا  د(  

و   النا      و دا م الوذ ر والشكول    في عنقاته مع الناس.
كلما  بطراقة  بالغ لأ ها. الشوبّ الرو و لا بق    ذا الأسولو .  

ــتقيمعا في حياته الروحية مهما تعب  سكافأه   ــا  مســـ كا  الإنســـ
 ل علإ تعبه.  

ا تعبٌ مقدس ووو(   : الوعب لأو العبادق والصوم والصلاق   وجد أسضع
والسوهر والقراءايم ولأو الموا بة نلى     ذه النوا و الرو حةم  
لأو نوو م ىوا نحوووة الصوووووووووووووولاق والعبوووادق  ووخداء واجووبم ب نموووا بقول  
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 !  هذا الإنسا  لس سصلِ  الْومالملا  ة     
الصـــــنة الروتْنية  أنَّها لس تك   أما الشـــــخص الروحي فْتعب  
ا في الـدخوإ ىلإ أعمـاي  ـل  لمـة في   ــت ري وقتـع حتإ لو اســـــــ

ا في قراءاته ا  .  مك     بقر    صـنته  وهكذا أسضـع   م  صوحا ا
   ي شوووووووووء لأ س لا لأهم ولا اخ   ولا ط سو  لأو الإ ج   ولا بسووووووووو 

 !!نلى   سسم ولا  ذذ ا اىاب ىو حة
 التعب في العبادة مفْد للإنسا .

ا لأو الوو ةم بعوق      م    الوو ة   هاء لحسووا   و(   الوعب  بيووا
ام داود الن و لم بسووولك  كذام   ق بم ولا    ر فحس لن     سووواباا ج ي ا

و.  دب س    :قال رفارفي بف د دونف ل ةَ سووووووو  مد لأفو  د سف ل  خ  ا عف خ د لأفو ا ن ها في.  دن وسف
و  ) ُ ر ابفو  6:  6لأفر اشوووف ُ جخ د شووو  (.. صووواىي د ونو لو  شوووراباا و   
ك   ) 9ُ:  102بووف د دوعَ  ) ُ قووسف فِ و لأفو  عوو  خ    ووخ   دد دونف :  56(م  اجخ

  موا لو لم يوعوب  (م  طلو  الوو وة الحسحسحوة  هموا  وا  الوعوبم  8
 لأو الوو ة لأل  بسو     نها.

ــد أ   ِ(   ــل م  لا  ري ــذي لا  تعــب في الاعتران  مث ال ــك  ــذل ك
! لو لم ابجوو  واوعووب لأو البجوو   سعترن لئن سخبـل أمـام أبونـا
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 لللا اعود وابطو  رق  ذرل لأ حف اسو   ؟ 
ا الإنسا  الذي  تعب في أداء واجباته المالية ناحية   ووووووووووووو(   أسضع

ــور والنذور والبكور  ولأو العطاء بسوووووووووباءم    ربنا في أداء العشــــ
ا العطاء    العوِ بسوووو سفب اعباا ل    م طبعا ولأو العطاء    العوِ
لس بر وسم والعطاء   ثر    العشووووووى لأو الوق  الذي بشوووووعر فحس 
الإ سا     الم لغ  لس لا بك و لأ م و م لو ذصمنا  نس العشوىم  
اِ   بر ة   اذا بح ث؟ بح ث   ك اخذذ بر ةم والوسوووووووووو   نشوووووووووواى 

 الوا   الصحح،.  ثر    
ــح (   ــاع وفي الانسـ اي  ل هذا تعب له أجرته  التعب في الاتضـ

 .عند ل
ا المفروض  تعب في البهاد الروحي وفي   ــــــــــــ(   الإنســا  أسضــع

.  لا    مو  ي شجرق يوم بع  يوم وسنة بع  سنة  النمو الروحي
 جو  وا قو    ري واىا عو م بو   و انمو سووووووووووووووواءا شووووووووووووووعري  و لم  

    نظم الأ ثلة لأو النمو الرو و والجهاد الرو و قول   اشوووعر.
بولس الرسوووول الذي صوووع   لى السوووماء الثالثة  لى ال ردو :      ا  
ا:  فذخ   ل فنسفو   لأخع  د شووو  خلاا و ا ف ا . و  ى  خ د و    سفو ق  خ   دخ سوووف بد    خ سوووف ل سوووخ د    خ

و  ا  فل ى   ا  د  ى اءد و    خ ى   ا  دو  و  (م  اذا  13:  3و  قدَ امد  )لأو    ا    خسووووووووو 
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يوج  با بولس قَ ام   ثر    الصوووووعود  لى السوووووماء الثالثة؟ يوج   
 ث رم لأالإ سووووا  الرو و بمو   لى قَ ام باسووووومراى  هما   ثم با 

 ل        سا  يوعب اعب  ق   واخذذ  كالأخاس. 
    

       مفهوم الراحة
الرا ة ذد فر لأو  ول قصوووووة البلحقةم    الله اسووووووراي لأو  وتووووووع  

اب ف  ف خ     ال وم السوواب     نملس ذالقاا مف السووَ و ر اي  لأفو الخ  وخ مفح ف لأ اسووخ ج 
سف الووَذفي ن مووف    لووف م يوجوو   ووا بسوووووووووووووومسى الرا ووة لإامووام (2:  2)اووك   ن م 

العم   و لإ مال العم م  ي شووووووووبّ بد م  نملس بشووووووووعر برا ة  
   ال اذ م لق  اسوووووووووووراي الله لأو ال وم السوووووووووواب     نملس ذالقاام  
ا للناس   واسـترا  في  وم اسحد بالقيامة م  عمله فادسعا ومخلصـع

 م  الخطية والموت.

 الراحة اسبدسة
.  وهي الراحــة اسبــدســة واوجووو  ىا وووة  ذرل ينوظر وووا العوووالم  لوووسم  

الرا ووة الأبوو بووة الوو لا بكو  بعوو  ووا اعووب ولا وج  ولا  ر  ولا 
 لمم وانوهو     سوبا  الوعبم اوج  ىا ة فحما ب نهما و و ىا ة  
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الإ سوووووا  بع  المويم بسوووووورا،    اعب  ذا العالم واسوووووورا،    
واسووووووورا،    الجو الشوووووورار الموجود لأو ال  لةم    مشووووووغب الجسوووووو 

سْ" و ما بقول ال وا :   سْ ت تْب ع ه  وا مِْ  أ تْع ابِهِسْ  و أ عْم ال ه  ت رِيح    س ســـــــــْ
(م     جو   وذا ننو  وا بموي   سوووووووووووووووا   قول   وس:  13:  14)ى   

 تنيَّ " تعني استرا . 
 

 أنواع الراحة
ا الرا ة لها   واع  ما    الوعب لس   واع. اوج  ىا ة للجسوو م   طبعا
ىا ة لل  رم ىا ة للقلب والشوووووعوىم ىا ة للن سم ىا ة لليوووووم رم  
    ذه   واع    الرا ةم واوج  ىا ة   سووووووووحة وىا ة ىو حةم    

  ذا سنو لم ننس بالو ص  .
 راحة البسد 

 هل راحة البسد مفْدة أم خاطئة؟  
ى نا   سوووووووس  ىاد    بسوووووووورا، الجسووووووو م الله الذي ذلو  ذا الجسووووووو   
واعر  ط حعوس  و  و الذي وتووووووووووووو  ط حعوس    ر  الإ سوووووووووووووا      
سد  )ذر   سوو  م  السووَ خ ف لفودق  سف بسووورا، يو اا لأو الأسوو وعم وقال:  ادذخ درخ ي وخ
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م   :م الر م وقال(م  و يو 8:  20 ا ف عف   لأ جخ ف الإف خسو   السوَ خ د  فَ م ا جد
ا د لأ جخ ف السووووووووَ خ ف  ) ر  (. يوم ىا ة بحواي  لحس  27:  2لا  الإف خسوووووووو 

جسووووووو  الإ سوووووووا م واوعب لو لم بسووووووووري جسووووووو هم بالإتوووووووالأة  لى  
:  لا   نطلاي  ذرل وتوووووعها الله بالنسوووووبة ل  حاد والمواسوووووم قا لاا

ن  خ ن م لاا   ا  بد أ  تعطي البســــد راحة    لا(.  10:  20)ذر ا صوووووخ
فراحة البسـد ليسـت خطية  هي وصـية ىلهية  ى  تصـر ن فْها  

 الإنسا  بعقل.
و ع  ال شوووف الط و      أثناء زيارة رعاسة ىلإ لند  في ىنبلترا 

ط  ب   را  باطنحة وقلبم قال الأسواذ الط  ب ال   ر لو:    ا  
لا  سوووطح       صووحك بالا وناع ن  العم  الشووا م لأ  ط حعة 

م و عناه    overwork سووووولول وك اسوووووووجبسم ل    ا لَم ن  الووووووووووووووووووو 
بكو    exhaustedالوصوووول  لى دىجة الإى ا م  وى  صوووبح   

م  عنووواه نمووو  لأو  الطووواقوووة بعووو   وووا overworkبعووو  وووا العمووو   
وصوووووول   لى دىجة الإى ا  .  كذا ا و  ىا ة الجسوووووو  واجبة  ذا  

فم  الخطأ أ  سعمل وصوووووووو  الإ سووووووووا   لى الإ حاء  و الإى ا م  
 .أكثر  س  هذا سيكو  علإ حسا  صحته ويضرقه

شووووووور ها لو  ذا الأسوووووووواذ:  العم  الذي اعملس   س قطة  ذرل  هم
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ى  نس  بكم ل   العم  الذي اعملس و     ويووووورسف و    احبس لا يدوعف
بك .   ا بالنســبة للبســد  هل يدوعف ل العامل النفســي أسضــع هنا  تدخَّ

 ي  ى ا  لجسوو ك    غ ر ىا ة   أنت تعمل بنفسٍ راضـية أم لا 
ا. ل    ث راا  ا بكو  الإ سوووووووووووووا   ولذذاا بعملس    سوووووووووووووحة يوعبك ج ا
ا بس واعم   ث راا ب و  شووووووووووووووعوى بالوعبم لأ  اللذق الوو لأو  ولأر ا
س اوجوو  نلاقووة    رق ب   ىا ووة الن س وىا ووة   الوو اذوو  اراحووسم لأ ووَ

لو اسـتراحت النفس تسـتطيع أ  تحتمل البسـد  لك  لو الجسو .  
 أ رهِقت النفس ت رهِق البسد معها  حتإ لو العمل خفيف.

م لأ و  و  الأنموال يوجوف و   وذا   لى ىا وةَ    حوواي    ولأ  الجسوووووووووووووو   
علماء بقولو :  وسوووووووو     الق ى    الرا ة.  ث ر     الأطباء وال

 سووووور   ق  ذا الوعب برا ة .     ج   ذا  ج  لأو ااعب طوا   
دقا و ىا ةم و   الممك    ذمسالم اى  ب       صوة و صوة  

لأسووووووووووحة(م وال ها  صووووووووووو خ   )  break   ا و   صووووووووووو   بع  ا  
بو     ىا وة لأو الوقو  ب   نمو  ونمو م لأ     ذراو خ م و كوذا لا

 العم  المر و الموواب  بمن  الور  ُ.
بس المر م الإ سووووووا  المرال     ا يدوعف الممك      الجسوووووو   بيووووووا

اُاىق  .   حا اا نن  ا ا و  الصحة  عولَة لا بحوم   يوعبس ال لام وال
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ام بحواي  لى   الإ سووا  سووماع  ي  لمةم و جرد ال لام يوعبس  بيووا
ا   اسورذاء  ا  م ىا ة  ا لة. لذلك  ث ر     المسوشفحايم  فرصا
اُواىق   حوا واام  و بحو دو  لهوا وقو    نلى ىا وةف المرال بمنعو  ال
 عَ   نلى  سوووووووووووووووووب ا وحووواي المرالم لا اعوقووو وا    م اراحوا  

 واوحَ ِو   عس.المرال نن  ا اجلسو  بجواىه  
 

 الفري بْ  الراحة والكسل 
الرا ة غ ر ال سوووووووووو م ال سوووووووووو   عناه وجود الق ىق نلى العم  ولا 

م  جوووو     بعل ال لاد  بعموووو م و   الجووووا ُ    بقود  لى الوذمف 
اُو  لأ هوا الحراىق والرطو وةم  ثو  المنواطو الاسووووووووووووووووا حوة  ثلاا  الوو ا
اجووو  النوووا  لا بم لوا    بعملوا  ث راام ولوووذلوووك اجووو وا  نووواك بلاد  
ىُعم لأال سوو  احوَل  لى طب م   ىُانة ولا ا ا    جهة ال ذصووبة ج ا
وال سوووووووووووووو   مك  بجلب ال  ا ةم لأ س لا اوج   ر ةم لذلك نن  ا  
لُ  و بخي  اج    سووووووا اا  د     لى المعاش وجلس لأو  سوووووو  بالمن
 كا م يورَ   واو َ  م ولا بسووووووووطح  الحر ةم ل      اسوووووووومر لأو 

سووواء   ي نم   توووالأو اج ه بحو   بح واوس. واشوووورك لأو  ذا الن
اللا و بجلسوو  بلا  ر ةم  ث راا  ا بدصوو خ   بن س الوتوو م الحر ة 
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 دا ماا ادنشسف  الجس .
ه ىلإ شـــــــــيء  سـا لْتكس تتنبهوا لـه  قوو  بكو    هنـا أريـد أ  أنبـِ 

ا بعموم و   ذلوك قلبوس بعمو م بوخذوذ الو م واو لأعوس   الإ سووووووووووووووا   وا موا
قُ   واوصوووووووووووووولوسم والم  بعمو  وجهواِ الون س والجهواِ الو وىي و جه

فن تعتقدوا أ  الراحة معناها عدم العمل   ث رق اعم  لأو جسوومسم  
. لأالقلبد بعم  ىنَّما تكو  عمل بعقل وهدوء وبعدم ىرهايم  ىطنقعا

و ح   حووام بهوو وء ونوو م  ى ووا م والون س والر و   بعملو  بهوو وء 
و عوو م  ى ووا م بهووذه بدظهر الله لنووا لأو الط حعووة  حف    الط حعووة  
ا  سووووووووراحة. اعبد القلب لأو  ى اقس ولحس لأو  اعم  واظ   بيوووووووا
   بقوا  نملوسم لو اوقَف نملوس بكو  الإ سووووووووووووووا  لأو ذطرم واعوب 
الم  لأو ن م  ى اقس لأ  لو اوقف الم   اي الإ سووووووووووووووا م و كذا  

فالراحة قد تكو  معنـاها عدم الإرهاي وليس  باقو الأنيوووووووووووووواءم  
 .   عدم العمل علإ الإطني

ا تمتزل في حيـاتـه الراحـة مع التعـب    انـع  ْر أ  الإنســــــــــا  أحيـ
ا يا  بعضــــــهما بعضــــــع .   سووووووووا   ثلاا ق  بحواي  سعمن  مععا ويقوِ 

صوووووووححاا  لى ا اىاب ىااتوووووووحة  عَ نة  الجري  و السووووووو ر واحراك  
ال وو ي  والقوو    م بمك     يوعووب بعل الوقوو  ل    ووذا الوعووب  



 
 

    - 22  - 

 بكو  لرا ة الجس م ولصال، الجس .  
، الأطبواء   سووووووووووووووا واا بعمو   جهود لرا وة جسوووووووووووووو ه     حوا واا يدنصووووووووووووووف
، الطب لأو بعل  ا لأو العلاي الط حعوم وادنصوووووووووووف وذصووووووووووووصوووووووووووا
الأ حا  بالسو ر بيو  لأوراي يو حاام السو رد يرا، صوححاا.  لا ظها  
 ث راا لأو   راكا و عل بلاد  وىو ا     ج  بعل الشبا  بلبا   

م و  حا اا لأو الرااتوووووووووة ير يوووووووووو  لأو الطراو لمسوووووووووالأاي طوالة
. فن  الصوووووباي البا ر يذ  و  للح ا و للسووووو رم لأو ذطوق صوووووححة

بد م  التمْْز    تظنوا أ  راحة البســد معناها خموإ البســد  لا
راحة البسـد  ْر خموإ البسـد و سـله  فقد تكو  راحة البسـد  

  .في عمله
ا بكوووب لووس الط  وووب   َ نو   وو   المر   ووذبووا لأو الجحش ننوو  ووا يوو 
اليوووووووووواب     دواءه نملسم فحسوووووووووولموه لأو باشووووووووووو المذ     بكلسف س  

م واحم    مالاام لأ  ابوى  توالأوم بجعلس ير ل لأو الشومسبط
دام  و اسوووووووووولاا. لأعن  ا  و لَم ن  الرا ة  قصووووووووووو    دواءه نملسم  ا

 الرا ة ولحس البمول وال س م والوهاو .
 
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 راحة الضمْر 
كيف  تعــب   نووواك  وع  آذر و ح   و لَم ن  ىا وووة الجسووووووووووووووووو :  

 الإنسا  جسده لْري  ضمْره؟ أو  ري  روحه؟  
ب. المعموو ا     ثلاا  لمووة الحو لهووا ِم م و لمووة الحو ادرا، وادوعووف
 ثلاام  وى يرا، تووووووووووووووم ره قوال  لموة الحوم وقوال له رود :  لا  

حوك   ) ر   ر   قد   ذف (م  وا و  النوحجوة   وس  18:  6ب حوف ا    خ ا  دو   لو ك  ا خ
ع  ى سووووووسم و ذذ اعباا  ث راام ول نس  ا    دلقو  بس لأو السووووووج  وقدطف

   عب الجس  ىا ة لليم ر وىا ة للن س.لأو ا
قد سكو  الإنسا  في ضبطه لنفسه وب عده ع  الخطية في تعب  

م  ث  يوسووووووووووووف الصوووووووووووو يوم  ا     الممك     بدعطو له بر ته
ن  د   الجسوووو  لذااس وشووووهوااسم ل   تووووم ره يوعبم لأقال:    حخف    صووووخ

ود  فل ى اللهف  )اك   طف حم  و  دذخ رَ الخع ظف (م لأخىاي توووووم ره  9:  39 ذ ا الشوووووَ
لقو لأو السووووووووووووج م و ذذ نقو اي  و اعب جسوووووووووووو هم لأ  جسوووووووووووو ه  د 

ّ  يدوعب   سوووووووووووس لأو ال ذل والعطاء لأو طوالة ا شوووووووووووب ...  بيوووووووووووا
الب  ةم لأو   ا ة العم م لأ وعب الجسوووو  ل   بسووووورا، اليووووم ر.  
ــد أم   ــأإ هنا: "أي راحة تطلبها أنت؟ هل تطلب راحة البســ ونســ

   تطلب راحة الضمْر؟"
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 ذه  سووووخلة بجب نلى الإ سووووا     يونبَس لهام    آبا نا الشووووه اء  
لس  بحثوا ىطنقعا ع  راحة البسد ىنَّما  انوا  بحثو   والمعورلأ  م 

ك بالإسما  ــق م اعرَتووووووا لعذاباي ن ي ق  ع  راحة الرو  في التمسـ
ام اعرَتوووا للجل  والسووج  واقطح  الأنيوواء و لوا      و ث رق ج ا
العوذا  ا نَ  لأ هوا الميووووووووووووووطهو و م و    و   وذه العوذابواي  وا و  

 أرواحهس مستريحة.
ــا  م  أجـل أمـانتـه في العمـل  تعـب لك    نواك بدعو   آذر:   ىنســـــــ

ــتري  تلمْذ م  أجل نباحه وتفوقه  وم  أجل م  ضـــــــــمْره سســـــــ
 تعب جسـده لك  تسـتري  نفسـه م  مسـتقبله  سسـهر اللْل ويتعب

ا م    م  الداخل  و لما تعب واســــتطاع أ   نهي اســــتذ ار جزءع
ا بتعبه. ر سشعر بالفر   فرحع  المقرَّ

 أ   تكو  الراحة والتعب هنا؟ 
ىا ة الن س   م    ىا ة الجسوووووووو م ىا ة اليووووووووم ر   م    ىا ة  
الجسوووووووووووووو م ننو  ا  بحوث ن  الرا ة  بحوث ن  الأولواايم ولذلوك  

هرق  لأإ  المجا  ي  ال باى الذي  وصووووولوا  لى دىجاي نظحمة و  شووووود
 ... اع وا  جساد م ل و بصلوا
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 سقوإ المثل:  
 تعِبت في مرادِها اسجساد   .:. ىذا  انت النفوس  ِ بارعا  

ه    ذا  ا   الن س    رق يوعب  عها الجسووووو م ولم بصووووو       لمرادف
 لَا بالوعبم   ما لا بمك  لأ َ   دىاك غايوس و و  ا م   عوم   نلى 

ــاعدنا  نم  النعمة بالب ر وال ر ة.   سعلِ منا الكتا  أ  نباهد وتسـ
ا في الحياة العالمية  .النعمة  هذا في الحياة الروحية وأسضع

م     ج  ال رم     ج   ويوجد م    تعِب جسـده م  أجل الخْر
نلاقووس بر نوام وا ري بوذلوك. واوجو     يدوعوب جسووووووووووووووو ه     جو   
ا ولا  البطحةم ولا ير ، لا لأو السووووووووووووووماء ولا نلى الأى م لا ىو ا
ا.  ناك    يدوعب  نصوووووووووابس بالغيوووووووووبم وادوعب جسووووووووو ه   جسووووووووو ا
ا يدوعوب لأ ره بطراقووس البواطلوة لأو الو   رم  و  بوالبطحوةم و بيووووووووووووووا

   والمكحَ ايم   رو     بكو  الإ سوووووووا   يدوعب صوووووووحوس بالو ذ
  كحماا لأو  عرلأةف  ا يدراحسم و ا يدوعبس.

 ...الإنسا  الروحي  تعب م  أجل ل
 ...والإنسا  الخاطئ تعبه باطل

 م بقول سلحما  الحكحم:م  سسْر نحو اللذات واللهو تعبه باطل
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اىاا  ف خ  د سف   وخعف   ج  ا   شوخ م و غ ر سوخ د لأف ه  بس  لأ ر ادف نَايَ و  و ج  سوف لخ د لفن  خ  ن مف
اىف د الخمدنخ فووو ةد   غوو  ا الخم  ق ى بفهوو  اهَ لفودسووووووووووووووخ حوو  و بفر ك   ف سووووووووووووووف لووخ د لفن  خ ِ م رَم ن مف

ذخيد لفن   م ااَب  و اىفي  ا و ج  م ق ن  خ د ن  ف  ا ر  ج  و  دغ نسف    و  دغ نسفح ايَ الشوووووَ سوووووف .  .  خ
حَايف   وصوووف ذ ي باا و ذدصووود ةا و  ا لأفيوووَ و   بخيوووا سوووف م عخ د لفن  خ ايَ ج  سووو  سف   قا و  سووو  سف  

الِي الَّتِي  الخمدلدوكف م ولأو الآذر بقول:   لِ  أ عْمـ  ا ىِل إ  ـ  تق أ نـ  ث سَّ الْت فـ 
ِ ذ   هِ  فــ  لــِ ه  فِي ع م  ذِي ت عِبْتــ  بِ الــَّ اي   و ىِل إ التَّعــ  د  ا  ــ  مِل تْهــ  لق  ع  ا الْكــ 

يِ   و لا   ق بْض  الرِ  مْسِ"ب اطِلٌ و  ــَّ ع ة  ت حْت  الشــــــ نْف  (. بال    2جا  )   م 
الإ سوووووووووووووووا  بحرل    بكو  اعبووس لووس لأووا وو ق لألا بكو  لووس الوعووب  

 الباط .
ــر  ــيـاطْ  في ى واء البشـــــــ  هر   م  التعـب البـاطـل تعـب الشـــــــ

ا لأو  حاى وك م لأخجابس:   شووووووووووووحطا  لق بس وقال لس:    ا ا عف   ج ا
  واعبك  لس باط  م اعب  باط  ب و   وحجة.

 

 راحة النفس 
 نوقو  للن س والجسوووووووووووووو م  نواك   حوا واا    يبحوث ن  ىا وة الن س  
ا برا ووة الن س يدوعف و  الرويم  ثلاا  ولحس ىا ووة الرويم بوو    حووا ووا
ذف اع  رال لأو  الة   لو   نهام ب لاا       بسوووووع  لأب يوسم  
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بب نو س بخ   الشوووو اءم لألا بسوووووع  لأب يوس واهلك  حااسم يرا و   
ا لا   سوووووووووووووواهم دنوا و   لوس الرا وة.  و ث  نوذ سوووووووووووووونواي طوالوة  وق وا
اُاىق  رال لأو  سووشو ى  ل و ولحس والصولاق     جلسم       م ل
و ِنوواء ذروجو دنووا و آذر لأصوووووووووووووولسفو لابنووسم لأوجوو اووس لأو  ووالووةَ 

رق )ق  بكو  الحاف لأو ال  و ( ىِع   و . وننو  ا   ووخذسف م واحوواي  لى 
دذلووو  لالأوقوووادهم وجووو ي ال وووااِا و جلاي  ونونوووة قووو  ا و  بهوووا 

ــيِ عوه   نا ر  دعثفرقم   ــية سضــــــ فم  أجل اهتمامهس براحته النفســــــ
!    الأ ثر لأا  ق لس    بخذذ لأرصووووووووة للصوووووووولاقم  و  وا  روحيعا

لس للنعحم الأب ي.  اراا  م لوص   لحس  لمة ىو حة اؤ سف
م فحجا لس صوووو بقس بخ س لس ومثنع م  أجل مباملةِ ىنســـا  م خطئ

بوس ىو حواا.    ى و و واقو النوا   بطل  . يبغ  ىا ووس   سووووووووووووووحواا وادوعف
و كذا  ن   لمة الوو ح  لإىتوووووواء   س الإ سووووووا م الوو ق  اراحس  
ا    المبطل   ون م     سوووحاا ل   اوعبس ىو حاام و كذا الن ا   بيوووا

 او حبهم.
رها  ...علإ اسقل ىذا لس تستطع أ  توبِ خ الخطية فن تبرِ 

   لم اسووووط     او سف  الباطو لألا اجا لس  جا لة  اذبة ايوووحسف   
الملووك  ىادي    ادراحووس    ى زابـل امرأة آخـا   سوووووووووووووووس لأو الجححم.  
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ىُن لو الذي  ىاده لأيحَعوس ىو حاا.     سحاا واولأسفر لس  ق   ابوي ال 
ا بوخ وس بوخذوذ ال ر وةم    رِفقـة  ىادي    ادرا، بعقو  واد رسف وس   سووووووووووووووحوا

ا   ا ودلأ  ِم   ووذا الأ ر اعبووا لأوو لأعوووس  لى ذوو اعف  بحووس لأووخذطووخ ىو حووا
  ث راا لأو  حااس.  

 ..!وهناك م  سكذ  للخرول م  مأزي 
فبال ذ   ىاي   سووووووووووس ل    توووووووووواع ىو سم  و ذ نة سوووووووووولك لأ ها 
    م لحصووو   لى غرتوووسم فحسوووورا،   سوووحاا ل   لأو   س الوق   

مرال شووهادق ط حة ذاطلة ادوح،  بيووح  ىو حاام  و بكوب ط  ب ل
بس ىو حاا. لس  قِ  رتحة لأ را،   س وس وادوعف  جا

بالنسوبة للشوبّ   سوس الذي يبغو الرا ة لألا بحاسوب   سوس نلى 
ذطاباه لللا يوذ ر ا لأ وعبم ولا يلوم   سووووووووووووووس لللا يوعبم واَ نو  

.  ذا الوع  ر ذاطو لأ  العباىق  sense of guilt     اسوووووووووووووومها
اعنو    بشوووووووووعر     بالبطخ   ث لا يوج م ول     سوووووووووا  لأعلاا 

ا.   ذ ب واو     سس لأهذا  س   ج ا
لأالإ سا  الذي لا بحاسب   سس ولا يلوم   سس ولا بعاقب   سس ولا 
ى   سوووووووووووسم  و يبحث ن  الرا ة   يؤدسف    سوووووووووووس ب  بحاول    ي رسف
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ــه   الن سووووحة ولحس الرا ة الرو حة.   الراحة الروحية أ    بكت نفسـ
فتبكْـت النفس سقوده ىلإ التوبـة وبـالتوبـة سصــــــــــل ىلإ الراحـة  

 الروحية.
 

ا أ  ىنسانعا سبعل راحته علإ   م  ضم  اسخطاء في الراحة أسضع
لأ و  وذا  وع     الأ وا حوةم و وب الوذايم ونو م  حبوة   تعـب  ْره 
 !!َ س يرا،   سس بخ س يدوعفب غ ره الآذرا م  

 ...م  الراحة والتعب  هو في الخدمة   وجد نوعٌ أفضل
  رو  لأو الب  ة    يوعب الإ سوا م ل   نن  ا يوعب جسو باا  
بسوووووورا، ىو حاا وارا، النا م ولذلك  ج     بولس الرسوووووول قال: 

بفسف  بف ا ع  سووووووو  ا سد بفح  ر  ذد  دجخ ح خخذد َ  سووووووو  (م فحما  ا  8:  3 و 1)    دَ  و ا ف
  َ ل فَ   د ق ى و  يو لم ن  نملس  و و بلو م      ا غ ر سووخ د و   بدلاو د سوو 

بفسف  بف ا ع  ا سد بفح س  ر  ذد  دجخ ح خخذد َ  س   .(6:  3 و1)  و ا ف
ــْلـة وغوال  ووس اعوب جسوووووووووووووو ا وم و  حوا واا    التعـب في الخـدمـة فضـــــــ

يوعر  الإ سوووووووووووووووا  لأو البو  وة  لى  ووانوب     نو اء البو  وةم  
وادوع وه   سوحاام ول   ىو س ا و   سووراحة باسوومراىم   ثال اعب  
الرسوو  والق بسوو  م الموانب الوو احملها بولس الرسووولم  بفخ سووخ  اىَ  
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ط اىَ  ف خ  ولَم بفخ ذخ ط اىف لدصووووووووووووود ط اىف سووووووووووووود دولم بفخ ذخ ثف ر قام بفخ ذخ  فر اىاا   
اىَ لأفو  طو  ينو ةفم بوفخ ذخ اىَ لأفو الخمو  ف طو  اىَ  ف   الأد  مفم بوفخ ذخ طو  وم بوفخ ذخ نخسووووووووووووووف جف
مخس   ةَ    ذ  ذ بووو  و قَ  ووو  اىَ  ف خ  فذخ طووو  خ ذخ بوووف م  رف اىَ لأفو الخب حخ طووو  خ ذخ ةفم بوووف الخ  رسفاوووَ

قا ق  فلوووووخ د   ىخ     رَايَ   و ا وووووف   قا  فلَا  لوووووخ   ج  رف وووووخ د  عف     ِ لا ث    رَايَ توووووووووووووود م 
ر يخ بفو  السووووووووَ ف ن ةد  ) م ِ لا ث    رَايَ ا خ  سوووووووو  مخ د م   رَقا ىدجف وسف   2بفالخعفصووووووووف

ام جسوووووو ه اعب ل   25م  24م  26: 11 و (. ل نس  ا   سوووووووراحا
   سس  سوراحة.  

ــي  سـأخـذ مكـافـأة م  ل بـدو    هـل تعتقـدوا أ  م  سخـدم المســـــــ
   تعب؟ 

ام    لم يوعووب لأو البوو  ووة لا بووخذووذ  كووالأووخق. البووادم الووذي لا   بوو ا
 .ا، ىو حاا ول  اسورا، الب  ة  عسيوعب جس باا ل  بسور 

ب غ رهم   ب    يدوعووف  نوواك لحس لأق     لا بحووب الوعووبم  َ مووا بدحووف
 وى لأو الححاق العادبةم   سا  يدوعب ىو س وادوعب  سراس وادوعب  
ا!   المجوم  الذي بححا فحسم وادوعب ال نحسوووووووووووووةم وادوعب الله  بيوووووووووووووا
واذ ب  لحس ال هنة ل و يووسف وه دو  لأا  قم وق  يذ ب ال ا    لى  

 رق دو   بة اسووجابةم وق  اصو   لى   20    شوكلة  ع نة   ثر  
 المحا م.
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 التعب الداخلي
هناك تعبٌ م  داخل الإنســا   النفس المســتقرة لا  وجد ســبب  

م  ثلاا التعـب الـداخليل    نوا  وع     الوعوب بدسوووووووووووووومَى      تعِبهـا 
الغيووووووووب والا  عالم القلو والاتووووووووطرا  والبو م يوصوووووووووَى     
 شووووووووووا    عَ نة و وانب لا وجود لها سووووووووووو  اح ثم بحواي     
بسووووووورا،    ال اذ م الاتووووووطرا م القلوم البو م الوشووووووا م ...  

م     ق  سوووووو بم لو سووووووم  صوووووووي بو ة يووقَ     ناك    يوشووووووا
الوو   ا بححوووا لأو قلوم لو قر  لأو الون ؤاي  الشوووووووووووووورم     لم  لموووا
للوسولحة  ي ذ ر نلى سو    ال  ا ة يوملَ س القلو طوال ال وم ...  
هـذا سبـب عليـه أ   بحـث ع  مصـــــــــدر التعـب الـداخلي و يف  

ام ل      النا  الذي  يدوعف و     سووهم لا بسووو   و  شوو لا   .سعالبه
ي وعووب     جوو  الر  و    جوو  الآذرا  بووخذووذ  جراام  ؤلاء    

ايف      وا :قال ننهم ال  صووووووووود دو   بفالابخوفه  ى ندو   بفال ا دوعف ب حخ خُ ي   ي  الَذف
ُ (5:126.) 

 

 الروحيالتعب في البهاد 
يوجو     يوعوب لأو الجهواد الرو وم ولأو  قواو وة البطحوةم يوعوب  
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لأو الصوووووووووووووولاقم لأو السووووووووووووووهرم لأو قراءق ال ووب المقو سوووووووووووووووةم لأو 
المحطووا حووايم لأو  وو سف   واع العبووادقم لأو الووو اىاووب الرو حووةم لأو 

 تب  الن سم   ا  ذا اعب  يؤول  لى الب ر.

ا عف خ د لأفو    اود الن و لأو ابك وس لن سووووووووووس قال:د  مباركٌ هذا التعب 
(م  ذا  و الوعب المق   الذي يوعبس الإ سووووووا   6:  6ا ن ها في ) ُ  

اكو  اعووب لووس     جوو  ىا ووة ىو ووس و    جوو  ىا ووة الآذرا م و 
  وحجة ولس بر ة.

 

 

 

 


