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 ط رس البركة لقداسة البابا تواضروس الثاني
 وإن مات فهو يتكلم بعد.. 

الثالث جعلته   البابا شنوده  قداسة  المتنيح  المعرفة وعمقها في حياة  غزارة 
يترك لنا تُراثًا روحيًا وأدبيًا وكنسيًا ربما لم تشهده أجيالًً كثيرة قبلًً. وفي  

 نفس الوقت هذا التُراث لم نحصره تمامًا حتى الآن. 

كتابًا بأحجام متنوعة وفي موضوعات عديدة    150ورغم أنه نُشر أكثر من  
تغطي مساحات كبيرة من المعارف المسيحية الروحية والكنسية والآبائية،  
ا  والتي تُرجمت معظمها إلى العديد من اللغات، حتى صار اسمه معروفً 

إلا أنه ما زال يوجد الكثير مما لم ينشر بعد.    ؛" م الأجيالعالميًا أنه "مُعل  
   اث الخالد والذي لم ي نشر من قبل.وننشر لكم بعضًا من ذلك الت ر 

 ونقدم لكم كتاب: 

 ( الله خطوات في الطريق إلى)

وسوف تجد عزيزي القارئ متعة خاصة وأنت تستمع لصوت قداسته عبر  
الصفحات وبعد رحيله.. يُعلمنا ويروينا من فيض معرفته وروحياته وخبراته  

 العميقة. 
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إخراج  في  لكل من ساهم  النور خاصة    تقديري ومحبتي  إلى  الكتب  هذه 
دة  تُراث البابا شنوده الثالث" في كنيسة السي    ونشر    م الأجيال لحفظ  ل   ع  مُ مركز  "

 العذراء مريم بالزيتون بالقاهرة.

تشملنا   ونعمته  كنيسةً وشعبًا وضعفي.  ببركة صلواته لأجلنا  نفَّعنا الله 
 جميعًا.. 

 البابا تواضروس الثاني 

 118ـرية وبطريرك الكرازة المرقسية ال بابا الإسكند
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 هذا الكتاب
مجلة  رها قداسة البابا شنوده الثالث في  عبارة عن سلسلة مقالًت نش هو  

خطوات في الطريق  تحت عنوان "  م،1978و  1977ل عامي  خلًالكرازة  
   إلى الله".

فضائل    حيث يقدم عدةالروحي،  في جهادنا    إن هذا الكتاب بمثابة مُرشد
الروحي ي الإنسان  في  تتوافر  أن  خلًل  جب  من  وذلك  من  ،  مجموعة 

 . .الخطوات تساعدنا على السير في الطريق إلى الله

وقد طرح قداسة البابا شنوده الثالث مجموعة من التساؤلًت التي يجب أن  
إنسان روحي  فيها كل    إن "فيقول:    ..الله ليختبر حقيقة علًقته مع    يفكر 

  حياتك؟   في   عمقها  مدى  عرفت  هل  الرَّب،  مختبرو  قالها  معينة  عبارات  هناك
 مثل...  معهم؟ تقولها  أن تستطيع  وهل

   شرته فمك، وكم ع  في  الرب؟ وهل شعرت كم هو حلو  ذقت  هل حقًا 
   ؟جميلة، وكم هي ألذ من كل شيء

 " د  ف يه  هل عرفت معنى عبارة رَّكُ  (؛ الذي به " 9:  3" )في و أُوج  ن ت ح  ن حْي ا و 
دُ  نُوج  يحُ ي حْي ا  (؛ وهل اختبرت عبارة: "28:  17" )أع و  ف أ حْي ا لً  أ ن ا، ب ل  الْم س 
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ريق الذي سار فيه  ( هل أنت فعلًً سائر في نفس الط20:  2"؟ )غلًف يَّ 
 هؤلًء الآباء؟ 

 فهل أنت كذلك. هل  من علامات حياتك مع الله، أن تكتفي به...    إن
الله قد أشبع حياتك تمامًا، ولم تعد محتاجًا إلى شيء آخر إلى جواره؟ هل 
أصبح الله بالنسبة إليك هو الكل في الكل. أم أن قلبك ما زال ينبض بأمور  

 ".أخرى في العالم، يحن إليها ويشتاق، قليلة كانت أم كثيرة؟

،  قداسووته على صووفحات هذا الكتاب   وموضوووعات وتسوواؤلًت أخرى طرحها
من هذا   وتسوووووتقي   تنهل  ،صوووووفحاتالالقارئ العزيز أن تتجول بين    ولك أيها
  في الطريق إلى الله. اومرشدً  امً عل  مُ ليكون لك  ،اض لقداستهالنبع الفي  

وصلوات   ،ثوقداسة البابا شنوده الثال  مريمالقديسة  بركة والدة الإله العذراء  
، وتنير  تكون معنا، وترشوووودنا  قداسووووة البابا المعظم الأنبا تواضوووورو  الثاني 

تسووووووووواعدنا لًسوووووووووتكمال رسوووووووووالتنا في ضووووووووووء محبة الله وتنفيذ  و   الطريق،لنا  
 .وصاياه

 القمص بطرس بطرس جيد 
 م الأجيال ل   ع  مركز م  

 لحفظ ونشر تراث البابا شنوده الثالث



 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور 

- 11  - 

 سطور  يقداسة البابا شنوده الثالث ف
لًَّم  في  م، باسم نظير جيد روفائيل.  1923أغسطس    3  ي وُل د  ف  -1 قرية س 

 بأسيوط. 
من كلية الآداب جامعة    -قسم التاريخ    -حصل على ليسانس الآداب    -2

 فؤاد الأول )جامعة القاهرة حاليًا(. 
وكان أول الخريجين من    - شاة  مدرسة المُ   -التحق بالقوات المسلحة    -3

 م.1947حتياط سنة الضباط الً 
م، وكان الأول  1949تخرج من الكلية الإكليريكية "القسم المسائي" سنة    -4

 فعُي  ن  مُدر سًا فيها.  -على الخريجين 
ر سًا للغة الإنجليزية والعربية، ف -5  إحدى المدار  الأجنبية.  ي عم ل  مُد 
 م، وكتب كثيرًا من القصائد الشعرية. 1939أتق ن  الشعر منذ  -6
الكلية الإكليريكية وبيت مدار     ي م: ت ك رَّ   للخدمة ف1949سنة    ي ف  -7

 الأحد في روض الفرج بشبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدار  الأحد. 
 م. 1954يوليو  18 ي دير العذراء الشهير بالسريان ف ي صار راهبًا ف -8
والكلية    -9 للتعليم  أسقف  أول  الساد ،  كيرلس  البابا  بيد  سيامته  تمت 

 م. 1962سبتمبر  30الأنبا شنوده في  اسمالإكليريكية والمعاهد الدينية، ب 
م، واستمر فيها  1962بدأ الًجتماعات الروحية التعليمية منذ سنة    -10

 م. 2012حتى نياحته سنة 
يناير    -11 تحريرها حتى    ي م، واستمر ف 1965أصدر مجلة الكرازة في 
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  ي ف  ي ضرو  الثاناستمر  قداسة البابا المُع ظَّمْ تو ام )و 2012نياحته سنة  
 إصدارها(. 

الهيكلية وتمَّ تجليس  -12 بالقرعة  السماء  ال  هاختارته  للكنيسة    117والبابا 
 م. 1971نوڤمبر   14القبطية الأرثوذكسية يوم 

كل قارات    ي عهده، داخل مصر وخارجها؛ ف  ي ن م تْ الكنيسة القبطية ف   -13
 سيا وأوروبا وأستراليا والأمريكتين: الشمالية والجنوبية. آ فريقيا و إالعالم: 
حصل على تسع شهادات دكتوراه فخرية من كبرى جامعات أمريكا    -14

 وأوروبا. 
مصر    ي فرعًا ف  16عهده، وأصبح لها    ي امتدت الكلية الإكليريكية ف  -15

 وخارجها. 
كثير من المجالًت الكتابية والروحية،    ي كتابًا ف  150كتب أكثر من    -16

 الخدمة والرعاية والتربية.  ي واللًهوتية والعقائدية وف
أسقفًا وأكثر   112مطارنة و  5قام  بسيامة بطريركين لكنيسة إريتريا و -17
 راهب.  1000كاهن و 2000من 
قام  برحلًت رعوية ورسمية لكثير من بلدان العالم، وصلت إلى أكثر    -18
 .رحلة 80من 
ف  -19 ف  ي رقد  قداسته  2012مار  سنة    17  ي الرب  م، وكانت جنازة 

ثنين ونصف مليون شخص، بشهادة  امهيبة وعظيمة، حضرها أكثر من  
  ي الله نفسه ف   حيرة والقائم مقام البطريرك. نيحالأنبا باخوميو ، مطران الب 

عْنا بصلواته. فردو  النعيم، ون ف 
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 خطوات في الطريق الروحي
نحدثكم عن خطوات في الطريق إلى الله: ما هي طبيعة العلًقة بيننا وبين  

 ؟إلى أين تصلو الله: كيف تبدأ، وكيف تتطور، 

تبدأ الحياة مع الله، بالًلتقاء به. يقابلك الله في طريق الحياة، يقدم لك ذاته 
 بطريقة ما، فتتكون صلة...

الله  ير   عـلـى  والـتـعـرا  الله،  عـلـى  الـتـعـرا  هـي  الأولـى  الـخـطـوة  وتـكـون 
 معرفة الله، التي تبدأ ولا تنتهي...

وإذ تتعرف على الله، وعلى طرقوه، تشووووووووووووووعر كم أنوت بعيود عنوه، وكم أنوت  
 تعاديه، فتبدأ تدخلك مخافة الله. 

اف ةُ الرَّب   "وكما قال الكتاب:  كْم ة  م خ   .(10: 9" )أمب دْءُ الْح 

مخوووافوووة الله تووودعوك إلى مصووووووووووووووووالحتوووه، فتقودك إلى التوبوووة، وإلى العمووول  
ه الحياة  ب وفي طاعته، تشوعر بلذة هذبوصواياه. وكلما تسولك في طريق الرَّ 

 الجديدة، وتحبها.

 
   م1978يوليو 21  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 .وهكذا لا تستمر في المخافة، وإنما تقودك إلى المحبة

وكلما تتعمق في محبة الله، يزول منك الخوف شووووووووووووويكًا فشووووووووووووويكًا. وكما قال 
لو ةُ ت طْر حُ  القوديس يوحنوا الرسووووووووووووووول: " ام  بوَّةُ الْكو  بوَّة ، بو ل  الْم ح  وْف  ف ي الْم ح  لً  خ 

وْف   ار ج   الْخ   (.18: 4يو1" )إ ل ى خ 

وفي حيـاة الحـت تتعرا على الله بـالأ.ثر. كلمـا تعرفـه تحبـه، وكلمـا تحبـه  
 تزداد معرفتك له ويكشف لك ذاته. 

 الآن  في الحقيقة نحن لً نعرف الله كما ينبغي. وكما قال بولس الرسووووول: "
ين ك ذ    لك نْ  الْم عْر ف ة ،  ب عْض    أ عْر فُ  أ عْر فُ   ح  م ا  سووووو  ين ك ذ    لك نْ   ...عُر فْتُ   ك  جْهًا  ح    و 
ه   ا لوجووه( يقف الشووووووووووووووخص منووا    .(12:  13كو1" )ل و جووْ وأمووام عبووارة )وجهووً

 منذهلًً... تُرى ماذا تعني هذه العبارة؟

 المعرفة العقلية والعشرة مع الله 
معرفة من الكتب، أو من    ..هناك أشوخا  يعرفون الله مجرد معرفة عقلية

 الًستماع للوعظ والتعليم، أو من علم اللًهوت أو من قانون الإيمان...

ــرة   ــرة، وبالعشـ ــندها العشـ ولكن المعرفة العقلية وحدها لا تكفي، ما لم تسـ
 تعرا الله معرفة اختبارية، أ.ثر يقينًا وبطريقة عملية.
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إن الشوووووياطين يعرفون الله معرفة عقلية، غير كاملة، وليسوووووت معرفة الحب  
ينُ يُؤْم نُون   والعشووووووووورة. لذلك يقول عنهم معلمنا يعقوب الرسوووووووووول: " ي اط  الشوووووووووَّ

ون   ع رُّ ي قْش   (.19: 2.." )يعو 

 والمعرفة العقلية معرفة سطحية، لم تدخل إلى العمق.

قد تعرف بها بعض صوووفات الله. ولكنك تقف عند العناوين، ولً تعلم تمامًا  
موا بوداخلهوا من أمور توذهول العقول، وتمب القلوب بمشوووووووووووووواعر الحوب والتوقير  

 والًشتياق...

 م ن م ن الناس استطاع حقًا أن يعرا الله؟! 

ا الآبُ.لذلك فإن ربنا يسوع المسيح يقول للآب: " ،    .أ يُّه  ال م  ل مْ ي عْر فْك  إ نَّ الْع 
فْتُك   أ مَّا أ ن ا ل يْس  (، ويقول الإنجيل أيضًا: "25:  17..." )يوف ع ر  د    و    ي عْر فُ   أ ح 
د   و لً    الآبُ، إ لًَّ  الًبْن   م نْ  الًبْنُ  إ لًَّ   الآب    ي عْر فُ   أ ح  " ل هُ   يُعْل ن   أ نْ  الًبْنُ   أ ر اد    و 
 .(27: 11)مت

ليتنا نصــلي أن يكشــف الله لنا ذاته، لكي نعرفه.. فمعرفة الله أمر عميق  
جدًا، اشـتهاه الرسـل والقديسـون، ومن أجل معرفة الله، ضـحوا بكل شـي   

 لكي يعرفوه.

ان  ل ي ر بْحًا، ف هذ ا ق دْ اسووووووووووتمعوا إلى بولس الرسووووووووووول وهو يقول: " لك نْ م ا ك 
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يح   بْتُهُ م نْ أ جْل  الْم سووو  سووو  ار ةً  ح  سووو  ار ةً  ،  خ  سووو  ا خ  يْء  أ يْضوووً بُ كُلَّ شووو  ب لْ إ ن  ي أ حْسووو 
ل   يح   م نْ أ جْل  ف ضووووووووووْ ". ومن أجل هذه المعرفة خسوووووووووور بولس  م عْر ف ة  الْم سوووووووووو 

قُوَّة   الرسووووووووووول كل شوووووووووويء وهو يحسووووووووووبه نفاية، وفي ذلك يقول: " لأ عْر ف هُ، و 
ة  آلً م ه   ر ك  ش   (. 10-7: 3" )في ق ي ام ت ه ، و 

أمام هذا اللون من المعرفة، نسوووووووأل أنفسووووووونا: أحقًا نحن نعرف الله؟ أو كما  
ر  بُوايقول الكتاب: " كُمْ، ج  يم ان   ف ي  أ نْتُمْ  ه لْ  أ نْفُس   (. 5: 13كو2" )؟الإ 

تْهُ  هل المسووويح بالنسوووبة إلينا هو " ل م سووو  اه دْن اهُ، و  الَّذ ي ر أ يْن اهُ ب عُيُون ن ا، الَّذ ي شووو 
ين ا  (؟ أم هو الذي سمعنا عنه من آخرين؟1:1يو1" )أ يْد 

 هذه المعرفة تجعلنا نسأل: هل لنا شركة معه؟

ة   كما ينصوووووحنا القديس يوحنا الرسوووووول بقوله: " ر ك  ا شووووو  ل ك يْ ي كُون  ل كُمْ أ يْضوووووً
تُن ا ن حْنُ  ر ك  ن ا. و أ مَّا شووووو  يح   م ع  وع  الْم سووووو  م ع  ابْن ه  ي سوووووُ ي  م ع  الآب  و  :  1يو1" )ف ه 

3). 
   ولكن كيف نعرفه؟ هل يستطيع الإنسان المحدود أن يعرا الله  ير

 المحدود؟ هل يتسع عقله لذلك وقلبه؟ 

في الواقع، كلما نحيا مع الله، نعرف عنه شووووويكًا. وكلما تتعمق حياتنا معه،  
نعرف أكثر.. ثم يكشوووف لنا الله أشوووياء عن ذاته، فيملكنا الدهج والعجب،  
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ونقف مبهورين، وقد عقد الصمت ألسنتنا، لً نستطيع أن نعبر عما عرفناه  
 نطق بها( كما قال الرسول. عن الله، لأنها )أمور لً يُ 

ا إلى الوود   هج... وقوود يكشووووووووووووووف لنووا الله مزيوودًا من  إن معرفووة الله تقود حقووً
المعرفة، فلً نحتمل، ونصوووووووووور" قائلين: "كفانا كفانا" إن بشووووووووووريتنا وهي في 

 الجسد لً تحتمل كل هذا...

ــمع به   ــفه لنا الله عن ذاته، هو ما لم تره عين، ولم تســــ هذا الذي يكشــــ
 أذن، ولم يخطر على قلت بشر.

إنوه النعيم الأكبر في الملكوت، أن نعوواشوووووووووووووور الله، ونعرفوه، وبغير ذلوك لً 
ا...   ا، ولً يكون النعيم نعيمووً ا بووا   إيكون الملكوت ملكوتووً ننووا سووووووووووووووننعم حقووً

 وفضل معرفته.

 وحتى في الملكوت، سنعرا الله بالتدريج، على قدر احتمالنا. 

سوووويكشووووف لنا الله كل يوم شوووويكًا من ذاته يملؤنا سووووعادة وبهجة. ولكن متى  
نعرفه "وجهًا لوجه"؟ متى نعرف الله كمال المعرفة؟ يقول السووووووويد المسووووووويح:  

لوه  " يوَّةُ: أ نْ ي عْر فُوك  أ نوْت  الإ  يو اةُ الأ بو د  ه  ه ي  الْح  وع    و هوذ  ي سووووووووووووووُ ك  و  د  ق يق يَّ و حوْ الْح 
لْت هُ  يح  الَّذ ي أ رْس   (.3: 17" )يوالْم س 

إذًا معرفة الله ليســا الشــي  الهين. إنها تبدأ ههنا على الأرل، ولكنها  
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 لا تكمل إلا في الأبدية... 

والوذين لم يعرفوا الله على الأرض، لن يعرفوه في السوووووووووووووومواء، ولن يعرفهم.  
ين ك ذ  أخشووووووى أن يقول الله لهؤلًء في اليوم الأخير: " ر  حُ   ف ح   ل مْ  إ ن  ي :  ل هُمْ   أُصوووووو 

 (.23: 7" )مت!ق طُّ  أ عْر فْكُمْ 

ب  الرَّبَّ "هنــا إذًا مــذاقــة الملكوت   ا أ طْيووو   (.8:  34" )مزذُوقُوا و انْظُرُوا مووو 
 والذي لم يذق الله ههنا، لن ينعم به في الأبدية.

ب، يمكنك أن تسووووووووأل نفسووووووووك: هل حقًا ذقت الرب؟ إذًا في علًقتك مع الرَّ 
شووووووورته جميلة، وكم هي ألذ من  وهل شوووووووعرت كم هو حلو في فمك، وكم ع  

 كل شيء... 

 إذًا لا بد أن تدخل في عشرة الله، لكي تعرفه...

لً بود أن تحيوا معوه، وتختبره. ولً بود أن يكون لوه وجود فعلي في حيواتوك.  
يسوووووووكن في داخلك، وتحس سوووووووكناه فيك، تحس نعمته وعمله وحبه. ينطق  
على فمووك، ويقود حيوواتووك. ويكون قلبووك فعلًً هيكلًً للروح القوود . وتوودرك  

هْر  "  :تمامًا معنى قوله اء  الدَّ كُمْ كُلَّ الأ يَّام  وإ ل ى انْق ضوووو  :  28" )متو ه ا أ ن ا م ع 
20...) 

  ؟(3: 15، وأنا فيكم" )يوهل جربا عبارة "اثبتوا فيَّ 
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ث ير  " أْت ي ب ث م ر  ك  ا ف يووه  هووذ ا يوو  تُ ف يَّ و أ نوو  ي ي ثْبووُ ذ  هوول اختبرت    (.5:  15" )يوالووَّ
هووذا الثبوت المتبووادل، في حيوواتووك الروحيووة؟ وهوول شووووووووووووووعرت كم هو لًزم 
لحيوواتووك، لتووأتي بثمر؟ وهوول كوول ثمووارك الروحيووة نوواتجووة عن هووذا الثبوت  

 وحده؟

 هل في ثباتك في الله، انفصلا عن كل شي  آخر؟

ة  ل لنُّور  م ع  الظُّلْم ة ؟لأن الكتاب يقول: " ر ك  يح    ات  ف اق و أ يُّ   و أ يَّةُ شوووووووو    م ع    ل لْم سوووووووو 
هل شوووووعرت أنك غصووووون في الكرمة، تسوووووري فيك   (.14:  6كو2؟" )ب ل يع ال  

عصووووووووووووارة الكرمة وحياتها، فتعطي ثمارًا من نفس النوع؟ هل في ثباتك في 
 الله، صرت ثابتًا في البر وفي الحق وفي القداسة؟ 

عمقهــا في   ىب، هــل عرفــا مــدهنــاك عبــارات معينــة قــالهــا مختبرو الرَّ 
 .حياتك؟ وهل تستطيع أن تقولها معهم؟.

د  ف يووه  هوول عرفووت معنى عبووارة " رَّكُ  الووذي بووه "  (،9:  3" )في و أُوجوو  ن ت ح  ا و  ن حْيوو 
دُ  نُوج  يحُ ي حْي ا  وهل اختبرت عبارة: " (،28: 17" )أع و  ف أ حْي ا لً  أ ن ا، ب ل  الْم سوووو 
( هل أنت فعلًً سووووووائر في نفس الطريق الذي سووووووار فيه  20: 2"؟ )غلًف يَّ 

 هؤلًء الآباء...

 إن من علامات حياتك مع الله، أن تكتفي به... 
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يْكًا ف ي الأ رْض  داود الذي اختبر الرب قال له: " م ع ك  لً  أُر يدُ شوووو  :  73" )مزو 
يَّ  الرَّبُّ (، وقال أيضًا: "25 يْء  ف  ر اع  زُن ي ش   (.1: 23" )مزلً  يُعْو 

فهل أنت كذلك. هل الله قد أشووبع حياتك تمامًا، ولم تعد محتاجًا إلى شوويء  
آخر إلى جواره؟ هل أصووووووووووبح الله بالنسووووووووووبة إليك هو الكل في الكل. أم أن 
قلبووك موا زال ينبض بوأمور أخرى في العووالم، يحن إليهووا ويشووووووووووووووتوواق، قليلووة 

 كانت أم كثيرة؟
 تأمل حياة آبائنا السواح والمتوحدين كمثال في الا.تفا  بالله ... 

كيف كان الواحد منهم يقضوووي سوووتين سووونة أو ثمانين، لً يرى أثناءها وجه  
إنسوان، ومع ذلك لً يشوعر أنه يعوزه شويء. ذلك لأن الله اسوتطاع أن يمب  

 حياته كلها، يمب قلبه وفكره، فلً تنقصه رغبة أخرى تشبعه!
 لكي تصل إلى الا.تفا  بالله 

 هذا المستوى، فابدأ ولو بالقليل... إن كنا لم تصل إلى

تدرب على الكلًم مع الله. ولسوووووت أقصووووود مجرد الصووووولًة، إنما أقصووووود لذة 
فرح التحدث مع الله، بحيث لً   لى الله، الصوولًة الممزوجة بالفرح؛التحدث إ

ا على التفكير في الله، وفي صوووووووووووفاته    تود أن تنتهي. درب نفسوووووووووووك أيضوووووووووووً
الجميلة، وفي حسوووون معاملته، وفي مجده وعظمته، وفي حبه ولطفه، وفي 
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 سمائه وملكوته... وليكن هذا الفكر مشبعًا لقلبك.  

ــافة إلى لذة الحديث مع الله، ومتعة التفكير فيه، درب نفســــــــك   وبالإضــــــ
 ...أيضًا على أن تشرك الله في حياتك

ا. ليكن هو ولي أمرك، تعرض عليووه كوول أمورك، لكي   اعتموود عليووه تمووامووً
يتولًهووا ويوودبرهووا. إنووك تعتموود على كثيرين، وعلى فكرك في توودبير حيوواتووك  
ا، وأن تلقي كوول   وحوول مشووووووووووووووواكلووك. فهوول فكرت أن تعتموود على الرب تمووامووً
أحموالوك عليوه؟ وهول تودربوت على الثقوة بوه؟ وهول تعودت أن تنتظر الرب،  

 صبح إلى الليل، بكل إيمان؟ من محر  ال

 ل دخلا  في حياة الشركة مع الرب؟ه

وأصووبحت بهذا لً تعمل شوويكًا بمفردك، مهما كان بسوويطًا، وإنما أنت عامل  
  ، وتشووووعر أنك بدونه لم تفعل شوووويكًامع الله، وأنت تشووووعر بيد الله في حياتك

ان  في حياتك " يْء  م مَّا ك  ب غ يْر ه  ل مْ ي كُنْ ش  ، و  ان  يْء  ب ه  ك   (. 3: 1" )يوكُلُّ ش 

 لا تكن سلبيًا في علاقتك بالله، خذ منه موقفًا...

ــل   ــير له، وأن تســـــ مه حياتك، وأن تحيا بأمانة  وهذا الموقف هو أن تصـــــ
يًا  .املة في علاقتك به، تتقدم كل يوم خطوة جديدة تعمق صلتك به، مغن  

ب يب ي ل ي و أ ن ا ل ه  مع عذرا  النشيد " (.16: 2" )نشح 
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 خطوات إلى الله 

إلى النقاوة والحت  فيه نحو الله: من حياة التوبة    ســـــير  ن    طويل    إنه طريق  
كوول هووذه    .إلى القـداســــــــــة، إلى النمو في هـذه القـداســــــــــة.. إلى الكمـال

الخطوات إلى الله تحتوواج إلى جووديووة، وتحتوواج منووا أن نبوودأ، ولو بووالخطوة  
 الأولى..

 إلى الله   خطوات
ك  "  :عن الآيووة التي تقول  كلمتكمكنووتُ   م عــ  يــد    لا    و  ا   أ ر  ي  ــً ــ    "الأ ر ل    ف ي  شـــــــ

. ولكن ما أسوووووووووهل في موقف الإنسوووووووووان من الخطية، أنه لً (25:  73مز)
 !وقت لً يستطيع أن يتركها..يريدها، وفي نفس ال

تُ  بولس الرسوووول هذا الأمر في رسوووالته إلى رومية فقال: "  وقد شووورح إ ذْ ل سوووْ
لُ م ا أُر يدُهُ، ب لْ  لُ  أ فْع  هُ ف إ يَّاهُ أ فْع  لُ   .م ا أُبْغ ضوووووُ تُ أُر يدُهُ،   ف إ نْ كُنْتُ أ فْع  م ا ل سوووووْ

اك ن ةُ .  .ف إ ن  ي  يَّةُ السووووووووَّ ط  لُ ذل ك  أ ن ا، ب ل  الْخ  تُ ب عْدُ أ فْع  . ف إ ن  ي أ عْل مُ أ نَّهُ  ل سووووووووْ ف يَّ
يْء   د ي، شو  سو  ، أ يْ ف ي ج  اك ن  ف يَّ نْد ي،   ل يْس  سو  ر ة  ع  اضو  ة  ح  ر اد  ال ح . لأ نَّ الإ  صو 

ن ى  ل  الْحُسووْ دُ  و أ مَّا أ نْ أ فْع  تُ أ ج  ل سووْ ه ،    .ف  ال ل  الَّذ ي أ ر يد  ا  أ ف ع ل  الصــَّ لأ ن  ي ل ســ 
 

   م1977أكتوبر 82  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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رَّ الَّذ ي ه  ف إ يَّاه  أ ف ع ل   ب ل  الشَّ ا  أ ر يد   (.19 -15: 7" )رول س 

  نسوووووووان الخير، ولكنهأن يريد الإ  زرادة. لأنه من الجائلً تكفي مجرد الإ  إذًا
 يقوى على فعله، ويغلبه الشر.  لً 

 الصراع
 ...أول خطوة في طريق الله هي الصراعومن هنا كانا 

بد   ر عن إرادتك لً عب  ه لكي تُ من أجل هذا الخير الذي تريده إذ أن  الصوووووراع 
 بد أن تقاوم وأن تصارع. أن تفعل شيكًا. لً 

 صارع الخطية، تصارع الله. صراع له طابع ثلاثي: تصارع ذاتك، ت

تخضوووعها. تحولها إلى طريق الله.    أن تصوووارع ذاتك، تنتصووور عليها،  لً بد
 تخضوووووووووع لنفسوووووووووك، وإنما تقف  ك الداخلية. لً زعاتنتتصوووووووووارع مع رغباتك و 

ان    إ نْ ". وكما يقول الرب:  ةل قو ضوووووووودها بك د    ك    أ ب اهُ   يُبْغ ضُ  و لً   إ ل يَّ   ي أْت ي   أ ح 
هُ   و امْر أ ت هُ  و أُمَّهُ  ت هُ  و أ وْلً د  و ات ه ،  و إ خْو  تَّى   و أ خ  هُ   ح  ا،  ن فْسووو  رُ   ف لً    أ يْضوووً   ي كُون   أ نْ   ي قْد 
يذًا ل ي   . (26: 14)لو "ت لْم 

  يعطونها ما تريد..، يجاملون أنفســهم ويدللونها، ف البية الذين يخط ون 
 إنهم ليسوا منتصرين على النفس من الداخل..
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 أيضًا أن تصارع الخطية وتصارع الشيطان. وماذا أيضًا؟  ينبغي 

ــارع مع الله، لكي تـأ  تحـارب بهـا.. لكي يعطيك  خـذ منـه قوة ومعونـة،  تصـــــــ
 نعمته وروحه القدوس، ليحارب عنك وينتصر فيك..

دمت بدونك لً أسوووووتطيع شووووويكًا، حارب    دامت الحرب للرب، وما  قل له: ما
البشووووووري،    نتصوووووور بذراعي أموكب نصوووووورتك لأنني لن ، وقدني في ي عن إذًا

 وإنما بك. 

تَّى كن مثل يعقوب الذي صوووارع الرب " ، أي  (24:  32)تك "الْف جْر    طُلُوع   ح 
أنه طول وقت الظلمة ظل يصوارع، إلى أن أشورق الفجر في حياته، وطلع  

 عليه النور..

صــــارع مع نفســــه ومع الله وينجل، يســــهل عليه أن يصــــارع  إن الذي ي  
 الخطية والشيطان، بالقوة التي أخذها من صراعه الأول.

حياته أشوووياء   الجنة وحده مع الله. ثم ظهرت في  بالنسوووبة إلى آدم، كان في 
 جديدة، ومنها بدأت التجربة.

 .التي تقود للخطأ شرةع  ال ، وأصبحت تمثل حوا دخلت في حياته 

 في قيادتها للخطأ.  المادةالتي تمثل  الشجرة والثمرةودخلت 
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 غراءاته الخاطكة.وإ  الشيطان، التي تمثل ةالحي  ياته ودخلت في ح

 لخطأ. تقود لو  التي في رغبتها أن تكبر تالذا ودخلت 

ووقف هؤلا  الأربعة أمام الإنسـان: العشـرة، والمادة، والشـيطان، والذات، 
 ا بالله. ولم يعد آدم كما كان وحده مكتفيً 

اموول حواء على ة. وجوور للمعرفووة غير الله، هو الحيوو  اتخووذ لووه مصووووووووووووووودرًا آخ
 عن حسواب الوصوية، وأخذ منها وأكل. وسوعت ذاته لتوجد لها كيانًا مسوتقلًً 

ا الله.   ــً ــالمــادة، بعــد أن كــان روحي خطيوووة إلى العوووالم، . ودخلوووت الواهتم ب
الطبيعة البشووووووووووورية من الداخل ومن الخارج، وأصوووووووووووبحت الخطية    وانهزمت

 الساكنة فيها تتعبها، وصار لزامًا عليها أن تصارع وتقاوم.
  همالهم ذواتهم لامبالاة، نتيجة لإ ن ضاعوا نتيجة الو.ثير. 

درون إلى أين هم  إلى أخرى، وضوووياع إلى ضوووياع، وهم لً ي  ةقودهم خطيت
دحرج وهي لً تودري  سووووووووووووووائرون، مثول كرة تتودحرج من على جبول، وتظول تتو

 وما مصيرها..! إلى أين تنتهي 

ضـــع أمام نفســـك حايقة هامة: وهي أن الطريق طويل جدًا أمامك. وأنك 
 في مرحلة التوبة! ا ما تزال في الابتدا ، واقفً 

 مرحلة الصراع يقع فيها الإنسان ويقوم، ثم يقع ويقوم.
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 ر نحو النقاوة. يترك فيها الخطية، لكي يسي ومرحلة التوبة،

  ومن النقاوة يدخل إلى الحب، وأيضًا إلى القداسة...

 ويظل ينمو في القداسة، حتى يصل إلى الكمال النسبي.

يصوووول إلى كل  ويتدرج في مراحل من الكمال حتى يصوووول إلى صووووورة الله،  
 .(8: 4تي 2) كليل البرالملء ويتوج أخيرًا بإ

حلــة لا  ا عنــد أول مر تزال واقف ــًمــا  أمــامــك، وأنــا    إن كــان الطريق طويلًا 
  ؟إذًا ك، فمتى تصل تتحر 

إن كنت ما تزال في مرحلة التوبة، أو أنت تصوارع لكي تصول إليها، فمتى  
التي  بل متى تصول إلى المرحلة وإلى الكمال؟ يالحت الإلهإلى   إذًاتصول  

ل؟ إن الرسوووووووووول لم يقبل أن نقف في الطريق،  اتقود فيها الآخرين إلى الكم
 أو حتى نسير.

وا " :بل قال . ضــ  ســرعوا في الطريق إلى ، أي أ (24:  9.و1)  "ت ن ال وا   ل ك ي    ار 
 الله. نعم، كثير من القديسين، ساروا بسرعة عجيبة، ووصلوا.

القوديس أغسووووووووووووووطينو ، الذي عاع أول حيواته في عمق   خذوا مثوالًً لذلك:
الروحي بسوووووووووووووورعوووة    هيعرف الله، ركض في طريقوووبووودأ  الخطيوووة: كيف أنوووه  

إلى عجيبوة، من خواطإ إلى توائوب، إلى متوأمول في الروحيوات، إلى راهوب، 
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الكنيسة الجامعة، وقائد في حياة الروح    م عظيم من معلمي ل   ع  أسقف، إلى مُ 
 انتفعت به الأجيال...

في الطريق الروحي، ببطء، وإهمال، وتكاسل،    كيف تصل، إن كنت تمشي 
 !؟ولً مبالًة، وأيضًا بنسيان ونوم وترا"،

 ليها! وتتناول، وتبقى كما كنت!خطاياك، وترجع إتعترف ب

قك، إلى عهد صادق مع الله، وإلى ثبات بلا رجعة ولا  نك تحتاج في طريإ 
 ة، بلا خيانة، بلا ضعف..نكس

د    ل يْس  إن سوووووووورت في الطريق الروحي، فلً ترجع لأن " عُ  أ ح  هُ   ي ضوووووووو  ل ى   ي د   ع 
ر اث   ي نوْظوُرُ   الْمو حوْ ر اء    إ ل ى   و  الوراء   .(62:  9)لو  "الْو  إلى  نظورت  لوط  امرأة 

فهلكوت. كول القوديسووووووووووووووين التوائبين، لموا عرفوا الله، لم يرجعوا مرة أخرى إلى 
 خطاياهم القديمة. 

حت الله  . إنســـــان أ .جدية، وتحتاج إلى ثبات. الحياة الروحية تحتاج إلى
 وعاش معه، لا يمكن بعدئذ أن يخونه!

العجيوووب من أرض   نهم بعووود الخروجمن بني إسوووووووووووووورائيووول، أ  كووانووت خيوووانووة
شووووووووووتاقوا إلى قدور اللحم في أرض مصوووووووووور،  عبودية، رجعوا مرة أخرى، واال

 . وكانت نكسة منهم وخيانة لله...وبكوا
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 ا، ويسير نحوه بثبات. أن يكون هدفه واضحً  لا بدالإنسان الروحي، 

نحو أورشووووووووووووليم. ودانيال النبي في   هالمسوووووووووووويح في طريق الفداء، ثبت وجه
صوووووووووووووولًته، فتح نافذته المطلوة على أورشووووووووووووووليم. وهكوذا نحن في نظرنا إلى 

 إليه. والمذبح، إنما لنا هدف ثابت نتجه الشرق، إلى الهيكل
 .الإنسان الروحي، من صفاته أيضًا: النمو.. 

م النمو، تمر عليه في الغروب، فيكون أكثر نموًا  مثل الشووجر الذي هو دائ
:  كان عليه في الصوووووووباح، نموًا هادئًا لً يلًحظه أحد، كما قال الكتاب مما  
"، ل ى الأ رْض  انًا يُلْق ي الْب ذ ار  ع  أ نَّ إ نْسوووووووو  ذ ا م ل كُوتُ الله : ك  ي قُومُ ل يْلًً  هك  ي ن امُ و    و 

ي نْمُو، و هُو   ذ ارُ ي طْلُعُ و  ارًا، و الْبووو  ن هووو  ، و  يْف  ا    لً  ي عْل مُ ك  لأ نَّ الأ رْض  م نْ ذ ات هووو 
. أ وَّلًً  نْبُلًً  ن ب اتًا، ثُمَّ  ت أْت ي ب ث م ر  نْبُل  سووووُ  -26:  4" )مر، ثُمَّ ق مْحًا م لآن  ف ي السووووُّ

28.) 

، أم ا، أم نموت فصوووووووووورت سوووووووووونبلًً أنت ما تزال بذارًا، أم صوووووووووورت نباتً ل  فه
 ت فصرت قمحًا يمب السنبل؟جنض

 موه، هو عرضة للرجوع إلى الورا .الإنسان الذي يتوقف ن

وا كوول آمووالهم في أن يتوبوا، وظنوا أن التوبووة هي نهووايووة  عكثيرون وضوووووووووووووو
 المطاف، وتوقفوا عندها، فرجعوا إلى خطاياهم.
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لنمو،  وا كل يوم إلى الأمام، شوووغلهم هذا اأما الذين نسووووا ما هو وراء وتقدم
 هم عن الرجوع إلى خلف. نوحص  

تكون    . وحين ـذالأولى  تـك، وتترك محبحين ـذ تفتر وتبردا حيـاتـك  ا توقف ـإذ
 ا أن تعود إلى خطاياك القديمة، فاحذر التوقف. معرضً 

ــً   ى عجيت جدًا أن نر  ــتاقون لومن أن ينمو  ا، بدلاً أناســــ وا إلى رجع ، يشــــ
 فضل من الآن!!حياتهم الأولى التي كانا أ 

 إنه نوع من الًرتداد، تختلف نسبته من شخص إلى آخر. 

ليووت كوول شووووووووووووووخص منووا، يوودرك أن عوودم النمو خطيووة يعترف بهووا كبوواقي  
وعلينا أن ننمو   وا  والقلب والجسوووود..حالخطايا، خطايا اللسووووان والفكر وال

ا به، ومذاقتنا له، ووجودنا  يء وبخاصوووة في محبتنا لله والتصووواقنفي كل شووو
 معه...

 ـالبيـة النـاس ينمون في المعرفـة والخبرة، أ.ثر ممـا ينمون في الحـت. 
 نموهم مركز في العقل، وليس في القلت...

ما تزال شووووجرة المعرفة تمد جذورها في أرض العالم، حتى داخل الكنيسووووة،  
 وفي محيط الوعظ والتأمل والممارسات الروحية. 

إنما النمو الذي نقصووده غير ذلك. إنه نمو في تعميق العشوورة مع الله، نمو  
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ن الله،  في الًشووووووووووووووتيواق إليوه وإلى ملكوتوه.. بحيوث يكثر حوديثنوا كول يوم ع
 ..ويزداد جذبنا للنا  إليه

 كم. وبنموكم سيزداد اتضاعكم...لوا أن تنمو في حياتحاو 

لقودر تشووووووووووووووعرون  تقتربون من الله الكلي القوداسوووووووووووووووة، على هوذا ا نكم كلموالأ 
 كم، وترون الطريق إلى الكمال أطول..بنقصكم وبشاعة خطايا

 نكم تشتاقون إلى الملكوت. على محبة الله، لأ ربوا أنفسكم د

ا الًنطلًق من هوذا العوالم. أموا   الوذين يحبون الله وملكوتوه، يحبون أيضوووووووووووووووً
عبهم والحيواة الأبوديوة لً تروقهم،  ر ر الموت ياالوذين يحبون العوالم، فوإن توذكو
 ولً يهتمون بها، ولً تفرحهم...

 بمحبة الله هذه، استطاع السواح والمتوحدون أن يعيشوا في البرية. 

"سوووكنوا    :ة القسووومةعنهم في صووولًحبة الله تشوووبع قلوبهم. لهذا نقول  كانت م
  ؛وشووووووقوق الأرض، من أجل عظم محبتهم للملك المسوووووويح"   الجبال والبراري 

إن الوذي لم يوذق الله ههنووا على الأرض، لً يجوود متعووة في الأبوديوة، حيوث  
 ذى القديسون بمحبة الله وعشرته.. غيت

با  من الملك، ليسـا لنا خبرة  ا  عن الملكوت، و ر كون  ربخشـى أن نأ 
 بهذا الجو الروحي، لم نعش فيه، ولا عاش فينا.. 
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 ، وحاول أن تنمو فيها. ابدأ بالدخول في حياة الحب الإلهي 

أن أطول طريق أولـه خطوة، ابـدأ    ، فـاعلموإن كـان الطريق الروحي طويلًا 
 فاق أوســـــــع، ما الله. وثق أن النعمة ســـــــتحملك إلى آالخطوة نحو    بهذه
ا ظهرت  قـد أ   دمـا ــعيـً ا بهـذه الخطوة.. ولم تجـد الطريق ، حبـك عملي ـًســـــــ
 دام الله يقودك... ا ما صعبً 

القديسوين من قبل، وسويسوهل    نه سويعطيكم كما أعطى أ، وثقوًا  سويروا مع الله
د ون  ق وَّةً. "طريقكم. ويتحقق فيكم قول الكتووواب:   د   و الرَّب   ف ي جــ  ر  ت ر  ا م ن  و أ مــَّ

ةً  ن ح  ف ع ون  أ ج  ون  و لا  ي ع ي ون   ي ر  شـــــ  . ي م  ون  و لا  ي ت ع ب ون  . ضـــــ  . ي ر  ور  "  . النُّســـــ 
 (. 31: 40ش)إ 

 
 
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 القلت  انسحاق
  التوبةخطوة   هي   .الله إلى   الطريق في   خطواتنا  أول خطوة في سوووووووووووولسوووووووووووولة

 .القلت وانسحاق

  خطوته  تكون   طريقه، في  والســـــــير  الله،  معرفة في  الإنســـــــان  يبدأ   حينما 
  .التوبة هي إليه، الأولى

ك  : "للرب  ويقول  الله،  عن  البعيووود  القوووديم  طريقوووه  يترك قــ  ا   ط ر  بُّ   يــ  .  ع ر  ف ن ي   ر 
ب ل ك   ــ  ن ي  ســـــ ل  م  ن ي  ،ع  ر  ب  ق  ك   ف ي  د  ن ي  ح  ل  م    يشوووووووووووعر ذوإ .(5، 4:  25)مز  "و ع 
  يودين  أن يمكن  ولً .  ويودينهوا  كلهوا القوديموة حيواتوه  على  ينودم  حوالتوه، بسوووووووووووووووء
 ...الًتضاع ب إلًَّ  قلبه، وينسحق نفسه

 لأنه.  الحياة  كل  معه  تسوووووووووتمر  بل  ويتركها،  يخطوها  خطوة  ليسوووووووووت  ةوالتوب
  تكن لم  وأخطاء  ضوعفات  حياته في  له  تتكشوف  الرب،  طريق في   سوار  كلما
ا وهكوذا الروحيوة، حيواتوه بودء  في   ظواهرة   الخطيوة بمقودار  يشووووووووووووووعر بيوم،  يوموً
 ...تضاعًاوا انسحاقًا ويزداد ندمًا، فيزداد فيه، كانت التي 

 
   م1978مايو  12  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 يتوب؟  أن للإنسان يمكن  كيف  ولكن
  طريق في   سووووووووووائر  وبأنه  حالته،  بسوووووووووووء  شووووووووووعر إذا إلًَّ   يتوب، أن  يمكن لً 

  ...الضال بنللً اتضح كما؛ خاطإ 

  يبرر  بل  أخطأ، أنه  يشووووووووعر لً   الذي  نفسووووووووه،  عيني  في   البار الإنسووووووووان  أما
  من أبدًا  يقترب لً  فهذا  يعمله،  عمل  كل في  ذاته  ويعذر.  باسووووووتمرار  نفسووووووه
ى " لأنه.  ةالتوب ، ب ل  الْم رْضووووو  اءُ إ ل ى ط ب يب  حَّ  ؛(31:  5)لو "لً  ي حْت اجُ الأ صووووو 
 وإلًَّ   الأعظم، الطبيوب يشووووووووووووووفيوك  لكي   مريض، أنوك تشووووووووووووووعر  أن  ينبغي   إذًا

 ...مرضك في  فستبقى 

  تفرحه  آخر  ونوع. القلت  منســـــحق  نادم  نوع:  نوعين على  يتوبون  والذين
 .فيسقط قلبه، ويرتفع بها  فيفتخر توبته،

  والبعد  والتدخين والرقص والزنا  كالخمر.  كبيرة  خطايا  تتعبه  شوووووووخص  هناك
  ينسوووووووووى  ذلك وفي .  وصوووووووووول قد  أنه  يظن  منها،  تخلص فإن.  الكنيسووووووووووة عن

  من  التعووب  في   تركيزه  بسووووووووووووووبووب  ليهوواإ  يلتفووت  لم  داخلووه،  في   أخرى   أخطوواء
 ...فيها يقع التي  البشاعات

ــكين  هــذا   ويرن  هــذا   عن  يحكي  ويرــل  تــاب،  أنــه  أو!  خلص  أنــه  المســـــــ
  الباطل،  افتخاره في   وينسووى  ...."وصــرت...  .نا"  عبارة  ويردد( الخلاص)
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  تحوايول، أو ذاتيوة،  أو  ،يبوالرأ عتودادا  أو عنواد، أو  كبريواء، من  داخلوه في  موا
 ...وتحطمه وتزداد تنمو نفسه، داخل الخطايا هذه وتبقى ... قسوة أو

 في   المبتدئين  لهؤلًء  تشووووووجيعًا  المرشوووووودين،  أو  المعلمين  بعض أن  والعجيب
 على   سووووووووووووتارًا  قي لت  بألفاظ    يتملقونهم أو  ويشووووووووووووجعونهم  يمدحونهم قد  التوبة،

 .يرونها فلً الباقية خطاياهم

ــريعًا   الخدمة إلى! التائت  هذا   يتحول أن  ،الكبرى  والآفة : له  يقولون  إذ  .سـ
  أنا  مجال،  كل في   حديثًا  الدنيا  فيمب!  "بك الرب  صووووووونع  بكم  وحدث  ذهبا"

  شووووويكًا  أعمل  عدت  ما الله  أشوووووكر  والآن.  وكذا كذا  أفعل  وكنت  خاطكًا،  كنت
  طبيعة  وصووورت  سوووت،وتقد    رتوتطه    دت،وتجد    رتتغي    حياتي  .هذا  كل  من

 ...".أخرى 

 لم  التوبة ولأن  ...نســحاقالا   شــعور  يفقد  نفســه،  عن الحديث  هذا   ووســط
  ومن الندم  ومن  نسووووووووووووحاقالً   من  لها  النافع  نصوووووووووووويبها  تأخذ ولم  بعد،  تكمل

 لذلك...  الله أمام  وبالتذلل  بالدموع   النفس  ترتو   ولم  الخطية،  بفداحة الشووعور
  وإلى  غيره  تعليم  إلى   بسوورعة  وينتقل  خطيته،  الإنسووان هذا  ينسووى   ما  سوورعان
 ...الروحي  نضجه يكتمل أن دون  !خبراته شرح

  وهذه  !عثرة  فيصـــــــــبل  ضـــــــــعفاته، إليه  تعودأن   خادم وهو  أســـــــــرع وما 
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  عليها،  ذاته  يدين أن  ودون   بها،  يشووووووعر أن  دون   فيها،  يبقى  قد  الضووووووعفات
 !الخدمة مشاغل في  يتجاهلها بل

  يبكي   حين،  كل في   أمامه  خطيته  يضوووووووووع  الذي  المنسوووووووووحق، الإنسوووووووووان  أما
  الإنسوووووان، هذا  مثل فإن  فضووووويلة،  من بلغ  مهما  عليها،  نفسوووووه  ويلوم  عليها،
  قول  أصدق  وما.  يسقط  فلً  بالنعمة،  ويحتفظ  تضاعه،با  الدوام على   يحتفظ
ــاها  خطايانا،  ذكرنا  إن"  :أنطونيو    الأنبا  القديس ــينا  وإن؛  الله لنا   ينسـ   نسـ

 ."الله لنا  يذكرها  خطايانا،

 نماذج لشخصيات منسحقة 
  داود النبي 

الرَّبُّ أ يْضًا ق دْ ن ق ل   : "الكاهن  ناثان له  فقال  الله، له  وغفر ،أخطأ   النبي  داود
. لً  ت مُوتُ  يَّت ك  ط    كلمة  سوووووماعه  بعد داود  ولكن؛  (13:  12صوووووم2)  "ع نْك  خ 

  نهارًا  شوووورابًا دموعه له  صووووارت  حتى  الدموع، عن  إطلًقًا  ينقطع لم  المغفرة،
 ."دموعي  إلى  نصتا: "للرب وقال بالدموع، فراشه بلل وحتى  وليلًً،

 .وتأثر حت دليل وكانا وتوبة، نسحاقا  دليل دموعه .انا 

ا  يبكي   العقوبوووة،  يخووواف  الوووذي  العبووود  إن ا  فيبكي   بنالً   أموووا.  خوفوووً   وهو  حبوووً
 ...أباه أغضب كيف متأثر،
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  بولس الرسول 

ــحاقا   في  داود  ومثل ــول  بولس كان  قلبه، نسـ   الكنيسوووووة  اضوووووطهد  ...الرسـ
 له وغفر.  بجهل  ذلك  فعل لأنه  حمرُ   ولكنه  ،الطرسووووسوووي   شووواول  كان  حينما
  وارتفع  بولس، إلى   سمها  يروغ  .  لبمم  رسولًً   للخدمة  اختاره  بل  خطيكته،  الله

  ينطق لً   أشووووياء ورأى  الثالثة  السووووماء  إلى   صووووعد  حتى   الفضوووويلة، في   بولس
  بلًد  من  وبشووور الرسووول،  جميع  من  أكثر  تعب  حتى   الخدمة في   وارتفع.  بها

  بألسوووونة  وتكلم  الًسووووتعلًنات،  من  كثرة له  وكانت  أسووووبانيا،  حتى   غربًا  آسوووويا
 .الجميع من أكثر

  يذكر  منســـــحقًا،  بولس  ظل    الفضـــــيلة،  عمق  ومع  الخدمة،  هذه  كل  ومع
 . مغفرتها  من الر م على أسى، وفي خجل في القديمة خطي ته

ين    الْخُط اة  : "يقول لُهُمْ  الَّذ  يحُ ف يَّ أ ن ا أ وَّلًً .  .أ ن ا.  أ وَّ وعُ الْم سووووووووووو  ر  ي سوووووووووووُ كُلَّ   ل يُظْه 
ا  ويقول. (16، 15:  1تي 1)  "...أ ن اة   ر  : "أيضوووً قْط  الْكُل    و آخ  ظ ه ر     ك أ نَّهُ ل لسووو  

تُ أ هْلًً   ،ل ي أ ن ا ، أ ن ا الَّذ ي ل سوووْ ل  غ رُ الرُّسوووُ ولًً   لأ ن  ي أ صوووْ لأ ن  ي  ،لأ نْ أُدْع ى ر سوووُ
ة  الله   ن يس  دْتُ ك   (.9: 15كو1) "اضْط ه 

  مجد  العظيم، الرسووول الآن  وأنت  نتهى،وا  مضووى  قد  ضووطهادالً  هذا:  نقول
ــى لن أنا   :فيقول  سوووووووووتعلًنات، الً  رجل  الأمم،  خدمة   لأنني  خطي تي،  أنســــ
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 ! منسحقة نفسًا  أعجبها  ما ! الله كنيسة ضطهدتا 
  بطرس الرسول 

  وقال  رسوليته، إلى   وأعاده  خطيكته،  الرب له وغفر ،أخطأ  الرسول  وبطرس
"لوووووووه   الكرازة  في   كثيرًا  وتعوووووووب.  (17:  21)يو  "خرافي   ارع ،  غ ن م ي   ارْع  : 

  وصنع  للرب،  الشهادة في   شجاعًا  وكان  يديه، على  الآلًف وآمن  والخدمة،
  وهو  صوووووولبيُ  أن  أصوووووور    اسووووووتشووووووهاده،  وقت في  ذلك  ومع.  عديدة  معجزات
  زمووان،  منوووذ  تركهوووا  التي   خطيكتوووه  يووذكر  يزال  مووا  كووان  لأنووه  الرأ ،  منكس
 .المنسحقة النفس هي  إنما. له الرب وغفرها

 من فضائل الانسحاق 
  أنه  شـــك لا  ســـتحقاق،الا  بعدم  الشـــعور  ويختبر  نســـحاق،الا   يعرا الذي

 .قلبه تنقي جدًا  عديدة فضائل يكتست

ــاوة من  يتخلص (1   حنان في   أحد،  كل على   عطوفًا  ويصووووووير القلت، قســ
  قلوب،  بحرقوة  عليوه يبكي   بول  الخواطإ   يودين  لً . الخطواة  أشوووووووووووووور    على   حتى 

 .خلًصه لأجل متوسلًً 

ا   ويكتســت( 2  إلى   يدخل أن  يسوووتطع لم الذي العشوووار  مثل  الاتضــاع  أيضــً
  فوق،  إلى   عينيوه  يرفع  أن يجرؤ  لً   بعيود،  من  وقف  إنموا  الرب، بيوت  داخول
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مْن ي،  الل هُمَّ : "ويقول  الرأ ،  منكس  وهو  صووووووووووووووووودره  يقرع  ا  ارْح  إ    أ نووو  اط    "الْخووو 
 . (13: 18)لو

 في   كنت  حينما: "يقول  وصووووووووووووووار  انسووووووووووووووحاقه  فقد الذي  التائب  من  هذا أين
  كنوووووت  خطيكتي   أيوووووام  في "  ،..."ي فوووووإن  الآن  أموووووا  ...أفعووووول  كنوووووت  الخطيوووووة
  ...."وكنت

  نســــحاق،الا   مع  يتفق  لا  مضــــى،  كعمل  الخطية عن  التحدث أســــلوب إن
 . خاطئ إنسان ننيإ  :حين كل يقول المنسحق  فالقلت

  طبعي،من   ي ه  الخطية: "للرب  ونقول  باسوووووتمرار  الكنيسوووووة في   نصووووولي   إننا
 ".الغفران طبعك وأنت

ا   .نــا"  عبــارة ا   تحمــل"  خــاط ــً   عــدم  على  دليلًا   وتحمــل  الكبريــا ،  من  لونــً
 . محاسبتها  في التدقيق وعدم النفس، معرفة

ا،  قبلًا   كنـا  أنني  هو"  الأولى  الأيـام  وبين  بيني  الفرق   إن   أدري   ولا  خـاط ـً
 . خاطئ أني تمامًا  وأعرا خاطئ، فإنني الآن أما ". خاطئ أنني

  عمري   إن  أقول  إنما  التوبة،  بعد  وحياة  التوبة،  قبل  حياة  إلى   عمري   أقسم  لً 
  محتاجًا  كنت  مثلما  التوبة، إلى  اليوم  محتاج  أنا  التوبة،  إلى   سووووووعي   هو كله
  تي وقووابلي    ضووووووووووووووعفي   مقوودار  جيوودًا  أعرف  أنووا.  الروحيووة  حيوواتي   بوودء  في   إليهووا
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  الهابطين  لشابهت  واحدة،  لحظة  ي عن    النعمة  تخلت  لو  أنه  وأعرف.  للسقوط
 ... الجب في 

 في   سووتمعأ  إنني   بل.  يوم  كل  أسووقط لأني   سووقطوا، الذين  من أقوى   لسووت  أنا
ى،  "  :أنها  الخطية، عن  الكتاب قول إلى   شووووووديد  حر  ح  ر  ث ير ين  ج  ح ا  ك  ط ر 

ك لُّ ق ت لا ه ا أ ق و ي ا     .(26: 7)أم "و 

  تجوددت،  إنني : "البعض يقول  كموا توبتي   عن  وأقول بواطلًً   فتخرأ لسووووووووووووووتُ 
  وأطلب  يوم،  كل  القداسووة  هذه  أطلب  إنما".  وتطهرت  وتخلصووت،  وتقدسووت،
لْبًا ن ق يًّا اخْلُقْ ف يَّ ي ا  : "صوووووولًة  كل في   الله  إلى   وأصوووووور"  يوم،  كل  الخلً  ق 

دْ ف ي  د   ت ق يمًا ج  رُوحًا مُسووووووْ ل ي  ا ُ ، و  اخ    أخطائي  أعرفوأنا  . (10:  51)مز "د 
وف ا: "وأقول  ونجاسوووووووواتي   وضووووووووعفاتي  رْن ي ب الزُّ لْن ي ف أ بْي ضَّ    ط ه   . اغْسوووووووو  ف أ طْهُر 
 . (7: 51)مز "الثَّلْج   أ كْث ر  م ن  

 .خطي ة أ.بر بذلك يرتكت بخطي ته، يشعر لا الذي إن

  خطووايوواهم،  على   وبكوواءهم  القووديسووووووووووووووين،  صوووووووووووووولوات  نتووأموول  أن  أحوجنووا  مووا
  عترافهموا   الشوووووووووووووويواطين،  أموام  حتى   بول  النوا ، وأموام الله  أموام  تضوووووووووووووواعهموا

 . حين كل ذلة، في  بخطاياهم

 . ما  يومًا  العجرفة إلى سيصل نفسه، تنسحق لا الذي إن
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  ةرضوووووووووووعُ   هو  الروحية،  ختباراتها  سووووووووووووى   يذكر ولً   خطاياه،  ينسوووووووووووى  والذي
  عنه  تتخلى  قد إنه  بل.  المتعالية  رأسوووووووووووه  تخفض التي   الشوووووووووووياطين  لمحاربة
ل   أنوه  إلً   يوذكر ولً   ضووووووووووووووعفوه،  يعرف لكي   حينوًا،  النعموة  "النوَّار   م ن    "مُنْت شوووووووووووووو 
 . (2: 3)زك

ــعـد وبـدأ  التوبـة، مرحلـة عن رتفعا  قـد أنـه يرن  الـذي إن  درجـات  في  يصـــــــ
 .الشياطين من مخدوع حتمًا  هو القداسة،

  فوق   مووا  وحوودود  الثيكوريووات  في   وبوودأ  التوبووة،  ترك  أنووه  يظن  نم    مسووووووووووووووكين
  بألسوووووونة،  يتكلم  أن  واسووووووتحق  الروحية،  المواهب  ذاق  بأنه  ويفتخر.  الصوووووولًة
  يمنح  أصووووووووبح  بل!!  الضووووووووعفاء  من  غيره  يختبرها لم التي   الملء  حياة  وذاق
 !للآخرين المواهب هذه

ــانيوس  وفي   الروحي   الجهاد في   طويلة  سووووووووونوات  بعد  العظيم  القديس  أرســــ
 أن رب يا   هبني: "قائلًً   ويصوولي   ،شوويكًا  يفعل  لم أنه  يعترف  الفضوويلة،  عمق

رْتُ  أ وْ   ن لْتُ  ق دْ  أ ن  ي   ل يْس  : "يقول  العظيم الرسووووووول  وبولس ".بدأ أ  ام لًً   صوووووو    ،ك 
لك ن  ي  ل  ي  أ سْع ى  و   . (12: 3)في  "أُدْر كُ  ل ع 

  يستأهلوا  أن  القديسون   بهما  استطاع   اللذان  الذات،  وإنكار  الًتضاع   هو  هذا
 .وأظهرهم الله رفعهم وأخفوها، أنفسهم وضعوا وكلما. النعمة لعمل
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  قيمة وفي   المنسوووووحقين،  المتضوووووعين  أعمال في   قاسوووووحإ  مار  قول  أجمل  ما
 :يقول... المعجزات عمل يفوق  الذي الًتضاع 

 ..."بمنرره الخليقة ينفع ممن خير خطاياه، يعرا الذي"

 . " بصلاته  الموتى  يايم  الذي  من  أفضل  يوم،  كل  نفسه على  يتنهد  والذي"

 ."ملائكة ينرر الذي من أفضل خطاياه، ينرر أن ستحقا  والذي"

  

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 الكبريا   مراهر بعض

  الله، إلى الطريق  في الأولى الخطوة  عتبارهبا  القلت نســــــحاقا   عن  تكلمنا 
ــبت   ــخم عائق    هي  الكبريا   كانا ولما . لها   ونتيجة    للتوبة  .ســـــ  أمام  ضـــــ

 .الكبريا  ونتائج مراهر بعض عن أحدثكم أن أحت لذلك التوبة،

  تمامًا  لفهم  الكبرياء، عن  تنتج التي   الأضوووووووووورار هي   ما  الإنسووووووووووان  عرف لو
 التي   الفضووووويلة  تحارب  خطية  كل  إن"  :القديسوووووين أحد  قال  .الًتضووووواع   قيمة

  والكوذب.  العفوة يحوارب  والزنوا الأموانوة، تحوارب  مثلًً  فوالخيوانوة.  "تضوووووووووووووووادهوا
 . ..الفضائل كل فتحارب الكبريا  أما . الصدق يحارب

 كبريا  ال الخطية سبت
ق و    ": ذلوك في   الكتواب  قول  أروع   وموا ــُّ ل  الســـــــ ق بـ  ، و  ا   ر  ال ك ب ر ي ـ ــ  ل  ال ك ســـــــ ق بـ 

وح   ام ح  الرُّ ــ    فيســــــــقط  ،تتخلى  النعمة  تجعل  الكبريا  .(18: 16)أم  "ت شــــــ
 وفي .  بضوووووعف  يشوووووعر الإنسوووووان  سوووووقط إذا لكي   تتخلى،  والنعمة  .الإنســـان
  سوووووووتفادا إذا هذا  .بالتخلي   النعمة  تعالجه  وهكذا.  يتضوووووووع  بضوووووووعفه  شوووووووعوره
 .تضعفا سقوطه من الإنسان

 
   م1978مايو  19  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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  يقـــاومهـــا   بالرَّ   أن  الكتـــاب  قـــال  التي  الخطيرة  الخطيـــة  هي  الكبريـــا 
 .(5:5بط1)

  وإلى  طبيب إلى   يحتاجون   مرضووووى   واعتبرهم  الخطاة، على  بالرَّ   أشووووفق  كم
  ودافع  الفعل، ذات في   بطتضوووووووووُ  التي   الزانية  المرأة  على  أشوووووووووفق...  علًج
 في   بدموعها  قدميه  بللت التي   الخاطكة  على   وأشووفق.  بسوولًم  وصوورفها  عنها

 . المتكبر ي الفريس على  ل هوف ضَّ  العشار على  أيضًا أشفقو . انسحاق

،  ":  الرسوووول  ويقول  ضووودهم،  وقف فقد  المتكبرون   أما ب ر ين  ت ك  او م  ال م ســ  الله  ي ق 
م   يه  ع ون  ف ي ع ط   .(5:5 بط1) "ن ع م ةً  و أ مَّا ال م ت و اض 

  غوووالبيوووة  أن  العجيوووب  ولكن..  .الكبريووواء  من  هربفوووا  هكوووذا  الأمر  كوووان  إن
  !الكبرياء من وهذا. متكبرين غير أنهم عون يدَّ  المتكبرين

 الدخان"  :فقال  كالدخان  يبيدون   المتكبرين نأ  أغسوووووووووطينو   القديس  شووووووووورح
  الذي اللهيت  بعكس.  وينتهي  يتبدد  يرتفع  هو  وفيما ! فوق  إلى  جدًا   يرتفع

 ."بقوته يبقى ولكنه. كالدخان يرتفع لا

  تغيرت  قوود  حيوواتهم  أن  ويجوودون   النعمووة،  تعينهم  حينمووا  أشووووووووووووووخووا   هنوواك
  ،" آخر  إنسوووووووووووووانًا  صووووووووووووورتُ   ...وتجددت  تغيرت  حياتي   أنا: "قائلين  يفتخرون 

  يفتخر  وإذ .."..وأصووووووووووووووبحوت  ...كنوت"  بطريقوة  للنوا   حيواتهم ويشوووووووووووووورحون 
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م نْ ي ظُنُّ أ نَّهُ "  :الكتاب  قول  يتذكر  ليته  .فيسوقط  النعمة عنه  تبعد  الشوخص،
قُط   لْي نْظُرْ أ نْ لً  ي سووووووووووووووْ ائ م ، ف  ا،  كنووت  إن  .(12:  10كو1)  "قوو    تظن  فلً  قووائمووً

  يتضوع  وهكذا  .سوقطوا الذين  القديسوين  وتذكر.  يتغير لً   دائمًا  وضوعًا  قيامك
 . لنفسك وتحتر  قلبك،

 .بقلوبهم المنسحقين من بالرَّ  هو قريت   لأنه يحفرك، الاتضاع

  يبعد  وهكذا  ويدقق،  فيحتر   يخاف  بضوووعفه،  يعترف إذ  المتضوووع،  الإنسوووان
  فتضوووووووووووربه  يبالي، ولً   بقوته  فيعتز  المتكبر،  أما.  يسوووووووووووقط  فلً  العثرات، عن

 . يدري  لً  حيث من الخطية

 .البشر بني محاربة في السنين آلاا خبرة له الشيطان إن

ا  يجدك  وقد   من  يهاجمك  ولكنه  بها،  يحاربك  فلً  معينة  خطية  من  محترسوووووووووً
 ... ويسقطك قويًا، فيها نفسك ظننت أخرى، جهة

  مسووووووووووووووتوى   فوق   ارتفعوووت  قووود  أنوووك  تظن  حتى   فترة،  حرب  بلً  يتركوووك  وقووود
 وإذ  .مسووووتعد غير  وأنت إليك  يرجع  وحينكذ  حترا ،بالً   وتسووووتهين  الحروب،
 .السقوط فوق  لست نكأ تتأكد تسقط

 . المبتدئين من لسا وأنك فقط، للمبتدئين السقو  أن ترن لا

ا،  متضوووووووعًا  كنت  عندما   معونة  الله  يهبك أن  بحرارة  تصووووووولي   كنت  ومحترسوووووووً
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  تصووولي   ربما  بل  السوووبب،  هذا لأجل  تصووولي  لً   فأنت الآن  أما.  تسوووقط  لكيلً
  بلً  تبقى   وهكذا!!  أنت  وليس  للسوقوط  ضوون معر    لأنهم  فقط، الآخرين  لأجل
 .. .العدو أمام معونة

 الكبريا   نتائج
 .باستمرار الذات تبرير محاولة - السقو   ير -الكبريا   من نتائج

  صووووووووورة في   يبدو أن  مطلقًا  يحب لً .  نفسووووووووه عن  يدافع  باسووووووووتمرار  المتكبر
ا  هو.  المخطإ    أعين  في   بوارًا يكون   أن ويريود  نفسوووووووووووووووه،  عيني   في   بوار دائموً
 أو  بالكذب  يغطيه أن  يحاول  ربما  واضووووووح،  خطأ إلى  أحد  ن ب ه ه وإن.  النا 

  ذاته،  يبرر أن  حاول  بل  بخطي ته،  يعترا لم  آدم  !!توبته  ناسويًا  بالأعذار،
 !النفس تبرير عنهما  وورثنا  ،حوا  وكذلك

 .التبرير ةخطي    يبررها، التي خطي  ت ه إلى يضيف   والخاطئ

 عن  جميعهوا  تخرج  التبرير، في   الإنسووووووووووووووان  ليهواإ  يلجوأ التي  الحيول  أكثر  وموا
 .التصرف مركز الذات فيها وتصير. الروحي  النطاق

 .. .تجرحه إنها  ...رالمتكب   على (خطأتأ ) كلمة أصعت ما 

  الًتضووواع   صوووورة  كانت إن أو.  مديحًا  له  تجلب  كانت  إن  أحيانًا  يقولها  وقد
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 قد  الكلمة  .أخطأ أنه  إطلًقًا  يشوووووووعر لً  داخله، في   ولكنه.  كبرياءه  ترضوووووووي 
  السووووووياسووووووة،  من بلون  -  قالها إذا -  ويقولها. قلبه  من  وليس فمه  من  تخرج
 . المنفعة بروح بل. ..الًتضاع  بروح وليس

 .بالخطأ  والشعور عترااالا عن بعيد المتكبر فإن ولهذا 

.  إليهم   النا   أخطاء  من  شوووووووووكوى  عن  عبارة  المتكبرين،  عترافاتا   من  كثير
  غيرهم  يكون  أن  بد لً   مشووووكلة،  كل في   .غيرهم  يدينون   بل  يعترفون  لً   إنهم
 !!هم يخطكوا أن المعقول غير فمن المخطإ، هو

 ...برا ته لإثبات والنقاش الجدال كثير المتكبر فإن لذلك

  يطيعه أن  يريد.  سوووووووووووهلًً   ليس  معه  والتفاهم  سوووووووووووهلًً،  ليس  معه  التعامل إن
  معناه  ليس  عنده  التفاهم. أحدًا  يطيع  أن  عليه  الصوووووعب  ومن  النا ،  جميع
 هوووذا  يقبووول  أن  معنووواه  غيره  مع  تفووواهموووه  إنموووا  الآخر،  الطرف  رأي  يفهم  أن

 .. .به ويقتنع ،رأيه الغير

 دام  ما  بأعصابه  الموضوع   ويعالج  ... ويغضب  يثور قد  غيره،  يقتنع لم وإن
 . والإقناع  والفكر بالرأي معالجته يستطع لم

 ...وتلازمه كثيرًا  يلازمها  للكبريا ، زميل الغضت فإن لهذا 

ا  يتنووووازل  لً   المتكبر  ولأن  على   دليوووول  التنووووازل  أن  ويظن  رأيووووه،  عن  مطلقووووً
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  بد لً ..  .السوووبل  ةبكاف  رأيه  إثبات  يحاول فلهذا  كرامته،  يناسوووب لً  الخضووووع 
 .. .كرامته لأجل الحق، هو رأيه يكون  أن

 !عقيدة وإلى مبدأ  إلى الخطأ  يحول لهذا، ونتيجة

  وسووووووووووووووليم  مقبول  أمر  الخطوأ هوذا أن  يثبوت  أن  يحواول  خطوأ،  على   عواتبتوه إن
  قول أو  لقديس قصووووووووووة  أو  صووووووووووحته،  لإثبات آية عن  يبحث  وربما  منطقيًا،
 . (الأخطاء فلسفة) هذا ونسمي  لمشهور،

  كسوووب أو  ،(رجل  خلو) أخذ  أو  حق،  وجه  بدون   مرضوووية  جازةإ أخذ  إنسوووان
 هذا  كل..  .الرب  يوم  كسوور  أو  ضووريبة،  من  تملص أو  مشووروع،  غير  كسووبًا
 . حق    على  أنه ثبتتُ  عنده تعليلًت له

 ...والكبريا  الذات وتبقى ،الحقُّ  ويختفي المثاليات، تختفي وهنا 

  تتفق  والشووور، للخير  جديدة  موازين  يقدمون   –  الوضوووع  بهذا  –  المتكبرين إن
  الوجوديون  فعول مثلموا.  أخطواء  من يخفونوه  وموا كراموة،  من يريودونوه  موا مع
  يتمتعوا  لكي   الله  وجود  أنكروا  بوول  الخير،  موازين  فغيروا  ذواتهم،  يثبتوا  لكي 
 ! بوجودهم خاطكًا اتمتعً 

ــهل وما  ــمي أن  أســ ــمائها،أ   بغير  الأخطا   المتكبرون   يســ ــما بأ  أو  ســ   ســ
  ...الحملان ثياب الذئاب فتلبس فضائل،
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  الأبناء  تعقد التي  والقســــــــوة!  عطفًا   يسوووووووووووومونه  بنالً   يفسوووووووووووود الذي  التدليل
  سوووووووووووووومى تُ   أن من  موانع  لً   وكوذبوًا،  خبثوًا المملوءة والحيلـة!  حزمـًا   يسوووووووووووووومونهوا 

 في   المنهج  هذا  دخل  وإن.!  .فنًا   يسووووووووووووومونه  واللهو الرقص  حتى  بل!  حكمة
 لأن  ذلك.  الهرطقة  وإلى   البدعة إلى   به  المتكبر  ينزلق أن  أسهل  ما  العقيدة،

  والإصوووووووووووووورار  والعنواد،  بوالنفس،  والثقوة  يبوالرأ  عتودادالً  الكبريواء مظواهر  من
 ...الهرطقة دعائم من كلها وهذه. الخطأ على 

 .. .وداعته المتكبر يفقد و يره ذلك كل وفي

  مع  التعامل  سوووووهل  متواضوووووع،  لطيف  رقيق  إنسوووووان فإنه.  المتواضوووووع  بعكس
.  فيكسوووبهم   الحب  بروح لهم  يخضوووع  الكل، من  محبوب  فهو ولهذا  الآخرين،

  مخطكًا  ليس  فإنه  المتكبر  أما  ...الحكمة  بوداعة  يحلها  مشوووووووكلة  وجدت وإن
 .. .أيضًا اجتماعيًا بل فقط، الروحية الناحية من

 ...ضده والله الله، ضد أيضًا  هو المتكبر الإنسان

  الله  عمل  إلى   وليس  نفسوووووووه،  إلى   ينسوووووووبه  فضووووووويلة من  يفعله  ما  كل  المتكبر
 ! له الله نسيان إلى  ينسبها قد وخطاياه. معه

ا   العقيـدة  في  تـدخـل  قـد  الكبريـا   أن  والعجيـت   :البعض   قول  مثـل  ،أيضــــــــــً
  إنسوووووووان  وأنت لك؟  حقوق   أي! "المســـــيل  دم  في  بحقوقك تطالت أن  يجت"
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  وعاجز  لله  ومديون   ...نفسه  إنقاذ  عن  وعاجز  بالموت،  عليه  محكوم  خاطإ 
  كان فإن  ...بنعمته  مجانًا  خلصووووووك  رحمته،  فرط من  والله!  ديونه  إيفاء عن

 ! المديون؟ الخاطإ  أيها بحقوق  تطالب فكيف ؛الله من هبة خلًصك

  بعدم  وشووووووعور  نسووووووحاقا في   يطلب  خاطكًا،  دائمًا  الله  أمام  يقف الخاطإ  إن
 الذي  أما.  شووووووووويء  كل  الله  يهبه  وبهذا  ...احقًّ  له أن  يعتبر لً .  سوووووووووتحقاقالً 

  حقوقهم  النوا  يعط  لم  أمواموه، كموديون   الله  يوقف إنموا بحقوق،  الله يطوالوب
 !! بعد

 
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 الاتضاععلامات 
 ، وما هي علًماته؟الًتضاع . ما هو ..أتابع معكم حديثنا عن الًتضاع 

من الووداخوول:    رتفوواع القلووباعتووداد بووالووذات. هو عوودم االتواضووووووووووووووع هو عوودم  
ارجيووة توودل على ذلووك.  رتفع من الووداخوول، تكون لووه علًمووات خوووالقلووب إذا ا
يبدأ في   ات داخلية وخارجية. وهو قبل كل شويءتضواع علًمولهذا فإن للً

 القلب من الداخل.

نك إنســـان خاطئ وضـــعيف، وأنك لا تســـتحق  التواضـــع هو أن تشـــعر أ 
 شيً ا. وأن تعامل نفسك و يرك طبقًا لهذا الشعور...

خرج من الجوافي كول خير تعملوه، تنسووووووووووووووبوه إلى عمول الله فيوك، الله الوذي يُ 
 حلًوة.

ك ين    الْمُق يم  "تقول لنفسوووك: أنا من ذاتي لسوووت شووويكًا، ولكن الله الرحوم    الْم سوووْ
،  م ن   هُ   م ن    الْب ائ س   الرَّاف ع    التُّر اب  ،  م ع   الْم زْب ل ة  ل يُجْل سووووووووو  ر اف  ر اف    م ع   أ شوووووووووْ  أ شوووووووووْ

عْب ه   من التراب، تظل تردد مع  ب وعندما يقيمك الرَّ (. 8،  7: 113)مز  "شووووو 
ق تْ المرتل: " ي  ب التُّر اب   ل ص   .(25: 119مز" )ن فْس 

 
   م1978مايو  26  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 المطلقة، أما من الناحية النسبية.هذا من الناحية 

ا  أنا أكثر خطية من جميع ال"فتقول:   نا ، وأكثرهم ضوووووووعفًا وجهلًً، وأيضوووووووً
 ."ستحقاق. فلً تظن أنك أفضل من أحدأكثرهم عدم ا

 .ويكون لك هذا الشعور حايايًا في أعماقك، ويستمر معك دائمًا 

.  . ال: هو معرفة الإنسوووان لذاته.؟ فقالًتضووواع كل أحد القديسوووين: ما هو  سوووُ 
أن ترى نفسووووك كبيرًا، ولكنك حبًا في الفضوووويلة تصووووغر    الًتضوووواع فليس   إذًا

نفسووووووووووك! ففي معرفتك أنك كبير نوع من الكبرياء، وبالمثل شووووووووووعورك بأنك  
 ..ر نفسك.صغ  تُ 

ا   الًتضوووووووووووووواع إنموا  نوك ضووووووووووووووعيف وخواطإ وغير  أأن تعرف نفسووووووووووووووك تمواموً
 .سب هذامستحق... وأن تعامل نفسك بما ينا

ا أمام الله،   ــً ــع كما يكون أمام النفس وفي أعماقها. يكون أيضــــ والتواضــــ
 وأمام الناس وحتى أمام الشياطين...

فأنت أمام الله تعترف بضووووووعفك وبفضووووووله عليك، وبأنك بدونه لً تسووووووتطيع  
 تصلي طالبًا معونته. ،شيكًا، ولذلك كما تعترف له

وأمام النا  لً تتحدث عن ذاتك، ولً تتكبر ولً تنتفخ، ولً ترتفع على أحد،  
حترام، وكما  اولً تعوامول أحودًا كموا لو كنوت أفضوووووووووووووول منوه. بول تعوامول الكول بو
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في كول مكوان حللوت فيوه، كن صووووووووووووووغير إخوتوك  "قوال الشوووووووووووووويخ الروحواني: 
 ."وخديمهم

أما التواضوووع أمام الشوووياطين، فمن أعظم أمثلته القديس أنطونيو  الكبير،  
ف؟  ي أنا الضووعيالذي كان يقول للشووياطين: "أيها الأقوياء، ماذا تريدون من  

 أنا عاجز عن مقاتلة أصغركم".

 ... القديس المتواضع لا ينتهر حتى الشياطين

ب يا  نتهر الشوووويطان، قال له: "لينتهرك الرَّ اولذلك فإن الملًك ميخائيل لما  
ب". القديسووووووووووون المتواضووووووووووعون، ما كانوا يشووووووووووتمون  شوووووووووويطان، لينتهرك الرَّ 

 الشياطين، ولً يأمرونهم في عظمة، لأن شيطانًا لً يخرج شيطانًا.

 التواضع الحايقي ليس مراهر خارجية أو لونًا من التمثيل...

تضوووواع. تكون رأسووووه في التراب وقلبه  ابغير    يةهناك إنسووووان يضوووورب مطان
تضوووووووواع، وكلمة أخطأت، وقلبه ليس  امرتفعًا فوق السووووووووحاب... يقول كلمة  

بلون من السووووووياسووووووة أو ية  مقتنعًا بما يقوله لسووووووانه، بل ربما يضوووووورب مطان
 كسب المواقف!!

، وفي القلب كبرياء وعظمة،  ليس التواضووووع رقة من الخارج وألفاظًا متنازلة
 عتداد بالنفس...ا و  وثقة
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 ين تواضع في الجسد وتواضع الروحالتواضع أيضًا على نوع... 

ا    الجسووود يتضوووع في منظره، فلً نظراته  يجلس أو يمشوووي في خيلًء. وأيضوووً
وملًمحه تكون متواضووووعة، وألفاظه وحركاته وملًبسووووه وزينته تكون كذلك،  
أما تواضووع الروح فهو ما يسوومونه مسووكنة الروح، أو المسووكنة بالروح، التي 

 أعطاها السيد المسيح أولى التطويبات.

 ك عجرفة علمانية، وعجرفة رهبانية...ن هنا إ يقول البستان 

خواصوووووووووووووووة بوالعظموة في المظهر الخوارجي، كوالملًبس   :العجرفـة العلمـانيـة
، ومظواهر الثراء والأثواثوات، والفرح  ى الفواخرة، والزينوة العواليوة، والتحلي بوالحل

 بالألقاب والشهرة والمناصب، وما إلى ذلك...

التباهي بألوان النسووووووك الظاهر، كالصوووووووم إلى   ي فه  :العجرفة الرهبانيةأما  
سوووووووووووووووواعووة متوووأخرة، ورفض أنواع معينوووة من الطعوووام، وأخووذ مظهر الوحوودة 
والحبس والصووومت أمام النا ، وربما الفرح بأن يكون الإنسوووان نحيلًً حتى  

 يعرف النا  عنه أنه ناسك!!

الراهب المتواضوووووع قد لً يرفض أي طعام يقدم إليه، يأخذه أمام النا ، ولً 
 يأكله، بل يعطيه في الخفاء صدقة للفقراء...

تضــاع القلت، يحت الروح المتضــعة المنســحقة... وإذا كان  ا إن الله يريد  
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 تضاع تكون طبيعية.تضعًا، فكل العلامات الخارجية للا القلت م

، والسووووولوك المتضوووووع في المعاملة، ونكران الذات، كل ذلك الًتضووووواع كلًم  
انُ يكون مجرد تعبير طبيعي غير مقصوووووووووووود. وكما يقول الكتاب:   نْسووووووووووو    "ا لإ 

ال حُ  نْز    م نْ  الصوووووَّ لْب ه    ك  ال ح   ق  لً ح    يُخْر جُ  الصوووووَّ ل ة    م نْ  ف إ نَّهُ   ...الصوووووَّ لْب   ف ضوووووْ   الْق 
 . (45: 6ف مُهُ" )لو ي ت ك لَّمُ 

رتفع  ارتفاع القلب، حينما  اأول سوووقوط في العالم، كان تشوووامخ الروح، كان  
 قلب الشيطان من الداخل، وأراد أن يكون الأعظم... 

  ً؟ وما هي علاماته؟ افما هو القلت المتضع إذ 

وح  أول علامة للقلت المتضـــــــع هي الهدو  الذي يقول عنه الكتاب: "  الرُّ
يع   د  ، ال و  ئ  اد  ام   ه و   الَّذ ي ال ه  ث ير   الله   ق دَّ  (.4: 3بط1) "الثَّم ن   ك 

هرجة التي تتنافى مع الوداعة. أما  بالشوووووووووووووويطان دائمًا يحب الضووووووووووووووجيج وال
 القديسون المتواضعون فكانوا دائمًا ودعاء وهادئين...

مُ  لً  السووووويد المسووووويح قيل عنه إنه: " اصووووو  يحُ، و لً    يُخ  م عُ  و لً    ي صووووو  د    ي سوووووْ  ف ي  أ ح 
و ار ع   وْت هُ   الشووووَّ ب ةً .  صوووو  ةً   ق صوووو  وضوووو  فُ، لً    م رْضووووُ ف ت يل ةً   ي قْصوووو  ن ةً   و  خ     "يُطْف إُ  لً    مُد 
 . وهذا منتهى الوداعة والهدوء.(20، 19: 12)مت

ل مْ  ف ت ذ لَّل    هُو    أ مَّا  ظُل م  حتى في يوم صووووووووووولبه كان بنفس الوداعة " .  ف اهُ   ي فْت حْ   و 
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اة   اقُ   ك شوووووووووووووو  ، إ ل ى   تُسوووووووووووووو  ة   الذَّبْح  ن عْج  ك  ت ة    و  ام  ا  أ م ام    صوووووووووووووو  از  يه  ل مْ   ج    "ف اهُ   ي فْت حْ  ف 
 .(7: 53)إع
  في قصة لقا  الله مع إيليا 

نسوووووووووومع أنه كانت هناك زوبعة ولم يكن الله في الزوبعة، ونار ولم يكن الله  
  خفيف    منخفض    في النوار، وزلزلوة ولم يكن الله في الزلزلوة. وإذا صوووووووووووووووت  

 وكان صوت الله.( 19مل1)" إ يل يَّا؟ ي ا ههُن ا ل ك   م ايقول له: "

 ل نفسه لسخط الله عليه!عر  إن الإنسان المتشامح المرتفع، ي  

إ نَّ نظروا مواذا يقول الكتواب: "ا ا  الْجُنُود    ل ر ب     فو  ل ى   ي وْموً ل     ع  م   كوُ ال، مُت ع ظ     و عو 
ل ى  ل ى   مُرْت ف ع    كُل     و ع  عُ، و ع  ال ي   لُبْن ان   أ رْز    كُل    ف يُوضوووووووو  ، الْع  ل ى   الْمُرْت ف ع    كُل    و ع 
ان    ب لُّوط   ل ى .  ب اشووووووووو  ب ال    كُل    و ع  ال ي ة ،  الْج  ل ى  الْع  ل ى .  الْمُرْت ف ع ة    الت  لً ل    كُل    و ع   و ع 
ل ى  ع ال،  بُرْج    كُل    ور    كُل    و ع  ل ى .  م ن يع   سووووُ فُن    كُل     و ع  ،  سووووُ يج  ل ى   ت رْشوووو    كُل    و ع 

ة   الأ عْلً م   ج  ف ض    .الْب ه  ام ح    ف ي خ  ،  ت شـ  ان  ن سـ  ع    الإ  ت وضـ  ، ر ف ع ة    و  م و  النَّاس  ي سـ    و 
ه    الرَّبُّ  د  ح  م " ذل ك   ف ي و   .(17-12: 2ع)إ ال ي و 

ــقط   ــامح الروح. ويســـــ ــقو  تشـــــ ــر الكبريا ، وقبل الســـــ حقًا، قبل الكســـــ
 المتشامخون لأن الرب يقاومهم، لأن للرب يومًا عليهم.

المتواضووووع وديع هادئ. يقدم الخد الآخر، ويمشووووي الميل الثاني. إذا أخذوا 
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ا. لً يقاوم الشور. لً يدافع عن نفسوه، بل الرب هو   ثوبه، يترك الرداء أيضوً
 الذي يدافع عنه. لً يرتفع، وإنما كلما يتواضع فإن الرب يرفعه.

 المتواضع يقول: "لا أنا بل الرب... أنا لسا شيً ا".

 هتماماته.ز حول كلمة أنا، وتدور حولها كل ا أما المستكبر فيترك

مثلما وقف الفريسووووووي المتكبر، يتحدث عن أعماله. ومثل التجربة الشووووووديدة  
 .(29)أي التي وقع فيها أيوب الصديق، حينما تحدث عن نفسه

قووووال أيوب: " ين  وهكووووذا  تُ   ح  اب    إ ل ى   أ خْرُجُ   كُنووووْ ة ،  ف ي   الْبوووو   ف ي   و أهُ ي  إُ   الْق رْيوووو 
ة   اح  ي   السوووووَّ لْم انُ   ر آن ي   .م جْل سووووو  ي ا"ُ   ف اخْت ب أُوا،  الْغ  ق فُوا  ق امُوا  و الأ شوووووْ و  وْتُ ،  و    صووووو 
ر ف اء   ق تْ   اخْت ف ى،  الشووُّ ل صوو  ن تُهُمْ   و  مْ   أ لْسوو  م ع تْ  الأذُُن   لأ نَّ   . ب أ حْن اك ه  ب تْن ي،  سوو    ف ط وَّ
يْن   تْ   ر أ تْ   و الْع  د  ه  تُ . ل ي   ف شووو  ان ي   الْب رَّ   ل ب سوووْ جُبَّة  .  ف ك سووو  ان    و ع م ام ة    ك   ع دْل ي.  ك 
 .(15-7: 29)أي "ل لْفُق ر اء   أ ن ا أ ب  

ــه أنه بار   ــديق، إنه كان بارًا وكاملًا، ويعرا عن نفسـ ــكلة أيوب الصـ مشـ
 .وكامل. فكان يتعبه ما يعرفه عن نفسه من بر  

نتهت حينما شوعر بضوعفه أمام الله، ووضوع يده  انتهت تجربته؟ الذلك متى  
تُ على فمووه، وقووال: " ا  ن ط قووْ مْ   ل مْ   ب موو  ب  .  أ فْه  ائوو  ا  ل مْ   ف وْق ي   ب ع جوو  وقووال   ،"أ عْر فْهوو 

ا: " مُ   أ رْفُضُ  ل ذل ك  أيضووووووووووووً ". ولما وصوووووووووووول إلى التراب    التُّر اب   ف ي  و أ نْد  و الرَّم اد 
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 (.42ب سبيه )أيالرَّ  نتهت تجربته ورد  والرماد ا

ا قـد لا يتركزون حول كلمـة )أنـا( وإنمـا حول كلمـة )نحن(.   على أن قومـً
 إنها كبريا  الذات في شكل )المجموعة(.

ه أو بجنسوووووووووه، أو بجامعته. أو كما  كما يفتخر إنسوووووووووان ببلده، أو بعشووووووووويرت
بوووأنهم من الجنس الآري، وكموووا  ا فتخر اليهود بوووأنهم أولًد افتخر الألموووان 

 فتخر الفريسيون بأنهم الجماعة المدققة...اإبراهيم، وكما 

 فتخاره بعبارة شكر لله...ا وقد يحاول من يفتخر أن يخفي 

كُرُك    أ ن ا ا لل هُمَّ فتخاره بقوله: "اكما بدأ الفريسوووووووووي   تُ  أ ن  ي   أ شوووووووووْ ثْل    ل سوووووووووْ   ب اق ي   م 
" )لو ا   افتخوواره وبقولووه: "(. وكمووا بوودأ أيوب ا11:  18النووَّ ا  ل يْت ن ي   يوو  موو   ف ي   ك 
هُور   ال ف ة    الشووووُّ الأ يَّام   السووووَّ ك  ف ظ ن ي  الَّت ي   و  ا  اللهُ   ح  ين  ،  ف يه  اء    ح  هُ   أ ضوووو  ر اج  ل ى   سوووو   ع 
ي، ب نُور ه   ر أْس  ل كْتُ  و  ا .الظُّلْم ة   س  ر ض  ل ى  الله   و  يْم ت ي"  ع   (. 4-2: 29)أيخ 

ــان في كلمة ــعت ما يتطور إليه الإنســـ )أنا(، حتى لا تعجبه كل    وما أصـــ
 المعجزات. واجتراحعرمة ذاته، فيطلت المواهت 

لك نْ "  ، ولً يتوذكر إلًَّ الًتضوووووووووووووواع وينسووووووووووووووى كول الآيوات الوداعيوة إلى   وا  و  دُّ   جو 
ن ى   ل لْم و اه ب   ا "" ناسوووووووووويًا ما قيل بعدها  الْحُسووووووووووْ م   و أ ي ضـــــــً ل    ط ر يقًا   أ ر يك   "أ ف ضـــــــ 

 .(31: 12.و1)
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أن الإنسووووووووووووووان لً تكون لوه علًقوة طبيعيوة بوالروح القود ، إلً إذا تكلم    يظنُّ 
بألسوووووونة، أو شووووووفى المرضووووووى أو أخرج الشووووووياطين، ناسوووووويًا أن كثيرين قالوا 

،  ي ا للرب: " م ك    أ ل يْس  !  ر بُّ   ي ا  ر بُّ م ك    ت ن بَّأْن ا،  ب اسووووووْ ب اسووووووْ ،  أ خْر جْن ا  و  ين  ي اط    شوووووو 
م ك   ب اسووووووووْ ن عْن ا  و  ث ير ةً؟"  قُوَّات    صوووووووو   !  ق طُّ   أ عْر فْكُمْ  ل مْ  إ ن  ي فسوووووووومعوا منه عبارة: "  ك 

ل ي  ي ا ع ن  ي  اذْه بُوا ثْم   ف اع   .(23، 22: 7)مت "!الإ 

ــى قول الرَّ  ح وا   لا  ب لتلاميــذه عن المعجزات: "وينســـــــ ر  : 10)لو  "ب هــذ ا   ت ف 
20). 

وينسووووووووووووووى أن ثمووار الروح أنفع لخلًصوووووووووووووووه من مواهووب الروح، وأن يوحنووا  
نه كان صووووواحب  أالمعمدان أعظم من ولدته النسووووواء، لم يذكر عنه الكتاب  

متلًئوه من  االرغم من   ى تضوووووووووووووواعوه علامعجزات... كوان أعظم موا فيوه هو 
تُ متلًء قوال: "الروح القود  بول بهوذا الً  د ي،  يو أْت ي  الوَّذ ي  هُو  ...  أ نو ا  ل سووووووووووووووْ   ب عوْ

ار   الَّذ ي ام ي،  صوووووو  تُ   الَّذ ي قُدَّ ق    ل سووووووْ ت ح  يُور    أ حُلَّ  أ نْ   ب مُسووووووْ ذ ائ ه    سووووووُ :  1)يو  "ح 
20-27). 

ــيـدة العـذرا ، ولكنهـا في  ا رأى عجـائـت مثـل الســـــــ لم يحـدث أن إنســــــــــانـً
ختباراتها(، كما يتحدث كثيرون  ا تضــاعها ظلا صــامتة، لا تتحدث عن )ا 

 ختباراتهم( دون أن ينالوا شيً ا مثلها!!ا عن )

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، بحيث ندر  هذه الفضوووووووويلة في حياتنا  الًتضوووووووواع أتابع معكم حديثنا عن 
 تدخل في علًقاتنا مع الله ومع النا  ومع أنفسنا.التي العملية، 

هو أن يشووووعر الإنسووووان في أعماقه أنه خاطإ وضووووعيف    الًتضوووواع قلنا إن  
 وغير مستحق، وأنه أقل من جميع النا .

ــاس، ويقبل المعاملة من   ــه على هذا الأســــــ ولكن المهم أن يعامل نفســــــ
 الناس ومن الله على أنه خاطئ و ير مستحق.

قد يقول إنسوان إنه خاطإ. ولكنه لو سومع إنسوانًا يصوفه بأنه خاطإ، يثور  
التي يلفظها لسوووانه، غير    الًتضووواع ويحتج ويغضوووب ويدافع. وتكون عبارة  

 حقيقة قلبه من الداخل. 
 فما هي العلامات الحاياية للاتضاع في تطبيقه العملي؟ 

  .ر بخطي ته، يقبل كل ما يأتي عليهالمتواضع الحايقي الذي يشع

سووووووتحق أن أعيج".  ب خطاياي، ما كنت أالله عاملني حسوووووو"لو أن   :ويقول

 
   م1978يونيو   2  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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سووووووووووووتحقاقه  والمتاعب التي تصوووووووووووويبه، هي أقل من اويرى أن كل الإهانات  
 بكثير، ويقبلها بشكر.

ة،  مثال ذلك داود النبي والملك، لما شوووووووتمه شووووووومعي بن جيرا بشوووووووتائم مؤلم 
عُوهُ "  :أجاب بَّ   د  بَّ : ل هُ   ق ال   الرَّبَّ  لأ نَّ   ي سووووووووووُ اوُد    سووووووووووُ ، (10:  16صووووووووووم2)  "د 

 واعتبرها نتيجة طبيعية لما سبق من خطاياه.
 ياه، يتألم ويحزن إن أ.رمه  لإنسان المتواضع الشاعر بخطاا

   .الناس

 "إن هؤلًء الموووادحين لً   :يووودرك أنوووه يوووأخوووذ موووا ليس لوووه، ويقول في داخلوووه
.  "  منهم خفي وجهي خجلًً حتوار كيف أُ يعرفون حقيقتي. ولو عرفوهوا كنوت ا

 ت نفسه، ربما كان مرائيًا يظهر بغير حقيقته.ويبك  

 ...ذا شعوره، فبالتالي سوا لا يفتخرإن كان هك

لً يتحدث عن نفسه، ولً يشرح فضائل فيه، ولً يتكلم عن ذاته بالخير. بل  
في خجل. يقول   إن تحدث عن نفسه لً يذكر سوى خطاياه، ولً يذكرها إلًَّ 

 .ن أنا؟!""م    :على الدوام
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  ًا منسحق. خطيته أمامه كل حينالإنسان المتضع هو دائم. 

وتجلوب لوه الًنسووووووووووووووحواق   إنهوا توذلوه في الوداخول، وتعصوووووووووووووور عينيوه بوالودموع،
ها له الله،  يبضوووووووعفه. لً ينسوووووووى خطاياه مهما نسووووووو  وتشوووووووعره  وتجعله يتوارى 

ومهموووا غفرت. مثلموووا بكى داود على خطوووايووواه بعووود غفرانهوووا، ومثلموووا ذكر  
 .(9: 15كو1) "ر سُولًً  أُدْع ى  لأ نْ  أ هْلًً  ل سْتُ " :بولس خطاياه، وقال

الإنسووووان المتواضووووع الشوووواعر بضووووعفه، إذا عرضووووت عليه خدمة، يرى في 
وأن الأفضـــــل له أن يجلس طول  نفسووووووووه أنه غير مسووووووووتحق، وغير قادر، 

 حياته في صفوا الموعوظين يطلت التوبة لنفسه.

 وبالتالي لا يمكن أن يطلت من الله مواهت وعجائت.

من أنا حتى اجترح العجائب وأشووووفي المرضووووى وأقيم الموتى.  " :يقول للرب
الخير لي أن أقيم نفسي من موت الخطية، وأن أطلب الشفاء من أمراضي  

ا:  "الروحية حتمل هذه المواهب بسووووووبب  أنا لسووووووت ا"... ويقول لنفسووووووه أيضووووووً
 . "كبرياء نفسي. والمواهب تليق بأحباء الله المتواضعين الذين يحتملون 

  الاتضــــــاعالإنســــــان المتواضــــــع، صــــــلاته تكون دائمًا مشــــــبعة بروح  
 والانسحاق.

ق تْ صووووووولًة إنسوووووووان قد  ه  ب التُّر اب    ل صووووووو  وبلل فراشوووووووه  (؛25:  119)مز  ن فْسووووووو 
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ك  ع ن  ي "  :، يقول لله(6:6)مز  بوودموعووه جْهوو  بْ و  ، ولً (9:  27)مز  "لً  ت حْجووُ
  تعاملني بحسب خطاياي!

ــار: ــة، يفعل مثل العشـ ــع كنيسـ يقف من بعيد، لً يجرؤ    إذا دخل المتواضـ
على الووودخول. وقووود لً يجرؤ أن يرفع نظره إلى فوق، بووول يقرع صوووووووووووووووودره  

مْن ي،  الل هُمَّ ..  : "ويقول ا  ارْح  إ    أ نوووو  اط  . وقوووود يقف خلف  (13:  18)لو  "الْخوووو 
 مود، لً يرى أحدًا، ولً يراه أحد.اع

إنه يطلب صوولًة كل إنسووان لأجله، ويطلب شووفاعة كل قديس لأجله، لكي  
. وإن تقدم للتناول من الأسوووووووورار ب  يُحسووووووووب مسووووووووتحقًا للدخول إلى بيت الرَّ 
 أمام لهيب نار. الإلهية، يتقدم بخشية كمن هو واقف  

  نه لم يصل بعد  أالمتواضع يشعر باستمرار أنه ناقص ومتهاون، و
 إلى ما ينبغي عليه فعله. 

ي أ ن  ي ق دْ أ دْر كْتُ "  :بولس الرسووووووول كان يقول بُ ن فْسوووووو  تُ أ حْسوووووو  أو نلت    "ل سووووووْ
. بولس الذي صووووعد إلى السووووماء الثالثة، وتعب أكثر من  (13:3)في   شوووويكًا

نه يسوووووعى،  إ  :سوووووتعلًنات، يقوللرسووووول، وخاف الله عليه من كثرة الً جميع ا
 . (12: 3لعله يدرك )في 

، الذي كان يقضوووي الليل كله في الصووولًة، والذي كان  وأرســانيوس العريم



 التطبيق العملي للاتضاع 

- 63  - 

رجل وحدة وصوووووومت أكثر من الجميع، والذي تسوووووواقطت رموشووووووه من كثرة  
البكاء، الذي كان القديسووووون يطلبون بركته، وأتاه البابا ثاؤفيلس يطلب منه  

إنه يحسوووووووب  بدأ". أ هبني يا رب أن : "كلمة منفعة... أرسوووووووانيو  هذا يقول
 نفسه لم يبدأ بعد...

ن المتواضـــــــع ينرر إلى المســـــــتويات العليا وإلى الكمال المطلوب منه،  إ 
 فيشعر دائمًا أنه في الموازين إلى فوق.

 جدًا أمامه. ومهما نفذ كل الوصووووايا يرى  يشووووعر أن الطريق ما يزال طويلًً 
 أنه مجرد عبد بط ال...

الكثيرة ثمووووار الروح  كووووانووووت المحبووووة هي أول ثمرة من  (.  22:5)غلً  إن 
(. وللآن لم يودرك أعمواق  13كو1)  والمحبوة برنوامج طويول يوذكره بولس في 

كمل مسووووووووووووتلزماتها، فماذا يقول إذًا عن باقي ثمار الروح  هذه المحبة، ولم يُ 
يقول ذلك بثقة من أعماق قلبه، وليس مجرد    التي ليس له منها شووووويء؟!

 .دعا  للتواضعا  

الإنسووان المتواضووع كثير الشووكر، يشووكر على كل شوويء. لأنه يوقن أنه لً 
أنا يا رب لم أفعل شوووووووووويكًا  "يقول:    يسووووووووووتحق شوووووووووويكًا من العطايا التي نالها.

ي  . لً يقول مثل بعض المتكبرين أطالب الله بحقوق "سوووووتحق عليه عطاياكأ
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قًّا ب عْدُ أ نْ "  :بل يقول للهفي البنوة، وحقوقي في الميراث.   ت ح  تُ مُسووووووووووووْ ل سووووووووووووْ و 
د   أ ح  لْن ي ك   . (19: 15)لو "أ جْر اك   أُدْع ى ل ك  ابْنًا. ا جْع 

 ن( الذين فعلوا كل ما أ مروا به!)العبيد البطالي أنا لم أصل إلى مرتبة

المتكبر يطالب بحقوق، لأنه ينسوووووى ديونه بسوووووبب خطاياه، وينسوووووى حقوق  
فهو ينسووووووووووى قول    ؛"حقوقي في دم المسوووووووووويح"  :الله تجاهه... وإن كان يقول

بولس الرسووووووووووووووول عن الوذي يخطإ بواختيواره بعود معرفوة الحق، وأيوة عقوبوة  
 (.29-26:10)عب يستحقها

 بريا  العقيدة(. لذلك هناك كبريا  يمكن نسميها.( 

دْع وْا "  :بتفسووووووووووووووير خوووواطإ لعبووووارة  .بريـــا  من لا يحترمون الكهنوت تووووُ لً  
ي  د ي ل ى الأ رْض  و لً  ت دْعُ   ...سوووووووو  وكبريا  من  . (9، 8:  23)مت "وا ل كُمْ أ بًا ع 

ــين وكبريا   ، ولً يطلبون شوووووفاعتهم ظانين أنهم مثلهم!  لا يحترمون القديسـ
ــةمن يقولون كل   ــا ملوك وكهنـ بينهم وبين الآبوووواء    ، بمعنى نـ أنووووه لً فرق 

 الكهنة!

، وإنما  .بريا  من لا يعترفون بقوانين كنســية ولا بتقاليد ولا بأوامر الآبا 
 يعترفون فقط بمجرد فهمهم الخا  للإنجيل!

، خرج منها  .بريا  من يقولون عن العذرا  إنها تشــــــبه قشــــــرة البيضــــــة
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 ..!ت، فأصبحت القشرة لً تساوي شيكًاالكتكو 

بينما الله تقف أمامه الملًئكة ورؤسوواء    !ون وهم جلوسصــل  .بريا  الذين ي  
الملًئكة. والشوووووواروبيم والسوووووويرافيم يسووووووجدون في خشوووووووع، بجناحين يغطون  

مجووووووده.   هيبووووووة  من  أرجلهم  يغطون  وبجنوووووواحين  ةُ  "وجوههم،  الأ رْب عوووووو  رُّ  ي خ 
، ل ى الْع رْع  ال س  ع  ام  الْج  يْخًا قُدَّ رُون  شووووووووو  شوووووووووْ ي   إ ل ى أ ب د    و الْع  جُدُون  ل لْح  ي سوووووووووْ و 

ي طْر حُون  أ ك ال يل هُمْ  ، و  ين   (.10: 4)رؤ "أ م ام  الْع رْع   الآب د 

ــوع ب إلاَّ .بريا  الذين لا يخاطبون الرَّ  : "يسوووووووع أحبني. يسوووووووع  بعبارة يســ
"ربنا وإلهنا    :وينسووووووووون قولنا عند قراءة الإنجيل ،أعطاني. أحبك يا يسوووووووووع"

ومخلصووونا كلنا، ربنا يسووووع المسووويح الذي له المجد الدائم إلى الأبد آمين".  
 والخشوع في العبادة. الًتضاع هنا 

ا كبريا  الذين يلح ون على الله في أن يتكلموا بألسـنة ويعلنون   هناك أيضـً
ــنـة،   على النـاس أن هـذه هي علامـة المـل ... ومن لا يتكلمون بـألســـــــ

 د عون عليهم أنهم لم يختبروا بعد.ي

ا آخر، ويقول له "تعال لكي أسووووووووولمك تدريب   :كبرياء من ينادي شوووووووووخصوووووووووً
 !! ويقف أمام النا  كمانح لبلسنة والمواهب!!"الملء
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، وأنا واثق  جددت ونلا المل .بريا  من يقول إني تبررت وتقدســـــــــا وت
من الذين  أنه ليسوووووووت هناك حروب، أو كأنه أقوى ! كأنال الملكوتأني سووووووو
 سقطوا!!

ما أسـهل أن تدخل الكبريا  في التعليم اللاهوتي، وتلبس ثياب الحملان،  
 !!الاتضاعتدعو إلى  أن تعلم، ولا مانع منو 

ر عْتُ "  :وينسوووووووووووى هؤلًء قول أبي الآباء والأنبياء إبراهيم الذي قال  أُك ل  مُ   شووووووووووو 
ا  الْم وْل ى  اد    تُر اب    و أ نو  مو  ر  ا، فوأنوت أيهوا  .  (27:  18)توك  "و  إن كوان إبراهيم ترابوً

 ن تكون؟!المسكين م  

إن الوودالووة مع الله لً تمنع الًحترام ولً تمنع المخووافووة فووأنووت مهمووا كنووت لن 
إنها كبرياء، أن يفقد الإنسووووان   تصوووول إلى الدالة التي بين الله وأبينا إبراهيم.

مخافته أمام الكنيسوة وأمام القديسوين وأمام الله: ويظن أنه ليس محتاجًا إلى 
 أحد، لكي يكون له علًقة منفردة مع الله من غير "وكلًء السرائر الإلهية"! 

   م. أيضًا الإنسان المتضع وديع وسهل التفاهم وقابل للتعل 

أما المتكبر، فهو كثير النقاش، كثير الجدال، لا يقبل التعليم بســــــــهولة،  
 ولا يقبل النصل والإرشاد. بل يعتد برأيه.

دعون "تلًميذ"، وكانت لهم  ينسوووووى أن المؤمنين كانوا في الكنيسوووووة الأولى يُ 
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 حياة التلمذة، وينسى أن الًستماع أفضل من التكلم. 
 ...والمتكبر أيضًا في ثقته بذاته، كثيرًا ما يدين  يره 

ناقصوووون في نظره. نقده لًذع، ولً يسووولم   على كل شووويء. الكلُّ   هو سووواخط  
  أحود من نقوده. وقود لً يودين الأفراد فقط، ولً الرؤسوووووووووووووواء فقط وإنموا قود يودين

! بكل سوووووووهولة يقول  نظروا أية خطية هذهاالكنيسوووووووة كلها!! يدين الملًيين!  
 سة نائمة، وأنه الوحيد المستيقظ.الكني :نالبعض إ

 

 
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 الحديث عن الاختبارات
نتابع حديثنا عن التواضووووع، فنتناول صووووفة من صووووفاته، وهي عدم الحديث  

في الحديث عن   بيضوواء فيها. ولتكن تأملًتناعن النفس، وبخاصووة النقط ال
 الًختبارات الشخصية.

 الحديث عن الاختبارات 
الشوووووووخص المتواضوووووووع لً يفكر في ذاته كثيرًا، ولً يمتدحها أمام النا ، ولً 

ا إلى قول الرَّ  ر ائ ي  ب: "يركز فيهووا اهتمووامووه، مسووووووووووووووتمعووً أْت ي  و  م نْ أ ر اد  أ نْ يوو 
هُ  لْيُنْك رْ ن فْس   . وإنكار الذات لً يتفق والحديث عنها.(34: 8)مر "ف 

ــع ليس فقط لا يمـدح ذاته، بل لا يقبـل المـديل من   ــان المتواضـــــــ الإنســـــــ
 ...الآخرين، ظانًا أنه قد ظهر أمامهم بما ليس فيه

، كوأن  (الحوديوث عن الًختبوارات)من هنوا، أود أن أنواقج معكم موضوووووووووووووووع 
يقف شووووووووووووووخص ليحكي للنوا  اختبواراتوه الروحيوة. أو يطلوب منوه أحود قوادة  

 ...الًجتماعات هذا الأمر، فيفعل

 
   م1978  يونيو 9  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 من الخطأ: لونين ألًحظ في هذا الموضوع 

 ...الخطأ الأول هو سرد أخطا  الماضي مع بشاعتها، بلا حيا 

يقف شوووووووووخص ويتكلم بكل جرأة، وبلً خجل، وبصووووووووووت عال، ويقول: "أنا  
ت، وألعوب القموار، وأصووووووووووووووادق  كنوت أشوووووووووووووورب الخمر، وأذهوب إلى كبواريهوا

والذي يسوووووووووومعه يخجل من سووووووووووماع حديثه، أما هو فيتكلم بلً    .."النسوووووووووواء.
 خجل، كأن هذه الخطايا شيء عادي..!

انظروا إلى العشوووووار الذي تذكر خطاياه أمام الله، كيف أنه وقف من بعيد،  
النظر إلى فوق، وقرع صوووووووووووووووووودرهولم يجر  وطلووووب الرحمووووة، في   ،ؤ على 
 دون أن يسرد تفاصيل خطاياه. ،استحياء

  لنرى هذا الًستحياء في ذكر الخطايا: عزرا  صلاةفلنستمع إلى 

لُ  " لقود جثوا على ركبتيوه، في ثيوابوه الممزقوة، واعترف للرب قوائلًً: إ ن  ي أ خْجو 
ي  ي و جْه  ا إ له  يوووو  أ رْف ع   ا   و أ خْز ى م نْ أ نْ  ذُنُوب نوووو  ، لأ نَّ  ك  ثُر تْ ف وْق   ن حْو  دْ ك  قوووو 

ن ا  الوجوه. وتحدث عزرا عن خزي  .(6: 9" )عزرُؤُوس 

ا: " ، أ  .ما صــلى دانيال أيضــً ي  دُ الْب رُّ زْيُ الْوُجُوه  ل ك  ي ا سووو  ي  دُ،    .مَّا ل ن ا ف خ  ي ا سووو 
ائ ن ا و لآب ائ ن ا زْيُ الْوُجُوه ، ل مُلُوك ن ا، ل رُؤ س   (.8-6:9" )دالأ نَّن ا أ خْط أْن ا إ ل يْك    ل ن ا خ 

الْي وْم   حقًا إن المتواضووووووع الشوووووواعر بخطاياه، يقول مع المرنم في المزمور: "
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ي ق دْ غ طَّان ي  زْيُ و جْه  ل ي أ م ام ي، و خ  ج   (.15: 44" )مزكُلَّهُ خ 

بلً حياء، على   ،اعاته أمام الكلأما أن يقف إنسوان على منبر، ويشورح بشو
 عتبار أنه تغير، فهذا أمر غريب!ا 

إن الًبن الضووووووال، حينما شووووووعر بسوووووووء حالته، وبأنه أقل من الأجراء، قال 
قًّا ب عْدُ أ نْ لأبيه في خجل: " ت ح  تُ مُسووووووْ ل سووووووْ ، و  ام ك  قُدَّ م اء  و   أ خْط أْتُ إ ل ى السووووووَّ
ا ك  ابْنووً ولم يقف ليفتخر بووالتغيير الووذي حوودث في   .(21:  15)لو  "أُدْع ى لوو 

حيوواتووه، ولم يتحوودث عن النعمووة التي مبت قلبووه ونقلتووه من الكورة البعيوودة  
 إلى بيت الآب.

ا أن هؤلا  الذين يعترفون ببشــــــاعة حياتهم القديمة، بلا   والعجيت أيضــــــً
 خجل، يتحدثون أيضًا عن البر الجديد بلا خجل!!

والحوديوث عن الحوالوة الجوديودة   !(وصوووووووووووووورت ،وصوووووووووووووورت ،كنوت وكنوت)أنوا  
المشوووورقة، يغطي الماضووووي، فلً يحسووووه المتحدث عن اختباراته، ولً يحسووووه  

 السامع أيضًا. ولً تأخذ الخطية حقها من الًنسحاق.

نفسووووووووووووووه كقدوة يتشووووووووووووووجع بها    إ والأعجب من هذا كله، أن يقدم هذا الخاط
إلى واعظ يقف  و إلى قدوة   إ الآخرون. ويتحول في لمح البصووووووووووور من خاط

 على المنبر، في غير استحقاق، يبشر ويخدم الكلمة!
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ويحاول أن يغطي كل هذا، بأن المسووووووويح قد محا خطاياه، ناسووووووويًا أنه كان  
ينبغي أن ينسووحق بالأكثر، لأن خطاياه صووارت قطرات في كأ  المسوويح،  

 وصارت أشواكًا تدمي جبينه.
   نصائل لهؤلا 

إن كووانووت خطووايوواك قوود غفرت، فووإن ثمن هووذه المغفرة ينبغي أن يوودمي   ❖
سوووووووووووووب خطية بسوووووووووووووببك، إذ حمل  قلبك، ويخزي وجهك، لأن الله البار قد حُ 

 .خطاياك، ووضع عليه إثمك
ثم أنووه إن كووانووت لووك توبووة، أو كووان الروح قوود عموول فيووك للتوبووة، وقوود   ❖
نقية بالتوبة، فلً تشووووووورح    ب من خطاياك القديمة، ووهبك حياةً صووووووووك الرَّ خل  

 هذه النقاوة الجديدة، ولتكن سرًا بينك وبين الله، لكلً تفقدها بهذا الًفتخار... 
ــرت بـارًا! ❖ ا وصـــــــ :  لا تقـل كنـا خـاط ـً أزال   لً أنوا " بول قول في اتضوووووووووووووواع 

لُهُمْ أ ن ا، كما قال بولس الرسووووووووول: ""خاطكًا ين  أ وَّ  ،(15:  1تي 1) "الْخُط اة  الَّذ 
يعُن اوكما قال يعقوب الرسول: " م  ث ير ة  ن عْثُرُ ج   .(2: 3يع) "..ف ي أ شْي اء  ك 

 لأجلي وإن سووووووووووووألك أحد هل تبت؟ ومتى؟ قل له: أنا لم أتب بعد. صوووووووووووول  
بْن ي،: "لأتوب. بل قل  .(18: 31)إر "ف أ تُوب  يا رب  ت و  

ــاعـدك الله على التوبـة، فلا تبوق قـدامـك بـالبوق   ❖ كمووا يفعوول  إذا ســــــــ
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اء  هُو   (، بوول تووذكر قول الرب: "6المراؤون )مووت فوو  ذ ي ي ر ى ف ي الْخ  أ بُوك  الووَّ فوو 
از يك  ع لً ن ي ةً  . واحذر من أنك بحديثك عن نفسووووووك، تكون قد (6:6)مت  "يُج 
 استوفيت أجرك.

فهناك قدوات في سير القديسين أما أنت    .ولا تضـع نفسـك قدوة ومعلمًا  ❖
 ففي زمن التوبة، يليق بك الًنسحاق لً التعليم.

ن أنا حتى أكون قدوة؟ وما هي خبراتي حتى أحكيها للنا ،  م  "قل لنفسوك:  
وأنا شووووووخص مبتدئ حديث العهد بمعرفة الله؟! الأولى بي أن أتعلم، لً أن 

 ."أحكي اختبارات

ــى أربعين يومًا مع الله  أ  ــى النبي الذي قضــ ــلا إلى درجة موســ لعلك وصــ
على الجبــل، ومع ذلــك لم يقص علينــا اختبــاراتــه الروحيــة في الأربعين  

 ا، فهل تحكي أنا؟!يومً 

مثل السووووووووواح الذين قضوووووووووا عشوووووووورات السوووووووونوات مع الله، في الخلوة  ألعلك
والتأمل، ولم يقصووووووا عنها شووووويكًا. بل إن قصوووووص آباء البرية القديسوووووين لم 

بلًديو  وروفينو     :نعرفها عنهم، وإنما من كتابات بعض السوائحين مثل
 وكاسيان، الذين ذكروا شيكًا من أخبارهم. 

م ن م ن نسووووووواء اليوم قد وصووووووولت إلى اختبارات السووووووويدة العذراء التي عاع  
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 المسيح في حضنها وفي بيتها، ورأت معجزاته...

تحفظ  م عن اختباراتها، بل صـــــــمتا وكانا  ومع ذلك فإن العذرا  لم تتكل 
و أ مَّا م رْي مُ ف ك ان تْ  "كما يقول الكتاب:    .هذه الأمور متأملة بها في قلبها   .ل

م يع  هذ ا الْك لً م  مُت ف ك  ر ةً ب ه   لْب ه   ت حْف ظُ ج   .(19: 2" )لواف ي ق 

عجيوب أن تصووووووووووووووموت العوذراء فلً تتكلم عن اختبواراتهوا، وتقف أية امرأة في 
أيوووامنوووا، لتحكي كيف نوووالوووت التبرير والتقوووديس والتجوووديووود والمووولء والفيض،  

 ...درك معناهاوسائر هذه العبارات التي لً تُ 

ار  أ خْنُوُ" م ع  الله  وعجيوب أن يصووووووووووووووموت أخنو" الوذي "  (؛24:  5)توك  "سوووووووووووووو 
وإبراهيم الوذي أخرجوه الله من أهلوه ووطنوه ليعيج معوه في الجبول الوذي أراه  
إيوواه. يصوووووووووووووومووت هؤلًء ليتكلم بعض المبتوودئين في التوبووة! يوقفونهم على 
المنابر، ويقولون لكل منهم "اشووووووورح لنا قصوووووووة اختبارك"! ويحكي كل منهم  

 رته!الجديد، وكيف عملت النعمة فيه وطه   كيف نال البر  

إن كنـا وأنـا على الشــــــــــاطئ تعمـل هكـذا، فمـاذا تفعـل لو دخلـا إلى 
الأعماق؟! لذلك لا يأتمنك الرب على أعماقه، ل لا تملأ الدنيا كلامًا. إنما 

أي بر يا أخي قد نلته؟ إنك ما تزال في يأتمن المتواضـــــعين الصـــــامتين.  
 ...ختباروما تزال إرادتك موضع احرب كل يوم تسقط فيها وتقوم، 
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ولن تنل إكليل البر، إلً بعد أن تكمل السوووووووعي، وتخلع الجسووووووود، ويهبه لك 
يرًا ق دْ : "الديان العادل، في ذلك اليوم، كما شووورح القديس بولس الرسوووول و أ خ 

بُهُ ل ي ف ي ذل ك   ، الَّذ ي ي ه  ع  ل ي إ كْل يلُ الْب ر   لُ،   وُضوووووووو  اد  يَّانُ الْع  الْي وْم ، الرَّبُّ الدَّ
يع   م  ل يْس  ل ي ف ق طْ، ب لْ ل ج  بُّون  ظُهُور هُ أ يْضًا و  ين  يُح   .(8: 4تي 2) "الَّذ 

قدس  ولماذا تخبر الناس عن علاقتك مع الله؟ فلتكن حياتك مع الله سـرًا،  
 ...ها آذان الناسأ أقداس لا تط

ة  حيـــاتـــك مع الله هي " ل قـــ  ة  م غ  نـــَّ ت وم    ...ج  ب وع  م خ  فلا   ؛(12:  4" )نشي ن 
 تجعلها مدوسة بأقدام الكثيرين، ل لا تتلفها الثعالت الصغار...

دخل النا   لً تعلن عن نفسوووووك، لً تعلن عن توبتك، ولً عن نقاوتك، ولً تُ 
في علًقتووك مع الله، ولً تغتر بفترات روحيووة مرت عليووك، وتحوودث النووا   

  خف  ا  .. بوول على قوودر طوواقتووك  .فلً تجوودهووا  عنهووا، لكلً تطلبهووا فيمووا بعوود
 فضائلك.

ختم بالصما، يعلنها الله في السما  والتي تعلنها أنا إن الخبرات التي ت  
 ...على الأرل، يخطفها شيطان المجد الباطل، ولا تعود

إن كنوت تحكي عن اليوم، فأنت لً تدري ما يخبؤه لك الغود. اسووووووووووووووتمع إلى 
لْي نْظُرْ أ نْ لً  ي سْقُط  قول الرسول: "  . (12: 10كو1)"إ ذًا م نْ ي ظُنُّ أ نَّهُ ق ائ م ، ف 
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 والإخفا  فيحفرانك من السقو . الاتضاعلذلك استتر ورا  

إن بولس الرسووووول، لما أثار الأعداء شووووكوكًا حول إرسوووواليته، كادت تعطل  
الكلمة، وقالوا إنه ليس رسووووووولًً، إنما تلميذ للرسوووووول، تحتاج رسووووووالته مراجعة  

ب يًّا و أ ن ا  منهم. واضووووووووووطر بولس أن يتكلم عن نفسووووووووووه، قال: " رْتُ غ  ق دْ صوووووووووو 
مْتُمُون ي  رُ. أ نْتُمْ أ لْز  ولم يتحدث عن   ،. احتملوا غباوتي (11:  12كو2" )أ فْت خ 

 ...خبراته الروحية إنما عن ضعفاته

ا ويتحودث عن  إن كوان بولس الرسووووووووووووووول قود قوال إنهم ألزموه أن يكون غبيوً
ب أْتُ  يا ليتك تتذكر عبارة "  نفسووووه، فلماذا تسوووولك أنت في الاباء بإرادتك؟! خ 

إ  إ ل يوْك   لْب ي ل ك يْلً  أُخْط  ا كول    إ وتخب ،(11:  119)مز "ك لً مو ك  ف ي ق  أيضووووووووووووووً
 عمل إلهي يرفعك إليه.

هو يعلن عن عملـه فيـك، وأنـا لا تعلن. هو يجعلـك نورًا للنـاس، ولكنـك  
 لا تقول عن نفسك أنك صرت نورًا.

حياة القديسووووووووين مع الله كانت كلها في الخفاء. وبعضووووووووهم كانوا يتظاهرون  
.. وقديسون آخرون  .بالخبل والجهل، حتى لً تظهر حياتهم الفاضلة للنا 

معجزات على أيديهم فينسوووووووبونها لغيرهم حتى لً يظهروا، كما    جرى كانت تُ 
 في قصة شفاء زهرة ابنة محمد على.
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جاءوا إلى البابا، لكي يصوووووووولي لأجلها. فأجاب إنني لً أملك هذه الموهبة،  
ولكن اذهبوا إلى الأنبا صورابامون أبو طرحة. فلما ذهبوا إليه طلب صوليب  
البوابوا. لكي ببركتوه يخرج الروح النجس من الفتواة. وشووووووووووووووفيوت الفتواة. والبوابوا  

رجع شوووووووووووووفاءها إلى صووووووووووووولًة الأنبا صووووووووووووورابامون، والأنبا  بطر  الجاولي يُ 
 .. .صرابامون يقول إنها بركة صليب البابا

وهكذا حينما كان القديس بيسوووووووواريون يصوووووووولي لشووووووووفاء مريض، كان يقول:  
"بصوووووووووووووولًة أبي القووديس الأنبووا أنطونيو ". كووان يقول للروح النجس: "أبي 

 .. .وينسب الأمر لغيره ،القديس أنطونيو  يأمرك أن تخرج"

هؤلًء كوانوت معجزاتهم تتكلم، فيهربون منهوا، بعكس المتكلمين عن خبراتهم  
ت كُونُون   "  :ولذلك ذهلت جدًا حينما فسر أحدهم قول السيد المسيح لتلًميذه و 

هُودًا أن نشووووووووووووووهود    :. فبودلًً من أن يقول إن معنى الآيوة(8:  1)أع  "ل ي شووووووووووووووُ
  :للمسوووويح في موته عنا وفدائه للبشوووورية وقيامته كاسوووورًا شوووووكة الموت، قال 

أي أن يتحدث الإنسان عن   رنا!"شهد لعمل الله فينا، وكيف غي  ينبغي أن ن"
ا قول الرب:   ن  تبشوووووووووووووورون بموتي، وتعترفو "اختبوواراتووه في التغيير! نوواسوووووووووووووويووً

 ...هكذا كانت شهادة الرسل ،بقيامتي"
 

 
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 من التواضع: احترام الآخرين
ا صفة من صفات المتضعين،  فنتأمل معً   .الًتضاع حديثنا عن  أتابع معكم  

 .وهي احترام الآخرين

 احترام الآخرين :من التواضع

ا كان أم كبيرًا. أما المتكبر، فإنه يتعالى  صوووووووووووغيرً   ،المتواضوووووووووووع يحترم غيره
 .ن هو أصغر منه، ولً يحترم الكبارعلى م  

  في احترام الناس. السيد المسيل في كل عرمته، أعطانا مثالاً 

ذ ا ي ل يقُ ب ن ا أ نْ "  :ما أعجبه وهو يقول ليوحنا المعمدان ، لأ نَّهُ هك  م ح  الآن  اسوووْ
 .)إنه احترام للنا ، وللشريعة( (،15: 3)مت "نُك م  ل  كُلَّ ب ر  

إننا لنذهل، إذ نسووومعه بعد    .خضوووع للنامو  بكل تفاصووويله  وفي تواضوووعه،
اه ن  "  :تطهيره لببر ، يقول لووه ك  ل لْكوو  بْ أ ر  ن فْسووووووووووووووو    يووا  .(4:  8)مووت  "اذْهوو 
بني،    لً يا  اهن الأعظم؟ ما حاجتي إلى كاهن؟!سوويدي ألسووت أنت هو الك

يليق بنوووا أن نكمووول كووول بر، ونعطي كووول ذي حق حقوووه، نعطي للكووواهن 

 
   م1978  يونيو 16  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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  .اموللشريعة احترامه

وبالمثل لما اختار شوووواول الطرسوووووسووووي، أرسووووله إلى حنانيا، ولما قرر قبول  
كرنيليو ، طلب إليه أن يسووتدعي سوومعان بطر . ولما دعا برنابا وشوواول  

 دمة، طلب من الرسل أن يفرزوهما.للخ
 عجيت أن الرب في تواضعه، لا يتخطى وكلا ه . 

ا. وإنمووا   لً نقول إنووه يحترم عبيووده، فربمووا هووذا التعبير غير مقبول لًهوتيووً
يكُمْ   أ عُودُ  "لً  عاملته لهم، يحتفظ لهم بكرامتهم  نقول إنه في م م   ب يدًا.  أُسووووووو    .. ع 

يْتُكُمْ  ق دْ  لك ن  ي  مَّ بَّاء "  س   . (15:15)يوأ ح 

وســــــــط إخوة  ا خوته، ويصــــــــير بكرً إ وهكذا لا يســــــــتنكف من أن يدعوهم  
م  "  :.ثيرين. ويقول للمجدلية ق ول ي ل ه  ت ي و  و  ه ب ي إ ل ى إ خ   .(17:  20)يو  "اذ 

بُ،  "  :وفي اتضوووووواعه يغسوووووول أرجل تلًميذه. ويقول ليهوذا الخائن اح  ي ا صوووووو 
؟ كْت   !صاحب" وليس "يا خائن" "يا (،50: 26)مت "ل م اذ ا ج 

 إنه لا يجرح شعور أحد، لا الخائن، ولا المرأة الخاط ة.

ينُك    أ ن ا و لً  "  :قال لها  بطت في ذات الفعل، بللم يوبخ التي ضوووووووُ    اذْه ب ي .  أ د 
ك ي  و لً   ا  تُخْط  ةُ  "  :وقال للسوووووووووامرية .(11:  8)يو  "أ يْضوووووووووً مْسوووووووو  ان  ل ك  خ  لأ نَّهُ ك 

سوووووووووووووتعمل كلمة )أزواج( لكيلً يجرح شوووووووووووووعورها، ولً اف ،(18:  4)يو  "أ زْو اج  
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نًا قُلْت  عتراف بكلمتين رقيقتين "دع حياءها. وأحاط هذا الً يخ سوووووو  هذ ا   ...ح 
دْق    .(18، 17: 4)يو "قُلْت  ب الص  

ا في حفظ كرامة الناس، مهما بدا أنهم أقل كثيرًا ســــوا    ــً إنه يعطينا درســ
  ...في المركز، أو الدرجة الروحية

ا في احترامه لأمو   ه، وطاعتوه لهوا، كموا في مثال  واتضوووووووووووووواعه يظهر أيضووووووووووووووً
تو هتحويول المواء إلى خمر، مع أنوه كوان يرى أن   اع  دُ   تو أْت   ل مْ   سوووووووووووووو  :  2يو)  ب عوْ

 ذ لها رغبتها.ومع ذلك نف   ،(4
 ر القديسون في احترام الكباروعلى هذا النهج سا. .. 

 :المركز فقط، وإنما في السن أيضًا ليس الكبار في القرابة و 

يْخًا ب لْ  "  :  الأسوووقفو بولس الرسوووول يقول لتلميذه تيموثاتأملوا   لً  ت زْجُرْ شووو 
إ خْو ة ، اث  كوو  د  ، و الأ حووْ أ ب  هُ كوو  ظووْ ا  ع  أُمَّهوو  ائ ز  كوو  و ات  و الْع جوو  أ خ  ات  كوو  ثوو  د  ، و الْحوو  "  ت 

ويوة، ولكنوه  مع أن الكول أبنواؤه من النواحيوة الروحيوة والرع  ؛(2-1:  5تي 1)
ل ى "  :خوة. ونفس بولس الرسوووووووووووووول يقولإيدعوهم آباء وأمهات و  ل  مُوا ع  سووووووووووووو 

ل ى أُم  ه  أُم  ي  ...رُوفُس  الْمُخْت ار     (.13: 16" )روو ع 

 ...ا في بستان الرهبانواحترام الشيوخ، نجده واضحًا جدً 

ية  ثمان د أصووووحاب أيوب الثلًثة قد ناقشوووووه  وفي قصووووة أيوب الصووووديق، نج
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صووووووووامتًا احترامًا    ليهو ظلَّ أإصووووووووحاحًا، وكان هناك رابع اسوووووووومه  وعشوووووووورين
فْتُ  "  :لهم  وأخيرًا قال  لسنهم. ير  ف ي الأ يَّام  و أ نْتُمْ شُيُو" ، لأ جْل  ذل ك  خ  غ  أ ن ا ص 
يتُ  شووو  ي  ل كُمْ ر أْي ي   و خ  كْم ةً   ،الأ يَّامُ ت ت ك لَّمُ   قُلْتُ .  أ نْ أُبْد  رُ ح  ن ين  تُظْه  ثْر ةُ السووو   ك    "و 

 .(7، 6: 32)أي

ي ب  ت قُومُ "  :يقول الكتاب يْخ    م نْ أ م ام  الأ شوووْ ت حْت ر مُ و جْه  الشوووَّ  (.32: 19)لً   "و 
إن سووألوك  "إن جلسووت وسووط الشوويو" فاصوومت. و   وفي أدب بسووتان الرهبان

 ، فقل لً أعرف". يءعن ش
  يفية. ونفس الوضع )احترام الكبار( نجده في أخلاقنا الر  

ا، ويكلمون الكبوووار  بلون يووو  يق   د الأب والجووود، ويحترمون العم كوووالأب تمووواموووً
بتوقير، ولً يجلسووووووووووون أمام كبير واقف، ويترجلون عن دوابهم أمام من هو  

 أكبر منهم. إنها روحيات دخلت في أدب المجتمع.
  ...في الكلام وفي التصرا.ذلك نفس الاحترام في الأدب الكنسي . 

ولً يبدأ كاهن  ،  "..سوووووووووووويدنا  "من فمك يا  :ل، يقولون لهإن طلب مطران الح  
كليرو   رجووال الإ   الصوووووووووووووولًة، دون أن يووأذن لووه الأسووووووووووووووقف أولًً. ولً يلبس

ن رشووووومها لهم أولًً. إنه إ إلًَّ    - في وجود الأسوووووقف -ملًبسوووووهم الكهنوتية  
 احترام الأبوة والكهنوت.
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  :وعنهم قال   نهم وكلاؤهالكهنوت. هو احترام لله نفسـه، لأ   احترام رجال إنَّ 
 ن يكرمكم يكرمني، ومن يرذلكم يرذلني.م  

أمووووا التفكير البروتسووووووووووووووتووووانتي، فليس فيووووه احترام الآبوووواء، لأنووووه ليس فيووووه  
  أ بًا ل كُمْ   ت دْعُوا و لً  "  :.. وفي خطأ وكبرياء، يحاول أن يفسووووور عبارة.اتضووووواع 
ل ى  ا في كبرياء    !(23)مت  ولً سوووووويدًا، ولً معلمًا ..."الأ رْض   ع  ويقول أيضووووووً

 بلً فارق!! إن كل النا  ملوك وكهنة،

 إلى عدم احترام القديسين! وعدم احترام الآبا  والكهنوت، جر  

م( وعن ما أعجب قول الأخوة البلًميس عن أبي الآباء إبراهيم )الأ" إبراهي
بووول    .)الأ" بطر (الرسووووووووووووووولين العظيمين بولس وبطر  )الأ" بولس( و

 أو )يسوع( فقط!!  .يقولون أيضًا )الأ" يسوع(

، بركاته  القديس العريم بولس الرســول"  :أما الكنيسوووة فقد عودتنا أن نقول
ربنا وإلهنا ومخلصـــــــنا  "  :نجيلآمين". وعودتنا أن نقول قبل الإ   مع جميعنا

نعم،    ...الذي له المجد الدائم إلى الأبد آمين"  وملكنا كلنا، يسوع المسيل،
 هكذا يكون الًحترام والتوقير.

  .ود أمامه، وإلى الصــــــلاة ونحن وقوا ب يدعونا إلى الســــــجاحترامنا للرَّ 
 ! سون وليس كما يفعل البعض، يصلون وهم جال
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ه في الكنيسووووووووة ونحن وقوف،  أ : نقر واحترامنا للرب يدعونا إلى احترام كتابه
.  أن يجعلنا مسوووووووتحقين للسووووووومع والعمل   وبصووووووولًة  ،ونسوووووووبق قراءته بالبخور

وبنفس الوضوووع نحترم الكنيسوووة، ونحترم القديسوووين ونتشوووفع بهم، ونعيد لهم،  
سمائهم، ونطلب بركتهم، نوقد الشموع أمام أيقوناتهم.  أونبني الكنائس على 

 م آباؤنا وسادتنا، وسيظلون كذلك.إنه

ونقول    ."مريم  ة الإله الطاهرة القديسوووووووةسووووووويدتنا كلنا والد"  :نقول بكل احترام
  جرجس، ومار  ار( أي )سويد(، فنقول مارسوادتنا الرسول. ونسوتخدم لقب )م

 .. .مارت مريمو  ،إفرام مينا، ومار

. ونقول للراهب أبونا  الآبا  الرهبانو وبنفس الوضـــــع نحترم الآبا  الكهنة  
، بلون من الًحترام لتفرغهم لعبوادة الله وخودمتوه،  ةفلًن، وللراهبوة أمنوا فلًنو

 نوا حديثين في السيامة.احتى لو ك

ــة الأ  ــاعها، وباحترامها للغير،  إن الكنيســـــ ــهورة باتضـــــ ــية مشـــــ رثوذكســـــ
 ...رامها لكل ما هو مقدس، ومخصص للهواحت

، وقرارات  كنسووووية، والتقاليد، وأقوال الآباءس الأسوووولوب نحترم القوانين الفوبن
 المجامع المقدسة، ونحترم كلًم آبائنا، ونطلب بركتهم. 

هوووووذا، ولً احترام أقوال  القوانين  أموووووا الطوائف الأخرى، فليس لهوووووا احترام 
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الآباء، ولً احترام الرئاسووات الكنسووية. لذلك فكل واحد يفسوور كما يشوواء، ولً 
يخضوووووع لأحد. وكانت النتيجة أن تكونت عشووووورات بل مكات المذاهب، بلً  

  ...ضابط

، ومشــاعر الاحترام. الابن  الاتضــاعالأبوة في كنيســتنا يلفهما  إن البنوة و 
 .ب، والأب يحفظ كرامة ابنه، في اتضاعيحترم الأ

خذوا مثالًً لهذا الأمر، ما قد تعلمناه في مثل )الًبن الضووووووووال( سووووووووواء من  
 ...بن في احترامه لأبيه، أو الأب في اتضاعهجهة الً 

تُ  بن يأتي ليقول لأبيه في احترام "الً  ل سووووووووْ ، و  ام ك  قُدَّ م اء  و  أ خْط أْتُ إ ل ى السووووووووَّ
قًّا ب عْدُ أ نْ  ت ح  على كرامة    وفي حر     والأب في حب    ؛"أُدْع ى ل ك  ابْنًا مُسوووووووووووْ

د   "  :رة الأخيرةابنه، يغمره بعطف لً يسووووووووووومح له بأن يقول العبا أ ح  لْن ي ك  ا جْع 
بنه الأكبر  ايتكلم الأب مع   الًتضووووووووووواع وبنفس   .(19-18: 15لو)  "أ جْر اك  

سوووووء  ون أن يوبخه على أسوووولوبه الشووووديد و الغاضووووب، ويشوووورح له ويقنعه، د
 ...معاملته لأخيه

 الاتضاع روح و  التوبيح 
ا نبحوث موضوووووووووووووووع التوبيخ، ومود يوه مع روح  ى تمشوووووووووووووو  وهوذا يجعلنوا أيضووووووووووووووً

 ...خبن يو درجة يمكن للإنسان أ ، وإلى أيالًتضاع 
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،  "  :  و م قول بولس الرسووووووول لبسووووووقف تيموثاكثيرون يضووووووعون أمامه ب  خ  و 
رْ، ظْ   انْت ه  كما لو كان لهم سووووووووووووولطان بولس الرسوووووووووووووول، أو  (2:  4تي 2) "ع 

خون في شودة وفي قسووة، وفي غير احترام  وب  سولطان تلميذه الأسوقف. وقد يُ 
الذي  -  كيف كان القديس بولس  .. وينسووووون .نا ، ويظنون هذه فضوووويلةلل

 يوبخ وينتهر. -قال هذه العبارة 

ن ين  "  :إنه يقول ر  ب دُمُوع    ...ث لً ث  سووووووو  د   ل مْ أ فْتُرْ ع نْ أ نْ أُنْذ  : 20)أع  "كُلَّ و اح 
ا(31 ي بُولُسُ "  :. ويقول أيضووً لْم ه ، أ ن ا ن فْسوو  يح  و ح  اع ة  الْم سوو  د   أ طْلُبُ إ ل يْكُمْ ب و 

ر ة  ذ ل يل  ب يْن كُمْ، و أ مَّا ف ي الْغ يْب ة   ضوووْ ل يْكُمْ  الَّذ ي ف ي الْح  ر  ع  اسووو  :  10كو2" )ف مُت ج 
1.) 

ر ة  ذ ل يل  "لاحروا أنه )ينذر بدموع(،   ــ  ــجع بالكتابة،  "ف ي ال ح ضــــ ، لذلك يتشــــ
 ...ليهم"ويحست نفسه "في الغيبة متجاسرًا ع

بروح التعالي، ولً هذا هو أسوووووولوب الشووووووخص المتواضووووووع، حينما يوبخ، لً 
وإنما بأسوولوب الذي يحس    .، ولً بالصوووت العالي المتسوولطبقسوووة الأسوولوب
 ...وهو يخرج القذى من عين أخيه ،بالخشبة في عينه

.. قبل أن يطلت حق الله  .إنه أســلوب الذي يطلت حق الله من نفســه أولاً 
ل م ه  "من الآخرين. فيوبح في  ح  يل  و  ــ  اع ة  ال م سـ د  رى ماذا كانا وداعة  ت    ."و 
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 المسيل؟

عجيب لهؤلًء الذين لً يرون السوووووووويد المسوووووووويح، إلً ممسووووووووكًا بالسوووووووووط، ولً 
يُّون  الْمُر اؤُون  "  :يسوووووووووووووومعونووه إلً في عبووارة ةُ و الْف ر  يسوووووووووووووو  ا الْك ت بوو  ل  ل كُمْ أ يُّهوو  يووْ   "و 

 كما لو كانت حياة المسيح هي هذه فقط!! ،(13: 23)مت

إن السيد المسيل عامل الكتبة والفريسيين بكل لطف وبكل احتمال، دون  
قنـاعهم.  إ رهم، وكـان بكـل وداعـة وحلم يحـاول  أن يرد عليهم، بـل كـان يزو 

ــبوع الأخير بـالـذات، حينمـا أراد أن يمهـد   أمـا هـذا التوبيح فكـان في الأســـــــ
لتغيير الايادات قبل صــلبه، حتى لا تســيطر على الكنيســة الجديدة التي 

 ...ؤسسها بدمهسي

لذلك كشووف رياءهم في الأسووبوع الأخير، بعد طول صووبر، وليس هم فقط،  
ا لأنه كان بصووووووودد تخليص    .الصووووووودوقيين والناموسووووووويين والكهنة  بل وأيضوووووووً

يادات في الكنيسووووووووة الجديدة من القيادات القديمة، حتى لً تسووووووووتمر هذه الق
 ...إتلًفها للعمل الروحي 

فهل أنا في نفس موقف المســــيل؟ وهل لك ســــلطانه؟ وهل لك وداعته  
 مه؟ أم إنك توبح في  ير اتضاع؟وحل 
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 الدفاع عن النفس 
، وهي الًتضواع . ونركز في نقطة واحدة تتعلق بالًتضواع نتابع حديثنا عن 

وما    ؟الًتضووواع متى يكون الدفاع عن النفس ضووود   عدم الدفاع عن النفس.
 هي الخطايا التي يقود إليها؟

 الإنسان المتضع 
الإنســــان المتضــــع لا يدافع عن النفس، بل هو يدين نفســــه باســــتمرار،  

 . ..نه مخطئإ ه أن يقول وسهل علي

أما المتكبر، فهو على الدوام يبرر نفسووووووه. إنه بار في عيني نفسووووووه، ويريد  
 ...أن يكون بارًا في أعين الآخرين

لذلك يعرض    ،الإنسووان المتواضووع يقف أمام الله كمريض يحتاج إلى علًج
ويطلب من النا  صوووووولوات    على الله، ليمنحه قوة على علًجها،ضووووووعفاته  

صوووحاء الذين الأ أما المتكبر فهو من    ...لواته، ليرحمه اللهتضووواف إلى صووو
 (.12: 9)مت !لً يحتاجون إلى طبيب

 
   م1978  يونيو 23  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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  ...المتواضع يدافع عنه الله أما هو فلا يدافع عن نفسه

كما حدث بالنسووووبة إلى يوسووووف    .هو لً يبرر نفسووووه، بل الله هو الذي يبرره
خوته كعبد، فلم يدافع عن نفسوه... واتهمته زوجة سويده  إبيع من    .الصوديق

 ...السجن، إلى أن دافع الرب عنه ي زورًا، فلم يدافع عن نفسه، وأُلقي ف

هم في خطيوة ممواثلوة، فلم يودافع عن نفسووووووووووووووه،  تُّ ، اُ والقـديس أبـا مقـار الكبير
ة  امرأ قد صووارت لك  ف،  ةيا مقار   "كدَّ   :في عمل يديه، ويقول لنفسووه  وكان يكد  

الرَّ بنون و  أظهر  أن  المرأة،  ". وظووووول هكوووووذا، إلى  براءتوووووه. تعثرت ولًدة  ب 
 فاعترفت بأنها ظلمته.

دافعا عن نفســـــــيهما، كذلك  وكما أن آبا مقار ويوســـــــف الصـــــــديق لم ي  
ــة مارينا التي احتملا عار الخطية ظلمًا   كتشووووف براءتها إلًَّ ولم تُ  .القديسـ

 بموتها، فظهر أنها فتاة وليس رجلًً!

 الدفاع عن النفس 
 أما الدفاع عن النفس وتبرير الذات فهو خطية قديمة جدًا. 

بـدأت هـذه الخطيـة منـذ حوا  وآدم. فكـل منهمـا حـاول تبرير ذاتـه، ورفض  
  ."أخطأت" :أن يعترا ويقول
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  أما نحن فورثنا الخطية، بل ورثها قايين، أول ابن لآدم.

واسووووووووتمرت هذه الخطية في طبع البشوووووووورية، وارتبطت بخطايا أخرى كثيرة،  
 فلً توجد خطية عاقر. كل خطية لها أولًد.

 خطايا ترتبط بالدفاع عن النفس 
  أول خطية ترتبط بالدفاع عن النفس هي الكبريا... 

أما المتواضووووع، فلً    ، ليبدو بارًا، بدافع الكبرياء.فالإنسووووان يدافع عن نفسووووه
ه. بل قد يتهم  يهمه أن يأخذ عنه النا  فكرة حسونة لذلك لً يدافع عن نفسو

 ...نفسه أمام النا 
 الكذب خرى التي ترتبط بالدفاع عن النفس،من الخطايا الأ. 

بكوذبوة أخرى. وموا   ى  غط  . وإن انكشووووووووووووووف قود يُ الكـذب  طـا  يغطي الخطيـة
 أكثر قصص الكتاب التي توضح هذا الأمر. 

، ارتبط الدفاع عن النفس بالكذب. وأخوة يوسف  في قصة سوسنة العفيفة
ا رديكًا ا :بكذبة، فقالوا  ما باعوه، غطوا الخطيةعند فترسوه، ولطخوا  إن وحشوً

 !(33: 37)تك قميصه بالدم كدليل

عن نفسووك، كم كذبة وقعت فيها.  مرة تدافع فيها    انظر إلى نفسووك، في كل
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كمن يدعي المرض، لكي يدافع عن نفسووووووووووه في غيابه، ويشوووووووووورك معه في 
 الكذب طبيبًا!

 الأخطا  الأخرى المرتبطة بالدفاع...من 
 لقا  الذنت على الآخرينإ . 

  فلكي تثبت براءتك، تلقي تبعة الخطأ على غيرك!

 هكذا فعل آدم، حينما برر نفسه بإلقاء التبعة على حواء. 

 ة. وهكذا فعلت حواء حينما بررت نفسها بإلقاء التبعة على الحي  

ا الَّت ي   "الْم رْأ ةُ على الله نفسوووووووووووه    ن آدم حاول أن يلقي التبعةإبل   لْت ه  ع    م ع ي   ج 
ر ة   م ن   أ عْط تْن ي  ه ي   ج   (.12: 3ف أ ك لْتُ" )تك الشَّ
  هذه الخطية، بالتجديف على الله وهذا يرينا مدى ارتبا. 

إنسووووووووان يقع في إشووووووووكال، ربما بسووووووووبب إهماله. طالب يرسووووووووب، ربما لعدم  
في كل ذلك أو غيره،    .خطائهشوخص يقبض عليه، ربما بسوبب أ  .اكرتهمذ

ما أسووووهل أن يتذمر على الله، ويتهمه بأنه يضووووطهده، أو بأنه قد تركه، أو 
 بأنه السبب!
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 دافع الإنسان عن نفسه، بالتبجلوقد ي... 

  ه اب يلُ  "أ يْن    ما سووووووووووووووأله الله:ومن أمثلوة هذا الأمر قايين، الذي قتول أخاه. ول
؟ ي؟"  :ليدافع عن نفسوووووووووووووه  أجاب في تبجح    "أ خُوك  ار    أ ن ا لأ خ  :  4)تك  "!أ ح 

9). 

والبعض قود يقع في التبجح، بوأن يهواجم كوسوووووووووووووويلوة للودفواع، كوالمثول العوامي  
 ..."خده قبل ما ياخدك" :الذي يقول

 نفسهم.يشبه التجديف، في دفاعهم عن أ  ومن أمثلة الذين وقعوا فيما 
 أيوب الصديق .. 

ك  أ نْ ت ظْل م  "  إنه في تبريره عن ذاته، يقول لله: نْد  ن  ع  سوو  ؛ (3:  10" )أي؟!أ ح 
ذْن بُن ي " توووو  ر    ل ك يْ   ت سووووووووووووووْ ت    ت ت ب رَّ يَّت ي   ذ نْب ي   أ عْل مْن ي "  ،(8:  40)أي  "؟أ نووووْ ط    "؟ و خ 

لْم ك    ف ي "  ،(13)أي تُ   أ ن  ي   ع  ك    م نْ   مُنْق ذ   و لً    مُذْن بًا،  ل سوووووووووووْ (. 7:  10!" )أيي د 
هُ "  :وقووال لأصووووووووووووووحووابووه ل يَّ أُحْبُول توو  ل فَّ ع  ن ي، و  دْ ع وَّج  اعْل مُوا إ ذًا أ نَّ الله  قوو  "  فوو 

ا بالغضــــــت    عن النفس    الدفاع   إنَّ   .(6: 19)أي والثورة،    قد يرتبط أيضــــــً
 دي أيضًا إلى الشتيمة والانتقام.وبإهانة الآخرين. وربما يؤ 

  :في دفاعه عن نفسووووووووه ضوووووووود أصووووووووحابه الثلًثة، قال لهم   أيوب الصـــــديق
بُون  كُلُّكُمْ " ون  مُتْع  لْ م  ؛  مُع زُّ ؟هوووو  ار    ة  ل ك لً م  فوووو  ايوووو  (، 3-2:  16)أي  "!نْ ن هوووو 
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ةً " كْمو  مْتوًا. ي كُونُ ذلو ك  ل كُمْ ح  مُتُون  صوووووووووووووو  أ موَّا أ نْتُمْ  ( "5: 13)أي"  ل يْت كُمْ ت صووووووووووووووْ
بَّاءُ ب طَّالُون  كُلُّكُمْ  . أ ط  ذ ب   .(4: 13)أي" ف مُل ف  قُو ك 

، في دفاعه، أخرج سوووويفه من غمده وقطع أذن العبد، فأراه  بطرس الرســـول
: السوويد المسوويح أن هذه الطريقة لً تناسووبنا في الدفاع عن أنفسوونا. وقال له

يْف ك   رُدَّ "  .(52: 26)مت "م ك ان ه   إ ل ى  س 
 ن نفسه، يقع في المقاومة والجدل والبعض في الدفاع ع. .. 

كثر الكلًم بطريقة متعبة، وفي مناقشووووووووووووة غبية، يتضووووووووووووح فيها عنصوووووووووووور  يُ 
 .المغالطة، لمجرد الدفاع 

 وفي كل ذلك يكون المدافع عن نفسه سبت عثرة للآخرين. 

 عثر النا .وذلك عن كثرة ما يقع فيه من أخطاء تُ 

بينما الشوووووخص الذي لً يدافع عن نفسوووووه، وقد يقبل الخطأ على نفسوووووه في 
تضوووووواعه ومن هدوئه ومن  وة للآخرين، وينتفعون كثيرًا من اهدوء، يكون قد

ــدفــاع عن النفس  سوووووووووووووولًموووه الوووداخلي.   على أن من أخطر الأمور في ال
 . محاولة فلسفة الخطأ، بقلت الايم، وتغيير موازين الأمور

يُ  أن  يحووووواول المخطإ  ثوب الحق   وهكوووووذا  البووووواطووووول  ينجو من  لبس  ، لكي 
 !عيًا أنه حق  مسكولية الباطل الذي وقع فيه، مد  
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ومن هنا نشأت كثير من المذاهب الفلسفية والعقلية والًجتماعية والتربوية،  
 عقليًا.ب محاولة فلسفة الأخطاء وتبريرها بسب

بس القسوووووة ثوب الحزم، ويسووووتخدم بدون فهم  ل  إنسووووان يقسووووو على أولًده، فيُ 
، وهكووذا لً يرد على "من حووديوود ب ابنووك بقضوووووووووووووويووب  د  أ: "التي تقولالعبووارة  

خطكه فقط، إنما يؤسووووس مبدأ في معاملة الأبناء. وقد يضوووورب امرأته، فإن 
الرجل في ضوورب امرأته. ويصووير الخطأ    عاتبته، يضووع مبدأ آخر في حق   

ينفق على   فلسووووووووووووووفوووووة. الوووووذي لً  بلً مبرر، والبخيووووول  الوووووذي يكنز أموالوووووه 
قتصووووووواد، ويتهم الذي الضوووووووروريات، كل منهما يبرر موقفه بفلسوووووووفة في الً 

 ف وتبديد الأموال وقلة العقل!!سراينفق بالإ 
  في الدفاع وقع الهراطقة في البدعوبهذا الأسلوب. 

الأمر. ولكن   ى نتهف أنوه أخطوأ، موا قواموت هرطقتوه، ولً  لو أن أحودهم اعتر 
 صوراره على تبرير ذاته والدفاع عن نفسوه، جعله يبحث عن أدلة عقلية أوإ

يفلسووووووووووووووف    وأنووه لم يخطإ. وهكووذا يبوودأ الهرطوقي   هيثبووت بهووا رأيوو  منطقيووة
ا وآيات من الكتاب في غير ما قُ ..أخطاءه صوووووود  . وقد يسووووووتخدم نصوووووووصووووووً

 منها، ويضع للنا  مفاهيم جديدة خاطكة سببها الدفاع عن النفس!

 ما أظلم الناس في استشهادهم بالآيات وبالنصوص!!
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كل مذهب من المذاهب، مهما كان خطأه واضووووحًا، يحاول أن يثبت خطأه  
ا الآيات   بالآيات وبالنصوووووووووووووو . ومن يعارضوووووووووووووونه يسوووووووووووووتخدمون أيضوووووووووووووً

 ...الحق في التفسير الخاطإ للنصو والنصو . ويضيع 

إن الـدفـاع عن النفس، يجر إلى أخطـا  وأخطـار كثيرة كمـا رأينـا. ولعـل 
 ...مام اللهأبشعه الدفاع عن النفس أ 

ت دَّ بينما أمام الله ينبغي أن " . ولً يقول الإنسوووووووووووان  (19:  3)رو "ف م    كُلُّ   ي سوووووووووووْ
 ."كلمة "أخطأت، سامحني، وارحمني  سوى 
 ةالاعتراا بالخطي . 

إن الاعتراا بــالخطي ــة يجلــت العفو، ومحــاولــة تبرير الــذات تجلــت   ❖
 الدينونة، سوا  أمام الله أو أمام الناس.

إن اعتوذرت لأحود، تنتهي المشووووووووووووووكلوة بينوك وبينوه، لأنوك في الًعتوذار لً  ❖
تبرر ذاتك. أما إن ظللت تجادل، يتصاعد الموقف، وتزيد المشكلة، وتكون  

وكثير من الإشوووووكالًت الزوجية والعائلية، سوووووببها    من يصووووور على الخطأ.ك
 إصرار كل طرف على أنه لم يخطإ، وأن الخطأ في الطرف الآخر! 

 ها مفعول عميق في إذابة المشاكل.إن كلمة )أخطأت( ل ❖
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 ؟الدفاع عن النفس متى يجت 

 ...ولكن هناك موقفًا يصلل فيه الدفاع

إن كوان شووووووووووووووخص ثوائرًا عليوك ظوانوًا أنوك أهنتوه أو خنتوه. وإن اعترفوت بوذلوك 
تزداد ثورته، وربما تنقطع علًقتكما، وتسوووووء العواقب. بينما إن شوووورحت له 

  .نه، تهدأ نفسه، ويسود السلًم بينكماهنه ولم تخُ حقيقة الأمر، وأنك لم تُ 

حين ذ لا يكون ســـــبت الدفاع عن النفس هو تبرير الذات، وإنما هو ربل  
 . الآخرين. وإرضاؤهم وتثبيا المحبة

ا، وإنمووا هو توضوووووووووووووويح لموقف. وهووذا التوضوووووووووووووويح هو   ولً يكون هووذا دفوواعووً
 ...عتذار، لهما نتيجة واحدةوالً 

ــهـل يقـدر عليـه الكـل. أمـا عـدم  إ يـا  خوتي، إن الـدفـاع عن النفس أمر ســـــــ
 الدفاع عن النفس فهو شيمة الأقويا .

ل مْ ي فْت حْ ف اهُ " المسيح القوي   .(7: 53)إع "ظُل م  أ مَّا هُو  ف ت ذ لَّل  و 

لم يدافع عن نفسوووووووووووه أمام مجلس السووووووووووونهدريم، ولم يدافع عن نفسوووووووووووه أمام  
الخد الآخر، وعن  بيلًطس. وبصوووومته كسووووب الموقف. وأعطانا تعليمًا عن

 ...الميل الثاني 
 
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 المتكأ الأخير 
وهي المتكأ الأخير، ولً أقصووود   الًتضووواع خرى في حياة  م عن نقطة أأكلمك

 بالأخير من جهة المكان، وإنما من جهة المكانة.

ــان أنه آخر الكل، وأنه أقل من الكل، ولا   ــعر الإنســـــ ــع يشـــــ في التواضـــــ
، ويكون ذلك عن تواضوع حقيقي،  ، لذلك يأخذ المتكأ الأخيريسـتحق شـيً ا 

 مظهرية...حقيقية للنفس، وليس مجرد على معرفة  مبني 

  رتفع الإنسووووووووووان في عيني نفسووووووووووه، فإنه لً يقبل لها المتكأ الأخير.أما إذا ا
 ويثور على هذا الوضع، إن وجد فيه.

حللا، كن  ينما "أ :  الشوووووووووووووويخ الروحاني في بسووووووووووووووتان الرهبانما أجمل قول  
 .خوتك، وخديمهم"صغير إ 

ي،  "أطلب إليك يا رب، من أجل سوووادت  :ويصووولي القديس أغسوووطينو  قائلًً 
 نه خادمهم.عبيدك"، مسميًا رعيته سادته لأ 

 ... تخذوا المتكأ الأخيرلة كثيرة لمن ا ونجد في الكتاب أمث

 
   م1978  يونيو 30  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 السيدة العذرا  
وهي والدة الإله، لما سوووووووووومعت أن أليصووووووووووابات حبلى، سووووووووووافرت إليها عبر  
الجبال، ومكثت معها ثلًثة أشووووووهر تخدمها حتى ولدت... صووووووارت خادمة  

.ن والـدة الله، ولكن يجـت أن "فلأ   ...وهي الملكوة القوائموة عن يمين الملوك
 .أخدم هذه العجوز"

ان  "لأن بل لعل أروع مثل في الوجود هو السـيد المسـيل نفسـه:   نْسو  ابْن  الإ 
مل مْ ي   م  ب لْ ل ي خْد    (.28: 20" )متأْت  ل يُخْد 

القديس العظيم، وضووووع نفسووووه آخر الكل، وقال عن ظهور   بولس الرســـول
قْط  "المسووووووووووويح بعد القيامة:   أ نَّهُ ل لسووووووووووو   ر  الْكُل   ك  أ ن ا الَّذ ي .  ..ظ ه ر  ل ي أ ن ا  و آخ 

ة  الله   أُدْع ى ر سُولًً  لأ نْ   ل سْتُ أ هْلًً  ن يس  دْتُ ك   .(9، 8:15كو1" )لأ ن  ي اضْط ه 

بن أخيه على نفســه: وطلت إليه أن ينتقي  إبراهيم أبو الآبا ، قدم لوطًا ا 
 ما يشا  من الأرل ويترك له ما يرفضه.

ه  ختار لوط الأرض الخضوووووووووراء الخصوووووووووبة المعشوووووووووبة، وترك الجرداء لعم  فا
.. وإبراهيم هذا الذي فضوووول لوطًا  .إبراهيم الذي قبل أن يفضووووله على نفسووووه

 ...ب أكثرعلى نفسه، باركه الرَّ 

 ضل شاول على نفسه.ف   - ب ملكًا بعد أن مسحه الرَّ  - داود
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ب، وكان قد بغته شوووووووويطان، وكان داود مع أن شوووووووواول كان قد رفضووووووووه الرَّ 
ب،  على نفسه، ويعتبره مسيح الرَّ   لهيصلي لأجله. ومع ذلك كان داود يفض  

 ...شتغل خادمًا له وحامل سلًح، وأخذ موقف المتكأ الأخير حيالهوا

ا يفضــل  يره  ن المتضــع لا يعطي لنفســه أســباية على  يره، وإنما دائمً إ 
ويضــع نفســه في   مني؛على نفســه، ويقول: هذا أفضــل مني. وهذا أحق 

 .آخر القائمة

كثير من القديسوووووووووين هربوا من المتك ت الأولى، ومن المناصوووووووووب والألقاب  
نطبق عليهم قول أحد ا آخر الكل. بلً مركز ولً لقب. واوالوظائف، وعاشوو 

ــعى ورا  الكرامـة، هربـا منـه. و "  :الآبواء من هرب منهـا بمعرفـة  من ســـــــ
 ."رشدت جميع الناس إليهسعا ورا ه، وأ 

، عاع في جيله في المتكأ الأخير، ما كان أسووووووووووقفًا،  القديس الأنبا رويس
الًً يقتاد جمله  مَّ ولً كاهنًا ولً راهبًا، ولً صوووووووووووووواحب أية وظيفة، وإنما كان ج  

 كرجل فقير، وهو أرفع مقامًا في روحياته من الكل.

في السووووووووماء سوووووووونرى كثيرًا من القديسووووووووين الذين عاشوووووووووا في المتكأ الأخير  
 مجهولين من النا ، ولكن معروفين من الله.

هؤلًء لم يضووووووعهم العالم في المتك ت الأولى، وما طلبوها لأنفسووووووهم، ولكن  
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ذ ا"  الله الذي يعرف مقدارهم، سوووويغير وضووووعهم ويرفعهم. رُون    ي كُونُ   هك    الآخ 
ل ين   لُون   أ وَّ ر ين   و الأ وَّ هُ  "، وكما قال الكتاب:  (16:  20)مت  "آخ  م نْ ي رْف عُ ن فْسوو 

هُ ي رْت ف عُ  عُ ن فْس  م نْ ي ض  عُ و   .(11: 14)لو "ي تَّض 
 

 شهوة المتكآت الأولى 
نريوود أن نرتفع ههنووا    مشووووووووووووووكلتنووا أننووا نريوود أن نووأخووذ كرامتنووا على الأرض.

ونظهر، ونسوبق الصوفوف ونتقدم. لذلك تتعبنا شوهوة المتك ت الأولى، التي 
 .أتعبت كثيرين منذ القديم

 .(14شول( هي التي أسقطا الشيطان )إ .ان شهوة )المتكأ الأ 

. أ رْف عُ ":  السوووحاب  مرتفعات  فوق   أصوووعد  قال في قلبه م او ات  دُ إ ل ى السوووَّ ع  أ صوووْ
و اك ب  الله  كُ  ي  ي ف وْق  ك   .(13: 14)إع" رْس 

 ...هذا الفوق هو الذي أضاع رئيس الملًئكة البهي وأسقطه

ا التلاميذ،   ــً ــيطان، حاربا أيضـــ ــقطا الشـــ ــهوة المتكأ الأول كما أســـ وشـــ
 !ن هو الأول فيهمفيما بينهم، م   فتنازعوا 

اء    أ نَّ  ت عْل مُون   "أ نْتُمْ   ب قوائلًً: لً يكن فيكم هوذا الفكرعليهم الر   ورد     رُؤ سوووووووووووووو 
ودُون هُمْ، الُأم م   لَّطُون    و الْعُظ م اء    ي سووُ مْ   ي ت سوو  ل يْه  ذ ا  ي كُونُ   ف لً    .ع    م نْ   ب لْ .  ف يكُمْ   هك 
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ا  ف يكُمْ   ي كُون    أ نْ   أ ر اد   يموً لْي كُنْ  ع ظ  ا  ل كُمْ   ف  موً اد  م نْ .  خو   أ وَّلًً   ف يكُمْ   ي كُون    أ نْ   أ ر اد    و 
لْي كُنْ  بْدًا" )مت ل كُمْ  ف   )أي يأخذ المتكأ الأخير(.. (27-25: 20ع 

قُلْ أ نْ ي جْل س  ابْن اي  هذ ان  ب: "بني زبدي للرَّ كأ الأول، قالت أم ابشووهوة المت
رُ ع ن   ين ك  و الآخ  د  ع نْ ي م  ار   و اح  . فرفض الرب النزاع  (21:  20)مت "الْي سووووووو 

أن يشووووووووووووووربواها،  جههوا إلى الكوأ  التي ينبغي لهموا  و حول المتكو ت الأولى و 
 ...ن يصطبغا بهاوالصبغة التي ينبغي أ

 ت الأولى فيطلبون المواهت والقوات!!ما أ.ثر الذين يحبون المتكآ

ن يكونوا أصووووووووووووووحواب مواهوب، وأن يتكلموا بوألسوووووووووووووونوة، وأن يفتخروا  يريودون أ
عُ ل ن ا ب اسْم ك  " :قائلين ينُ ت خْض  ي اط  تَّى الشَّ  .(17: 10)لو "ح 

 : المتواضع، فيقول أما الإنسان

  سوتحقه.لً أ  جرد الوقوف أمامك، أمر يا ربسوتحق شويكًا. مأنا يا رب لً أ"
ن أنا حتى أكلمك،  سوتحقه. م  لً أن تسوتمع لصووتي في الصولًة أمر  أمجرد  

يم والسووووووووووووووارافيم، والجمع غير  أنوت الوذي تقف أمواموك الملًئكوة، والشوووووووووووووواروب
 ."الذي للقوات السمائية ى المحص

 هل هذا الذي يضع نفسه في آخر متكأ، يطلت مواهت؟!

ا ولوووووبس حُ بوووووح لوووووه العجووووول المسووووومن، نظوووووروا، مووووون ذا ذُ ا لوووووة جديووووودة وخاتموووووً
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ل  ": بيوووهلووويس الًبووون الوووذي قوووال لأ فوووي يوووده، أ قًّاو  ت ح  تُ مُسوووْ ك   سوووْ ى لووو  أ نْ أُدْعووو 
 فتخر بأعماله.بعكس الًبن الكبير الذي ا (19: 15)لو" ابْنًا
  عات حول المتكآت الأولىابعكس هذا نجد في الكتاب صر . 

، والمتكأ  حول المتكأ الأول في قلب الرجل  لي ة وراحيلنجد صووووووووووووراعًا بين  
 الأول في إنجاب البنين.

ــو ويعقوبونجد صووووووووووووراعًا بين   ن منهما يرى الحياة قبل الآخر، ، م  عيســــــ
 ...وصراعًا آخر حول البكورية والأولوية والبركة

 ...بل نجد في تاريح الكنيسة أيضًا صراعًا حول المتكأ الأول

رأينواهوا في بعض الكنوائس الغربيوة تتصوووووووووووووووارع حول المتكوأ الأول،   والمرأة
وتطوالوب بوالكهنوت، لأول مرة في التواريخ، الأمر الوذي لم تطلبوه السوووووووووووووويودة 

 العذراء والدة الإله!
  عن المتكآت الأولىفضائل نبعد بها 

ــائــل إن ا ه الأولى،  قتنينــاهــا، نبعــد عن محبــة المتكــآت  نــاك ثلاث فضــــــــ
قتناع: وأعني بها التواضــــع، ومعرفة الذات، ونفضــــل المتكأ الأخير عن ا 

 ومحبة الآخرين.
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ــع القلتإن كنت   على حقيقتها، وأيقنت كم أنت    وعرفا نفســــــك،  متواضــــ
خواطإ، وكم أنوت بعيود عن الكموال المطلوب منوك، وبعيود عن الصووووووووووووووورة  

سوووتحقاق للمتك ت الأولى، ، حينكذ سوووتنسوووحق نفسوووك، وتشوووعر بعدم االإلهية
 هذا إذا كنت عادلًً مع نفسك.

.ذلك إن كانا لك محبة نحو الآخرين، فإنك بالمحبة ســـــــتفضـــــــل  يرك  
 .المحبة تقدم  يرك على نفسكبعلى نفسك، و 

ن تتقدم على غيرك،  فضوووووووووووووول ذاتك، وتحب أهذا بعكس الذاتية، التي بها تُ 
كم من مرة أحووب النووا  المتكوو ت الأولى، فكووانووت    ...وتووأخووذ المتكووأ الأول

 ن وضعهم الرب في آخر المتك ت. ولهذا أمثلة:أالنتيجة 

في ذات الفعل، وضووووعوها في المتكأ الأخير   المرأة الخاط ةالذين ضووووبطوا  
كخوواطكووة، وجعلوا أنفسووووووووووووووهم في المتكوو ت الأولى من البر وعوودم الخطيووة،  

ا. أما المرأة فرفعها بقوله: "فأخجلهم الرب وأظهر لهم أنهم خطاة أ  و لً  يضوووووووووً
ينُك   أ ن ا ك ي  و لً   اذْه ب ي . أ د   .(11: 8)يو "أ يْضًا تُخْط 

وكووذلووك فعوول مع المرأة الخوواطكووة التي بللووت قوودميووه بوودموعهووا، ورفعهووا على 
 ...الفريسي الذي كان يظن نفسه شيكًا، ويدينها

الأخير، ووقف من بعيد،   وبنفس الأســـلوب رفع العشـــار الذي أخذ المتكأ 
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ن يرفع نرره إلى فوق، وفضله على الفريسي الذي يرن نفسه  لا يجرؤ أ 
 أفضل من الناس!!

: منها المنافسة  .ثيرون يقعون في محبة المتكأ الأول بأنواع وطرق شتى
لبعض في النوا  يتقوافزون على بعضووووووووووووووهم ا  .والتزاحم في كول أمور الحيواة
 ...ن يسبقطريق الحياة. الكل يريد أ

 نسحاق.الذي يليق به التواضع والا  يتزاحمون حتى في وقا التناول

ث، حيث يقاطع إنسوووووووان غيره،  محبة المتكأ الأول تظهر حتى في الأحاديو 
ن يسووووووووووووووبقووه في الكلًم، أو أن يتكلم بوودلًً منووه. وقليلون هم الووذين ويريوود أ

سووووتفادة على تخذون المتكأ الأخير، ويفضوووولون الًسووووتماع على التكلم، والً ي
 ...الرغبة في الإفادة

ن يضـع نفسـه في المتكأ الأول، أو يحت لنفسـه على ان يحت أ هناك إنس ـ
ب بهذا الأمر  م، وصـورة الناصـل والمرشـد. و يره يحار  عل  الدوام صـورة الم  

 في رغبة الصدارة والايادة.

الهيكات  وهكذا يدخل النا  في منافسووووووووووووووات، حول عضوووووووووووووووية الجمعيات و 
ن يقود ويودير ويودبر. وكول منهم يحطم رأي  ورئواسووووووووووووووتهوا. كول منهم يريود أ

غيره، ليظهر هو في الصوووووووووووورة. والكل ينسوووووووووووى عبارة جميلة قال فيها أحد 
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 ."ن كانام   د  ن لا يبالي بالدنيا، في ي  الناس م   خير  " القديسين:

 فالنسك يساعدنا كثيرًا على الزهد في المتك ت الأولى. إذًا

لســمائي، حين ذ  ننا  ربا  على الأرل، ونشــتهي الوطن ا أ إن كنا نشــعر  
ثل في نظرنا شويكًا ذا م  ولً تُ  آت الأولى على الأرل،كتسـوا لا نبالي بالم

الم حينما  جلسووووووت على قمة الع"  :ة نشووووووتهيه كقول القديس أغسووووووطينو  قيم
 ."شتهي شيكًا ولً أخاف شيكًاحسست في نفسي أني لً أأ

ن يكون لكم متكـأ في تبحثوا عن المتكـآت الأولى هنـا، ابحثوا بـالحري أ  لا
 .الاتضاعحضن الآب، بالحت و 

 
 
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 الرجا 
إنها فضوووووويلة    ...الإنسووووووان  أحدثكم عن فضوووووويلة من أهم الفضووووووائل في حياة

 الرجاء.

 ا  الرجفضيلة 
ــائـل الثلاث الكبرى )الإيمـان والرجـا  والمحبـة(  ،الرجـا  هو إحـدى الفضـــــــ

 .(13كو1كر القديس بولس الرسول )حسبما ذ

ا في م   ن فقد هذا الرجاء يوقعه الشوووويطان في الك بة والقلق، بل يوقعه أيضووووً
ع رجوووواءه في اليووووأ  مثلمووووا حوووودث مع يهوذا الإسووووووووووووووخريوطي، الووووذي قط

 ...الخلً ، فشنق نفسه
 قطع الرجا  هو من حروب الشياطين إن العمل على ... 

ثُر   لم اذ ا  ر بُّ   ي اوقد شوووووووووووورحه داود النبي في المزمور الثالث قائلًً: " ين    ك   الَّذ 
ث يرُون  .  يُحْز نُون ني  ل يَّ  ق امُوا  ك  ث يرُون  . ع  ي   ي قُولُون    ك    خ لً      ل هُ   ل يْس  :  ل ن فْسوووووووووووووو 
ه "، ري،  هُو    ر بُّ   ي ا  ف أ نْت  "  :ويسـتطرد داود في روح الرجا   ب إ ل ه    م جْد ي  ن اصو 

 
   م1978يوليو   28  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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ر اف عُ  ي  و   .(3-1: 3" )مزر أْس 

لً خلً ، لً فائدة من كل جهادك.  "ن الشيطان يقول للإنسان الخاطإ:  إ
  ." . قد وقعت في يدي وانتهى أمركلقد تخلى الرب عنك. لً معونة لك منه

 يقول هذا لكيما يستسلم الإنسان له في يأ ، فيقوده إلى الهلًك. 
 أما السيد المسيل فهو ينبوع الرجا ، بل هو رجاؤنا... 

ن ليس له معين م  ن ليس له رجاء و رجاء م  "يا    :إننا نقول له في صووووووووولواتنا
معين. عزاء صوغيري القلوب. ميناء الذين في العاصوف". إن الذين تتعبهم  

مينوواؤهم الووذي يهبهم الرجوواء، هو الرب   .العواصووووووووووووووف في بحر هووذا العووالم
  ...يسوع 

ا إنه أتى  ي  لهذا قيل عنه أيضووووووووووووً ب ي  ين    "لأنُ اد  ،  ل لْم سووووووووووووْ تْق  ور ين    ب الْع  أْسووووووووووووُ ل لْم    و 
" )إع طْلً ق   جاء يمنح رجاء لكل أحد.. (1: 61ب الإ 

أن ابن الإنســان    بل أن من أروع ما قيل عن نعمة الرجا  في عمل الرب
ل  ص  م ا ق د  ه ل ك  "جا   ي خ   .(10: 19" )لوي ط ل ت  و 

لم يووأت فقط ليخلص الخطوواة والضوووووووووووووووالين فقط، أو ليخلص العشوووووووووووووووارين  
"! أهناك رجاء  م ا ق د  ه ل ك  والسوووووووووووووامريين والأمم، وإنما جاء يطلب ويخلص "

 أعمق من هذا؟ حتى للهالكين!
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ا في عمل الرجاء إنه: فُ،  " بل قيل عنه أيضووووً ةً لً  ي قْصووو  وضوووو  ب ةً م رْضووووُ ق صوووو 
ةً لً  يُطْف إُ  ام د  ف ت يل ةً خ   .(3: 42)إع "و 

لقصووووووووووبة المرضوووووووووووضووووووووووة والفتيلة  نه يوجد رجاء حتى لأ  جميل أن نشووووووووووعر
تشودد الركب    ...مسويحية التي تعزي صوغيري القلوب. إنها رقة ال..المدخنة

 المخلعة، والأيدي المسترخية.

ــير في طريق الرَّ  ــتطيع أن تســـــــ ب؟! لا تفقـد  أتراك ركبـة مخلعـة، لا تســـــــ
  ...رجا ك. الرب قادر أن يشددك

. حتى  .إنوه يفتح البواب أموام الكول، ويودعوك إليوه مهموا كوانوت حوالتوك رديكوة
إن كوانوت خطوايواك كوالقرمز، يغسوووووووووووووولوك، لً لكي تبيض فقط، وإنموا لتبيض  

 ..!.أكثر من الثلج
 نه يوجد رجا ، مهما طال الوقا وبدا الأمل مفقودًا. إ 

، ومرت عشوووووورات السوووووونوات دون أن يعطى نسوووووولًً،  إبراهيمحتى إن شووووووا"  
دام   أن يكون لكليهما تنعم. ما  .. هناك رجاء  .مستودع سارة  ن جف  إ  وحتى 

فهناك رجاء. إنه الله الذي لً يعسور عليه أمر.   إذًادام يقدر،    الله يريد، وما
   يقدم لنا عبارة رجاء هي:

د  الله  " ن  ت ط اع  ع  د  النَّاس  م س  ن  ت ط اع  ع   .(27: 18)لو "  ي ر  ال م س 
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، وحتى إن أُلقيوت في أتون  دانيـالحتى إن أُلقيوت في جوب الأسووووووووووووووود مثول 
فلً تفقوود الرجوواء: الله قووادر أن يبطوول قوة النووار،    الثلاثـة فتيــة،النووار مثوول  

 وقادر أن يرسل ملًكه فيسد أفواه الأسود.

في كل   -  المهم أن تكون لك العين الروحية المبصـــــــرة، التي تســـــــتطيع
 ...أن تبصر يد الله ومعونته - ضيقة وتجربة

لموا رأى قوات العودو محيطوة بوالمودينوة، ذلوك لأنوه لم يكن   جيحزي لقود خواف  
من أجله  ليشـع النبيأ يبصور ملًئكة الله الذين أرسولهم للإنقاذ. لهذا صولى 

يوووا رب عيني الغلًم، ليرى أن الوووذين معنوووا أكثر من الوووذين   :وقوووال افتح 
فْ،  .علينا ين   لأ نَّ   "لً ت خ  ن ا الَّذ  ين   م ن    أ كْث رُ   م ع  لَّى  الَّذ  صووووووووووووو  هُمْ و  عُ   م ع    أ ل يشووووووووووووو 
ق ال   ، ي ا: و  يْن يْه   افْت حْ  ر بُّ " ع  ر   . (17، 16: 6مل2) ف يُبْص 

أمام البحر الأحمر، إذ رأوا البحر    بني إسرائيلونفس الوضع حدث لشعب  
أمامهم والعدو خلفهم، فخافوا. أما موسووى النبي المملوء بالرجاء وبالإيمان،  

مُتُون    .ق فُوا و انْظُرُوا خ لً    الرَّب   "فإنه قال:  نْكُمْ و أ نْتُمْ ت صووووووووووووْ   "الرَّبُّ يُق ات لُ ع 
 . (14،13:14)خر

  ،ر ماءً فج  الصووووخرة تُ   في البحر، ويرى ب  ه الرَّ طريقًا قد شووووق    ى إن الرجاء ير 
 ب وسط الضيقات.ويرى خلً  الرَّ 
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ب إلى الهزيع الرابع من الليوول، لً يفقوود المؤمن رجوواءه،  حتى إن تووأخر الرَّ 
 ...د سيأتي وينتهر الأمواج والرياحب ولً ييأ . إنه قد يتأخر، ولكنه لً 

   ولقد منحنا الرب في الكتاب أمثلة كثيرة من الرجا 

 لقد كان شفا  الأمرال المستعصية، رمزًا يدل على الرجا .

بالنسوبة إلى الشوخص العادي، قد يفقد الرجاء أمام مرض خطير كالبر ،  
أو عاهة غير قابلة للشووفاء كالعمى. أو أمام يد يابسووة لً تتحرك أو مرض  

 18طووالووت موودتووه كمرض نووازفووة الوودم التي أنفقووت كوول مووالهووا على الأطبوواء  
 سنة دون أية فائدة.

أمـا المؤمن فلـه رجـا ، مهمـا كـانـا الحـالـة تـدعو إلى اليـأس. إن الله الـذي  
ــة، وأوقف دم   طهر الأبرص، وفتل عيني الأعمى، وحرك اليــد اليــابســــــــ
ــه   النـازفـة، قـادر أن ينجي أي إنســـــــــان من خطي تـه، مهمـا بـدا خلاصـــــــ

 ...صعبًا 
 وفي إقامة الموتى، ترى لونًا من الرجا  أ.ثر عمقًا. .. 

ولقود قودم لنوا الرب أمثلوة من إقواموة الموتى تختلف في الودرجوة. فقود أقوام ابنوة 
زالت في بيتها، وأقام ابن أرملة نايين، بعد أن وضعوه في   ياير ، وهي ما

وأقام لعازر بعد أن   .عينالصوووووووندوق وخرجوا به إلى الطريق وسوووووووط المشوووووووي  
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  ".. أ نْت ن   "ق دْ   :أيام حتى قالت أخته أنه 4وضووووعوه في القبر، ومضووووت عليه 
 !وفقدت رجاءها في إقامته(، 39: 11)يو

 ــــ يعك الناس في أتراك في موت الخطية، يبكي عليك أصــــــــحابك، أو يشــــ
نا في موت الخطية ومضـــــا عليك مدة تدعو إلى نتأ حزن؟ أو تراك قد  

 ...اليأس، ثق. هناك رجا  في أن تقوم

إن الله الذي أقام لعازر، يسووووووووووووتطيع أن يقيمك. لً تفقد الأمل أبدًا، فإن الله  
م يع   أ نَّ   "يُر يدُ  ،  النَّا     ج  ون  ق     م عْر ف ة    و إ ل ى   ي خْلُصووووووووُ " ) الْح  . (4:  2تي 1يُقْب لُون 

 ...وهو يملك القوة على تخليصك
 فليتشدد قلبك وانترر الرب... إذًا 

ق اء   أجْل  م نْ "  :الرب الذي قال في المزمور اك ين  شووووووو  د    المسووووووو    الب ائ سوووووووين    وت نهُّ
،  يقُولُ  أقُومُ، الآن   ن عُ  الرَّبُّ ن يةً   ال خ لً     أصووووْ نعم، قم يا . (5:  12)مز  "ع لً 
قم وليتبدد جميع أعدائك، وليهرب من قدام وجهك كل مبغضي اسمك    رب.

. أما شوووووعبك الذي ينتظرك في رجاء، فليكن بالبركة  (35: 10)عد  القدو 
 ألوف ألوف وربوات ربوات يصنعون مشيكتك. 

رُو  شوووووووعياء: "عبارات الرجاء، يقدمها لنا سوووووووفر إ عبارة أخرى من و أ مَّا مُنْت ظ 
ةً  دُون  قُوَّةً. ي رْف عُون  أ جْن حو  د   .   الرَّب   ف يُجو  بُون  ون  و لً  ي تْع  . ي رْكُضووووووووووووووُ ور  النُّسووووووووووووووُ كو 
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 (. 31: 40ع" )إي مْشُون  و لً  يُعْيُون  

يم   " :ن أدركهم الإعيواء، يودركهم قول الربإوحتى   د  ل عو  ي الْمُعْي ي  قوُدْر ةً، و  يُعْط 
ةً  دَّ  (. 29: 40إع" )الْقُوَّة  يُك ث  رُ ش 

 هو أنشودة العاقر التي لم تلدمثال آخر للرجا ، .. . 

يد ي  شوووعياء: "يقول لها الرب في سوووفر إ اق رُ الَّت ي ل مْ ت ل دْ. أ شووو  ا الْع  نَّم ي أ يَّتُه  ت ر 
نُّم   اك ن ك    .ب التَّر  ق قُ م سوووو  طْ شووووُ لْتُبْسوووو  ، و  يْم ت ك  ع ي م ك ان  خ  ين  إ ل ى   .أ وْسوووو  لأ نَّك  ت مْت د  

لُك   ي ر ثُ ن سوووووووْ ، و  ار  ر ب ةً  الْي م ين  و إ ل ى الْي سووووووو  رُ مُدُنًا خ  يُعْم  مًا، و  -1:54ع" )إأُم 
3 .) 
  الأرل الخربة في أول سفر التكوينمثال آخر، هو. 

كووانووت الأرض خربووة وخوواليووة، ومغمورة بووالميوواه، وعلى وجووه الغمر ظلمووة.  
ولكنهووا لم تبق كووذلووك، لأن روح الله كووان يرف على وجووه الميوواه. وإذا بووا   
يبدد ظلمتها، ويقول فليكن نور. فكان نور. ورأى الله النور أنه حسوووووووون. ثم  

 .(1)تك هار والأشجار والأطيارزين الله هذه الأرض بالأز 

رجا  الصـورة الجميلة التي انتقلا إليها الأرل بعد الخراب، إنما تعطينا  
 ...مهما  مرتنا المياه والرلمة

يجول، يصنع    إن الله يعمل، حتى ولو لم نعمل نحن. لقد قيل عنه إنه كان
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  . فما معنى هذا؟(38: 10)أع  خيرًا

ك توبوة.  ، ويعطي هوذا قوة، وذاك مغفرة، وذاكوان يجول، يعطي هوذا نعموة
ل  ص  م ا ق دْ ه ل ك  " يُخ   .(10: 19" )لوي طْلُب  و 

ا   " :فلنفرح بالرب، لأنه قيل إذًا  ين  ف ي الرَّج   .(12:12)رو "ف ر ح 

من نور تفتح على النفس التي اكتنفتهووا الظلمووة، فتنيرهووا    طوواقووة    الرجوواء    إنَّ 
وتبهجهووا. الرجوواء هو طوواقووة من فرح، تفتقوود النفس التي اكتنفتهووا الكوو بووة،  

  .. الرجاء عمل من أعمال الروح القد ، يلد الفرح والسلًم....فتزيل ك بتها
 النعمة قد تأخرت عليك. أن عج في هذا الفرح، مهما ظننت

 ثلة قصة إيليا النبي وسقو  المطر ولعل من أجمل الأم.. . 

ى مرة ثانية  ى إيليا ولم ينزل المطر، وصوووووولَّ حان وقت نزول المطر، وصوووووولَّ 
ومرات ثالثة ورابعة وخامسوووووة وسوووووادسوووووة، ولم ينزل المطر، على الرغم من  
وعود الله، وعلى الرغم من أن الذي يصووووولي نبي عظيم. ولكن إيليا لم يفقد  
رجاءه، فصوووووووووولى للمرة السووووووووووابعة. وهنا رأى غيمة في حجم كفة اليد، ففرح  

 وعرف أن المطر سينزل.

 غيمة صغيرة، في الصلاة السابعة، تبعث الفرح والرجا .  نَّ إ 

وانتظره،  "  ونة في الوصوول إليك، بل ثق بالربإن تأخرت المع إذًالً تيأ   
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مر. وفي طول الوقت وطول الع  ،(130)مز من محر  الصوبح إلى الليل"
 رجائك بالرب امتب فرحًا.

  ...مما يبعث على الرجا  أيضًا، أن الله يبحث عنا 

إنه مهتم بخلًصووووووووووونا، أكثر من اهتمامنا بخلً  أنفسووووووووووونا. هو الذي يقف  
 ...على الباب ويقرع، منتظرًا أن نفتح له

ا يرضــى بالقليل، كخطوة إليهوهو   حبة واحدة في العنقود تجعل فيه    .أيضــً
كأصووحاب السووتين والمائة.    .ب يقبل أصووحاب الثلًثين كزرع جيدوالرَّ   ةبرك

 قلبه الطيب يملؤنا رجاء.

 
 
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 في الحياة الروحية الهدا
أحودثكم عن )الهودف( في الحيواة الروحيوة، موا هو هودفنوا الحقيقي؟ وموا هي 
الأهداف الزائفة والوقتية؟ وكيف يقودنا الهدف السووووليم إلى عمق الحياة مع  

 الله.

 . " في الحياة الروحيةالهدا"
  .إن الهدا يحدد طريق الإنسان في الحياة

إنووووه   والووووذي يعيج بلً هوووودف، يحيووووا حيوووواة مقلقلووووة، بلً طعم، بلً معنى.
مثل هذا الإنسووووووان قد   بلً ثمر،  شووووووخص يقضووووووي مجرد أيام على الأرض،

  لماذا نحيا؟ لماذا خلقنا الله؟ ما الحكمة في وجودنا؟ يسأل باستمرار:

 ...ء، يدركها الضجر والملل والقلقوحياة هؤلً 

وهناك أشخا  لهم أهداف مؤقتة أو قصيرة المدى، مثل شخص هدفه أن 
ثم يتم النجاح أو الزواج، ويبقى صووووووووواحبه    ينجح، أو فتاة هدفها أن تتزوج.

 بلً هدف.

 
   م1978أغسطس   4  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 هذه أهدافًا، وإنما مجرد رغبات. إننا لا نسمي

وهناك أشووووووووووخا  قد تكون لهم نظرة روحية، فيقولون إن هدفهم هو التوبة  
 النقاوة، أو الرهبنة أو الخدمة. أو

إن التوبوة ليسووووووووووووووت هودفًا    ومع جموال هوذه النظرة وروحوانيتهوا، إلً أننوا نقول:
والرهبنة ليسووووت هدفًا، ولً يمكن أن تكون الخدمة    ،في حد ذاتها، ولً النقاوة

كلها مجرد وســــــائل توصــــــل إلى الله. أما الهدا الوحيد الحايقي،    .هدفًا
 الذي لا هدا  يره، فهو الله نفسه.

كذلك قد يوجد إنسوووووان حكيم يفكر في أبديته، ويرى ذلك هدفًا. وما أسووووومى  
ــيً ا التفكير في الأبدية،   ــا شـــــ ، ولً قيمة لها  ولكن الأبدية بدون الله ليســـــ

ي اةُ  "  :بدونه. وما أجمل قول السوووووووويد الرب في حديثه مع الآب ه  ه ي  الْح  و هذ 
له   يَّةُ: أ نْ ي عْر فُوك  أ نْت  الإ  ك   الأ ب د  ق يق يَّ و حْد   .(3: 17" )يوالْح 

الهدا هو الله.    الأبدية ليســـا هدفًا، ولا الســـما  ولا الفردوس كذلك. إذًا 
 ونحن نحت كل هذا لأجله.

ومن أجله نحب أورشوووووليم السووووومائية، التي هي مسوووووكن الله    ..هدفنا هو الله
تمتع بعشوووووووووووووورتوه، وحيوث يكون  نمع النوا . من أجلوه نحوب الملكوت، حيوث  

 هو نكون نحن أيضًا.
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 ليس من اللائق أن تتحول الوسائل في نررنا إلى أهداا.

ولكن ما    أو القداسوووووووووة، ويجعل ذلك هدفه. أو الخير   إنسوووووووووان قد يحب البرَّ 
،  ة شوووووووركتنا مع الله، الذي هو الهدف حال البر وما الخير وما القداسوووووووة، إلً  

  داسوووة، وتبقى أنشوووودتنا مع المرتل:لتصووواق به برًا وخيرًا وقوالذي نسووومي الً 
 إنه الهدا. .(28: 73)مز "ب  لتصاق بالرَّ لي الا  ا فخير  ا أن  "أم  

ن علًقوة معوه: نصوووووووووووووووادقوه،  و   ك  هو أن نعرف الله، ونلتقي بوه، ونُ   إذًاهودفنوا  
ت الغصووووووون في الكرمة، نكون  بنعاشوووووووره، نحبه، نثبت فيه وهو فينا، كما يث

مسووووووووووكنًا له، وهيكلًً لروحه القدو ، نعيج فيه، ونعيج به، ونعيج معه،  
رَّكُ   ن حْي ا  ب ه   ن ت ح  دُ    و  نُوج  . ويصـــــير هو مركز عواطفنا ومركز  (28: 17)أع و 

ــاعرنا، نعطيه ويكون الله بالنسووووبة إلينا هو الكل  الحت وكل القلت.  كل  مشـ
 في الكل.

ا إن العبادة من صووووولًة وتأمل وسوووووجود ليسوووووت    :وبهذا الوضوووووع نقول أيضوووووً
 إنها مجرد تعبير عن حبنا للهدا أي الله. هدفًا.

كثيرون يجعلون هودفهم حيواة الصوووووووووووووولًة أو التوأمول، أو حيواة السووووووووووووووكون أو 
..  . الهدوء، أو تكون أهدافهم أن يدركوا درجات في حياة الصوم أو الصمت

وربما من أجل هذا يضووووووووووطربون ويختلفون. وفي كل ذلك ينسووووووووووون الهدف  
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 ...الذي يوجهون إليه الصلًة اللهالحقيقي، 

  فليكن الله هو هدفنا، وليسا الوسيلة الموصلة إليه.

 .ي وإن صار الله هدفنا، نكتفي به، ولا نحتاج إلى ش

يْكًا ف ي الأ رْض  "  :داودنقول له مع   م ع ك  لً  أُر يدُ شووووووووو  . داود (25:  73)مز "و 
يْء  ":  الذي لما عرف الله قال زُن ي شوووووووو  يَّ ف لً  يُعْو  . لم (1:  23)مز  "الرَّبُّ ر اع 

، لأن الله قد أشبع قلبه، ومبه، ولم تعد فيه شهوة إلى يءيعد معتازًا إلى ش
 غيره.

ــا ل كل ش ـــ ــهوة قلبه الوحيدة، وتضـ ــار الله هو شـ ، ومن أجل الله،  ي صـ
 ما عداه. كلَّ ال أصبل القلت مستعدًا أن يترك 

ت ب عْن اك  : "للسيد المسيح  بطرسقال   يْء  و  كْن ا كُلَّ ش  . ولماذا  (28: 18)لو  "ت ر 
قيمـة في ذاتـه بعـد معرفـة    لأنـه لم تعـد لأي شـــــــــي تركوا كول شوووووووووووووويء؟  

 . المسيل

ب،  أصبحت القيمة الوحيدة، محصورة في هذا الهدف الوحيد، الذي هو الر 
بُ   إ ن  ي "الذي من أجله قال بولس الرسول:  يْء    . لَّ   أ حْس  ار ةً   أ يْضًا  ش  س    م نْ   خ 

ل   أ جْل   يح    م عْر ف ة    ف ضوْ وع   الْم سو  ب  ي،  ي سوُ ت   أ جْل ه    م نْ  الَّذ ي  ر  ر  سـ  ي ا     . لَّ  خ    ،الأ شـ 
ا  و أ ن ا  ب ه  س  اي ةً  أ ح  يح   أ رْب ح   ل ك يْ  ن ف  د   .الْم س   .(9، 8: 3" )في ف يه   و أ وج 
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ــار الله   ــي حقًا، إن صــــ ــبل كل شــــ في نررك، ولا    نفاية  هو هدفك، يصــــ
كثر من كوول هووذا، تقول مع  ، بوول إنووك أآخر  تحزن على فقـد أي شـــــــــي 

نْد ي" :الرسول ين ة  ع  ي ث م   .(24: 20)أع  "و لً  ن فْس 

 وهكذا تختفي الذات أيضًا التي يهتم بها الكثيرون! 

الذي ينشووووووووووغل بنفسووووووووووه، وتكبر ذاته في عينيه، ويريدها أن تكبر في أعين  
فإن الله نفسوه   النا ، ويجاهد لأجل هذه النفس، هذا لم يجعل الله هدفًا له.

ي ات هُ م نْ أ جْل ي يقول له: " اع  ح  م نْ أ ضوووووو  يعُه ا، و  ي ات هُ يُضوووووو  د  ح  دُه ا  م نْ و ج    "ي ج 
 .(39: 10)مت

  ي بش ــ  لا يهتمون   الذين جعلوا الله هدفهم، ســكروا بمحبة الله، وأصــبحوا 
 ب، ومعه لا يريدون شيً ا على الأرل. يكفيهم الرَّ  حولهم. مما 

مثال ذلك المتوحدون في البراري والقفار، والسووووووواح الذين قضوووووووا عشوووووورات  
آخر، أو كانت    السوونوات لً يرون فيها وجه إنسووان. أترى كان لهؤلًء هدف  

 لهم رغبة أخرى؟!

  والذي يجعل الله هدفه، يعيش دائمًا سعيدًا، فرحًا بالرب.

ولً يسووووووووووووووتطيع أحوود أن ينزع فرحووه منووه. لأن هوودفووه معووه في كوول حين، لً 
ب حتى في قلب السووجون، كما  الرَّ بيسووتطيع أحد أن يفصووله عنه. هو فرح  
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 لً هل سوووأنفى إلى أرض  "  ددوه بالنفي:ليو  الكبير لما هقال القديس باسوووي
ا"  "  يوجود فيهوا الله اك ن ين  ف يه  كوُلُّ السووووووووووووووَّ كُونو ةُ، و  لْؤُهو ا. الْم سووووووووووووووْ م  ل لرَّب   الأ رْضُ و 

 ."(1: 24)مز

أما إن دخلا رغبة أخرى إلى قلت الإنســـــان إلى جوار الله، فإنها تتعبه،  
 لأنها قد تتحقق وقد لا تتحقق.

نظروا إلى نبي عظيم مثل موسوووووى النبي، تمتع با  بكل الصوووووور، تحدث  ا
وكوان الله  معوه عنود العليقوة، وفوق الجبول حيوث قضووووووووووووووى معوه أربعين يوموًا.  

جتمواع، ومن فوق توابوت العهود، ورأى عجوائوب  يحودثوه عنود بواب خيموة الً 
، رأينا رغبة في نفس موسووووووى  ةالرب وعاع فيها. وبعد هذه العشوووووورة الطويل

 !لموعد، أو على الأقل أن يراهاأن يدخل أرض ا

سوووووووتحق تراب قدميك بركة! هل الذي سووووووويدي العظيم، الذي لً أ  هذا، ياما  
ا أيًا كانت   رأى الله نفسووووووووووووووه، وتحودث معوه فموًا لأذن، يهموه أن يرى أرضووووووووووووووً

 .. .تفيض لبنًا وعسلًً؟ أليس أن العين الشبعانة تدو  العسل

كن عقوابوًا،  لهوذا فوإن الله لموا رفض أن يودخلوه أرض الموعود، فوإن ذلوك لم ي
 .بقدر ما كان عتابًا

 ...تلتقي فيها بالله هي أرل موعد إن كل أرل
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لتقوا ة إلى الثلًثة فتية، لأنهم هناك اأرض موعد بالنسووووووووووووووب ارأتون النَّ كان  
في إليهوا يوحنوا الحبيوب أرض موعود،  التي نُ  جزيرة بطمسبوالرب. وكوانوت 
 ...أن يكون  لً بدالرب وكشف له ما لأنه فيها رأى 

مووا دام هوودفنووا هو الله، فكوول مكووان نلتقي فيووه بووالرب هو أرض موعوود، ولو  
 ...كدانيال أرل السبينان، ولو في كيو  بطن الحوتداخل 

يتوه الإنســان الذي له شــهوات كثيرة، أو الذي يجد نفســه ضــائعًا وســط  
 ...أهداا عديدة، والحاجة إلى واحد

ط ر ب ين  لأ جْل  أُمُور   "  :لقد وبخ السووووويد المسووووويح مرثا بقوله ت ضوووووْ أ نْت  ت هْت م  ين  و 
د  ،  ك ث ير ة   ة  إ ل ى و احووو  اجووو  لك نَّ الْحووو  ب مريم أختهوووا  وطو    ،(42-41:  10)لو  "و 

ا توجد في ..لأنها اختارت هذا الواحد   "أشوووووياء كثيرة "قلبك   . فهل أنت أيضوووووً
هتمامك في الواحد؟! لذلك حسنًا وصف الآباء حياة الرهبنة  أم تحصر كل ا 

رتبـا   لال من الكـل للا "الانحفي عبوارة واحودة، لهوا عمقهوا ومغزاهوا، وهي:  
  بالواحد".

 .. .الكل في الكل"وهذا الواحد هو بالنسبة إليهم "

 .. .ولهذا لً يكفي أن تعطي الله قلبك، إنما كل القلب

 فلً يبقى في القلب مكان لهدف آخر تشتهيه.
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م ن  " ك  و  س  م ن  ك ل   ن ف  ك  م ن  ك ل   ق ل ب ك  و  تُّ الرَّبَّ إ له  ت ك   ف ت ح   (. 6تث" ). ل   ق وَّ

ولوذلوك فوإن أحود الآبواء وصووووووووووووووف حيواة التوبوة، بعبوارة عميقوة تتعلق بوالقلوب،  
بدلًً من    إن التوبة هي اسووتبدال شووهوة بشووهوة، هي وضووع شووهوة الله،  :فقال

 ...شهوة العالم والخطية

 والارتبا  به، يتعمق تلقائيًا في  حقًا، كلما يتعمق الإنســــان في محبة الله
 فضيلة التجرد، فيموت العالم من قلبه.

ين، أو يخدم سووووووويدين. لً يمكن أن يحب  ذلك لأنه لً يسوووووووتطيع أن يعبد رب  
ا، فمحبوة العوالم عوداوة لله، ومحبوة الله نوار تحرق كول محبوة    الله والعوالم معوً

 ...أخرى عالمية

ــير الله هدفه الوحيد، مثل هذا    والذي يتخلص من كل محبة العالم، ويصــــ
 يعيش في سلام كامل مع الله ومع الناس.

. وهووذا "زهوود فيمووا في أيوودي النووا ، يحبووك النووا ا":  وكمووا قووال أحوود الآبوواء
ا بالشووووجاعة،   الذي لً يشووووتهي شوووويكًا، كما يمتلإ قلبه بالسوووولًم، يمتلإ أيضووووً

لم، جلسوووووووت على قمة العا: "غسوووووووطينو ، كما قال القديس أ ويعلو مسوووووووتواه 
 .لً أشتهي شيكًا، ولً أخاف شيكًا" ي ن  أحينما أحسست في نفسي 

ا   ا فيـه، ولا نجعـل لله   إذًا علينـ ــعى نحو الهـدا، ونركز كـل قلوبنـ أن نســـــــ
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ع نفسها برغبات  ضي  منافسًا في قلوبنا أو شهواتنا، وبالأ.ثر الذات التي ت  
 حصى.لا ت  

ر ذاته بأن يصووووووير مثل الله، فأضوووووواع  كان له الكثير ولكنه أراد أن يكب    آدم
والشويطان نفسوه أراد أن يرتفع فوق كل كواكب الله،    نفسوه، وفقد الذي معه.

 .ويصير مثل العلي، فسقط إلى الهاوية

ب، يشوووووووووووبه ذلك التاجر الحكيم الذي وجد  أما الذي يركز كل محبته في الرَّ 
هذه الدرة الثمينة هي   .(13)مت  درة غالية الثمن، فباع كل ما له واشوووتراها

 الله نفسه.

 عليك أن تسأل: ما هو مركز الله في حياتك؟

  هل هو هدف ضمن أهداف كثيرة لك؟

أم تراه غير موجود في حيواتوك على الإطلًق؟ أم هو بوالنسووووووووووووووبوة إليوك كول  
 ، معه لً تريد شيكًا على الأرض؟يءش
 


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 الضمير ومدى صلاحيته
الله.  كلمتكم   إلى  الطريق  في  كثيرة  خطوات  عن و عن  أكلمكم  أن  أريووووووود 

 .وتأثير ذلك على الحياة الروحيةالضمير ومدى صلًحيته 

 الضمير
الضومير ليس صووت الله في الإنسوان. لأن الضومير يمكن أن يخطإ، وأن 

  .حرف، وصوت الله لً يمكن أن يخطإ ين

الضوووووومير داخل الإنسووووووان كالعقل والروح، فالعقل يمكن أن يخطإ، وكذلك  
 الروح وكذلك الضمير.

 .حرافهنرهر إمكانية خطأ الضمير وا كثيرة ت  توجد أمثلة و 

ا ي ظُنُّ كُلُّ م نْ ي قْتُلُكُمْ أ نَّهُ "  :قال السوووووووويد المسوووووووويح لتلًميذه اع ة  ف يه  ت أْت ي سوووووووو 
مُ  لله   يُق د   دْم ةً   ولً شوووك أن الضووومائر التي تظن قتل الرسووول    (،2:  16)يو  "!خ 

  خدمة لله، هي ضمائر منحرفة.

ن تطهيرًا  ، الذين كانوا يظنون قتل المسووووووووويحييالأوثاناد  ب  بنفس الوضوووووووووع عُ 

 
   م1978سبتمبر   8  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 ضمائرهم أيضًا كانت ضالة. .لبرض من كفرهم

ا ا النا     :مثال ذلك أيضوووووً أهل الجاهلية الذين وقعوا في وأد البنات، وأيضوووووً
ر في الجنازات على ضوويوفهم، وضووميرهم يتعبهم إذا ئالذين يوزعون السووجا

ا الذين يسوووووووووتخدمون الميكرفونات بطريقة تتعب   لم يقدموها!! وكذلك أيضوووووووووً
توووه، وتزعج النوووائم  ي المريض، وتعطووول الطوووالوووب عن موووذاكر النوووا ، وتؤذ

 ...لمحتاج إلى راحةا

ن الضـمير قاضـي يحت الخير، ولكنه ليس معصـومًا من الخطأ. كما أن إ 
ا يقع تحا تأثيرات   الخير يختلف مفهومه عند كثيرين. والضــــــمير أيضــــــً

 .ثيرة، نذكر في مقدمتها: 

 المعرفة 
 المعرفة تؤثر على الضمير . 

المعرفة السوووووووووووووليمة تجعل الضووووووووووووومير يسوووووووووووووتنير بالفهم، لأنه ما أكثر الذين 
 يخطكون عن جهل، وإذا عرفوا يمتنعون عن الخطأ.

ولذلك    ...ا عن جهلأو الأتايا  الذين أخط  شــــاول الطرســــوســــي كان أحد
تُ أ هْلًً "  :نراه يقول ولًً   أ ن ا الَّذ ي ل سووْ ط ه دْتُ لأ نْ أُدْع ى ر سووُ ة    ، لأ ن  ي اضووْ ك ن يسوو 

لك نَّن ي رُح  "،  (9:15كو1" )الله   لو  هوووْ تُ ب ج  لوووْ تُ، لأ ن  ي ف ع  . (13:  1تي 1)  "موووْ
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 .ولكن الجهل لا يمنع من أن الخطية خطية

ونطلب من الله أن يصووووووووووفح لنا عن   ونحن نصوووووووووولي في الثلًثة تقديسووووووووووات
خطوايوانوا التي فعلنواهوا بمعرفوة، والتي فعلنواهوا بغير معرفوة، وفي العهود القوديم  

ذبيحوة    أعلموه بهوا، يقودم عنهوا  كوان الوذي يفعول خطيوة سووووووووووووووهوًا )بجهول(: إذا
 (.4لإثمه لتغفر له )لً 

م  ال م ع ر ف ة  " :ما أعمق قول الرب ع ب ي م ن  ع د    .(6: 4)هو "ه ل ك  ش 

فوا  ب الأنبياء والرسول والمعلمين والكهنة والمرشودين، لكي يعر  لهذا أرسول الرَّ 
لأن ضوووووومائرهم  النا  طريقه، لأن ضوووووومائرهم لم تعد كافية لإرشووووووادهم، أو  

 .ق خاطكةقادتهم في طر 

ا، هو   "لو لم تكن   :لإنارة الضوووووومير، ولهذا قال داودوالكتاب المقد  أيضووووووً
 .(92: 119)مز شريعتك هي تلًوتي، لهلكت حينكذ في مذلتي"

رشــاده الروحي، أوجد الله آبا   ولأن ضــمير الإنســان قد لا يكون كافيًا لإ 
ان   عتراا، المرشــــــــــدين الروحيين، لأنـه "الا ســــــــــ  ن  ر  ل لإ  د  ط ر يق  ت ر ه  ت وجـ 

ق   ا ط ر  يم ةً و ع اق ب ت ه  ت ا  ت   م س   .(25: 16)أم "ال م و 

كما أن الشوووووووووويطان قد يحاول أن يتدخل لكي يرشوووووووووود الإنسووووووووووان إلى طريق  
 منحرف، كما فعل مع أمنا حواء في القديم.
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 تؤثر في الضمير، صالحة كانا أم خاط ة. إذًا المعرفة 

المعارف الخاطكة يمكن أن تقود الضمير أيضًا. ألم تكن الفلسفة الأبيقورية  
لحادية، ألم مائر تابعيها؟ وكذلك الفلسووووووووفات الإ المبنية على اللذة تقود ضوووووووو
عتنقهوا، وتحرفوه عن طريق الإيموان كلوه وتؤثر  ن ا تؤثر على ضووووووووووووووموائر م  

 على سلوكه؟

الذين يعترفون بخطاياهم تأثرت ضوووووووومائرهم بالإيمان السووووووووليم الذي تعلموه.  
ا  لذين يرفضوووووووووون الً وا عتراف من الشووووووووويع البروتسوووووووووتانتية تأثروا هم أيضوووووووووً

 بالمعرفة التي تلقنوها ضد الًعتراف.

مون يدعون تلًميذهم إلى الجدية الكاملة، وعدم الضحك إطلًقًا،  هناك معل  
لْبُ ..  لأنه " ل حُ الْق  . ومعلمون آخرون يدعون  (3:  7)جا  "ب ك  ب ة  الْو جْه  يُصوووووووووووْ

قْت  ..  تلًميذهم إلى البشووواشوووة وحياة الفرح، لأنه " حْك  و  ل لضوووَّ قْت  و    "ل لْبُك اء  و 
 .... وحسب نوع المعرفة، يتأثر الضمير(4 :3)جا

ن يقولون إن تحديد النسوول خاطإ، فيتعب ضوومير من يحدد نسووله.  هناك م  
 ...إنه محلل، فيستريح الضمير بذلكوآخرون يقولون 

كـل هـذا، ينبغي وجود وحـدة في التعليم في الكنيســــــــــة، حتى لا تتبلبـل  ل 
 ...س بما تسمعه من تعاليم متناقضةضمائر النا 
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ولهذا قام التعليم في الكنيسوووووووووة على التسوووووووووليم، لكي يحتفظ التعليم بنقاوته،  
لَّمْتُكُمْ  : "وليحتفظ بوحدته. فقال بولس الرسووووووووووول لَّمْتُ م ن  الرَّب   م ا سوووووووووو  ت سوووووووووو 

ا هُود   "  :( وقال لتلميذه تيموثاو 23:  11كو1" )..أ يْضوً ن  ي ب شوُ عْت هُ م  م  م ا سو  و 
عْهُ أُن اسًا أُم ن اء   ، أ وْد    .(2:2تي 2" )..ك ث ير ين 

  يكون صوووالحًا للتعليمشوووترط في الأسوووقف أن مير، لذلك االمعرفة تقود الضووو
لأن تعليمهم  السيد المسيح الكتبة والفريسيين    وبخلذلك أيضًا  و ،  (2:3تي 1)

ا تكلم الكتاب عن "معلمين كذبة"   كان يضووووولل ضووووومائر النا . ولهذا أيضوووووً
دُوك  .. " :سرائيلوقال لإ  لُّون   مُرْش   .(12: 3إع) "..مُض 

ا  من   -إن ضـمائر الناس تتأثر بمعرفة ما هو الخير والشـر، وتتأثر أيضـً
 بالمعلومات العقائدية. - جهة الإيمان

جتمووواعوووات. ولهوووذا فوووة من الكتوووب، والنبوووذات، أو من الً وربموووا تكون المعر 
لع عليهووا، وفي نوعيووة  ب التي يط  يحسوووووووووووووون أن يوودقق الشووووووووووووووخص في الكتوو

 ...يحضرها جتماعات التي الً 
 ر الضمير بالجماعةتأث... 

نفعال وبضوومير الجماعة. وقد يقترف  ي وسووط الجماعة يتأثر الإنسووان بالً ف
 أمرًا، إذا خلً إلى نفسه، يوبخه ضميره عليه.
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في  ي  لقبض عليه وأُ ب. فإذا قُ مثل شوووواب يندفع وسووووط مظاهرة يهتف ويخر  
نه وهو وحده في هدوء السوووجن، يفكر بطريقة أخرى غير هتافه  إالسوووجن، ف

ا قد يعبث شوواب ويلهو وسووط جماعة من أصوودقائه،   وسووط الجماعة. وأيضووً
 خه.خه. فإن خلً إلى نفسه، وب  دون أن يصحو ضميره أو يوب  

ل ب ه  "  :وســــط الجماعة صــــاحا جموع اليهود في ــ  ل ب ه  ! اصــ ــ  : 23)لو "!اصــ
 نسياقًا دون دراية بخطورة ما يفعلون.مخالفين ضمائرهم، أو ا، (21

ي ا أ ب ت اهُ، اغْف رْ ل هُمْ، لأ نَّهُمْ لً  ي عْل مُون  م اذ ا  "  :ب على الصوووليبولذلك قال الرَّ 
لُون    له دوامة الجماعة.عط  ، لأن ضميرهم تُ (34: 23)لو "ي فْع 

وفي وسوط الجماعة، قد تقود الضومير الشوائعات والإثارات. وقد يصودق ما  
 يقولون ويتصرف متأثرًا بما سمعه.

  ن مريم المجدلية مثال واضل لتأثير الجماعة على الضمير.إ 

( وسوووومعت منه  28لقد رأت المسوووويح، وأمسووووكت بقدميه، وسووووجدت له )مت  
، و هُن اك  " :قوله ل يل  ت ي أ نْ ي ذْه بُوا إ ل ى الْج  خْو  وْن ن ي  ا ذْه ب ا قُولً  لإ  :  28)مت  "ي ر 
10) . 

ندمجت وسووووووط الجماعة، وسوووووومعت الشووووووائعات التي نشوووووورها  ومع ذلك لما ا
  :الكهنة عن سووووورقة الجسووووود المقد ، ذهبت إلى بطر  ويوحنا وقالت لهما 
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عُوهُ " ضووووووووو  تُ أ عْل مُ أ يْن  و  ل سوووووووووْ ي  د ي، و  ذُوا سووووووووو  وقالت نفس الكلًم للملًك    ،"!أ خ 
 (.20)يو

ــالحة، وقادته إلى الخير. ــجع إذا أثرت عليه جماعة صـ ــمير قد يتشـ   الضـ
ولكنووه قوود يتراخى وينووام في وسووووووووووووووط جموواعووة منحلووة، أو قوود تتغير مبووادؤه،  

ا. وهوذا موا نلًحظوه في بع ا مختلفوً ن يتركون  ض م  ويحكم على الأمور حكموً
 ...بلًدهم لمدة طويلة

ختلًفًا كبيرًا عن ضووووووووووومائر السوووووووووووواح والمتوحدين، تختلف اولهذا فإننا نرى  
سوووتنارتها، بل قد تختلف  انيين، في حسووواسووويتها، وأحكامها، واضووومائر العلم

 ...ن ضمائر كثير من رهبان المجامعع

نما هي  عليها تيار المجتمع، وإ   ىد لا يطغعلى أن هناك ضــمائر قوية، ق
 ...يه. مثال ذلك الأنبيا  والمصلحون التي تؤثر ف

  روه إلى أفضوووووووول. ولكنإنهم لم يتأثروا بفسوووووووواد جيلهم، بل تولوا قيادته، وغي  
 ...ليس كل إنسان أقوى من الجماعة

رونني  ذك  نقياد. إنهم يُ يتصووفون بالصوولًبة والصوومود وعدم الً هؤلًء الأقوياء  
بالجنادل السوووووووووووتة التي اعترضوووووووووووت مجرى النيل، ولم تؤثر فيها كل تياراته  

 ...مياهه وأمواجه مدى آلًف السنينو 
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 الضمير يتأثر بالقادة
 الضمير أيضًا يتأثر بالقادة والمرشدين والمعلمين والمشهورين والآبا .

وكثيرًا ما نجد إنسووووانًا صووووورة طبق الأصوووول من أبيه الروحي أو الجسوووودي،  
في أسوووووووووووووولوبووه، في أفكوواره، في طبوواعووه، بوول حتى في حركوواتووه. يعتنق كوول  

من طبعه، وبخاصوة بالنسوبة إلى   ه، ويتأثر بها ضوميره، وتصوير جزءًامبادئ
 المبتدئين، والذين في فترة تكوين مثالياتهم.

 ...نًا قديسًا، وقف ضد هذا التيارولكني أعرا إنسا 

إنه بولس الرسوووول، الذي وقف ضووود بطر  الرسوووول أحد الثلًثة المعتبرين  
أعمدة في الكنيسوة )بطر  ويعقوب ويوحنا(. وأحد الذين وضوعوا عليه اليد 

ومع ذلك لما تصوورف القديس بطر  تصوورفًا   .(3: 13وأرسوولوه للخدمة )أع 
ا"  :يلًم عليوه، قوال القوديس بولس ان  م لُوموً ةً، لأ نوَّهُ كو  هو  مْتوُهُ مُواج  او  :  2" )غلًقو 

يجُ   ي هُود ي   و أ نوْت    كُنوْت    إ نْ "  :وقوال لوه  (.11 يوًّا  ت ع  يوًّا،  لً    أُم م  اذ ا  ي هُود  ل مو    تُلْز مُ   ف 
دُوا؟ أ نْ  الُأم م   وَّ  .(14: 2)غلً" ي ت ه 

هذا هو تصــــرا الضــــمير صــــاحت المبادئ، الراســــح في معرفته للحق 
 ...ر موازينه تصرفات الناس الكباروالخير، الذي لا تغي
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 الضمير تؤثر عليه الرغبات 
الرغبات والعواطف، حبًا كانت أم كرهًا، تؤثر على الضوووووووووووومير في أحكامه  

ن يحكم في شوويء حكمًا مجردًا تمامًا عن وفي سوولوكه، إذ يندر أن يوجد م  
 الرغبات وعن العواطف.

فتراه يسووومي الكذب    حل إلا بالكذب،يقع إنســان في مشــكلة، يرى أنها لا ت  
، وإن أدان تصرفه، فإنه يخفف حكمه عليه جدًا، ويلتمس له ذكاءً أو دهاءً 

ألف عذر، ولً يشوووتد بنفس الشووودة التي يحكم بها على تصووورفات الآخرين.  
 .، أو يسميه مزاحًا"بالكذب الأبيض"بعض الكذب ال ي وقد يسم

دون أن   ، فيدافع عن كل تصــرفاته، مهما كانا خاط ة،وقد يحت إنســانًا 
هذا الدفاع   ي يتعبه ضوووووووووووميره! بل قد يتعبه ضوووووووووووميره إن لم يدافع! ويسوووووووووووم  
يسووووووولك مسووووووولكه،  الخاطإ لونًا من الوفاء أو الواجب. وربما يدعو غيره أن 

ر، وينسووووى قول  نفعال، يتعطل معهما عمل الضووووميويتكلم بحما  شووووديد وا
م ذ ن  ت  ال ب ر ي   ك لا ه م ا م ك ر ه ة  الرَّب   "الكتاب:   ن ت  و   .(15:17)أم "م ب ر  ئ  ال م ذ 

المذنب، هو إنسوووان ضووود الحق، وضووود العدل. ولً يسوووتطيع    ئ إن الذي يبر  
إذ يمكنووه أن يعترف بووأن هنوواك    ،أن يعتووذر عن هووذا، بووالعطف أو الرحمووة

ف والرحموة أموا تبرئوة الوذنوب، فهي اختلًل  ذنبوًا، ثم يطلوب لهوذا الوذنوب العط
 ...في الضمير
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 الضمير والإرادة
تكلمنا عن الضومير وعدم عصومته، والمؤثرات التي تقع عليه من المعرفة،  

 "...الضمير والإرادة" نتكلم عنو والبيكة، والإرشاد، والقيادة، والتقاليد. 

  ،الإنسووووووووان، يمكن أن يضووووووووعف وأن يقوى   الضوووووووومير كأي جهاز من أجهزة
وعظ والتعليم وبوالحيواة  يمكن أن يسووووووووووووووتنير بوالروح القود  وبوأقوال الآبواء وال

عليه المصووووولحة،    ى كما أنه يمكن أن يضوووووعف وأن ينام، وتطغ  ...الروحية
 عليه الإرادة. ى وتطغ

ما أسووووووهل أن يختل الضوووووومير، وتتغير أحكامه، وتنقلب موازينه، كالمدر   
ة  أ الذي يدفعه ضووميره إلى تغشوويج تلميذ، أو كالطبيب الذي شووفقة على امر 

يجهضووووووووها، أو يعمل عملية ليسووووووووتر فتاة فقدت بكارتها، أو يكتب شووووووووهادة  
. أو كالأم التي تسوووووتر على أولًدها لكي  ..مرضوووووية لغير مريض ليسووووواعده

 ...ة أبيهم، فتغطي أخطاءهم بأكاذيبتنقذهم من عقوب

تهم. بووول على والعجيوووب في كووول هؤلًء أن ضووووووووووووووموووائرهم لً تتعبهم ولً تبك  
 ...فرح قلوبهمملوا شيكًا حسنًا، يُ العكس يشعرون أنهم ع

 
   م1978  سبتمبر 15  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 



 الضمير والإرادة

- 132   - 

إن عدم تبكيا الضــــمير على الخطأ، يدل على خلل فيه. أما كونه يفرح  
 !!كل موازينه نقلاب فيا بالخطأ، فهذا يدل على 

. ويتغير تبعًا  إن الضومير يمكن أن يتشوكل حسوب مبادئ الإنسوان ومثالياته
لتغير هذه المثاليات. لهذا لً يكون حكمه سووووووليمًا باسووووووتمرار، ولهذا تختلف  
وتتنوع ضوووووووووومائر النا . فما يراه أحدهم صوووووووووووابًا يراه غيره شوووووووووورًا، والعكس  

 بالعكس.
 هاييفوالعواطف قد تتدخل في أحكام الضمائر وتك . 

فالذي يحب إنسوووانًا، قد يكذب ويبالغ في مديحه، وهو مسوووتريح القلب. وقد  
عتبار أنه ا يكذب كثيرًا لإنقاذه من ورطة، وضووميره المريض يشووجعه، على 

)الغاية    .. وبالتالي ما أسوهل أن يقع كثيرون في مبدأ.يؤدي خدمة لصوديق
ثيرة خاطكة، بحجة أن الغرض  تبرر الوسووووويلة(. وتقبل ضووووومائرهم وسوووووائل ك

 !نبيل!

 ت في بك  الضوووووووووووومير قد يمرض من جهة أحكامه، ومن جهة عواطفه، فلً يُ 
سوووووووولوب هادئ جدًا في أمور خطيرة.  أحالًت تسووووووووتحق التبكيت، أو يوبخ ب

الضمير قاض عادل، ولكنه ضعيف. وضعفه واقف   "إنَّ   :وقد قال البعض
في سووووووووووووبيل تنفيذ أحكامه". ولكن الصووووووووووووعوبة الكبرى أن يكون الضوووووووووووومير  
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 ضعيفًا، وفي نفس الوقت يكون أيضًا غير عادل!

ــميرك وحده. بل   ــمائر أخرى ا لذلك لا تعتمد على ضـــــ لجأ إلى تحكيم ضـــــ
 ...تأثر الأ رال والبي ة والايادة سليمة ومحايدة، بعيدة عن

وم مسيرة ضمير المعترف. وكما قال ق  فالإرشاد الروحي هو ضمير واحد، يُ 
ا طُرُقُ "  :الكتاب ت ق يم ةً و ع اق ب تُه  ان  مُسوووووووووووْ رُ ل لإ نْسووووووووووو  دُ ط ر يق  ت ظْه  "  الْم وْت   تُوج 
 .(25: 16)أم

 .عن البعوضة ف  ص  هناك ضمير واسع يبلع الجمل، وضمير ضيق ي  

الضووومير الواسوووع يمكن أن يجد تبريرًا لأخطاء كثيرة. أما الضووومير الضووويق  
فهو ضووومير موسوووو ، يظن الشووور حيث لً يوجد شووور، ويضوووخم من قيمة  

)عقدة الذنب(، ويرى نفسوووه مسوووكولًً عن أمور لً علًقة  الأخطاء، ويقع في 
ا، وتملكوه الكو بوة أحيوانوًا واليوأ ، ويظن أنوه لً فوائودة من كول   لوه بهوا إطلًقوً

 جهاده، وأنه هالك، وقد وقع في التجديف على الروح القد !!

  ،ميزان الصـــــيدلي، الزيادة فيه تضـــــر   أما الضـــــمير الســـــليم فإنه يشـــــبه
ــر بُ الْب ر يء   "  :. وموا أجمول قول الكتوابوالنقص يضـــــــ ذ نو   موُ ذْنو ب  و  مُب ر  ئُ الْموُ

فلً تحسووبها فضوويلة منك أن تدافع عن . (15:17أم)" ك لً هُم ا م كْر ه ةُ الرَّب   
لحق. أموا طلوب الرأفوة فلً  موذنوب بمحواولوة إثبوات أنوه لم يوذنوب!! الحق هو ا
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 ...عتراف بأن هناك خطأيمنع الً 

ا التم  وإلاَّ  ــر، بحجـة عـدم الوقوع في ينكون قـد فقـدنـ يز بين الخير والشـــــــ
 الإدانة، أو لمجرد الرأفة على المخط ين!

 والضمير في طريقه، قد يصطدم بأمور عديدة، أولها الإرادة.

فإذا مالت الإرادة نحو الخطية، وأرادت تنفيذها، وحاول الضووووووووووووومير منعها،  
فإنها تعمل على إسوكات هذا الضومير أو الهروب من صووته. ويقوم صوراع  
بين الضوووومير والإرادة: إما أن ينتصوووور فيه الضوووومير، وإما أن تنتصوووور فيه  

 الإرادة، وتنفذ الخطأ.

إن الضـــــــــمير هو مجرد صـــــــــوت يوجه الإرادة نحو الخير، ويبعدها عن  
 ...الشر. ولكنه لا يملك أن ير مها 

يكفي أن يكون مجرد صوت، يصيح باستمرار في عقل الإنسان وفي قلبه: 
 ...إن هذا الأمر خطأ، فيشهد للحق

لم يرغم هيرود  على الخير، بوول كووان مجرد صوووووووووووووووت    يوحنـا المعمـدان
مرأة أخيك زوجة. ولم يسوووووومع  ايصووووووويح في وجهه، أنه لً يحل لك أن تأخذ  
ضوووووووووووميرًا للشوووووووووووعب كله،    ظل  هيرود  للمعمدان، ولكن ذلك النبي العظيم  
 يصيح في وجه الملك الفاسد: لً يحل لك.
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 والإرادة قد تحاول إسكات الضمير، بحجة سلامها النفسي!

إنها لً تريد أن يكون هذا الضوووووووووومير سووووووووووببًا في تعكير صووووووووووفوها الداخلي، 
 فيفقدها سلًمها ويتعب نفسيتها. لذلك تسكته.

هذه الإرادة المريضة يهمها راحة النفس، وليس راحة الروح، فالروح تستريح  
في طواعوة الرب وفي نقواوة القلوب، وترحوب في هوذا بوالتوبيخ، بعكس النفس  

 ...التي يتعبها التوبيخ

 ...وقد تهرب الإرادة من الضمير، ولا تعطيه فرصة

تهرب من محاسووووووووووووبة النفس، وتهرب من توبيخ الضوووووووووووومير، بالمشووووووووووووغولية  
المسوووووووتمرة. وإن أتاها صووووووووت الضووووووومير من مصووووووودر خارجي، من أب أو 
صوووديق أو معلم، تحاول أن تغير مجرى الحديث، إلى موضووووع آخر، لأن 

 صوت الضمير يتعبها، فتهرب منه.

مضــي الوقا  بو   ..تكين ويصــماوقد يجد الضــمير أنه لا مجال له، فيس ــ
 ...ما، ولا يتدخل في أعمال الإرادةيتعود الص

وتبقى الإرادة وحودهوا في الميودان، تعمول موا تشوووووووووووووواء، وتتفر  لرغبواتهوا، ولً 
. فيصووووبح ضووووميرًا غائبًا، أو ضووووميرًا مسووووتترًا، أو .تعطي فرصووووة للضوووومير

 ائمًا، ويتعطل عمله في الإرشاد.ضميرًا ن
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وتسواعد الضومير على السوكوت، وسوائل التسولية المتعددة، ووسوائل الترفيه،  
وطايان لذة الخطية، والمشوووووووغولية المسوووووووتمرة، وعدم جدوى التوبيخ، ويأ   

وهكذا يبدو  الضوومير من إمكانية العمل، أو الوعد المسووتمر بتأجيل التوبة.  
ــمير ــمير، وتبقى في   أمام الضـــ ــر الإرادة على الضـــ أنه لا فائدة، وتنتصـــ

 .الخطية. لأن الضمير مجرد مرشد، لا ير م الإرادة على قبول مشورته

 يباللون الأحمر لك  ي الضـمير مثل إشـارات المرور في الطريق، قد تض ـ
  ئق، ولكنها لا تر مه على الوقوا!ياف السا 

ما أسوووووهل أن يخالف السوووووائق إشوووووارة المرور الحمراء، ويسوووووتمر في سووووويره،  
 ...وتكتب له مخالفة، ولً يبالي 

  شد، أما التنفيذ ففي يد الإرادة.إن الضمير مجرد مر 

 فهل إذا انحرفت الإرادة، وأسكتت الضمير، يهلك الإنسان؟

  ...مته، ليخلص الإنسان من إرادتههنا تتدخل إرادة الله، ويرسل نع

من    لً بد إذًاما دام ضووومير الإنسوووان ضوووعيفًا، والإرادة المنحرفة مسووويطرة،  
روح الله القودو ، وهنوا تظهر   عمول قوة خوارجيوة تتودخول لإنقواذه. هنوا يودخول

سوووووووووان توقظ الإن  ي ثمار صووووووووولوات الملًئكة والقديسوووووووووين، وتعمل النعمة، لك
 ...الغافل، وتلين قلبه القاسي 
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في عمق الخطية، لً تفكر إطلًقًا   ي مثال ذلك ما حدث لمريم القبطية، وه
 .خطايا جديدة، يسقط فيها كثيرين في التوبة، بل تشتاق إلى 

ولكن النعموة اجتوذبتهوا في مودينوة القود ، وسوووووووووووووورعوان موا اسووووووووووووووتجوابوت لعمل  
، اسووووووووووتحقت أن تبارك القس  النعمة، وتابت، بل صووووووووووارت قديسووووووووووة عظيمة

 ...زوسيما

النعمـة قـد تتـدخـل وحـدهـا، بـافتقـاد من روح الله القـدوس. أو تتـدخـل بنـا   
 .على صلاة تطلت معونة الله

بْن ي "  :وقد تكون الصلًة من شخص الخاطإ نفسه، يصر" إلى الله قائلًً    ت و  
. وربما تكون من أحبائه المحيطين به، المصلين من  (18:  31)إر  "ف أ تُوب  

  أو أرواح  لملًئكة القديسوووووينأجل خلًصوووووه. وقد تكون الصووووولًة من أرواح ا
 الذين انتقلوا.

 الأمر يحتاج منا إلى صلوات لتتدخل المعونة الإلهية. إذًا

ــمير، وربما    إن النـاس لا تنقـذهـا مجرد العرـات. فـالعرـات قـد تحرك الضـــــــ
 مع ذلك لا تتحرك الإرادة نحو الخير!

يعمل في   ي نحن محتاجون إلى قلوب تنسووووووووووكب أمام الله في الصوووووووووولًة، لك
 الخطاة، ويجذبهم إلى طريقه. 
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تُ "  :فالرسوول يقول ل سوْ ن ى ف  ل  الْحُسوْ نْد ي، و أ مَّا أ نْ أ فْع  ر ة  ع  اضو  ة  ح  ر اد  دُ  الإ  .  أ ج 
رَّ الَّذ ي ال ح  الَّذ ي أُر يدُهُ، ب ل  الشووووووَّ لُ الصووووووَّ تُ أ فْع  تُ أُر يدُهُ ف إ يَّاهُ   لأ ن  ي ل سووووووْ ل سووووووْ

لُ   .(19، 18: 7ور ) "أ فْع 

هناك عبارة جميلة وردت في سووفر زكريا النبي عن يهوشووع الذي كان واقفًا 
بملًبس قوذرة، والشوووووووووووووويطوان قوائم عن يمينوه ليقواوموه. فجواء واحود من طغموة  

رْك  الرَّبُّ "  :الأرباب، وقال للشوويطان يْط انُ! ل ي نْت ه  رْك  الرَّبُّ ي ا شوو  ل يْس    .ل ي نْت ه  أ ف 
؟ ل ةً م ن  النَّار   .هوشع(. وأنقذ الرب ي2: 3" )زكهذ ا شُعْل ةً مُنْت ش 

ا حرًاومع تدخل ا . يسوووووووتجيب للنعمة، أو لً ..لنعمة، يبقى الإنسوووووووان أيضوووووووً
حزن  يسووووووووووووووتجيوب. يفتح للرب الوذي يقرع على بوابوه. يقبول عمول الروح، أو يُ 

 !حرارة الروح، أو يقاوم الروح! إ طفالروح. أو يُ 

 
 
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 كيف تقوى وكيف تضعف؟ ة رادالإ 
أحب أن و يتعرض لها.   الضووعف التي و نواحي القوة و عن الضوومير،    كلمتكم

الإنسووووووووووان، وكيف تقوى وكيف  أكلمكم عن الإرادة، ومركزها بالنسووووووووووبة إلى  
 تضعف؟

، ولكنهم عوووواجزون عن عملووووه، رنهم يحبون الخيإهنوووواك كثيرون يقولون  
ل   أ نْ   و أ مَّا" :حالهم قول الرسوول ولسوان ن ى  أ فْع  تُ   الْحُسوْ ل سوْ دُ  ف  تُ  لأ ن  ي .  أ ج    ل سوْ
لُ  ال ح    أ فْع  رَّ   ب ل    أُر يدُهُ، الَّذ ي الصوووووَّ تُ  الَّذ ي الشوووووَّ لُ   ف إ يَّاهُ   أُر يدُهُ   ل سوووووْ :  7)رو  "أ فْع 
 . ةرادتهم ضعيفإن أللون ذلك بع. وي(19، 18

 :ةتيوهنا نبحث الموضوع من النقاط الآ 

 مامها؟أنت تضعف أم ة أطيخن تقاوم الأهل تستطيع  -1
 ب؟صم بتغأ لخيران تعمل أتقدر  ةهل بسهول -2
 هل تبذل جهدك لتقويتها؟ ،ةرادتك ضعيفإعندما تكون  -3
 همالك الروحي؟إ م بسبب أ ،صلًً أ ةرادة ضعيفالإ هل  -4

  ةاد ر ن ضعف الإ إ لذلك ف  .الله  ة، كصور رللخية نسان ميال الإ   ةرادإ صل  أ ن إ 
 

   م1978أكتوبر 27  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 نسان.الإ  على يلخمر دأ الخير،  ىوعدم قدرتها عل 

مر  أالشووووووووور، ف  ى لإما الميل  أ  نسوووووووووان.صووووووووول في الإ لخير هو الأ ى الإالميل  
 ...هسبابأن نبحث عن أبد  لً  ،هدخيل علي

طريق   ي ن يسووووير فأ -لعهد الجديد  افي نعم    ةبخاصووووو  -نسووووان  مكان الإ إب
 ؟ةالخطي ى لإ اذً إ هفما الذي يدفع الرب.

خطووأت حينمووا  أولكنهووا    ةلم تكن فيهووا خطيوو  ،عنوودمووا خلقهووا الله  :حواء مثلًً 
قلبها الشوووك،   ى لإدخل الشووويطان  أاشوووتهت. وكيف اشوووتهت؟ حدث ذلك لما  

 ن تصير مثل الله...ة أالشهو و 

 خطأت.أ ، فة. وحين ذ عجزت عن المقاومةرادضعفا الإ  ةوبالشهو 

  ،ة زدادت الشوووووووهو ا. وكلما  ةرادالقلب تضوووووووعف الإ  ى لإ ةحينما تدخل الشوووووووهو 
  ة، معالج ةرادالإ   ة... لذلك فمن عوامل تقويةبشوووووووووود ةرادالإ  ى ضووووووووووغطت عل

 وطردها من القلب. ةالشهو 

 .خطيةال  ة، القرب من مادةالشهو  ي ويقو  ةرادما يضعف الإ مو 

  .قود تحوارب من الوداخول فقط   ة،الخطيو  ةنوت بعيود عن موادأ: و بواءحود الآ أقوال 
حوودهمووا من  أنووه تقوم عليووك حربووان:  إ، فووةالخطيوو  ةنووت قريووب من مووادأمووا و أ

 من الخارج. ى خر ل، والأ خالدا
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،  ة طيخاب ال بسأ ن يبعد عن العثرات وعن كل  أ نسان الحكيم  الإ   ىلذلك عل 
 مام العثرات.أ  هرادتإ لا تضعف يلك

، التي قال الكتاب  ةسوووباب البعد عن المعاشووورات الرديكالأ ه  ومن ضووومن هذ
دُ .." :نهاإ ة   الأ خْلً ق   تُفْس  ي  د   .(33: 15كو1) "الْج 

     ...ة، والاستدامةدا عنصر الم  يضً ة أ رادمما يضعف الإ 

  ة، قادر ةرادتك قويإها، تجد  ق  ها للتو، ولم تسوووووووووووووتبْ ت، فقاومةن حاربتك الخطيإ
قلبووك، وتوودغوود  حواسوووووووووووووووك،    ي ف  ى ترع  تركتهووان  إمووا  أ.  ةطيووخطرد ال  ى عل

تقوى    ةنهوا بطول المودإنفسوووووووووووووووك، وتقنع عقلوك، فو  ي وتلعوب بعواطفوك، وتغر 
نتصوووووورت يكون ذلك بمجهود  ان إو   . عن مقاومتها  إرادتكعليك، وتضووووووعف  
 ...ةكبير وبتدخل النعم

فرق كبير بين أن تنزع الخطيوة وهي عشوووووووووووووووب في الأرض، أو أن تحواول  
الهواء. ولهذا حسوونًا   ي نزعها بعد أن تتأصوول جذورها ويرتفع جذعها عاليًا ف

كُ  ل م نْ  طُوب ى "  :قوال المزمور الو ك    يُمْسوووووووووووووو  ر بُ   أ طْفو  ي ضووووووووووووووْ مُ   و  خْر ة    ب ه    "! الصووووووووووووووَّ
  .والصخرة كانت المسيح (9: 137)مز

 بسرعة، تكون إرادتك قوية. ه، وطردتإ إن أتاك فكر خاط

سووووووووووووووتمر الفكر فترة في ذهنوك، فحينكذ  اأموا إن أخوذت مع الفكر وأعطيوت، و 
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 يكون طرده بصعوبة.

 يساعد على إضعاا الإرادة.   طلهذا فالسرعة لازمة. والب  

بن ن يوسوووووف الصوووووديق هرب بسووووورعة من وجه الخطية. وكذلك الً أحسووووونًا  
بُ   أ قُومُ "  :في تقووديم التوبووة، وإنمووا قووال  إ الضووووووووووووووووال لم يبط أ ب ي"   إ ل ى   و أ ذْهوو 

 ه وذهب. وقام لتو  (، 18: 15)لو

بنوه الوحيود محرقوة، لم يتبواطوأ  الموا أتواه الأمر أن يقودم    وإبراهيم أبو الآبـا 
ر صــباحًا جدًا، وأخذ بك    .ولم يعط لبفكار فرصووة لمحاربته، بل بإرادة قوية

 (.3: 22تك) لحطت والسكينا 

.ذلك أنا إن تباطأت في دفع عشـــــورك، قد تضـــــعف إرادتك عن دفعها،  
 قات...وتعطي فرصة للشيطان يخترع فيها معو   

راع.  لما تباطأ )لوط( في الخروج من سوووودوم، دفعه الملًكان، وأمراه بالإسوووو 
ر ع  " :وزكا، قال له المسيح  (.5: 19)لو "و انْز لْ  أ س 

ــرع في الا إنها د   ال للخير، قبل أن نتفاع بها وأنا مي  فعة من النعمة، أســ
ــبابه. ــعف إرادتك بأسـ ــيطان ويضـ آثمة، أو أية مادة   ةعلًق ةأي  يتدخل الشـ

خطيوة، غالبوًا كانت الإرادة قوية في أولهوا، وكانت تقودر على   ةرديكوة، أو أيو
 تضعف.التخلص منها ولكن بمرور الوقت، بدأت 
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نْد  "  :في قصوووووووووة قايين قال له الله يَّة    الْب اب    ف ع  ط  ة ...  خ  ودُ   و أ نْت    ر اب ضووووووووو    ت سوووووووووُ
ا" )تك ل يْه   ستمرت داخله، أصبحت هي التي تسود عليه.افلما  (.7: 4ع 

إن محاربات الخطية تحتاج إلى عمل حاسووووووووم للتخلص منها، لأن التراخي  
إن شومشوون لما طالت   .والتباطؤ والتكاسول، يعطي فرصوة لإضوعاف الإرادة

 المدة في إلحاح الخطية عليه، ضعف أخيرًا.

إن الإنســان عبارة عن مجموعة من الأجهزة الحســاســة. كل شــي  يؤثر  
 عليها بالخير أو الشر، ويزيد التأثير بالمدة...

تؤثر عليه الأفكار، والحوا ، والمشوووووووواعر الداخلية، والأسووووووووباب الخارجية،  
  .لخإالبيكة، والمعاشرات، والسماعات... 

.ثيرًا ما تضــــــــعف إرادتنا، لأننا لم نكن حازمين وحاســــــــمين في معالجة  
 الأسباب التي تضعف الإرادة...

بسووووووووووووبب تهاوننا وتراخينا، نفقد قوتنا ونقف موقف الضووووووووووووعف. فليتنا نكون  
 ستمرار وساهرين على خلً  نفوسنا...امتيقظين ب

   ضعف إرادتنا أيضًا، البعد عن وسائط من الأسباب التي ت
 ..النعمة.
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 .لأنه طالما نحا  بجو روحي، تكون إرادتنا قوية

ت  ا هنوواك عواموول روحيووة كووالصوووووووووووووولًة والتووأموول والقراءة الروحيووة والًجتموواعوو
عتراف، والتأثر بالصوووووووداقات الروحية،  الروحية، والمداومة على التناول والً 

لتصوووووووواق بالرب، وتعطي  كلها تلهب القلب بمحبة الله، وتقوي الإرادة في الً 
 مناعة أثناء مقاومة الخطية.

، ويقل ميله  هولكن إذا بعد الإنسووان عن الوسووائط الروحية، تضووعف روحيات
نجذاب نحو الخطية. وينتهز الشويطان  ه سوهلة الً نحو الخير، وتصوير إرادت

ي عزيمتها في مقاومته،  الفرصوووة فيضوووربها، وليس حولها سووولًح روحي يقو  
  .إذ تبعد عن الهاتف الداخلي الذي يدعوها إلى الله

انظروا إلى لوط، لقد كانت نفسووووه البارة تتعذب كل يوم في سوووودوم لأنه فقد  
 براهيم القديس، والوجود إلى جوار المذبح...إواسطتين روحيتين: عشرة 

براهيم، لوذلوك ضووووووووووووووعفوت إرادة امرأة لوط  إسووووووووووووووودوم لم يكن فيهوا الموذبح ولً  
وهلكت، وضووووووعفت إرادة ابنتيه ووقعتا في الخطية. ولوط نفسووووووه لم يعد في 

 قوته الأولى.

لرجل البار ، يقول الكتاب عن الوسوووووووووائط الروحية في تقوية الإرادةلأهمية ا
ر ة    ي كُونُ "إنه:  ج  شوووووو  ة    ك  نْد    م غْرُوسوووووو  ار ي   ع  ي اه    م ج  أي متصوووووولة  ( 3:  1)مز"  الْم 
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 الدوام. ى بينابيع الغذاء الروحي باستمرار، لذلك تكون قوية ومثمرة عل

.  الإرادة يمكن أن تقوى وأن تضــــعف. إن منحتها أســــباب القوة تقوى  ا إذً 
 ضتها لعوامل الضعف تضعف.وإن عر  

بطر  وهو موجود في جو روحي مع السوووووووووووووويود ومع التلًميوذ، امتب بوالقوة  
كَّ  و إ نْ "  :التي قال بها يعُ   ف يك    ش  م  ل و    ،"أ ب دًا  أ شُكُّ  لً    ف أ ن ا  الْج  رْتُ   "و   أ نْ   اضْطُر 

ك    أ مُوت   عووووو  "    لً    م  أد    (35-33:  26)موووووتأُنْك رُك  أموت  ولو  الأمر أن  ى 
ولكن بطر  نفسوووووووووه، وهو في وسوووووووووط آخر مع جواري وعبيد رئيس    معك!

:  26)مت "الرَّجُل   أ عْر فُ   لً   إ ن  ي ولعن وقال: "  الكهنة، ضعفت إرادته، فسب  
   وأنا ما هو الوسط الذي يحيط بك؟ وهل يقوي إرادتك أم يضعفها؟!  (74

هوول عواموول التسووووووووووووووليووة والترفيووه التي تحيط بووك تقوي إرادتووك نحو الخير؟  
صووووووحابك  أصوووووودقاؤك ومعارفك و أوتعطيك مقاومة للخطية؟ أم العكس؟ هل  

 لتصاق با .الذين تقضي معهم وقتك، يشجعونك على الً 
 ؤثر على الإرادة وهي عامل التدرج.أخرى ت ةمسأل 

الخطية قد لً تحاربك دفعة واحدة بوجه مكشوووووووووووووف، بل قد تتدرج معك   نَّ إ
ة! وربما تكون الخطوة الأولى تدرجًا طويلًً لً تشوووووووعر به حتى تقع في الهو  

التي تقودك إلى الخطية، ليسوووووووووووت في حد ذاتها خطية واضوووووووووووحة... وبهذا  
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 رادتك شيكًا فشيكًا دون أن تحس!التدرج تسلب إ
 لتي تضعف الإرادة وتقويها، الفكرمن ضمن الأشيا  ا... 

، تجود إرادتوك  ي إن كوانوت أفكوارك متعلقوة بوا  بواسووووووووووووووتمرار، وبوالعمول الروح
قوية، مسوووووووووووتعدة كل حين لعمل الخير. أما إذا انشوووووووووووغل فكرك بالمحاربات  
الشوووووووووووويطانية، أو حتى بالأمور العالمية والمادية، أو ظل فكرك متغربًا عن 
الله مدة طويلة، فحينكذ لً تكون إرادتك في نفس القوة التي تسووووووواعدها على 

 المقاومة.
 .من العوامل الأخرى التي لها تأثير على الإرادة: التغصت 

؟ أم أنت تقف بحزم  رار تدلل نفسوووووووووووووك، وتعطيها ما تهواه هل أنت باسوووووووووووووتم
؟ إن لروحي؟ ولً تطاوع رغباتك في كل شويءالعمل ا ى وتغصوب نفسوك عل

كنت باسوتمرار تجاهد نفسوك، سوتقوى إرادتك بلً شوك. أما إن قادتك الرغبة  
 ...وحب الراحة وإطاعة الهوى، فإن إرادتك ستفقد كل سيطرتها

الًلتزام؟ وأين المبادئ والقيم؟ وأين قوة  اإن أعطيت نفسوووووووووك هواها، فأين إذً 
 الإرادة.

 نتصار على العابات...المسألة تحتاج إلى جدية، وإلى الا 

الإنسووووووووووووووان الجاد في حياته الروحية لً يتراخى ولً يتراجع، ولً يفشوووووووووووووول ولً 
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ى كول عقبوة ييوأ ، ولً يعترف بعقبوات، وإنموا يبوذل جهوده للًنتصووووووووووووووار عل
داود أموام جليوات كوانوت تقف أمواموه عقبوات تودعو إلى اليوأ ،  تصووووووووووووووادفوه.  

 لكنه بالإيمان تصدى لها وانتصر.
 ــً   ا في موضــــــوع الإرادة هي محبة الله.أهم نقطة أقوله عمل  ا وأيضــــ

 .النعمة في القلت

ا، والمحبة تقود الإرادة  إن ملكت محبة الله على القلب، سوتملك الإرادة أيضوً
إلى الخير. وحتى إن ضووووعفت الإرادة تقودها النعمة، بإلقاء النفس أمام الله  

 طلبًا للمعونة.

 
 
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 النسيان
من الأشووووووووياء التي تقود الإنسووووووووان إلى الخطية، أو تشووووووووجعه على الخطية،  
النسوووويان. كما قال أحد القديسووووين: تسووووبق الخطية إما الشووووهوة وإما التهاون  

  .وإما النسيان

 النسيان 
وذلك بأن ينسوى الإنسوان وجود الله، وعدل الله، ومعرفة الله، ومحبة الله له، 

الخطية موت  أن وإحسوووووواناته إليه. أو ينسووووووى الموت أو الأبدية، أو ينسووووووى  
 وعاقبتها موت.

ــان  ن الله موجود، أمـامـه، يراه، وينرر إليـه، ويقرأ فكره  أ لو تـذكر الإنســـــــ
ن عُ  "  :. كما قال يوسوووووف الصوووووديق..وقلبه، ما أمكنه أن يخطئ ف ك يْف  أ صوووووْ

إُ إ ل ى الله ؟ يم  و أُخْط  رَّ الْع ظ  . إن شووووعوره بأنه أمام الله  (9:  39)تك  "هذ ا الشووووَّ
.. ولكننا كثيرًا ما ننسوووووووووى وجود الله، وأنه .الذي يراه، منعه من فعل الشووووووووور

 أمامنا، يرانا. 

ا عدل   الإنسـان الذي يخطئ، لا ينسـى فقط رؤية الله له، وإنما ينسـى أيضـً
 

   م1978سبتمبر 22  بتاريخ  الكرازة، شر في مجلة  نُ لقداسة البابا شنوده  مقال 
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 الله وقصاصه، وصلاح الله الذي يكره الخطية.

.. وإذ ينسووووووووووون عدل الله  .كثيرون يتذكرون فقط محبة الله، وينسووووووووووون عدله
 .يتهاونون مع الخطية

  إن عدل الله يقتضوووووووووووي أخذ ثمن الخطية، وأجرة الخطية موت، إن لم تؤخذ
معنى الخطية أننا نلقي بنجاسووووووووووواتنا    امن الخاطإ، تؤخذ من المسووووووووووويح. إذً 

على المسوووووووووووووويح لكي يحملهوا!! لو توذكر الإنسووووووووووووووان هوذا. موا أخطوأ. ولكنوه  
 ...ينسى 

الإنســـان الذي يخطئ ينســـى الأبدية والدينونة، ولا يذكر إلا لحرته فقط.  
إنه ينســــــى ذلك اليوم الرهيت الذي ياف فيه أمام الديان العادل، ليعطي  

 حسابًا كاملًا. 

ل أن كان الله قديمًا يتركنا إلى الشوريعة الأدبية التي في أعماقنا لترشودنا، قب
رى قايين خاف من جريمته )القتل( وأنكرها،  يعطينا وصوية مكتوبة، ولهذا ن

. ويوسووووووووووووف  (13: 20ت قْتُلْ" )خر "لً    :قبل أن توجد وصووووووووووووية مكتوبة تقول
:  20)خر"  ت زْن    لً  "  :رفض أن يزني قبوول أن توجوود وصوووووووووووووويووة مكتوبووة تقول

14). 

 ...الله وصايا مكتوبة لكيلا ننسىثم أعطانا 
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ارًا  "نلهج فيها النهار والليل أن وهذه الوصوووووووايا أمرنا   جُ ن ه  ه  ي لْه  ف ي ن امُوسووووووو  و 
ل يْلًً   ( لكيلً ننسى. 2: 1)مز "و 

ي ف ي "  :بوول قووال لنووا عنهووا ين  ت مْشوووووووووووووو  ، و ح  ك  ين  ت جْل سُ ف ي ب يْتوو  ا ح  ت ك لَّمْ ب هوو  و 
، ت قُومُ، الطَّر يق  ين   و ح  امُ  ت نوووووو  ين   لْت كُنْ    و ح  و   ، ك  د  يوووووو  ل ى  ع  ةً  ا ع لً موووووو  و ارْبُطْهوووووو 

، يْن يْك  ائ ب  ب يْن  ع  ل ى أ بْو اب ك    ع صووو  ل ى ق و ائ م  أ بْو اب  ب يْت ك  و ع  ا ع  :  6)تث   "و اكْتُبْه 
 (. كل ذلك لكيلً ننساها. 6-9

 وأمر الله أن تقرأ هذه الشريعة في المجامع كل سبا.

وذلك حتى لً ينساها الشعب. وأحاط طاعتها بالبركات ومخالفتها باللعنات  
على من تلى على الشووووووووووعب كله،  ( وكانت هذه البركات واللعنات تُ 28)تث

 جبلين، حتى لً ينساها.

 ...س نقرأ هذه الشريعة في كل قداسوما زلنا في الكنائ

وذلك حتى لً ينسوووووواها الشووووووعب. وأصووووووبح تفسووووووير هذه الشووووووريعة هو عمل  
يعة  وكرر الله الشور .  ..رعاة والوعاظ وكل رجال الكهنوتالأنبياء والرسول وال

ك م   "  :في سوووووفر التثنية وقال للشوووووعب د  الرَّب   إ له  ا ع ه  و  ســــ  وا م ن  أ ن  ت ن  ز  ت ر  ا ح 
 .(23: 4تث) "م ع ك م   الَّذ ي ق ط ع ه  

وكان الدخول في شوووعب الله قديمًا، علًمته الختان. وهي علًمة في جسوووم  
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طع عنه ومات، وأصوووووبح لً الإنسوووووان، لكيلً ينسوووووى أن جسووووود الخطية قد قُ 
 يعيج حسب الجسد. 

وبنفس الوضوووووووع صوووووووارت المعمودية في العهد الجديد، التي تذكرنا بأننا قد 
يَّة  متنا مع المسيح " عْمُود  هُ ف ي الْم  دْفُون ين  م ع   (.12: 2كو" )م 

حينما    الذي قطعه مع الله في المعمودية  ولكن الخاطئ ينسـى دائمًا العهد
جحد الشوووووووويطان وكل قواته الردية، وكل نفاقه وحيله. وينسووووووووى أن إنسووووووووانه  

يح  "العتيق قد مات، وأنه  تُمُ الْم سووووووووو  يح  ق دْ ل ب سوووووووووْ دْتُمْ ب الْم سووووووووو  ين  اعْت م    "كُلَّكُمُ الَّذ 
 (. 27: 3)غلً

 ...رة اللهالخاطئ ينسى أنه قد لبس المسيل، وينسى أنه صو 

نه قد لبس المسووويح، ثم يخطإ.  نعم، إنه صوووعب جدًا على شوووخص يذكر أ
ا أن يذكر إنسوان أنه صوورة الله ومثاله، ثم يخطإ، وهو   ومن الصوعب أيضوً

 على شبه الله!

ن يسووووتطيع أن يخطإ إذا تذكر أن أعضوووواءه هي أعضوووواء المسوووويح!؟ إنه م  
ا "  :يقول مع الرسوووول اشووو  اء  ز ان ي ة ؟ ح  ا أ عْضووو  لُه  يح  و أ جْع  اء  الْم سووو  "  !أ ف  خُذُ أ عْضووو 

 (.15: 6كو1)
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ا يجرؤ أن يخطئ إن تذكر أنه هيكل لروح الله القدوس، وروح  م   ــً ن أيضـــ
 (. 19: 6.و1الله سا.ن فيه )

  .بننسى كل هذا. لذلك يذكرنا الرَّ  ننا نخطإ حينماولك

ننا صووووووووووووووورة الله  أنا أبناء لله، و أنننا هياكل الله، و أإننا نخطإ لأننا ننسووووووووووووووى  
نظروا مواذا يقول بطر   ا. لوذلوك  .ومثوالوه. وفي خطيتنوا لً نكون صووووووووووووووورتوه

ل  أ ن  أ ذ .  ر  " الرسووووووووووووووول لكي يووذكرنووا: ذلـ ك  لا  أ ه مـ  ه  الأ م ور  لـ  ا ب هـذ  ائ مـً   .... م  د 
ا  ق  ب ه  ح  ســـــ  ن   أ ح  ك  م ا  ف ي هذ ا ال م ســـــ  م   م ا د  ك  ضـــــ  . ر ة   أ ن  أ ن ه  :  1بط2)  "ب التَّذ 

12 ،13). 
  المناسبات والطقوس كلها لتذكيرنا...الكنيسة أيضًا تايم الأعياد و 

، لً لمجرد الفرح، وإنموا لنتوذكر أن ميلًد  نحن نعيود لميلًد المسوووووووووووووويح مثلًً 
يْن يَّ  " :المسوويح كان بداية قصووة خلًصوونا، ونهتف مع سوومعان الشوويخ لأ نَّ ع 

ك   ت ا خ لً صوووووووو  ر  ن أفراح  ولً تكو   .( ونفرح بهذا الخلً 30:  2)لو"  ق دْ أ بْصوووووووو 
 !الكريسما  فرحًا عالميًا

ــار على  ــيل، إنما نفرح بالانتصــــــ وكذلك نحن حينما نفرح بايامة المســــــ
 الموت الذي جلبته الخطية. نتذكر هذا فتتعزى قلوبنا. 
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 ل طقوس الكنيسة إنما هي لتذكيرناوهكذا أيضًا ك. 

فنتذكر أننا نور العالم، ونتذكر القديسوووووووين الذين   .نحن ننرر إلى الشــــموع
 كانوا كالشموع يذوبون لكي يضيكوا الطريق للآخرين.

كية  ز فنتذكر أن الصوووووووووووولوات تصووووووووووووعد إلى فوق برائحة    وننرر إلى البخور
 كالبخور.

وأيقوناتهم فنتذكر حياتهم الطاهرة المقدسووووووة    وننرر إلى صــــور القديســــين
.. وكذلك حينما نسوووووومع السوووووونكسووووووار، إنما نتذكر تلك  .لكيما تكون لنا مثالًً 

 .السير الجميلة، لتعليمنا

 انرروا ما الذي تفعله الكنيسة لكي تذكرنا دائمًا بآلام المسيل. 

ل فيه الكنيسوة  أسوبوع كل سونة يسومى أسوبوع الآلًم أو أسوبوع البصوخة، تجلَّ 
بالسووووواد، ويقف المؤمنون خارج الهيكل، خارج خور  القديسووووين، كما كان  
المسوووووووووووووويح خوارج المحلوة. وتتلى جميع النبوات الخواصووووووووووووووة بوالآلًم، وجميع  
 أحداث هذا الأسبوع، وتقال الألحان كلها بنغمات الحزن. وماذا أيضًا؟ 

ترى الكنيســــــــة أن هذا التذكار الســــــــنوي لا يكفي، فتايم لنا تذكارًا آخر  
 ...ا، بل وتذكارًا آخر في كل يومأسبوعيً 
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  في كل أسبوع تعطينا صوم الأربعا  والجمعة.

ففي يوم الجمعة نتذكر صووووووووولب المسووووووووويح، وفي يوم الأربعاء نتذكر الت مر  
ا لً يكفي، تذكرنا ب لًم المسوووووويح في  عليه. وإذ ترى الكنيسووووووة أن هذا أيضووووووً

"يا من في اليوم    :كل يوم بصووووووولًة السووووووواعة السوووووووادسوووووووة التي نقول له فيها
السووووواعة السوووووادسوووووة، سووووومرت على الصوووووليب من أجل   وقت  السووووواد  وفي 

ايانا أيها  الخطية التي تجرأ عليها أبونا آدم في الفردو ، مزق صوووووووووووك خط
 ...المسيح إلهنا ونجنا"

إلى كل هذا، تذكرنا الكنيسووة ب لًم المسوويح عن طريق الصووليب    ةوبالإضوواف
وفي كل مناسووووووووووووبة  ..  .الذي نراه باسووووووووووووتمرار في الكنيسووووووووووووة وفي يد الكاهن

 ...طقسية، ونعيد له

 ــنـا، لأن إن الله منـذ القـدم يحـت أ ن يـذكرنـا بـالأمور النـافعـة لخلاصـــــــ
 .ها يسبت لنا الفتور أو السقو نسيان

منذ القديم حينما خلص النا  من سيف المهلك بدم خروف الفصح، وقال  
نْكُمْ "  :لهم م  و أ عْبُرُ ع  ، جعل الله موضووووووووع الفصوووووووح  (13:  12)خر  "ف أ ر ى الدَّ
يَّةً"  و   ك ارًا...ت ذْ "هذا  ةً أ ب د  ( لكيلً ينسوووووووووووووى النا  الدم 14:  12)خرف ر يضووووووووووووو 

 اللًزم للخلً . 
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 أولًدهم، لكي يتذكروا فينتفعوا.وأمرهم أن يقصوا كل هذا على 

  ...م وحوا ، جعل لهما عقوبة تذكرهما أبوانا آد أ ولما أخط

أنهووا بووالوجع تحبوول وتلوود    :ولحوا إنووه يووأكوول خبزه بعرق جبينووه،    :لآدمقووال  
وبوة موا  أن هوذه العق  ص آدم وحواء وبنيهموا، إلًَّ وخل   ى ومع أن المسوووووووووووووويح أت

 ...حتى لً ننسى  ةتزال قائم

 . ..ولى ونتائجها وعمل الله لخلاصنا حتى لا ننسى خطي تنا الأ 

هول يتوذمر أحود إن تعوب من أجول أكول خبزه. أو إن تعبوت امرأة في حبلهوا  
تها؟! إنه ولً شوووووك تعب مقد  يذكرنا بخطايانا فنتضوووووع، حتى لً دوفي ولً 
 ...ننسى 

ا تحمل م ــً ــما  في العهد القديم، كانا أيضـ ــدقوني، أنه حتى الأسـ عنى  صـ
 . ..التذكير بالنسبة إلى كثيرين

بهذا الًسم الذي معناه أبو جمهور، لكي يتذكر بركة الله له   مي  )إبراهيم( سُ 
في كثرة البنين، وبنسوووووووووووووولووه تتبووارك جميع قبووائوول الأرض. وكوول أبنوواء ليكووة  

حسوووووووواناته  ر بعمل الله وإك  ذوراحيل، كانت تحمل أسووووووووماؤهم معاني معينة، تُ 
 .(29)تك

م ع  ":  ابنها شمعون، وقالتت مثلًً سم    .(33: 29)تك .."إ نَّ الرَّبَّ ق دْ س 



 النسيان 

- 156   - 

يعقوب أبو الآبواء المكوان الوذي رأى فيوه السوووووووووووووولم والملًئكوة، بيوت إيول، أي  
 بيت الله، ليتذكر أن الله ظهر له فيه. 

 ذكرون بعد السقو . تي -  للأسف - هناك أشخاص 

ومثال    ،له بعد أن أنكره  ، الذي تذكر تحذير السويد المسويحبطرسمثل ذلك 
اللًئي حملن حنوطًا إلى القبر، وقد نسوووووووووووا أن الرب تحدث    ماتالمريذلك 

وع   "  :رهم الملًك بوووذلوووك قوووائلًً عن قيوووامتوووه. لوووذلوووك ذك   ان  ي سووووووووووووووُ ا ت طْلُبووو  أ نَّكُمووو 
لُوب   م ا ق ال    .الْم صوووْ   ي  (. لقد نسووو6،  5:  28" )متل يْس  هُو  ههُن ا، لأ نَّهُ ق ام  ك 

 النسوة أنه سيقوم، لذلك حملن الحنوط.

 حتى لً ننسى فنسقط. .. .الكنيسة باستمرار تقوم بتذكيرنا

وحينما تضـع لنا الكنيسـة سـبع صـلوات كل يوم، فليس هذا عبً ا أو ثقلًا  
 تضعه علينا، بل هو نافع لتذكيرنا. 

نتذكر مناسوووووووووبات عديدة كميلًد المسووووووووويح وصووووووووولبه وموته، وكحلول الروح  
 ...القد ، كما نتذكر الموت والمجيء الثاني ولزوم التوبة

نسجل فيه    .حسانات الله إلينا، وحبذا لو كان لها سجلليتنا نتذكر أيضًا إ 
عمل الله مع الكنيسووووووووووووووة ومع الأفراد، ونسووووووووووووووجل المعجزات التي تحدث لنا  

 بشفاعات القديسين. 
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في أخبارهم، ويتذكر أحد هذه    ةكان ملوك فار  يسووووووووجلون الأحداث الهام
 فعل الملك مع أستير ومع مردخاي.  ، كماالأحداث

 نتذكر.. أيضًا نسجل لكيماليتنا نحن 

 حسانات الله يقودنا إلى حياة الشكر.فتذكار إ 

  .إلى الحرص ،وتذكار الموت والدينونة يقودنا إلى التوبة

 .ستحيا  وإلى المخافةوتذكار وجود الله يقودنا إلى الا

 . ..وتذكار ضعفنا وسقوطنا السابق يقودنا إلى التدقيق والاحتراس

 
 
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