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 البركة لقداسة البابا تواضروس الثاني طِرْس  

 وإن مات فهو يتكلم بعد...

غزارة المعرفة وعمقهاا فاي حيااة المتنايا قداساة الباباا شانوده الثالاث  علتا  
يترك لنا تُراثًا روحيًّا وأدبيًّا وكنسايًّا رمماا لام تشاهده أ يااير كثيارة قابً . وفاي 

 نفس الوقت هذا التُّراث لم نحصره تمامًا حتى الآن.

ا باحجاااام متنوعاااة وفاااي مو اااوعات  150ورغااام أنااا  نُشااار أ ثااار مااا   كتاباااً
عدياادة تيطااي مساااحات كبياارة ماا  المعااارل المساايحية الروحيااة والكنسااية 

 والآبائية..

ا والتااي تااُر    م معظمهااا ىلااى العديااد ماا  الليااات، حتااى صااار اساام  معروفااً
ا أناا   ر ”م علــم ايايــا “عالمياًّ .. ىلا أنا  مااا يازاي يو ااد الكثياار مماا لاام يُنشاا 

 بعد.

 وننشر لكم بعضًا م  ذلك التُّراث الخالد والذي لم يُنشر م  قبل... 

 :موسوعةونقدم لكم 

 الجزء الثاني  –كلمات ذهبية 
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 وسـو  تجــد عزيــزا القـار  متعــة تاتــة ولنـت تســتم  ل ــوت قداســت 
عبر الصفحات ومعد رحيل ... يُعلّمنا ويروينا م  فيض معرفتا  وروحياتا  

 وخبرات  العميقة. 

تقاديري ومحبتااي لكال ماا  سااهم فااي ىخاارا  هاذه الكتااب ىلاى النااور خاصااة 
فاي كنيساة   ”م علّم ايايا  لحفظ ونشر ت راث البابـا شـنوده الثالـث  مركز“

 الزيتون بالقاهرة.بالسيدة العذراء مريم 

نفَّعناااا ب ببركاااة صااالوات  س لناااا كنيساااة وشااا بًا و اااعفي. ونعمتااا  تشاااملنا 
  ميعًا..

 البابا تواضروس الثاني 

 118بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية الـ
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 قداسة البابا شنوده الثالث في سطور 
د  فاااي  -1 م، باسااام نظيااار  ياااد روفائيااال. فاااي قرياااة سااا  َّم 1923أغساااطس  3وُلااا 

 باسيوط.
مااا  كلياااة الآداب  امعاااة  -قسااام التااااري   -حصااال علاااى ليساااانس الآداب  -2

 فؤاد اسوي ) امعة القاهرة حاليًا(.
وكااااان أوي الخااااريجي  ماااا   -مدرسااااة المشاااااة  -التحاااال بااااالقوات المساااالحة  -3

 م.1947الضباط الاحتياط سنة  
م، وكااان اسوي 1949ساانة  ”القساام المسااائي“تخاارَّ  فااي الكليااة الإ ليري يااة  -4

 فعُيّ    مُدرّسًا فيها.  -على الخريجي   
ر سًا للية الإنجليزية والعرمية، في ىحدى المدارس اس نبية. -5  عم ل  مُد 
 م، وكتب كثيرًا م  القصائد الشعرية.1939أتق    الشعر منذ عام  -6
رَّس  للخدماااة فااااي الكلياااة الإ ليري يااااة وميااات ماااادارس 1949فاااي سااانة  -7 م: ت كاااا 

 اسحد في روض الفر  بشبرا، وتولى رئاسة تحرير مجلة مدارس اسحد.
 م.1954يوليو    18صار راهبًا في دير العذراء الشهير بالسريان في  -8
تمااااات سااااايامت  بياااااد الباباااااا كيااااارلس الساااااادس، أوي أساااااقف للتعلااااايم والكلياااااة  -9

 م.1962سبتمبر    30الإ ليري ية والمعاهد الدينية، باسم اسنبا شنوده في 
م، واسااتمر فيهااا حتااى 1962بدأ الا تماعااات الروحيااة التعليميااة منااذ ساانة   -10

 م.2012نياحت  سنة  
م، واستمر فااي تحريرهااا حتااى نياحتاا  1965أصدر مجلة الكرازة في يناير   -11

 م )واستمرّ قداسة البابا المُع ظَّمْ توا روس الثاني في ىصدارها(.2012سنة  
للكنيسااااة  117اختارتاااا  السااااماء بالقرعااااة الهي ليااااة وتاااامَّ تجليساااا  البابااااا الااااا  -12

 م.1971  مبرڤنو  14القبطية اسرثوذكسية يوم  
تْ الكنيسااة القبطيااة فااي عهااده، داخاال مصاار وخار هااا  فااي كاال قااارات  -13 ن ماا 
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 .وأوروما وأستراليا واسمري تي : الشمالية والجنومية  وآسياالعالم: أفريقيا  
حصااال علاااى تساااد شاااهادات دكتاااوراه فخرياااة مااا  كبااارى  امعاااات أمري اااا  -14

 وأوروما.
ا فاااي مصااار  16امتااادت الكلياااة الإ ليري ياااة فاااي عهاااده، وأصااابا لهاااا  -15 فرعاااً

 وخار ها.
حصاال علااى العديااد ماا  الجااوائز مثاال   ااائزة أفضاال واعاا  ومعلاام للاادي   -16

اسمري ياااااة، و اااااائزة  Browningم مااااا  مؤسساااااة 1978المسااااايحي فاااااي العاااااالم 
أو وساابور  اسلمانيااة للساا م. كمااا حصاال علااى وسااام الصااليب اس باار للقااديس 

 أغناطيوس م  الكنيسة السريانية.
ا ونباااااذة فاااااي كثيااااار مااااا  المجاااااالات الكتابياااااة  150كتاااااب أ ثااااار مااااا   -17 كتاباااااً

 والروحية، وال هوتية والعقائدية وفي الخدمة والرعاية والترمية.
أسااقفًا وأ ثاار ماا   112مطارنااة و 5قام  بسيامة بطريركي  لكنيسة ىريتريا و  -17

 راهب. 1000كاه  و 2000
 104قااام  باارح ت رعويااة ورساامية لكثياار ماا  بلاادان العااالم، وصاالت ىلااى  -18

زيااارة(  31زيااارة(، والمملكااة المتحاادة ) 57رحلااة.. فمااثً  زار الولايااات المتحاادة )
 وغيرها.

، 20أحضاار ىلااى مصاار رفااات القااديس أثناساايوس الرسااولي البطرياارك الااا  -19
 م.1973مايو   10في 
اهتم بخدمة المرأة  وقام بتش يل لجنة المرأة، وسما للمرأة بالدراسااة بالكليااة   -20

ا بالكليااة الإ ليري يااة والمعاهااد  الإ ليري يااة والمعاهااد الدينيااة، وقااام بتعيينهااا مدرسااً
الدينيااة لتاادريس علاام ال هااوت، وسااما لهااا بعضااوية المجلااس الملااي، وعضااوية 

 مجالس الكنائس.
م، وكاناات  نااازة قداساات  مهيبااة 2012مااارس ساانة  17رقااد فااي الاارب فااي  -22

وعظيمااة، حضاارها أ ثاار ماا  اثنااي  ونصااف مليااون شااخي. ناايا  ب نفساا  فااي 
 فردوس الن يم، ون فَّعْنا بصلوات .
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 تقديم الكتاب 
ع ــر قداســة البابــا المعبــم اينبــا  ي سااما لنااا أن ن ااي  فاا ينشاا ر ب الااذ

عاهااد فتاارة أسااقفيت  كاسااقف للكليااة الإ ليري يااة والم ي ، سااواء فااشــنوده الثالــث
فتااارة رئاسااات  للكهناااوت  ي (، أو فااام1971-1962الدينياااة والترمياااة الكنساااية )

 (. م2012 – 1971)درية ومطريرك الكرازة المرقسية  بابا للإس ن
العظاايم  ي اسمااي  واسب الحنااون والمعلاام الح اايم وال هااوت الراعااي فهااو البابااا  

 مصر وخار ها. ي الكنيسة المعاصرة ف ي وماعث النهضة ف
  لقد علمناا ما  خا ي عظاتا  "معلم الشعب"لقد صار بحل معلم المس ونة  

وكتابات  وأحاديث  ولقاءات ، كما علمنا ما  خا ي صامت  وما  م محا  وما  
  ل أنفاس .

ا  -بعااد نياحااة قداساات ، وكاام كنااا بــدلت فكــرة هــتا الكتــاب:  متاااثري   - ميعااً
وحزاناااى ويتاااامى.. وكاااان مااا  أهااام مصاااادر التعزياااة أن نقااارأ كتاااب ومقاااالات 

ا ونبااااذة.. و  150أ ثاااار ماااا   ي قداساااات   وهاااا لال المقااااالات والعظااااات آكتابااااً
 المسجلة، الصوتية والمرئية.

كنيساة  ي فبدأت أقرأ وأسمد، م  أ ل أن أتعزى، ثم ألقيات بعاض العظاات فا
أقواي ماثورة  10منها م ون م   ب ليڤ ند، بولاية أوهايو  كً   -مرقس    مار

بي  يديك، أيهاا  يلقداست . وتطورت الفكرة حتى وصلت ىلى هذا الكتاب الذ
أقواي لقداست  لكل ياوم ما  السانة فيصال  10القارئ العزيز، وهو عبارة ع  

، كلهااا ماااخوذة ماا  كتااب قداساات  اا ذهبيااً ماااثورً  قااولاً  3650 اماال عااددها ىلااى 
ومقالاتاااا  ورسااااائل  البابويااااة، وسااااول تكااااون علااااى أرمعااااة أ اااازاء، كاااالر منهااااا 
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قتناااء وقااراءة كتااب قداساات ، و نمااا لا  ثاا ث شااهور  وهااذا لاايس بااديً   ي سااييط
 -أيهاا القاارئ العزياز  -تتشاو   ي مجرد باقاات ما  كتاباات قداسات ، لكا  ي ه

 كل معانيها. ي وت ي  ف اسن تقرأها  ميعً 
تعبير ع  فكر قداست  وعا   ي ىن كتب قداست  وعظات  ومقالات  ورسائل ، ه

للدلالااة علاااى  -المقدمااة  ي فاا -يم اا  أن أ تباا   حياتاا  وصاافات   وأعظاام مااا
 قال  قداست : ذلك، هو ما

ــاة الروليــــة والســــلوك  هتمامنــــا بالإيمــــان والعق ــــدة  اا إن" ينســــ نا الحيــ
تتركــوا  فعلــوا هــته واا . .هتمــام بالفلــ لة ا ينســ نا الإيمــان  واايالمســيح

إن الــديه لــي   للــد الطــريق ه  لــ  لتطــاءه ولتطــاره. ي. التطــر  ف ــ.تلــ 
ــديه لواً  ــه ال ــدة وإيمــان  ومــه هــتا  مجموعــة مــه الفلــاكن  ولك هــو عق 

غ ــر وضــ  الفلــاكن عنــد   يالإيمان تنب  الفلاكن ويكــون لهــا وضــ  رول ــ
غ ــر المــنمن هي و يمــا نــدرس الإيمــان ا نكــون عق ن ــ ه  وإنمــا رول ــ ه 

 ."ليلًا 
ىن هذا الكتاب، هو لمسة حب ووفاء وعرفان بالجميل لقداسة البابا المعظم  

دَّ  يمثلاث الرحماات اسنبااا شانوده الثالااث، الاذ م  لنااا كال محتوياتاا  ما  خاا ي قا 
  ا ولشتنا ادً " :لقو  ل  يا س دنا و لات  وعظات  ورسائل  الباباوية.  تُب  ومقا 

مه لالنا لمام عرش النعمــة  وإلــ  لن   يولكه نعلم لن  شفي  لم ه وت ل 
 ."قلوبنا  يف ا ايبدية  ستبن داكمً  ينلقاك ف

تتيار قداســة البابــا المعبــم: ا بعزانا وافتقدنا بمراحم ،   ي ما نش ر ب الذ 
ــان ــروس الثـ ــا تواضـ ــيةياينبـ ــرازة المرقسـ ــرك الكـ ــكندرية وبطريـ ــا الإسـ    بابـ

 يياد ب، وهاو الاذ ي ، طماننا أن الكنيسة في ختيار الإله. ىن هذا الا 118الـ
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ثني  اقداست  نصيب  ي يرعاها، طالبي  م  رب المجد يسوع المسيا أن يعط
 م  روح البابا شنوده الثالث.. 

ىخاارا  هاااذا الكتاااب ىليااك  أيهااا القاااارئ  ي  مااا أقاادم الشاا ر لكاال مااا  ساااهم فاا
، ا. وتر متااا   ىذ ساااول يصااادر قريباااً .كتابتااا  أو طباعتااا  ي العزياااز، ساااواء فااا

 .ي باللية الإنجليزية، الرب يعوض الجميد باس ر السماو  أيضًا
بركااااة القديسااااة العااااذراء مااااريم ورئاااايس الم ئكااااة ميخائياااال والقااااديس العظاااايم 

مينا، والقديس العظيم اسنباا أثناسايوس   مارمرقس، ومركة الشهيد العظيم مار
والقديس العظيم كيرلس عمود الادي ، وصالوات مثلاث الرحماات الباباا شانوده 

مْ اسنباا توا اروس الثاان تكاون  ي الثالث، ومركة وصالوات قداساة الباباا المُع ظاَّ
 مع م، آمي .

 القمص ميخاك ن إدوارد ميخاك ن 
 لوهايو.  -مرق  بكليڤ ند  كاهه كنيسة مار

 وللد ت م ت قداسة البابا الم عَبَّمْ اينبا شنوده الثالث
 نيح الله نفس  
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 ب ا هتا الكت

ماارقس ب ليف نااد  قااام القمااي ميخائياال ىدوارد ميخائياال، كاااه  كنيسااة مااار 
باوهااايو بالولايااات المتحاادة، بكعااداد كتااب كلمااات ذهبيااة للبابااا شاانوده الثالااث 
صدر منها  ازئي  وساول يصادر  ازئي  آخاري  وهاذه الكتاب نافعاة و يّماة، 
سن  يقدم للقارئ الكريم كلمات ذهبية ما  كلماات الباباا شانوده كال ياوم، كماا 
قاااام بتصااانيفها وتبويبهاااا ىلاااى مو اااوعات، وهاااذا العمااال القااايّم يُثااارى الكنيساااة 

 .البابا شنوده الثالث معلم اس يايقداسة ب لمات 
 بااار عااادد مااا  النفاااوس، قاااام القماااي س تعم الفائااادة لاااالفائااادة و  ازدياااادوس ااال 

»مركز معلــم ايايــا  لحفــظ ونشــر ميخائيل ىدوارد بكهداء كتاب  بجزئي  ىلاى 
ــا شــنود باا د  ي مصاار وماااق فااي ليقااوم بطبعاا  وتوزيعاا  الثالــث   ه تــراث الباب

الفائادة علاى كنيساة  اقتصاارالكلمة وعادم  انتشارمن  باهمية    االمهجر. ىيمانً 
 أو ولاية واحدة.

ولا تفوتنااا الفرصااة ىلا ويقااوم مركااز معلاام اس ياااي لحفاا  ونشاار تااراث البابااا  
الثالاااث بشااا ر القماااي ميخائيااال ىدوارد لإيمانااا  وثقتااا  بااادور المركاااز  هشااانود

تساااجي ت  كتاااب أو أيطباااد ونشااار  فاااي ونرحاااب بالإساااهام  .وتااادعيم رساااالت 
الثالااث لمااؤتمرات أو زيااارات  شاانودهتااراث البابااا  تخاايّ  Videosصااوتية أو 

مد التنوي  ىلى م  قام بجمعها  DVDsتدشي  مذابا والقيام بتحويلها ىلى  أو
 .تبويبها ي والتعب ف

  قداسة مركز معلم ايايا  لحفظ ونشر تراث -  القمص بطرس بطرس ا د
 الثالث البابا شنوده
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 ع د البشارة  -94
برمهاات، بينا  وماي  عياد المااي د  29عياد البشاارة كال عاام يااوم  يياات -1

فتاارة الحباال المقاادس بالساايد  يكيهااك، تسااعة أشااهر هاا 29 يفاا ييااات الااذي
 المسيا ومهذا ي ون عيد البشارة هو أوي اسعياد السيدية. 

 عيااد البشااارة، نااذكر بشاااارة الماا ك  برائياال للساايدة العااذراء قاااائ ً  يفاا -2
اَ :"لهااا:  َ ك  وَقــَ ا الْمــَ دَتَنَ إِلَْ هــَ ا الْم   فــَ ِ  لَيَّت هــَ َ مل لــَ ب  متلئــة نعمــةســَ ! اَلــرَّ

اءِ  ي النِّسـَ َ ك :...  مَعَِ . م بَارَكَةل لَنْتِ فـِ ا الْمـَ اَ  لَهـَ رْيَم     فَقـَ ا مـَ افِي يـَ اَ تَخـَ
دِيهَ    يَنَِّ  قَدْ وَاَدْتِ نِعْمَةً عِنْدَ اِلله. تَحْبَلِ هَ وَتَلـِ مِّ نَ   ابنـوَهَا لَنْتِ سـَ ا وَت سـَ

وعَ. يَّ   ابههتَا يَك ون  عَبِيمًا  وَ   يَس  رْسـِ ب  الِإلـ   ك  الْعَلِيِّ ي دْعَ   وَي عْطِيِ  الرَّ
دَ لَبِيِ   ةل   دَاو  ِ  نِهَايـَ ون  لِم لْكـِ دِ  وَاَ يَكـ  وبَ إِلـَ  ايَبـَ تِ يَعْقـ   "وَيَمْلـِ   عَلـَ  بَ ـْ

 (. 33-28: 1)لو
. لاااذلك فاااكن الإنجيااال امفرحاااً  اا البشاااارة تحمااال خبااارً البشاااارة فااارح  فااادائمً  -3

ا ذلاك سن الإنجياال  ،بشااارة متاّى، بشاارة ماارقس :بشااارة. فتقاوي ىيسامّ  أيضاً
 .Good Newsمفرحة  ايحمل أخبارً 

وعيااد البشااارة يحماال بشااارة الخاا ض. وهااذا وا ااا ماا  قااوي الماا ك:  -4
اه مْ " وعَ. يَنَّ   ي خَلِّص  شَعْبَ   مِهْ تَطَايـَ (. 21:  1)متاى  "  وَتَدْع و اسْمَ   يَس 

اولااذلك  .( معناهااا مخلاّي يسـوعىن كلماة ) لَنــَّ   " قااي الماا ك للرعااة: أيضاً
ب   دَ م خَلِّصل ه وَ الْمَسِيح  الرَّ لِدَ لَك م  الَْ وْمَ فِي مَدِينَةِ دَاو   (. 11: 2)لو "و 
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باادء الصاالا بااي  السااماء واسرض  يكاناات البشااارة بمااي د المساايا هاا -5
ماي د المسايا.  ي. ورآه سامعان الشاي  فا.فطريل الخ ض قد بادأ بالبشاارة

ك  " فقااي للارب: ت ا خ   صا  ر  دْ أ بْصا  يْنا يَّ قاا  أبصاارتا  ي(، أ30: 2)لاو .."س نَّ ع 
موكاااب الخااا ض، وموكاااب الرحلاااة مااا  الماااي د ىلاااى الجلجثاااة، رآه باااروح 

 النبوة. 

ىلاى كراماة  االبشارة ىلى العذراء، حملها رئايس الم ئكاة  برائيال، نظارً   -6
يَك هْ " :لهياة بعبااارةالعااذراء للمشاي ة الإ اساتجابت ل . فلماا القديسة والدة الإ لـِ

 (، حين ذٍ بدأ الحمل المقدس. 38: 1)لو  "لِي كَقَوْلِ َ 

 والاساااااتجابة، الإلهاااااي الاختياااااارقصاااااة البشاااااارة، نتاااااذكر أماااااري :  يفااااا -7
 ".لِيَك هْ لِي كَقَوْلِ َ : "ختيار ب للعذراء واستجابتها بقولهااالبشرية: 

ــِ َ ب باااارة ) -8 ي كَقَوْلـ ــِ يَك هْ لـ ــِ مشاااي ة ب ماااد مشاااي ة القديساااة  اتحااادت (، لـ
ن ىوقااادّس مساااتودعها، حتاااى  .الاااروح القااادس عليهاااا لّ العاااذراء. وه اااذا حااا  

 م  الخطية اسصلية.  ايولد منها لا يرث شي ً   الذيالقدّوس 

حترام  برائيل الم ك للقديساة العاذراء، فكنا  اقصة البشارة، نرى    يوف  -9
ةل "  لما ظهر لهاا قااي: ِ . م بَارَكـَ ب  مَعـَ ة! اَلـرَّ ا اَلْم مْتَلِئـة نِعْمـَ ِ  لَيَّت هـَ َ مل لـَ سـَ

 (. 28: 1)لو "النِّسَاء يلَنْتِ فِ 

تحملاون لهام بشاارة مفرحاة، لاتك   -محباتكم للنااس  يفا  -  اليتكم ىذً   -10
فاام كاال واحااد ماانكم كلمااة مفرحااة يقولهااا للناااس، ومشااارة طيبااة يحملهااا  يفاا
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حملوا كلمة طيبة لكل م  هو في  يقة، أو مش لة: كلماة دعااء، اىليهم.  
نا  يو اد مفتااح لكال بااب ميلال، بال ىو كلماة نصايحة مفيادة. قولاوا للكال أ

قد تو د عدة مفاتيا وأن ب عنده حل لكل مش لة، بل عنده حلوي. قولاوا 
هااااذه  يىن شااااء ب ساااول تنتهااا ،ىن شااااء ب ساااول تحااال هاااذه المشااا لة

ك نَّ ايَشْيَاءِ تَعْمَن  مَعًا لِلْخَْ رِ لِلَّتِيهَ " وذكّروا الناس بقوي الكتااب:  .الضيقة
 (. 28: 8)رو "ي حِب ونَ اللهَ 

 النبرة البيلاء والنبرة السوداء -95
لا يو ااااد أحااااد لا تصااااادف  مشااااا ل. كاااال ىنسااااان لاااا  مشااااا ل . ولكاااا   -1

المشا لة بنظارة ساوداء، معقادة، كماا لاو كانات المشا لة   ىالبعض ينظار ىلا
. والابعض اا و اياعً ا دائماً ب  حل ولا مخر ، ولا منفاذ، كماا لاو كانات ألماً 

الآخر ينظر نظرة بيضاء للمش لة.. فيها يرى الإنسان أن كل مشا لة لهاا 
ن يتدخل فاي أبد  ن ب لاأ، و ن اسمر ليس خطير وليس مستحيً  أحل، و 

 المش لة ويحلها. 

 الاذيمع ، فير ى ويشا ر. وآخار ينظار ىلاى   الذيىنسان ينظر ىلى    -2
نفااااس الظاااارول ونفااااس  يثنااااان فاااينقصااا ، فيشاااا و ويتااااذمر وقاااد ي ااااون الا

 اسو اع.

الماااادة، كااااداة يخااادم بهاااا ب. و نساااان آخااار ينظااار  ىىنساااان ينظااار ىلااا -3
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ىليها، كوسيلة لخدمة شهوات . والمادة هي نفس المادةا ولك  نوعياة النظارة 
ىليهااا، تحاادد نوعيااة الع قااة بهااا، والتصاارل معهااا. هاال المااادة تملكااك  أم 

 أنت تملكها 

النااس ويمتاادحهم. و نسااان آخاار لا ي فاا الااذيلااى الخيار ىىنساان ينظاار  -4
النقاااائي والعيااوب  هاااذا الناااوع لاا  نظااارة ناقااادة، لا يااارى ىلا  ىينظاار ىلا ىلااا

 اسسود. يءالش

ن ىالنظرة السوداء تتعب م  كل خطا مو ود، والنظرة البيضاء تقاوي   -5
  ل خطا يم   تصحيح .

صااااحب النظااارة الساااوداء: يااارى أن كااال نهاااار بعاااده ليااال مظلااام. أماااا  -6
 .يءصاحب النظرة البيضاء: فيرى أن كل ليل مظلم، بعده نهار مض

بالنظرة البيضاء يقابل الشخي المش لة، ليس فقط باعصاب هادئة،   -7
ناا  ساايناي بركااة المشاا لة، ومااا فيهااا ماا  خباارة روحيااة، أ او نمااا بفاارح، شاااعرً 

 . ويرى كيف سيحلها ب. .وكيف أن  سول يلمس يد ب العاملة مع 

 اباااالنظرة الساااوداء  هنااااك أنااااس تسااابب لهااام بعاااض المشاااا ل أمرا اااً  -8
صااا بة مثااال..  ااايط الااادم، أو السااا ر، أو قاااد يصااااب بعضاااهم بانهياااار 

 ولا خ ض. هينتاأو بتعب في أعصاب .. ويشعر أن  قد  ينفس

أمااااا صاااااحب النظاااارة البيضاااااء، فيمااااز  المشاااا لة بالإيمااااان والر اااااء   -9
بالإيمااان يثاال بو ااود ب أثناااء المشاا لة، وميااد ب العاملااة سااواء رآهااا أم لاام 
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 . ف  ياب  للمش لة، ولا تعصره، ولا يسما لها أن تضيط علي . .يرها

أماااا صااااحب النظااارة  .صااااحب النظااارة البيضااااء أ بااار مااا  المشااا لة -10
 السوداء، فالمش لة أ بر من . 

   الفل لة -96
ر، يحاااب الخيااار أ يتعنااا" إنســــان فاضــــن" رمماااا عباااارة -1 نااا  ىنساااان خياااّ 

 ويعمل . ويحب البّر.

 يقاوة فا يطريال ب. وقاد تعنا يالنقاوة، أو السير فا  يالفضيلة قد تعن  -2
كااال ناااوازع الشااار و غراءاتااا  وتماااارس  ىنتصاااار علاااالااانفس، تم نهاااا مااا  الا

 الحياة البارة.

رتفااااع فاااو  مساااتوى الاااذات.. بحياااث يخااار  الفضااايلة، الا يورمماااا تعنااا -3
هتماااام بنفسااا ، أو يخااار  مااا  الا .الإنساااان عااا  دائااارة ذاتااا  وي اااي  ليياااره

محبااة ب  ىالتركيااز علااى نفساا  ل هتمااام بااالآخري .. ماا  محبتاا  لنفساا  ىلاا
 وللناس. 

سن غالبياة الخطاياا قاد  :رتفاع فو  مساتوى اللاذةا  يه  أيضًاالفضيلة    -4
فتاادور حااوي ماا ذ الجسااد أو  .تكااون مصااحومة بلااذة حسااية، أو لااذة نفسااية

 م  ىشباع الذات، ومطريقة خاط ة.  االفكر أو النفس وتصبا لونً 

. .الفضاايلة علاااى ناااوعي ، ناااوع يولاااد الإنسااان بااا ، بطباااد هاااادئ طياااب  -5
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 يصل ىلي .  يونوع يجاهد الإنسان لك

قيال  الاذيالنوع الاذي يولاد الإنساان با ، فهاو كمثااي يوحناا المعمادان،   -6
د سِ " عن  أن  واِ الْقـ  هَ الـر  ُ  مـِ ِ  يَمْتَلـِ (. ومثااي  15: 1)لاو" وَمِهْ بَطْهِ ل مِّ

ا "  الاذي قااي لا  ب:  يرميا النباى َ   وَقَبْلَمـَ بَطْهِ عَرَفْتـ  ي الـْ رْت َ  فـِ وَّ ا تـَ قَبْلَمـَ
ع وبِ  سْت َ . اَعَلْت َ  نَبِيًّا لِلش  لِمِ قَدَّ  (.5: 1رى)" تَرَاْتَ مِهَ الرَّ

اسساود.  ىالفضايلة، القاديس موسا ىم  الذي   اهدوا حتى يصالوا ىلا  -7
نتصاااره. وهااؤلاء او  ،عاا   هاااده اسااماويً  ايجاهااد، يناااي باا  شااك أ اارً  الااذيو 

 (. 3: 2)رؤ "مَهْ يَغْلِب  " و عهم السيد الرب في سفر الرؤيا تحت عنوان

الذي وُل د  بالفضيلة، يلزم  أن يثبت فيها، ويصمد أمام حروب العدو.   -8
دل "  قاي الرب لم ك كنيسة في دلفيا:ما  وك تَ لَلـَ ئَ َّ يَْْتـ  ْ  بِمَا عِنْدَكَ لـِ تَمَسَّ

 (.11: 3)رؤ  "إِكْلِ لَ َ 

الااانفس  وه اااذا  يبااااء: الفضااايلة بطبيعتهاااا ميروساااة فاااقااااي بعاااض الآ -9
 .الإلهيغريب لهذا اليرس  سمتكون الخطية مجرد 

نتيجااة لقااوة عماال ب.  هاايشااركة مااد الااروح القاادس،  هاايالفضاايلة  -10
يقابل  تجاوب م  ىرادة الإنسان. سنا  ىن كاان الإنساان لا يرياد، فا    الذي

  .يم   أن تتم الفضيلة
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 لياة الفل لة  -97
 باس ثر محبة الخير.  هيالفضيلة ليست مجرد عمل الخير، ىنما  -1

يعمال الفضايلة، ياود أن ينماو  الاذينحو الكمااي. ف ير سع هيالفضيلة    -2
 يالكماي المم   ل  ككنسان، أعنا ىالنمو حتى يصل ىل  فيفيها. ويستمر  

ت مْ : "الجبال ىالعظة علا ي. وذلك كما قاي الرب فيالكماي النسب وا لَنـْ فَك ونـ 
مَاوَاتِ ه وَ كَامِنل   (.48: 5)مت " كَامِلِ هَ كَمَا لَنَّ لَبَاك م  الَّتِا فِي السَّ

، ولا تتعارض. و ن سلكت في فضيلة ماا، ف باد االفضائل تتكامل معً   -3
ستقودك ىلى فضاائل أخارى كثيارة. و ن فقادت ىحادى الفضاائل، فماا أساهل 

خرى عديدة. ىنها سلسلة مترابطة. أأن يجرك هذا السقوط ىلى فقد فضائل  
 .يالباق انفرطحدها، أعقد  انفرطىن 

لا تنفصال عا  أ ي، ينبياك ماث ً بنامحبتاك لا :خطورة الفضيلة الواحدة  -4
هاذه الترمياة. والح ماة  يتنفصال عا  الح ماة فا  ألا  يك. وينبيابنترميتك لا

اتاااارتبط  ك وصااااحت ، لا يمنعااااك ماااا  ابنااااهتمامااااك بجسااااد ا بالمعرفااااة و  أيضااااً
اهتمااام بعقلااا ، وتثقيفاا . و الا ، ديتااا بوأك ابنااايجااب أن تهاااتم بروحيااات  أيضاااً

 الفضائل. يباق يوه ذا ف

الحياااة الروحيااة ليساات مجاارد فضاايلة معينااة. ولكنهااا حياااة تشاامل كاال  -5
 .ءشي
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، تكون روح  مزينة بالفضاائل.. تحادّث الرساوي عا  الروحيالإنسان    -6
ادِ ِ " ــِ  الْهــَ واِ الْوَدِي ــر  ةَ ال ــَ ( ومااا أ ماال مااا قياال فااي ساافر 4: 3بااط1)" زِين

بْ منهاا المنشاد فقااي: التيالنشايد ع  الروح المزينة بالفضائل،  هْ " ت ع جاَّ مـَ
ا  ــَ  لَبِ بِهــَ تَنِدَةً عَل ةِ م ســْ ــَّ ي هَ الْبَرِّ ــِ ة  م ــَ رَةً " (.5: 8)ناا  "هــتِهِ الطَّالِع م عَطــَّ

نِّ لَذِرَّةِ التَّااِرِ   (.6: 3)ن  "بِالْم رِّ وَالل بَانِ وَبِك 

يجتازهااا كاال  اختبااارات بااد ماا   : لابالاختبااارات حياااة الفضاايلة تتبااره   -7
ختباارات التاي تلك الا ييثبت أن  فا ل بالحقيقة، ىن نجا ف  يشخي لك

 تقّيّم بها شخصيت  وتتحدد بها أبديت  ودر ت  في تلك اسبدية. 

 ااد المااادة  حياااة  هاااد مااد الاانفس، و هاااد  هاايحياااة الفضاايلة والباار،  -8
 والعالم والشيطان واليالبون أو المنتصرون ي للون في اسبدية با اليل. 

حياااة الفضاايلة والباار لا تسااير سااهلة باسااتمرار، ىنمااا تصااادفها عوائاال  -9
 سير القديسي ، صادفتهم في حياتهم عوائل.  فيالطريل  حتى  في

حياة الفضيلة. سن   المتمسك بالمبادئ والقيم، يحيا الروحيالإنسان    -10
القااايم التاااي ياااؤم  بهاااا تحصااان ، فااا  يساااتطيد أن يخطااا ، مهماااا حاااورب 

، ولااو كااان الساايف ءالشاايبالخطيااة، يقااوي لااك: لا أسااتطيد أن أفعاال هااذا 
 . ي. لا أستطيد أن أ سر مبادئ.يرقبت ىعل
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 لقوا  متنوعة -98
تل : "قاااي الكتاااب  -1 مَاوَاتِ وَقــْ تَ الســَّ رم تَحــْ نِّ لَمــْ انل  وَلِكــ  يْءم زَمــَ نِّ شــَ " لِكــ 

 الحي  الحس . فيأن يُعمل  ينبيي ي( والعمل الروح1: 3) ا

زماااااان التومااااااة، ساتااااااوب، حينمااااااا أ ااااااد فرصااااة  ياااااتيلا تقاااال: حينمااااا  -2
كمااا يقااوي  "ســْتوب  فــاقن وقــت مقبــو   واقن ســاعة تــ  " مناسااابة

 الرسوي.

، يهاادل ىلااى خاا ض الاانفس، محبااة لا وروحاايح اايم  الحقيقاايالحااب  -3
خطاياا الآخاري . محباة طااهرة  فايحسااب الحال، ولا تشاترك   ىتجادي علا

 مخلصة كمحبة ب. 

ساابب، ولا يفقااد هااادوءه مهمااا  سيالإنسااان الهااادئ لا يضطااارب قلباا   -4
لْب ي. "  :النبيثاارت المشا ل وكما قاي داود   الُ ق  يْ ر لا  ي خ  ل يَّ    ى نْ ن ز ي  ع 

ا مُطْمااا       ك  أ نااا  ي ذلاااا  رْبر ف فااا  يَّ حاااا  لااا  تْ ع  (. ىنااا  هاااادوء 3: 27)مااااز "ى نْ ق امااا 
 مصدره الإيمان. 

يفهمونك بهدوء ومروح طيبة، وه ذا عا  معهام  وا علهمالناس،  افهم  -5
 والهدوء. التفاهم المتبادي والمحبة في

الفضااايلة  فااايالفضااايلة عااا  حساااد الشاااياطي ، و ذ يخ فااايالتوا اااد يخ -6
 قلوب الناس.  في، كما يعطي  محبة استحياءيعطى صاحبها 
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القلياال، فااكن و اادك أمينااا فياا ، حين ااذ  ءالشااي فااي ىن ب يختباارك أولاً  -7
القليال،  فايياتمنك على ماا هاو أ ثار أماا ىن أظهارت فشالك وعادم أمانتاك 

 فم  الصعب أن يقيمك على الكثير. 

يهاااااتم بابديتااااا ، يرتفاااااد فاااااو  مساااااتوى اسرض واسر ااااايات. ولا الاااااذي  -8
 هذا العالم. العالم كل  خلف  وليس أمام . فيمما  ءشييستهوي  

الصااوم فرصااة روحيااة، نااذي فياا  الجسااد، لتنمااو الااروح: ىذلاي الجسااد  -9
 مجرد وسيلة. أما اليرض فهو سمو الروح.

مرفااوض ماا  ب: كمااا رفااض صااوم الماارائي   الروحاايالصااوم غياار  -10
والصاااوم الخااااط  فاااي سااافر  –( 9: 18)لاااو الفريسااايوصاااوم  .(5)متاااى 

 (.7 -3: 58شىش ياء )ى

 ساتوب، فالآن وقت مقبوي، والآن ساعة خ ض كما يقوي الرسوي.
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 عمن الم ككة -99
للم ئكااة عماال ماا   هااة ب، وماا   هااة الناااس. فماا   هااة ب، هاام  -1

ينفااااذون مشااااي ت  ب اااال ساااارعة، وماااادون مناقشااااة دون أن يسااااتخدموا فكاااارهم 
فحي هذه المشي ة كما يفعل البشر! بل يقوي عنهم المزمور   فيالخاض  

وْت  ك   م    " م اع  ص  نْد  س  ل ي   أ مْر هُ ع   (. 20: 103)مز "الْف اع 

، ويقومااون بعماال: كمااا يالم ئكااة سيصااحبون الاارب فااي مجي اا  الثااان -2
ك نَّ " :قياال ذٍ  اباا فاا  ين  اا  د  م   ئ ك تاا   ، و ح  د  أ ب ياا   ماا  ي م جااْ اْت ي فاا  وْل  ياا  ان  ساا  نْساا  الإ 

لا     ب  ع م  س  دٍ ح  از ي كُلَّ و اح  ا(. و 27: 16)مات   "يُج  اء   " أيضاً تا ى  ا  م   ابا و 
ى  لاا  سُ ع  ذٍ ي جْلاا  ين  اا  ُ ، ف ح  ي   م عاا  يساا  ة  الْق دّ  ياادُ الْم   ئ كاا  م  ه  و    د  ي م جااْ ان  فاا  نْساا  الإ 

ه . يّ  م جْد  ضٍ .  ُ رْس  ْ  ب عاْ هُمْ ما  زُ ب عْضا  ياّ  ، ف يُم  عُوب  يادُ الشاُّ م  دُ أ م ام ُ     ي جْت م   "و 
 (.32-31: 25)مت 

ذلااااك يقااااوي ي القيامااااة العامااااة سااااتبدأ بااااابوا  وأصااااوات الم ئكااااة. وفاااا -3
وْل  س"  :الرسوي مُو   ب ، سا  ئ يس  م   ئ ك ةٍ و  وْت  ر  ُ  ب هُت الٍ، ب ص  نَّ الرَّبّ ن فْس 

ي قُومُون  أ وَّلاً  يا  س  م اء  و اس مْو اتُ ف ي الْم س  (. أماا 16: 4تس1) "ي نْز يُ م    السَّ
 م   هة عملهم مد البشر، فنذكر النقاط الآتية: 

البشاااارة: ىنهااام يحملاااون بشاااارة طيباااة للبشااار، حساااب أمااار الااارب لهااام.  -4
وتو ااد أمثلااة كثياارة عاا  هااذا منهااا: أرساال ب الماا ك  برائياال ىلااى زكريااا 

ت ُ    وْ   ت ل دُ لا ك "الكاه  ليبشره بان ز  اب اتُ س  اابناأ ل يص  ناَّ ي   يُوح  مّ  تُسا  ي كاونْ  "ا و  و 
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يرً  ذ  بْ  انا  ر  دُس  " ..ل لااْ وح  الْقااُ ُ  ما    الاارُّ ْ  ب طاْ   أُمااّ    ي مْت لاا  ماا  (. 15،13: 1)لااو "و 
ل  ىلى القديسة مريم، يبشرها بان  دُسُ "ونفس الم ك  برائيل أُرْس  وحُ الْقاُ ا لارُّ

ت ل دْ   ت حْب لْ و  س  ل يْك، و  لُّ ع  وع .. وأن  ابني ح  يُ  ي ساُ مّ  تُس  ك "ا و  ناْ وْلاُودُ م  وسُ الْم  دُّ الْقاُ
 (. 35: 1)لو "ب   اب يُدْع ى 

مااا يرسااال ب أحاااد الم ئكااة لتبلياام رساااالة. مثاال ذلااك أن مااا ك  اكثيااارً  -5
بْ إِلــَ  " :ظهاار ليوسااف فااي حلاام قااائً   الاارب  ر  بِيَّ وَل مــَّ   وَاهــْ تِ ال ــَّ مْ وَتــ  قــ 

بِيَّ  سَ م زْمِ ل لَنْ يَطْل بَ ال ـَّ ود  مِْ رَ  وَك هْ ه نَاكَ لَتَّ  لَق وَ  لََ . يَنَّ هِ ر 
 (. 13: 2)مت  "لِ  هْلِكَ   

مااا أ ثاار مااا نساامى الم ئكااة، بم ئكااة الرحمااة. ذلااك لإشاافاقهم علااى  -6
البشاااار، وتقااااديمهم لهاااام كاااال مااااا يحتا وناااا  ماااا  معونااااة، سااااواء ل فااااراد أو 

يقِهِمْ " للجماعاااات. كماااا قيااال عااا  رحماااة الااارب للمتضاااايقي : ــِ نِّ ضـ ــ  ي كـ ــِ فـ
مْ   (. 9: 63شى) "تَلَايَقَ  وَمََ ك  لَلْرَتِِ  تَلََّ ه 

نهم م ئكة رحمة، كذلك قد يرسلهم ب للعقومة وهام ينفاذون ىكما قيل    -7
 مشي ت  سواء للرحمة أو العقومة. 

سااافر الرؤياااا أن  يالم ئكاااة يرفعاااون صااالواتنا ىلاااى ب: وه اااذا ورد فااا -8
بم  " ام  اً  هْ ذَهــَ رَةل مــِ تْبَحِ  وَمَعــَ   مِبْخــَ دَ الْمــَ ََ عِنــْ ر  وَوَِــَ َ كل ُتــَ اءَ مــَ وَاــَ

يعِهِمْ عَلــَ   يســِ هَ اَمــِ لَوَاتِ الْقِدِّ َ  تــَ مــَ   مــَ يْ ي قَدِّ ورًا كَثِ ــرًا لِكــَ يَ بَخــ  وَل عْطــِ
رْشِ  امَ الْعـــَ تِا لَمـــَ تْبَحِ الـــتَّهَبِ الـــَّ لَوَاتِ . مـــَ َ  تـــَ ورِ مـــَ ان  الْبَخـــ  تـــَ عِدَ د  فَ ـــَ

يسِ هَ مِهْ يَدِ الْمََ كِ لَمَامَ اللهِ   (. 4، 3: 8)رؤ "الْقِدِّ
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ىن    طــالب ه لــ  المغفــرة:اشــفاا الم ككــة علــ  مــه يرونــ  تاطئ ــًى -9
شااا ياء ومساااح  شااافتي  بجمااارة مااا  علاااى ىشااافقة واحاااد مااا  الساااارافيم علاااى 

ز  ىلااى بعااض الم ئكااة اسر اايي  ماا  الرهبااان الااذي  يساابحون  المااذبا، رُماا 
أن ينزلااوا ليمسااحوا  اطقااس الساايرافيم، وقااد تضااطرهم الخدمااة أحيانااً  يب فاا

 شفاه بعض الناس بجمرة م  على المذبا.

الم ك ميخائيل هو رئيس الم ئكة بصفة عامة، تتشفد ب  الكنيسة   -10
 المقدسة. في كل قدّاس. وفي ألحانها وصلواتها، وتسابيحها.

 شت ريت م بثمه ا -100
دِ " بدماا ، كمااا ورد فااي الآيااات الآتيااة: اشااتراناالساايد المساايا  -1 ــَ مْ ق ــ  يَنَّك

يَ لِ  ي هــِ م  الَّتــِ ي لَرْوَالِكــ  مْ وَفــِ ادِك  ي لَاْســَ وا اَلله فــِ د  . فَمَجــِّ ثَمَهم ت رِيت مْ بــِ  "اشــْ
لْكااً 20: 6 ااو1) دِ " شااترا م.ا يسنفساا م باال للااذ  ا(. أي أنكاام لاام تعااودوا م  قــَ

اسِ  وا عَبِ ــدًا لِلنــَّ َ  تَ ــِ ر  ثَمَهم  فــَ ت رِيت مْ بــِ اقاارأ ا(. 23: 7 ااو1) "اشــْ  أيضاااً
 (.19: 1بط1/ 1: 2بط2/  4، 3: 14/ رؤ 9: 5رؤ)

هاااو رمنااا يساااوع  ي أن المشااتر  ي  ومااا  البااائد  وطبيعاااا مــه الم شـــتر  -2 
تَ " بدماااا . وهااااذا وا ااااا ماااا  عبااااارة: اشااااتراناالمساااايا الااااذي  ــْ َ  ذ بِحــ ــَّ يَنــ

دِيت مْ : "(. وم  قوي القاديس بطارس9: 5)رؤ"  وَاشْتَرَيْتَنَا لِ بِدَمِ َ  م  افْتـ  لَنَّكـ 
بم  ةم لَوْ ذَهــَ يَاءَ تَفْنــَ   بِفِلــَّ َ  .اَ بَِْشــْ ن بــِ هْ لَمــَ ا مــِ رِيمم  كَمــَ دَمم كــَ نْ بــِ .. بــَ
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 (.19، 18: 1بط1)" عَْ بم وَاَ دَنَ م  دَمِ الْمَسِيحِ 

ماا  الماااوت أو ماا  ح اام الماااوت.  اشااترانا  شــترانا المســـيحاوممــه  -3 
ــا  إلــ  " :يالقااداس الباساايل فاايمااا نقولاا   وهااذا نفااس لَّمَ ذاتــ  فــداء عن وَســَ

كنـا ممسـك ه بـ   مبيعـ ه مـه قبـن  الـتاتملّ  عل نـا  هـتا   التاالموت  
ــا رساااالت  ىلاااى أهااال  يهاااذا يقاااوي القاااديس باااولس الرساااوي فااا يوفااا"  تطايانـ
كََْنَّمَا بِإِنْسَانم وَالِدم دَتَلَتِ الْخَطِيَّة  إِلَ  الْعَالَمِ  وَبِالْخَطِيَّةِ الْمَوْت   "  رومياة:

اسِ  وْت  إِلـَ  اَمِيـِ  النـَّ وْت  و  " ويضايف "وَهكَتَا ااْتَازَ الْمـَ َ  الْمـَ دْ مَلـَ هْ قـَ لكـِ
 (. 14، 12: 5)رو" مِهْ ُدَمَ 

شاترينا. ىن الإنساان هاو اُ حتاى باعنـا   الـتاومه السؤاي:   يهنا ويات  -4
ةِ ه ــِ" باااع نفساا  للمااوت، بساابب خطاياااه.. سن الااذي رَةَ الْخَطِيــَّ وْتل  يل اــْ " مــَ
ُ  : "( حسااب قااوي الكتاااب. وكمااا قاااي الاارب 23: 6)رو ي ت خْطــِ اَلــنَّفْ   الَّتــِ

ا لَمْوَات ـً" (. وه ذا4:  18)حز    "هِيَ تَم وت   ا اك نـَّ : 2)أل" بالـتنوب والْخَطَايـَ
1 ،5.) 

شترانا م  ح ام الماوت، ومنحناا الحيااة. ىذ كناا اوالسيد المسيا، بدم    -5
لّ  ابالذنوب والخطايا. ومعد أن   اأمواتً  ْ  كاُ مْ ما  ذا الاد  ا ب ها  رُنا  شاترانا بدما ، ط هّ 

يَّةٍ ) ط   (. 30: 8( ومرّرنا ومجدنا ووهبنا الحياة )رو7: 1يو1خ 

ساتعمل كلمااة ا. والقاديس بطارس شـترانااساتعمل كلماة االقاديس باولس  -6
ةَ " ىنماا يقتنيا  بشارائ  لا . وعباارة الرساوي  ايشاترى شاي ً   الاذيف  قتناناا كَنِيسـَ
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ي  ــِ ــِ ِ ااِلله الَّتــ ا بِدَمــ ــَ  عاااا  عبااااارة الا تختلااااف اط قااااً  (.28: 20)أع "قْتَنَاهــ
ثَمَهم ". وتنادم  معهاا عباارة  "شْتَراهَا بِدَمِ ِ ا" ت رِيت مْ بـِ دِ اشـْ (، 23:  7 او1)"  قـَ

ةم لَوْ ذَهَبم  بَنْ بِدَمم كَرِيمم "  ومعها عبارة: بم  ا بِفِلَّ َ  عَ ـْ كما مه لمـن بـِ
 (. 19، 18: 1بط 1) "وَاَ دَنَ م  دَمِ الْمَسِيحِ 

فلمـه قـد شاترانا بدما ، ا: ىن كاان قاد يتاتى بعد هاذا نقطاة أخارى وها  -7
فــ  الــثمه   لقااد دفااد المساايا دماا  س لنااا، س اال خ صاانا وفاادائنا. س اال د 

 علينا.  الذيتبريرنا وتقديسنا، س ل وفاء الدي  

بَّر  الرب ع  ديونناا، فاي قصاة المارأة التا  -8 بللات قدميا  بادموعها  يقد ع 
دَايِهم " فكره:  يأدان  ف  الذي  يومسحتهما بشعر رأسها. فقاي للفريس انَ لِمـ  كـَ

مْ  ونَ. وَإِذْ لــَ رِ تَمْســ  ارم وَعَلــَ  اقتــَ مِاكَةِ دِينــَ دِ تَمْســ  دْي ونَانِ. عَلــَ  الْوَالــِ مــَ
ا ــً مَا اَمِيعــ امَحَه  ــَ انِ ســ ــَ ا ي وِ يــ ــَ ا مــ ــَ مــ هْ لَه  ــ   ( وعبااااارة42، 41: 7)لااااو" يَكــ

ا" ــً مَا اَمِيع امَحَه  وي ديونهمااا ىلااى حساااب الفاااد  ".ســَ  يهنااا، معناهااا أناا  حااَّ
 عنهما. يالمصلوب ليوف

ن اْ لناااا. هااا -9 منحاااة  يونحاا  حينماااا نتنااااوي ىنمااا نحصااال علاااى نعماااة تُمااْ
ى  لناا با  ثما  )ما   هتناا( فهاذا لا اوليست حقً  .. وكون هذا الدم قاد أعُْطا 

سااتحقا  لازم كمااا شاارح  يعنااى أناا  قااد ماانا لنااا بيياار شااروط!! وشاارط الا
 (. 29:11 و 1) يالقديس بولس ف

حتيااا ، وعاا  عااا  ، اننااا باساااتمرار نتناااوي ماا  الااادم الكاااريم، عاا  ى -10
. ىن التناااوي يحتااا ، باقصااى حااد، ىلااى .لكوننااا أصااحاب حاال، كاا  ولاايس
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 ساتعداد(:صا ة الا يتوا د قلب، فيا  يقاوي اسب الكااه  خاادم السارّ  )فا
غيااار مساااتحل، ولا مساااتعد، ولا مساااتو ب لهاااذه  يرب تعلااام أننااا أنااات ياااا"

أماااام  يَّ و ااا  أن أقتااارب وأفاااتا فاااا يلاااك. ولااايس لااا يالخدماااة المقدساااة التااا
أن أ اد  يمنحنااأناا الخااط ، و  يغفار لاا مجدك المقدس. بال ك ثارة رأفتاك 

ط  ياااا" :، ويقاااوي"هاااذه السااااعة ينعماااة ورحماااة فااا رب أن تكاااون مقبولاااة  أعاااْ
  ".و هالات ش بك يأمامك ذبيحتنا ع  خطايا

 يسوع الم لوب -101
ة. لقااااد أخااااذ و ااااعنا، لكااااي يعطينااااا  -1 المساااايا تااااالم لياااادخلنا ىلااااى المحلااااّ

ة فااااكذا باااا   وهااااو  -و ااااع   و ااااعنا كخطاااااة هااااو أن نكااااون خااااار  المحلااااّ
ة بااادلاً  -القااادوس  داخااال  ىمناااا، لكاااي نااادخل نحااا  ىلااا يصاااير خاااار  المحلاااّ
 المحلّة.

نزي م  السماء ىلى اسرض، لينقلنا ما  اسرض ىلاى الساماء. وصاار   -2
 ب، حمل آثامنا لكي نحمل نح  برّه وقداست . أبناءللإنسان ليجعلنا  اابن

يمنحنااا أ اليلاا   يلاا . أخااذ عقومتنااا، لكاا الااذيلنااا، وأعطانااا  الااذيأخااذ  -3
 ومجده. 

ندخل ب  نح . ق ب ل  أن يماوت،   الذيخر  خار  المحلّة، ليدفد الثم     -4
 يعطينا نح  الحياة. يلك
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 يمنحنا قوت ، وأخذ عارنا ليعطينا مجده.  يأخذ  عفنا، لك -5 

ذاتاا ، ىنمااا كااان تفكيااره فينااا نحاا . لاام  يىن الساايد المساايا لاام يفكاار فاا -6
يهاتم بتخلاايي نفسا  ماا  الماوت، ىنمااا فكاار فاي تخليصاانا نحا  بااان يفاادينا 

 بذات . لم يستسلم للصليب ع   عف، و نما ع  حب.

ىن المحااابة تبلاام عماال أعماقهااا، أو ترتفااد ىلااى أعااالى قممهااا.. حينماااا  -7
 على الصليب. تصعاد 

ة تُختباار بااااسلم، نختبرهااا بالضاايقة، ونختبرهاااا بالعطاااء والباااذي.  -8 المحبااّ
يساااتطيد أن يباااذي، هاااو ىنساااان لا يحاااب، أو هاااو ىنساااان محبتااا   لا الاااذي

 ناقصة، أو هو يفضل ذات  على غيره، أما ىن أحبّ، فكن  يبذي. 

.. فاكن وصال ىلاى يءكلماا يازداد حباّ ، يازداد بذلا ، حتاى يباذي كال شا -9
الصااليب،  ى مااي الحااب، و لااى كمااي البااذي، فكناا  يبااذي ذاتا .. يصااعد علاا

 ويقدم ذات  عم  يحبهم. 

أ ماال الصااور  يوه اذا صااارت صاورة يسااوع المسايا المصاالوب، ها -10
 أعما  بذل .  يأمام البشرية كلها، أنها صورة الحب الباذي، ف

 الجمعة العبيمة -102 
قماة  يقماة حبا ، وفا يفي يوم الجمعة العظيمة، نرى السيد المسيا ف  -1

 يبذلا  الارب، هاو أنا  أخلاى ذاتا ، وأخاذ شا ل العباد )فا يءبذل .. وأوي شا



 

-32- 

هُ وعظمت ، حينماا تجساد ما  أ لناا، وأخاذ شا ل 7:  2 (  بذي مجده وسماء 
 الهي ة ككنسان. يالعبد، وصار ف

اثاام بااذي راحتاا   -2 ، وهااو ااسرض، يصااند خياارً  ي، وطااال يجااوي فااأيضااً
، باذي ا(. وأخيارً 58: 9لاو - 20: 8ليس ل  م اان يساند فيا  رأسا . )مات 

بَّر  ع  حب  ال نهائ.حيات  عنا، على الصليب   لنا.  ي.. ومهذا البذي، ع 

بَّ بُ " ناه يااااوم الجمعااااة الكبياااارة:ذ هاااذا هاااو الااادرس الاااذي أخااا -3 ذ ا أ حااا  ه ااا 
ذ ي   ى باا  تاااَّ ال م  ح  يااد  ابناااالْعاا  (. لقااد أظهااار ب محبتاا  للعاااالم 16: 3)ياااو" ُ  الْو ح 

بااانواع وطااار  شااتى: أعطاااى العااالم نعماااة الو ااود، وأعطااااه المعرفااة، وكااال 
اأنااااواع الخاااايرات. بااال أعطااااه  هاااذا العاااالم  وتاااولى المواهاااب الروحياااة، أيضاااً
صورها، حينماا  ىأسم يمحبت  لنا، ظهرت ف  بعنايت  ورعايت  وحب ، ولك 

 تكون لنا الحياة اسبدية. يبذي ذات  عنا، لك

أ مال الصاور،  يوه ذا صاارت صاورة يساوع المسايا المصالوب، ها  -4 
. ىنها صاورة .أعما  بذل  يأمام البشرية كلها. ىنها صورة الحب الباذي، ف

ْ  هاذ ا: أ نْ " الحب الكامل، والعطاء الكامل. سن  مُ ما  ب  أ عْظا  دٍ حاُ يْس  س حا  لا 
بَّائاا     ل  أ ح  ُ  س  ااْ در ن فْساا  د  أ حاا  (. ولهااذا قاااي القااديس بااولس 13: 15)يااو "ي ضاا 

يا  " الرساااوي: وع  الْم سااا  ا ي ساااُ مّ نااا  ل يب  ر  ر  ى لاَّ ب صااا  ي أ نْ أ فْت خااا  ا لااا  اشااا  : 6)غااا  "ح 
14 .) 

أن نحااب،  يالعظااة التااي ناخااذها ماا  صااليب رمنااا يسااوع المساايا، هاا -5
. لا نحاااب ذواتناااا، ىنماااا نحاااب النااااس، ونحاااب ب... لا نحاااب .وأن نباااذي
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حسااب راحتناا. ىن كنات  ىراحتنا، ىنما نحب راحة الناس، مهما كانت علا
ساتفدت ا، ولا الا تحب ولا تبذي، فانات لام تساتفد ما  صاليب المسايا درساً 

 م  صليب  قدوة لحياتك.

. تقاااوم الخطيااة .أن تحباا  حتااى الاادم اىذً  يأتريااد أن تحااب ب  ينبياا -6 
د  " . تصااالب ذاتاااك... تصاااعد علاااى الصاااليب .حتاااى الااادم د  مااا  سااا  لبوا الْج  صااا 

و ات   ه  و اء  و الشاَّ (. تصالب العااالم داخال قلبااك، فا  يتحاارك 24: 5)غاا " اس هاْ
داخلاك. وتصالب ذاتاك، فا  تتحارك هاذه الاذات طالباة أن تظهار. هنااا  يفا

بصاليب رمناا يساوع المسايا، وتقاوي  ايبلم الحاب غايتا . وهناا تفتخار عملياً 
ال مُ  الذي" عن  ال م   ليب    ق دْ صُل ب  الْع   (.14: 6 )غ "و أ ن ا ل لْع 

نحااب وأن نبااذي. ولا يم اا  أن  نااتعلم ماا  صااليب الساايد المساايا، أن -7 
 ،نحب أو نبذي ىلا ىذا أنكرنا ذواتنا. ىن السايد المسايا، قبال أن يباذي ذاتا 

 ي: ىذا أحببااات وأردت أن تباااذي، علياااك أن تُخلااااأخاااذ شااا ل العباااد.. ىذً  أولاً 
أن تتوا اد، وتاخاذ  يم  كل محبتاك لنفساك وشاعور باذاتك.. أ  ذاتك أولاً 

 الحقيقاايالتعبياار  شاا ل العبااد. وحين اااذ يم نااك أن تبااذي وثاال أن البااذي هااو
 ع  الحب.

لا يستطيد أن يبذي القليال، فكياف يم نا  أن يباذي الكثيار !  الذيأما    -8
باساتمرار قبال  يوكيف يساتطيد أن يباذي الكال ! كاان السايد المسايا يعطا

 اىعطاء ذات  على الصليب، كانت محبت  تجوي وسط الناس تعطيهم حنانً 
. االااابعض شااافاء، والااابعض عااازاء، والااابعض طعاماااً  يوشااافقة. كانااات تعطااا
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 اناات تنااادى للمساابيي  بااالعتل، والماسااوري  بااالإط  ، وتعماال كاال حااي  
 .يس ل راحة الكل. ولك  كل هذا لم ي   ي ف

ذاتهاا، أن تصاعد علاى الصااليب،  يكاان ينتظار ما  المحباة أن تعطا -9 
وتنضا بدمها على البشرية، م  قماة الفاداء العالياة. وساار السايد المسايا 
ىلى الجلجثة، ليقدّم ذات  ذبيحة حب. كاان يمثال المحباة بتجساده، والمحباة 
باذلة. وتعجب الشيطان م  هذا الحب، وثار عليا  ب ال قوتا ، و ماد كال 
قواتااا  ليمناااد محباااة الااارب مااا  أن تصااال ىلاااى قمتهاااا علاااى الصاااليب، ب ااال 
حيلااااة، وم اااال عنااااف. ولكاااا  محبااااة رمنااااا لنااااا، كاناااات أقااااوى ماااا  محاااااولات 

 ستفزاز. الا

للفاااااداء والعطااااااء. فعلاااااى  يللحاااااب، ومالتاااااال اوصاااااار الصاااااليب رمااااازً  -10
 الصاااليب أعطاااى السااايد المسااايا للعاااالم كلااا  وثيقاااة العتااال، وقااادم لااا  فاااداءً 

 اعاا  خطاياااه.. وعلااى الصااليب أعطااى اللااي اليمااي  وعاادً  ا، وتكفياارً  ااامً  
 وتنازلاً  اغفرانً  -ىن تابوا  -الفردوس. وأعطى لصالبي   يبان ي ون مع  ف

روحيااة  امااًّ عاا  حقاا  تجاااه ظلمهاام، وعلااى الصااليب أعطااى يوحنااا الحبيااب أُ 
هااو يوحنااا.. فليعطنااا الاارب  اابنااالعااذراء مااريم وأعطااى الساايدة العااذراء  يهاا

بركااة صااليب ، وليعطنااا أن نتاادرب علااى الحااب والبااذي، وأن نحااب العطاااء 
ى هاااذا العطااااء، ونظااال ننماااو حتااا يأ ثااار مااا  اسخاااذ. وليعطناااا أن ننماااو فااا

 مي .آأرواحنا س ل  ل  القوة والمجد والبركة والعزة ىلى اسبد ي نعط
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 ما يشج  البكاء وما يمنع  -103
. يحساسية القلب ورقة الطبد: الإنسان الحساس، بسهولة يتاثر ويب ا  -1

الب ااء ما  الر ااي. ولكا  الر ال ىذا ب اى،   يولهذا تجدون النسااء أسارع فا
 ستطاع أن يهز صموده.اي ون ب اؤه أقوى وأعمل، ول  سبب قوى 

يم ا   يءأخطار شا يالحساس، يجاد أن الخطياة ها يوالإنسان الروح  -2
طبااااعهم، مااا   ي. الاااذي  لهااام قساااوة فااا.أن يب يااا ، سنهاااا تفصااال  عااا  ب

الصااااعب أن يب اااااوا  فاااااكن أردت أن تكتساااااب موهبااااة الااااادموع، فابعاااااد عااااا  
. ويم ااا  أن تتحاااد القساااوة .القسااااوة. سن القساااوة والااادموع نااادّان لا يلتقياااان

 تحاد الماء والنار!اوالدموع، ىذا أم   

امماااااا يبطااااال الااااادموع  -3 : ىداناااااة الآخاااااري ، ومساااااك سااااايرة النااااااس، أيضاااااً
يادي  الآخاري .  الاذيومخاصة ىن كان ذلك بقسوة وعنف، وميير رحمة..  

خطايااك،  يخطايااه هاو! ىن فكارت فا  يخطايااهم، ولايس فا  يىنما يفكر فا
خطاياا غيارك بقصاد الإداناة، تبعاد  ييم   أن تاتيك الدموع، و ن فكرت فا

 ا.عنك الدموع تلقائيً 

ص ت ، هو شخي حازي  يرياد أن   يف  ييب   الذي  يالإنسان الروح  -4 
ة أم صااموئيل،  ينفاارد باااي، ويساا ب أماماا  نفساا  ودموعاا ، كمااا فعلاات حنااّ

 (. 13-10: 1صم1صمت ) يف يوتب  يحينما كانت تصل
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حزن صامت رزي . دون أن ترفد  يتنس ب ف  يالت  يوأقوى دموع، ه  -5
ا حينماااا يجهااا  صاااوتها، ودون أن تعلااا  عااا  ذاتهاااا. ورمماااا ترتفاااد أحياناااً 

  ابنااالاارغم مناا ، مثلمااا فعاال داود لمااا ساامد بمااوت  ىالإنسااان بالب اااء. علاا
خوتاا . ك(. ومثلمااا فعاال يوسااف الصااديل لمااا التقااى ب4: 19صاام2أبشااالوم )

 (. 2: 45)تك

رميااا ى: كمااا ب ااى اوحبااً  اشااخير علااى خطايااا غيااره، ىشاافاقً  يوقااد يب اا -6
ابسااابب خطاااايا الشاااعب، وكماا ب اى عاازرا و  يالنبا نحمياا علاى شااعب  أيضاً

 .يالخاط  أثناء السب أورشاليم

موهبااة الاادموع ! أم أناات تمنااد الموهبااة! ىنااك تمنااد  يأتقااوي ليساات لاا -7
االاااادموع بالقسااااوة والعنااااف والإدانااااة، كمااااا تمنعهااااا  ب ثاااارة المناقشااااات  أيضااااً

يمنعااك  اخطايااا اليياار، تركياازً  يوالجاادي، والصاارال والصااياح، ومااالتركيز فاا
 م  تذكر خطاياك.

اوممااا يمنااد الاادموع  -8 اليضااب، والشااخي اليضااوب ىنسااان ثااائر  أيضااً
تااا زم  يعااا  رقاااة الطباااد التااا -ثاااورة غضاااب   يفااا -، بعياااد ي سااااخط ناااار 

الاااادموع. حتااااى لااااو كااااان ىنسااااان لاااا  موهبااااة الاااادموع، يضاااايعها اليضااااب. 
ثااورة غضااب  يفكاار فااي خطايااا غيااره، ولا يفكاار فااي خطاياااه  يفالإنسااان فاا

تْ  اهااااو. وياااارى نفساااا  مظلومااااً  شاااا  وصاااااحب حاااال، أو ياااارى نفساااا  وقااااد خُد 
  رامت . كل هذه مشاعر لا تتفل مد الدموع، ولا تجلبها بل تضيّعها. 

ايُضاايّد الاادموع  -9 حياااة الشااهوة والخطيااة: الااذي ي ااي   ي، السااير فااأيضااً
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، سن اللااذة طاةيااة علياا . وشااعوره بالساارور، لا يلااذة الخطيااة، لا يب اا يفاا
وهاو يلهاو ماد أصادقائ   -الضااي    با حزن مقادّس. الا  ييعطي  فرصة س

 نسحا . نفس  أتاه الا ىما كان حزي  وقتذاك. ولكن  لما  لس ىل -

اوممااا يُضاايّد الاادموع  -10  الااذي: الفخاار والكبرياااء ومحبااة الكرامااة. أيضااً
، هاو الشااخي المنساحل ولاايس ي، أو ييلباا  ب ااء روحااامقدساً  ايحازن حزنااً 

بْ الكرامااة، ىنمااا ينشاايل بذاتاا  ورفعتهااا فاا ر مُحاا  هااذه  يالمنااتف . ىن المتكبااّ
أبديتا ، وتتضااءي كال أمجااد  ييفكار فا  الاذيهاو    ييب ا  الذيالدنيا. ولك   

 عيني .  يالدنيا ف

 الطبيعة   يالتْمن ف -104
تثبتاا ، قااوي الكتاااب  يالتاماال مو ااود منااذ القاادم، ولعلاا  ماا  الآيااات التاا -1

ااي  "   أب الآبااااااءاعااا  ىساااااح د  ى قْبااا  ناااْ اقْل  ع  ي الْحااا  ل  فااا  ر    ى سْحاااا اُ  ل ي ت ا ماااَّ و خااا 
اء   (. كااذلك ماا   هااة التاماال فااي الطبيعااة، قاااي المرتاال 63: 24)تااك" الْم ساا 

يْك  أ ت ا مَّلُ "المزمور:    يف ن ائ د  ي د   ي(. وم  أمثلاة التامال ف5:  143)مز"  ب ص 
ا "المخلوقااات، قااوي الكتاااب:  لْ طُرُق هاا  ا الْك سااْ  نُ. ت ا مااَّ ة  أ يُّهاا  ى النَّمْلاا  بْ ى لاا  ا ذْهاا 

ك يمًا كُْ  ح   (.6: 6)أم "و 
الكتااااب  يالطبيعاااة، وتامااال فااا يوالتامااال علاااى أناااواع: هنااااك تامااال فااا -2 

اسحاداث، وتامال  يالمزاميار، وتامال فا يالصالوات وفا يالمقدس، وتامل ف
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ا مَّلُوا " ب وصاافات . وحينمااا قاااي الاارب: يفاا .. تاا  م اء  ور  السااَّ أنظااروا ىلااى طُيااُ
ل   قاْ ن اب ل  الْح  الطبيعاة  ي(، ىنماا هاذا  ازء ما  التامال فا28و26:  6)مات  "  ز 

 ناخذها م  الطبيعة.  يبو   عام. وما أ ثر الدروس الت
الطبيعااة يقودنااا ىلااى الإيمااان باااي، ىنهااا تعطينااا فكاارة عاا   يالتاماال فاا -3

م او اتُ : "ذلاااك يقاااوي المزماااور يقااادرة ب وعااا  ىباااداع عمااال يديااا . وفااا ا لساااَّ
يااْ    ل  ي د  ماا  رُ ب ع  كُ يُخْباا  لاا  د  ب ، و الْف  ثُ ب م جااْ دّ  ا(. اسرض 1: 19)مااز" تُحاا   أيضااً

بما فيها م   باي ومحار ومحيطات، وما عليهاا ما  أشاجار وأزهاار، وماا 
 فكرة ع  قدرة الخالل.  أيضًا يفيها م  مناظر وتنوع الخليقة تعط

االطبيعاة يعطيناا    يالتامل فا  -4 فاي النظاام: ما  أمثلاة النظاام   ادرساً   أيضاً
ينات  عنا  تتاابد الليال والنهاار، وتاوالى الفصاوي،   الذيالعجيب في الفل ك،  

بنظاااام دقيااال لا يختااال علاااى مااار الساااني . كاااذلك نظاااام الحااارارة والبااارودة، 
اتتتاابد  يوالضيط والرياح. وما ينت  ع  كال ذلاك والفصاوي التا  يفا أيضاً

قَّة بالية منذ نشاة العالم حتى الآن.  د 
. الكاال يآخاار فااي العماال الجماااع اوالتاماال فااي الطبيعااة يعطينااا درسااً  -5

. فاااي عمااال اسشاااجار: الجااااذر .تعامااال عجيااااب.. فماااثً   يوفااا ايعمااال معاااً 
ياااروى، وترماااة اسرض  الاااذيوالجاااذع والفاااروع واسورا ، ماااد عمااال المطااار 

تيذى، وحارارة الشامس ونادى الليال والريااح التاي تنقال الباذور.. الكال   يالت
 .ايعمل معً 

االطبيعااة  -6 الطاعااة: ىنهااا تنفااذ مشااي ة غيرهااا لا  يفاا اتعطينااا درسااً  أيضااً
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للم ئكاااااة، أو طبيعاااااة  يىرادتهاااااا الخاصاااااة، ساااااواء الطبيعاااااة السااااامائية التااااا
 الااذيمو ااوع لاا ، مااا عاادا الإنسااان  يأر ااية: الكاال يسااير وفاال نظااام ىلهاا

مشااي ة ب. لذلك نقااوي للارب  ىفي التماارد عل ايستخدم عقل  وحريت  أحيانً 
لا ى اس رْض  : "صاالواتنا  يف ذل ك  ع  م اء  كا  م ا ف ي السَّ ي  تُك  ك  : 6)مات " ل ت كُْ  م ش 

10 .) 
طبيعاة أ ساادنا  الحركة والنشااط فماث ً  يآخر ف االطبيعة تعطينا درسً   -7
لا يتوقف. القلب في عمل ، وكذلك الم  والكبد   الذيالعمل    يدرس ف  يه

والادم لاو توقاف أحاد ما  هاذه اسعضااء، لتعارض الإنساان للضاياع، نفااس 
 الحركة.  يالشجر والنبات. دروس ف يالو د ف

االطبيعة تعطينا    -8  االعطااء. الشامس تعطيناا حارارة ودف اً   يفا  ادرساً   أيضاً
. ا. المطاااار يعطينااااا ريااااً ا. والنجااااوم والكوا ااااب والقماااار تعطينااااا  ااااوءً اونااااورً 

، وتعطينااا ا. الااورود واسزهااار تعطينااا رائحااة وعطاارً واسشااجار تعطينااا ظاا ً 
.. وكثيار افرصة للتمتاد بالوانهاا و مااي منظرهاا.. والنباتاات تعطيناا طعاماً 

. كل الطبيعة لا تعمل س ل نفسها، بل ا.م  اسشجار تعطينا فا هة وثمرً 
نهاا ىلييرها، س لنا نح . اسرض لماذا تتعب لتنت  وتثمر  أليس س لناا  

 درس لنا ب  شك. 
هذا أعطي م  يف يىنكار الذات: ولعل يف  اوالطبيعة تعطينا كذلك درسً   -9

ذر   مثالاً  يحمل الشاجرة كلهاا وهاو مختاف لا يظهار. ىنا  يماتي  الذيبالج 
العصارة م  اسرض، ويقدمها للشجرة فتنمو وتزهر وتثمر. ويمتدح الناس 
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 يما  هاذا المادح، بال تحياا فا ازهرها وثمرها وظلّها، ولا تنااي الجاذور شاي ً 
 ىنكار ذات دائم.

االطبيعاااة  -10  الجمااااي، وفكااارة عااا  محباااة ب  يفااا اتعطيناااا درساااً  أيضاااً
للجمااااي. ماااا أعجاااااب  مااااااي السماااااك المااااالوّن، و مااااااي الفراشاااااات. كلهاااااا 

 .بالااوان عجيباة
منهاا. وكلهاا باالوان  االفنان أن يرسم بعضاً   ىومجموعات نادرة يصعب عل

تنساايل وتنويااد وترتيااب تلااك اسلااوان  ميعهااا.  يقاادرة الخااالل فاا ىتاادي علاا
 نراها فنؤم  أن ب هو الفنان اسوي.  .وتلك اسش اي المتعددة

 لقوا  متنوعة  -105
 
. لااذلك فهااو يشاا ر ب ا.الإنسااان المتضااد يشااعر أناا  لا يسااتحل شااي ً  -1

عمال أعماقا  أنا  لا  يفا ا، ويفرح با  شااعرً مهما كان قليً    يءعلى كل ش
 يستحق .

 نفساا  أناا  يسااتحل أشااياء يالإنسااان المتكباار هااو ع ااس ذلااك  يظاا  فاا -2
  ثيرة أ ثر مما عنده فيتذمر على ما هو في .

 .يليتني يا رب أنسى الكل، وتبقى أنت وحدك تُشبد حيات -3
نفساك  يعينا يحارض لا   تكبار فاا، يوأنت سائر في الطريل الروحا  -4

 فتسقط.
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بد أن يُهزم  . ىن الباطل لا.لا تخف م  الباطل أن ينتشر أو ينتصر -5
أمااام صاامود الحاال، مهمااا طاااي باا  الاازم . وكاال  ليااات لاا  داود، ينتظااره 

 سم رب الجنود.ا. ب.وينتصر علي 
المعرفاة. ولاي   كاال  يا. ليتاك تنماو فاالقاد عرفات ب. هاذا حساا   ادً  -6 

 يوم يمر عليك يقرمك ىلى ب أ ثر.
نفاس الوقات ياامر  يب قد يسما لقوى الشار أن تقاوم عليناا. ولكنا  فا  -7

 القوات السمائية أن تقف معنا وتحمينا.
بينمااا يبحااث علماااء ال هااوت فااي هااذه اسمااور العويصااة، ي ااون كثياار  -8

 م  البسطاء قد تسللوا داخلي  ىلى ملكوت ب. 
، أو علااى اا ي ااون الصااامت أبلاام ماا  الكااا م، وأ ثاار فائاادة ونفعااً أحيانااً  -9

 . اي ون أقل  ررً  اسقل قد 
 الصمت قد تكون في  ح مة وقوة، وقد ي ون في  نُبل ورصانة. -10

 التوازن  -106
اليمااي ، أو  ىأقصاا ىمااا أ ثاار الااذي  يتجهااون فااي حياااتهم الروحيااة ىلاا -1

اليسااار، ويتااار حون بااي  نقيضااي . ومااا أقاال الااذي  يحفظااون  ىىلااى أقصاا
 التوازن ويثبتون في . 

خاا ي  انسااكٍ شااديد  اادً  يمثاااي ذلااك، أشااخاض روحيااون، يصااومون فاا -2
، ا، تنحاال ىرادتهاام تمامااً افتاارة الخمسااي  يومااً  يأساابوع الآلام. ثاام بعااد ذلااك فاا
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الصاوم، يفقدونا  كلياة. والسابب هاو   يستفادوه فااويا لون ب   ابط. وما  
 حياتهم.  يعدم و ود التوازن ف

ونفااااس الو ااااد يعملاااا  الاااابعض بالنساااابة ىلااااى الصاااامت والكاااا م، قااااد  -3
 هاااينتا، ثااام ىذا ماااا اتااادريب صااامت كامااال، لا يحااادثون أحااادً  ييسااايرون فااا

 التدريب، ير عون ىلى الك م ب ل أخطائ  وم  حرض.
الصمت والكا م.  يتوازن  ف يالو د السليم أن يحف  الإنسان الروح  -4

كميااة  يحاادوده فاا يفيعاارل متااى يصاامت ومتااى يااتكلم، و ن تكلاام، فمااا هاا
 . أيضًانوعيت   فيالك م، و 

التعامال ماد الآخاري : فكثيارون لا   يكذلك يحتا  الناس ىلى تاوازن فا  -5
 يحيااااتهم. فقاااد يبااااليون فااا ييحفظاااون التاااوازن باااي  الوداعاااة والشاااجاعة فااا

 يالطبد. أو قد يباليون ف يالوداعة حتى تتحوي ىلى  عف و لى خنوع ف
  .غير ح مة يتهور واندفاع ف ىلىالشجاعة حتى تتحوي 

شجاااااااعت ،  يفااااا اوديعاااااً  يالو اااااد الساااااليم أن ي اااااون الإنساااااان الروحااااا -6
  .وداعت ، يمز  الح مة بهذه وتلكفي  اوشجااعً 

كااذلك فااي الترميااة، التااوازن بااي  التاادليل والعنااف. الاابعض ياارى الحااب  -7
يشااااجد علااااى  اباااا  ح مااااة وماااا   ااااابط، وحنانااااً  امسااااتمرً  ، وعطاااااءً تاااادليً  

 ياسخطاء بيير مبالاة. فكن خر  ع  تدليل ، قد يضارب فا  يستمرار فالا
 .كل ذلك لا يو د توازن  يعنف وف

الحاااب الحاااازم.. التاااوازن  يالحااازم المحاااب، وفااا يأماااا التاااوازن فهاااو فااا -8 
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 يأن ي اون فا يطيات  الكثيار ما  الح ماة، ىذ فيا  فهام لماا ينبيا  ييحمل ف
 غير ميالاة يمينية أو يسارية.

الو اد المتوساط باي   يوقد قيل م  بعض الح ماء، ىن الفضيلة ها  -9 
 نقيضي ، بي  ىفراط وتقريط.

نادفاع، لا ا ىوالتوازن يسااعد علاى الثباات، سن التطارل المبناى علا  -10
بحثوا عا  هاذا التاوازن ايم   أن يثبت، وما أسهل أن ينقلب ىلى الع س. 

 كل تفاصيل حياتكم الروحية. يف

 الحق  -107 
قبال أن ياخاذ  ي. ينبيا.يحب الحل، ويدافد باساتمرار عا  الحال  الذي  -1

 ، م  نفس  هو. يءوقبل كل ش حل ب م  الناس، أن ياخذ حل ب أولاً 
ما  أحبائا ،  ا، ولا يجامال أحادً ايحب الحل، لا يجامل نفسا  أبادً   الذي  -2

 اعلااى حساااب الحاال. سناا  يحااب الحاال ماا  كاال قلباا  أ ثاار ممااا يحااب أحاادً 
 م  الناس.

وحاااب الحااال، لااا  ميااازان واحاااد فقاااط، يااازن بااا  للكااال. فااا  يُصااافّى عااا   -3
 .البعو ة سحد، ولا يبلد الجمل لآخر

، بساابب ءالشااينفااس  فااي، بينمااا يبااارر غيااره شاايء فااي الا ياااادي  أحاااادً  -4
 تجاه هذا وتجاه ذاك.  عواطف 

عمااال مااا  اسعمااااي، ويااارفض أن  فااايولا مااااند عناااده أن يااادي  نفسااا   -5
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يباارر ذاتاا ، ىذ ياارى أن تبرياار الااذات هااو أماار لا يتفاال مااد الحاال. ويضااد 
ةُ الااارَّبّ  " أماماا  قاااوي الاارب: ا م كْر هااا  ر يء  ك   هُماا  ذ نّ بُ الْبااا  مااُ ذْن ب  و  رّ ئُ الْماااُ  "مُبااا 

 (.15: 17)أم
، ولا يقباال أن يقااد ظلاام علااى أحااد، ايحااب الحاال لا يظلاام أحاادً  الااذيو  -6

 حتى لو كان مم  يعادون . 
عااا  الطائفياااة والتعصاااب، لا فااار  عناااده باااي   اىنااا  يحاااب الحااال بعيااادً  -7

قريب وغريب، لا يتار ا الحل عنده بعوامال تتصال بالادي  أو الجانس أو 
 القرابة.

يبعاد  الاذييحاب الحال، يحاب ب، و  الاذيم  أساماء ب. ف  اسمالحل    -8
 ع  الحل، يبعد ع  ب.

طرياال الحاال، يتحاارر ماا  الباطاال، وماا  الزيااف وماا   فااييسااير  الااذي -9
 الرياء، وم  التملل والنفا ، وم  التظاهر. سنها كلها أمور  د الحل.

بااااد للحاااال أن  . لاا، ثاااام ينتصاااار أخياااارً امنهزمااااً  الحاااال قااااد يباااادو أولاً  -10 
يقاوده الحال، يفارح بقيادتا ، ويتياذى  الاذييحتمل، ليعبّر عا  محبتا  ... 

 بالحل ويحيا. 

 ـــ وس م القلب  ا القلب القو  -108
لا تقااااوى علياااا  العوامااااال  الااااذي، هااااو القلااااب الصااااامد ا ي القلااااب القااااو  -1

 الخار ية، ف  يهتز بسبب م  الخار .
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تزعجاا  معاملاااة  ، لا تييااره كلمااة مهماااا كاناات قاسااية. ولاي القلااب القااو  -2
مهماااا كانااات شااااذة، ولا تيريااا  ىغاااراءات، ولا تهااازه ىثاااارات. ىنااا  صاااامد، لا 

 يتمسك بها.  ييؤم  بها، ومثاليات  الت يتتح م في  سوى مبادئ  الت
لا يحولااا  الكاااابرياء ولا المااااي أو الجااااه أو المنصاااب أو  ي القااااالب القاااااو  -3

ي رْ الااانفس مااا هااو ع اااس  يماديااة أو روحيااة. كماااا لا يسااقط  فاا رفعااة صاا 
 هذا.

 اااطراب ولا ، لا ينتصااار عليااا  القلااال ولا اليااااس، ولا الاي القلاااب القاااو  -4
ي   " الخاااول، بااال يسااامد قاااوي الرساااوي: ز ع  ر  مُت ز عاااْ ياااْ ، غ  ي   خ  وا ر اسااا  " ...ُ وناااُ

 (. 58: 15 و1)
، ومعضاااها مااا  النعماااة. هنااااك يولقاااوة القلاااب أساااباب، بعضاااها طبيعااا -5

القلاااب بطبعااا ، كاسساااد فيااا   ساااارة، ولااا  خشاااية، ولا يخاااال.  ي ىنساااان قاااو 
رْ قاوة فا  ، وقاد لااولكن  قد ي ون روحيً  مجاالات معيناة،  يي اون. وقاد يُظْها 

. وقااد يضااعف أمااام رةبااة اباا ثاام يضااعف أمااام دمعااة أو ر اااء  ىمااا أمٍ أو 
 معينة لا يستطيد مقاومتها.

 يو نسااان آخاار، ساابب قوتاا  يتركااز فااي روحياتاا .. فالإنسااان الزاهااد فاا -6
 ي، ولا يشاااتهءشاااي، سنااا  لا يحااارض علاااى اقوياااً  ا، ي اااون دائماااً يء ااال شااا

 ، ولا تو د في  نقطة  عف يحارم  بها العدو. اشي ً 
وقد تكون سبب قوة الإنسان، محبت  ل بدية، فاصبا الماوت نفسا  لا   -7

مهماا  ي قاو  ايخيف . أو قد ي ون سبب قوة قلبا ، محبتا  للحال، والحال دائماً 
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صادمت  المقاومات. وقد ي ون سبب قوة القلب، هو الإيمان. الإيمان بقوة 
تعطيااا  معوناااة مااا  الاااروح  يتحرسااا  وتحميااا ، والتااا يمعااا ، والتااا يب التااا
 القدس.

لا يضطرب م  الداخل، ولا ما  الخاار . بال ي اي   ي هذا القلب القو   -8
ساا م مااد نفساا ، ومااد الناااس، ومااد ب، الساا م هااو ماا  ثمااار الااروح  يفاا

ر حر سااا   مر " الرئيساااية، فالرساااوي يقاااوي: ةر فااا  باااَّ : م ح  و  وح  ف هاااُ رُ الااارُّ : 5)غااا  "ث مااا 
22.) 

ا نفقد سا منا ونتضاايل، عنادما لا تساير اسماور حساب هواناا. أحيانً   -9 
ورممااا نفقااد ساا منا، بساابب متابعتنااا سخطاااء الناااس، وقااد يفقاادنا ساا منا، 

ى عليا ، ورمماا نفقاد سا منا بسابب  يشعورنا بالظلم وماننا ف موقاف المُعْتا د 
 رةبات لنا لم تتحقل. وقد نفقد س منا بسبب الخطية.

باد أن يتمتاد  سا م ماد ب والنااس، لا فيي ي   الذين الشخي  ى  -10
راحااة  اامير، وكااذلك  فااي، ساا م القلااب والفكاار. أناا  ي ااي  داخلاايبساا م 

يطماااا   فيهااااا قلباااا . وه ااااذا ماااا  الااااداخل. فاااا   التاااايحياااااة الإيمااااان،  فااااي
يضطرب، ولا يخال ويقلل، ولا تملك  الكآباة، ولا الحيارة ولا الشا وك. بال 

و ى الشاار  ا، مؤمنااً داخلاايساا م  فااييحيااا  بعنايااة ب وحفظاا ، مهمااا كاناات قاا 
فْ : "محيطااااة، فاااااي أقااااوى ماااا  الكاااال.. يقااااوي در لا  ت خاااا  ك  أ حاااا  دُ باااا  ... و لا  ي قاااا 

ي ك     (.10-9: 18)أع  "ل يُؤْذ 
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 الندم -109
كثياارون يتصاارفون تصاارفات يعااودون فيناادمون عليهااا بعااد فعلهااا، ىمااا  -1

بسبب النتائ  السي ة لهاذه التصارفات، أو بسابب تعاب  ماااائرهم وثورتهاااا 
عليهم، أو سنهم لا يستطيعون أن يعيادوا اسماور ىلاى ماا كانات عليا  قبال 

 هم هذه. ئأخطا
ويااازداد النااادم كلماااا يشاااعر المخطااا  ببشااااعة خطي تااا  ومفداحاااة ذنبااا ،  -2

ل  : "مثلما فعل يهوذا، ومثلماا قااي قاايي  ْ  أ نْ يُحْت ما  مُ ما  ي أ عْظا  : 4)تاك "ذ نْبا 
13 .) 

ىن شعر الإنسان أن  لا فائادة. مثال كلماة قالهاا ولا   أيضًاويزداد الندم    -3
يسااتطيد أن يسااتر عها، أو أن ينزعهااا ماا  آذان السااامعي  وماا  أذهااانهم، 

 عتذر. ا مهما 
يندم عليها الإنسان، قد ي ون سببها السارعة  التيالتصرفات الخاط ة   -4

سترشاااااد باحااااد قباااال ، وقااااد ي ااااون سااااببها عاااادم الاي ناااادفاع وعاااادم التاااارو والا
شااتعاي االتصاارل. وقااد ي ااون التصاارل البشااد الخاااط  بساابب اليضااب و 

الثورة الداخلية، وعدم  بط النفس، وعدم حسابان النتاائ  أو عادم التفكيار 
 فيها على الإط  .

وكمااا يناادم الإنسااان سناا  تصاارل باناادفاع ومساارعة وميياار مشااورة، قااد  -5
اينااادم  شاااهوات  أو رةباتااا ، ولااام يضاااد ب أمامااا  ولااام  ىىلااا انقااااد سنااا   أيضاااً
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 يضد أمام  كرامت  كصورة ب.
تصاارل  حينمااانسااان سناا  لاام يحسااب حساااب المسااتقبل، وقااد يناادم الإ -6

 ب  مبالاة، أو بترال وتهاون وكسل.
على أن الندم لا  فائادة ىن كاان يقاود ىلاى التوماة و لاى تصاحيا مساار   -7

االحياااااااة. ولاااااا  فائاااااادة  تضاااااااع حياااااااة الا ىىن أوصاااااال الإنسااااااان ىلاااااا أيضااااااً
 نسحا . والا

كل ليلةٍ يُبلال فراشا  بدموعا .  يكان ف الذي يكما حدث مد داود النب  -8
ا الاَّذ ي " قااي:  الاذيوكما حادث ماد باولس الرساوي   ، أ نا  ل  ي رُ الرُّساُ ي أ صاْ س ناّ 

ة  ب  س نْ أُدْع ى ر سُولاً  ل سْتُ أ هًْ   ن يس  دْتُ ك   (. 9: 15 و1) "، س نّ ي اْ ط ه 
اسبديااة يتحاااوي ىلااى عاااذاب، حياااث لا  يالناادم قاااد ينفااد هناااا، ولكناا  فااا -9

ابُ " زمااان التومااة هااينتاتومااة، ولا حاالّ، ىذ قااد  ل  الْباا  ( 10: 25)ماات " و أغُْلاا 
ى نّ ي : "سمع  م  الرب عبارة يمثل العذارى الجاه ت، ال ئ في ما قيل 

! ا أ عْر فُكُ َّ ن ان  " (، فتحوي الندم ىلاى12:  25)مت  "  م  ر يرُ اس ساْ صا  اءُ و  " الْبُكا 
 (. 30: 25)مت 
لا ينفاد فيا  النادم فهاذا  الاذيفا تهد الآن على اسرض، قبل الوقت   -10

 :نصيب الذي  لا يعملون الآن، كما قاي الشاعر
ــدًا ــرت لاتـــ ــم تـــــزرع ولب ـــ  إذا لنـــــت لـــ

 

 نـــدمت علـــ  التفـــريا فـــي زمـــه البـــتر 
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 لقوا  متنوعة  -110
ناازع ارب. تعاااي وأُملااك.  أنااا، و نمااا عملااك أناات يااا يالعماال لاايس عملاا -1

أن أستسااالم لعملاااك  يزرع القلاااب الجدياااد. وأعطنااااو  ي بنفساااك القلاااب الحجااار 
تحات  ي، كما يستسلم الماريض لمشارط الطبياب. وهاو با  ىرادة ولا وعايَّ ف

 .اا  ديدً قلبً  يرب ه ذا معك. وأعطن مشرط . ف    يا

ماااا  التجااااارب  –كااااان  اأيااااً  –التجااااارب للكاااال: لا تخلااااو حياااااة ىنسااااان  -2
للكااال، حتاااى ل نبيااااء والقديساااي ، وحتاااى للسااايد المسااايا  يوالضااايقات فهااا

 .مثلنا ب  خطية يءكل ش يف اكان مجرمً  الذينفس ، 

ثل أنك لست وحدك. أنت محااط بمعوناة ىلهياة وقاوات سامائية تحايط   -3
  .بك، وقديسون يشفعون فيك

 الحياة.  هيالموت مثلما تُشت يالإنسان البار يشته -4

  .هو ىنجيل متجسد أو كنيسة متحركة يالخادم الروح -5

 .رعب للشياطي  وأقوى س ح  دهم يىن الص ة ه -6

تحدد ل  مواعيد فهو أدرى بعمل   حياة التسليم، أترك الوقت . ولا  يف  -7
 وأ ثر معرفة منك بالوقت الصالا. 

لا يحتاا  ىلاى  هاد، مثلا   اتلقائياً  افياك، ولاي   شاي ً  الي   الخير طبعً   -8
 مثل الن ف سْ عندك.
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ىن مواعياااد الااارب صاااادقة وأميناااة. ونحااا  نثااال بمواعياااد الااارب ومهماااا  -9 
كْ.  ي انت العوائل الت  تحارب ىيماننا، فكننا لا ن شُّ

 العالم كل  أن تؤذيك.  يحف  ب، فل  تستطيد قوة ف يىذا كنت ف -10

 العمق -111
يعمل  الإنسان بعمل، رمما توزن با  حياتا    اواحدً   ، ىن عمً  يصدقون  -1

  . لها ويبقي هذا العمل، ويسجل في التاري ، م  أ ل عمق 

تضرع في  داود  الذيا م  المزمور العمل في الص ة: لقد تاثرت  دً   -2
ا   " أولا : ي( ول ذا نبدأ ب  ص ة النوم، ونقوي فا130)مز  يالنب ما    اس عْما 

اوْت   اااادْ صاا  ، اسْم  اا ر بُّ . ياا  اا ر بُّ اااار خْتُ ى ل يْااااك  ياا  اااا   2و1: 130)مااز  ي"ص   (  م 
ر خْتُ: م  عمل القلب والعاطفة. ما  عمال الاساتياثة، مثلماا  اس عْم ا   ص 

ك   طلبتااااك يماااا  كاااال قلباااا" تقااااوي فااااي المزمااااور الكبياااار: ي ط ل بْتااااُ لْباااا  لّ  ق   "ب  ااااُ
 (.10: 119)مز

بطااا  الحاااوت، نعااام مااا   يصااا ة يوناااان كانااات صااا ة عميقاااة وهاااو فااا -3
اسعماااا  صااارخت ىلياااك، سنااا  لا يو اااد غيااارك مخلاااي ومنقاااذ.. صااا ة 

. صااا ة يتوقاااف عليهاااا .عميقاااة كصااا ة الشاااعب قبااال نقااال الجبااال المقطااام
 مستقبل الكنيسة كلها. 

 ، ليقدم  محرقة، ابنأخذ ب  ىبراهيم    الذي. خذوا العمل .عمل العطاء  -4
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عماال المحبااة ... كااان يحااب ب أ ثاار ب ثياار ماا   يتقدمتاا ، فاا ي ااان فاا
نالا  بعاد صابر سانوات  الاذيالمواعياد،   ابا  ، وحيده الذي تحب  نفس ،  ابن

اتقدمتا   يطويلاة، وفا عمال التسااليم  يعمال الطاعاة .، وفا يكاان فا أيضاً
عمل الإيمان، سن  كان يؤم  أن  على  يكان ف  أيضًاللإرادة الإلهية. بل 

 بد سياتي  من  نسل مثل رمل البحر. الرغم م  تقدمت ، لا

العلااا  مااا  أمثلاااة عمااال العطااااء  -5 ، ماااا قدمتااا  أرملاااة صااارفة صااايدا أيضاااً
ل ياالر " . كاال مااا قدمتاا  هااويلإيليااا النباا ق  ، و  وَّار  ي الْكااُ ق يل  فاا  فّ ماا    الاادَّ لْءُ كاا  ماا 

وز   ي الْكااُ ت  فاا  يااْ (، ولكاا  عماال هااذه التقدمااة، كااان 12: 17ماال 1)" ماا    الزَّ
هاا، ابنو  يوقات المجاعاة. لتا لا  ها يأنها قدمت كل ما كانت تملك  فا  يف

 ها. ابنعلى نفسها وعلى  يثم تموت.. ولكنها فضّلت النب

، الصاوم ماثً   يفا يال بادة: كثيرون يهمهم المقياس الطول يالعمل ف  -6
 يالمطانياات، دون أن يهتماوا باالعمل فا يالص ة وعدد المزامير، وف  يوف

أو خمساة وخمساي ، ورمماا يشاتد  اال بادة. وقد يصوم الإنسان أرمعي  يوماً 
نتصاار الا ي، فايالعمال الروحا يعلى نفس  م   هة. ولك  بيير عمل ف

 ااابط الإرادة والحاااواس، والفكااار أثنااااء الصاااوم. وكاااان  يعلاااى الااانفس، وفااا
علااااى  يءاسعمااااااا ، لا شاااا يالداخااااال، فاااا ي، وفاااايالصااااوم مظهاااار خااااااار 
 الصوم بنفس الطباع واسخطاء.  الإطاا  . ويخار  ما 

، وتصااوم نفساا  مااد  سااده، ويصااحب روحااييصااوم بعماال  الااذيأمااا  -7
 ينسااحا  القلااب. والتومااة والخشااوع والتااداريب الروحيااة، فهااذا ياااتاصااوم  ب
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عااددها. ىنسااان تلتصاال  يعمقهااا لا فاا يبثماار كثياار. كااذلك المطانيااات، فاا
كبريااااءُهُ مااا   يباااالتراب نفسااا ، ولااايس مجااارد ىنحنااااء رأسااا ، دون أن تنحنااا

 الداخل.  

عماال التومااة: كثياارون تااابوا، ور عااوا كمااا كااانوا، سن تااومتهم لاام تكاا   -8
بعماال أمااا الااذي  تااابوا بعماالٍ، فلاام يعااودوا ىلااى الخطيااة ماارة أخاارى، كاناات 

حيااة  يحيااتهم، تادر وا منهاا ىلاى النماو فا  يالتومة نقطة تحوي مصيرية فا
، مثااال داود يالكمااااي المسااايح يالبااار، حتاااى وصااالوا ىلاااى در اااات عالياااة فااا

 نسحاق  ودموع .ا يف يالنب

ياا  الكاال، ولكاا  لاايس كاال مااؤم   يعماال الإيمااان: الإيمااان العاااد  -9  ع  ي دَّ
ىيمان . بطرس الرسوي آم  ىلى حاي  ومشاى ماد المسايا علاى   يعميل ف

اذ ا " :الماء، ثم  عف ىيمان  فسقط ونجااه الاربُ قاائً   ، ل ما  ان  يما  ل يال  الإ  ا ق  يا 
كْت   (. الإيمان العميال لا يشاك ولا يخاال، بال يم ا  31:  14)مت    "ش   

 (.20: 17أن ينقل الجباي )مت 

عمااااال الشخصاااااية: هنااااااك أشاااااخاض يتميااااازون باااااالعمل، وآخااااارون  -10
 يالتفكيار والتادبير، عمال فا  يبالسطحية. فالشخصية العميقاة لهاا عمال فا
: ىذا بحث ءشي  يشمل كل يالذكاء والفهم. الشخي منهم ل  ذكاء شمول

لكاال النتااائ  وردود  ا، يفكاار فياا  ماا   ميااد الزوايااا ويعماال حسااابً امو ااوعً 
 الفعل.
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 تتار  اهن الله  -112 
 مقدمة

 اختااار أُناسااً اختيااار( عنااد المعتقاادي  باا   هاال معناااه أن ب مااا معنااي )الا
لي وناااوا  الهااام النعاااايم! وماااا فضااالهم فاااي ذلاااك ! واختاااار أُناسااااً  الي وناااوا أبااارارً 

ذنااابهم فاااي ذلاااك ! أو لااايس مااا  حقناااا أن نقاااوي  الجحااايم! وماااا ولااااهم اأشااارارً 
 لماذا   

ل شاارار. وحاشااا  اختيااار بهااذا المعنااى، يعنااي محاباااة ل باارار وظلمااً الا -1
 كال أُمااة: ي(، بال فا9: 6لأ. أن ي اون ه اذا. فااي لايس عنااده محابااة )

هُ " د  نااْ قْباُوير ع  رَّ م  ن دُ الْبا  ي صااْ ذ ي ي تَّق يا   و  (. وعا  هاذا المعنااى 35: 10)أع  "الاَّ
يُ : "قيااال م  الااارَّبّ  ي خْلاااُ دْعُو ب اساااْ ْ  يااا  لَّ مااا  (. وهنااااك قاعااادة 13: 10)رو " اااُ

 :يو عها الرسوي ه

ة  "  ب يحب الجميد وهو:  -2 ، و   لا ى م عْر فا  ون  ياد  الناَّاس  ي خْلُصاُ م  يُر يدُ أ نَّ   
ون   لّ  يُقْب لااُ   الوحيااد ىلااى العااالم أرساال  ابناا(. وحينمااا أرساال 4: 2يتاا1) "الْحاا 

ذ ي  "  سن  تَّى با  ال م  ح  بَّ الْع  ُ  با    ابناأ ح  ؤْم  ْ  ياُ لُّ ما  يْ لا  ي هْلا ك  كاُ ، ل كا  ياد  " ُ  الْو ح 
ال م  "  (. ومذلك كان كفارة16:  3)يو لّ  الْعا  ط اي ا كاُ ط اي ان ا ف ق طْ، ب لْ ل خ  ل يْس  ل خ 

ا لا يشاااء " ناا ى(. ب لا يريااد أن أحااد يهلااك باال قياال عناا  2: 2يااو1) "أيضااً
)ختاااام صااالوات اس بياااة، حز يااااي " ماااوت الخااااط ، بااال أن ير اااد ويحياااا

18 .) 
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باااال حتااااى ىن كااااان ب قااااد ح اااام علااااى خاااااط  بااااالموت، ور ااااد هااااذا  -3
الخاط  ع  خطي ت  وتاب، ير د ب ع  ح م ، ف  يموت الخااط  بال 

د  " ذلك: فييحيا. وهو نفس  يقوي  ك نْ ر  ا  وتُ. فا  وْتاًا ت ماُ : م  رّ ير  و   ذ ا قُلْتُ ل لشّ 
وتُ  ي اةً ي حْي ا. لا  ي ماُ ... ف ك نَُّ  ح  لّ  دْي  و الْح  يَّت    و ع م ل  ب الْع  ط  : 33)حاز " ع ْ  خ 

14 ،15 .) 

الكتااااااب  االوصااااااايا  ولماااااااذا ىذً  ا، فلماااااااذا ىذً اختيااااااارو ن كااااااان هناااااااك  -4
ب عْض  "   ولمااذا  عاال فااي الكنيسااةت والإنااذاراالمقدساة، واسنبياااء والرساال  الااْ

  ً وا رُساااااُ اةً أ نْ ي كُوناااااُ ب عْض  رُعااااا  ، و الاااااْ ر ي   ب عْض  مُب شاااااّ  اء ، و الاااااْ ب عْض  أ نْب يااااا  ، و الاااااْ
يا   د  الْم سااا  سااا  ان     ة ، ل بُنْيااا  دْمااا  ل  الْخ  مااا  ... ل ع  ي   لّ مااا  مُع  ( ماااا 12، 11: 4لأ)" و 

لاااازوم ومااااا فائاااادة كااااال هااااؤلاء ىن كااااان المختااااارون معااااروفي ، والمرذولااااون 
 معروفي  

 ييتعااب الشاايطان  لماااذا يتعااب فاا اختيااار، فلماااذا ىذً او ن كااان هناااك  -5
 اوقاد خلاي خ صاً  ىغراء الصديل، بينما هو مختار، ل  يرتد ول  يهلاك،

ىسقاط  يم  محارمت  ! ولماذا يتعب الشيطان ف  اما الجدوى ىذً  ب  ر عة.
الاااذي  لااام يختاااارهم الااارب، المااارذولي  الاااذي  هااام هاااالكون  هاااالكون بااادون 

 حرب !

دام  (. ماااا6وماااا  ااادوى ماااا قالااا  الرساااوي عااا  الحاااروب الروحياااة )أل -6
، والمصااير معاارول ! ألا اهناااك مختااارون ومرذولااون، فمااا لاازوم القتاااي ىذً 

 اياسااااً  يختيااااار تعطااااصااااراحة تامااااة: ىن عقياااادة الا ينسااااتطيد أن نقااااوي فاااا
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 ل برار. اللخطاة، وتراخيً 

دام  ثاام ماااا هااو موقاااف النعماااة هنااا ممااا  يهلاااك  ومااا مسااا وليتها  ماااا -7 
. وهااو اتفعلاا  ىذً  الااذيمحتااوم، وماا   انااب ب، وهااذه ىرادتاا   مااا  الاختيااار

 ب   دوى!

ختيااار، فمااا معنااى الثااواب والعقاااب  ومااا ع قااة هااذا او ن كااان هناااك  -8
للعقااب، ثام يعا با     ابعدي ب وممحبت  ومص ح   كيف يختار ب ىنساانً 

اهاااذا  بااال أيااا  المحباااة  فااايأيااا  العااادي   ان كاااان ب يختاااار أناساااً ى، أيضاااً
  وي ااون هااو الااذي اختااارهم لهااذا!! باال هاال يتفاال هااذا مااد يللعااذاب اسبااد 

  ! حاشا. الي ونوا أشرارً  اص ح ب: أن يختار أناسً 

ختيار هاذا، لا يتفال ماد حرياة الإرادة. لقاد خلال ب الإنساان ومبدأ الا  -9
وْم  " يختاااار مصااايره. وه اااذا قااااي لااا : الاااذيهاااو  احااارً  تُ الْيااا  لاااْ ع  دْ    رْ. قااا  اُنْظاااُ

 . وْت  اة  و الْما  يا  ام ك  الْح  دَّ تُ قاُ لاْ ع  دْ    قا  ، و  رَّ وْت  و الشاَّ ، و الْما  ر  ياْ اة  و الْخ  يا  ام ك  الْح  قُدَّ
ن سْلُك   ي اة  ل ك يْ ت حْي ا أ نْت  و   (.19، 15: 30)تث  "الْب ر   ة  و اللَّعْن ة . ف اخْت ر  الْح 

 يد الإنسان. فيقد  عل  ب  الاختيار اىذً  -10 

 ُداب الحلور إل  الكنيسة  -113
لَّ " :المزمااور فاايبحااب: هااوذا المرتاال يقااوي  يتااات -1 تُ م حاا  ، أ حْب بااْ ا ر بُّ ياا 

د ك   د  م سااااْ     م جااااْ م وْ اااا  ك  و   ىحاااادى هااااي(. وهااااذه 8 :(26)25)مااااز " ب يْتاااا 
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يقولهااااا اسساااقف أثناااء تدشااي  مااذبا  ديااد.. يقااااوي المرتاااال  التاايال بااارات 
ا ر بَّ  "محبومة ايها الرب ىل  القوات   مسااا نك"  :أيضًا ا  ن ك  يا  ا أ حْلا ى م سا  )م 

!( تشااتا  وتااذوب نفساا لْ ت تااُوُ   يالْجُنااُود  ت اُ  باا  للاادخوي ىلااى ديااار الاارب )ت شااْ
ار  الااااارَّبّ   يااااا  ى د  ي ى لااااا  (. بااااال ىن المرتااااال يفااااارح 2و1(: 84)83)ماااااز" ن فْسااااا 

ت  الاارَّبّ  " ىلااى بياات الاارب، فيقااوي: يءبااالمج ى ب يااْ ائ ل ي   لاا ي:  ى لاا  تُ ب الْقاا  ف ر حااْ
 (.1(: 122)121)مز" ن ذْه بُ«

ي بياات الاارب، بانااك فاا يقدسااية بياات الاارب: لا بااد أن تشااعر، وأناات فاا -2
ك  "م ان مقدس، تسلك في  كماا يليال بقداسات . وه اذا يقاوي المزماور:  ب ب يْتا 

ام   ةُ ي ا ر بُّ ى ل ى طُوي  اس ياَّ اس  بيات " سام اأن  ي(. ي فا5: 93)ماز "ت ل يلُ الْق د 
. وقااد تاام تدشااين  بزياات المياارون، بالمسااحة المقدسااة، وحاال فياا  روح "الاارب 

 ل .  اللرب، مخصصً  اب، وصار مقدسً 

أن يساابق   يسااتعداد: لهااذا كلاا ، فااكن الاادخوي ىلااى بياات الاارب ينبيااالا -3
. او سادً  ا، فيدخل  الإنسان وهو طااهر روحاً أيضًا  يو سد   يستعداد روحا

، ومم باااس نظيفاااة طااااهرة. أو ميتساااً   امااا   هاااة الجساااد، ي اااون مساااتحمً 
 أيضًا. ونستعد الإلهيلحضور القداس  اىن كان ذاهبً   اصائمً   أيضًاوي ون  

لدخوي بيت ب بالتوماة، بطهاارة القلاب ونقااوة الفكار، والبعاد عا  المشاا ل 
 والخصام. 

، أو االتب ياار: لاايس ماا  ال ئاال أن يااذهب ىنسااان ىلااى الكنيسااة متاااخرً  -4
دُون ن ي: "بعد تقديم الحمل. فكن الكتاب يقوي ي   يُب كّ رُون  ى ل يَّ ي ج  : 8)أم  "الَّذ 
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رُ. " المزماااور: فاااييقاااوي  النباااي(، وداود 17 ك  أُب كاااّ  . ى ل ياااْ ت  ي أ ناااْ ا ُ يُ، ى لهااا  يااا 
تْ ى ل يْك  ن فْس   ش   (.1: 63)مز ي"ع ط 

ا " الآباااء: يالخشااوع: ليتنااا نضااد نصااب أعيننااا قااوي أبينااا يعقااوب أباا -5 ماا 
م اء   ! م ا هذ ا ى لاَّ ب يْتُ ب ، و هذ ا ب ابُ السَّ (، 17: 28)تك "أ رْه ب  هذ ا الْم ك ان 

وماا  مظاااهر الخشااوع: الوقااول والركااوع والسااجود وحفاا  الحااواس. ولااذلك 
لحظاااات مقدسااااة، أمااار غيااار  يفاااكن الجلاااوس أثنااااء الصااا ة، ومخاصاااة فااا

 الكنيسة. يمد آداب الو ود ف لائل، ولا يتفل

الكنيسة بنظام وهدوء، وقد قااي  فيأن يسير  ينبيي ءشيالنظام: كل   -6
ب  ت رْت يابٍ "  :القديس بولس الرسوي س  م ح  يْءٍ ب ل ي اق ةٍ و  : 14 او1)" لْي كُْ  كُلُّ ش 

40) 

االحشامة: بيات ب تليال با  الحشامة، واسدب  -7 .. والحشامة تشاامل أيضاً
 الم بس، كما تشمل الزينة، وتشمل حف  الحواس.

الصااامت: الكنيساااة يليااال بهاااا الصااامت والإنصاااات.. فاااكن تكلااام أفاااراد  -8
، فهم يدلون على أنهام غيار مهتماي  بالصالوات. االشعب، وأحدثوا  جيجً 

اسماار ىلااى تفاااهم في ااون  احتااا فاا  يلياال التحاادث مااد ماا  يجاااورك، و ن 
 بالإشارة. 

، الاسااتحقا ، وشااعور بعاادم باتضاااعالتوا ااد: دخااوي الكنيسااة ي ااون  -9
. "  دخولناا:  فيوتُعلمنا الكنيسة أن نقوي   لُ ب يْتا ك  ك  أ دْخاُ تا  ثاْر ة  ر حْم  ا ف ب    ا أ نا  أ ماَّ
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. يأ سْجُدُ ف   وْف ك  ك  ب خ   (. 7: 5)مز ”ه يْك ل  قُدْس 

الكنيساة باروح الصا ة.  فايأن يقاف الإنساان   ينبيايبروح الصا ة:    -10
 معانيها. في مً  اىياها. مت االص ة، متابعً  في ا، مشتركً ايقف مصليً 

 لقوا  متنوعة  -114
 لجميد صانعيها. ير اءر عظيم عند ب العل يىن الصدقة ه -1

 م  الناس يتمس ون بالوسائط وينسون ب.  اعجيب أن كثيرً  -2 

 اا ور يقااً  اادً  احينماا نتتبااد معااام ت الساايد المساايا للنااس، نجااده حنونااً  -3
معاملاة العنفااء. لام يقاف   فاي  اعلى الضعفاء والمسا ي ، ونجده شديدً   ا دً 

 اااد ىنساااان مسااا ي ، بااال كاااان يجماااد الضاااعفاء ويحتضااانهم  االمسااايا أبااادً 
 ويشفل عليهم. 

وصاالا  يذهاب أنات ياا أخااىن كان ب بماي ده قاد  ااء ليصاالحنا، ف  -4
يقااوم  الااذيغياارك. لا تقاال كيااف أذهااب أنااا ! هاام الااذي  ياااتون. كاا  فااكن 

 يناي بركة. الذي بالصالا، هو

تدخلون ب  ىلى ملكوت ب هو  الذيىن  واز السفر الوحيد   يصدقون  -5
 . يابنأنت  :لهيةهذه الشهادة الإ

حيااااة القداسااة، نطياااد وصاااايا ب المقدسااة. سن ب قااادوس، فكااال  يفاا -6
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  لمة من  مقدسة. وكتاب  نسمي  الكتاب المقدس. 

لاا ، ولااذا تكااون النااذور  اكاال مااا نفعلاا  س اال ب القاادوس ي ااون مقدسااً  -7
والب اااور كلهاااا مقدساااة للااارب. وعهودناااا معااا  وعهاااده معناااا، كلهاااا مقدساااة، 

عبااادة ب القاادوس، ي ااون لهااا صاافة القداسااة  ينسااتخدمها فاا يوالكتااب التاا
 .أيضًا

ىن عشاانا مااد ب القاادوس، فلاانع  حياااة مقدسااة. حياااة مقدسااة بعملاا   -8
هااذا العااالم  يفينااا، ومقدسااة بحبنااا لاا . ذلااك سن الااذي  ي يشااون بالقداسااة فاا

 اسبدية. يهم الذي  سي يشون مد ب ف

فالحياااااااة اسبديااااااة سااااااول لا ي ااااااون فيهااااااا سااااااوى ب القاااااادوس ومعاااااا   -9 
 القديسون م  الم ئكة وم  البشر القديسي . 

أن يركااز علااى  االإنسااان ىذا باادأ يركااز علااى نفساا ، فاا  يسااتطيد أباادً  -10
 أن يجرم  الرب.  اب، فم  الخير ىذً 

 المسيح الم عَّلِمْ  -115
مْ. بهاذا اللقاب خاطبا    -1 لا  كان الجميد ينادون المسيا بهذا اللقاب: ياا مُعَّ

( 16: 22والهيرودساااااااايّون )ماااااااات  ،(38: 12الكتبااااااااة والفريساااااااايّون )ماااااااات 
مْ 24: 22والصاااادوقيّون )ماااات  لاااا  ( كمااااا خاطباااا  نيقوديمااااوس بلقااااب يااااا مُعَّ

ل مْ )يو2: 3)يو  (.31: 4( وت ميذه كانوا يقولون ل  يا مُعَّ
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ا " نفسا  عندما غسال أر اال الت مياذ قاي لهام:  وهو-2 لّ ماً تُمْ تا دْعُون ن ي مُع  أ ناْ
، س نّ ا اانًا ت قُاولُون  س  يّ دًا، و ح  س  ا  يو  امُ قا  لاّ  ايّ دُ و الْمُع  ا الساَّ تُ و أ نا  ك نْ كُناْ . فا  ذل ك   د أ ن اااا كا 

ي  ضٍ، س ناّ  ل  ب عاْ ُ مْ أ رْ اُ ل  ب عْضاُ يْكُمْ أ نْ ي يْسا  لا  بُ ع  ا نْتُمْ ي جا  مْ، فا  لْتُ أ رُْ ل كاُ غ س 
ثاا الاً  تُكُمْ م  تُمْ أ عْط ياْ ن عُون  أ ناْ مْ ت صااْ ا ب  ااُ ن عْتُ أ نا  ا صاا  ماا  تاَّى ك  ا، ح  : 13)يااو "أيضااً

 .يقدم القدوة الصالحة والمثاي العمل –كمعلّم  -(. وه ذا 13-15

م، لااا  معناااى أوساااد مااا  كلماااة واعااا . فاااالواع  قاااد يقاااوي  -3 ىن لقاااب معلاااّ
مااا   هاااة الفضااايلة، لكااا  المعلااام نطاقااا  أوساااد ب ثيااار. فااا   اماااؤثرً  ا  ماااً 

ايقتصر علاى الفضايلة فقاط، بال يشامل    يءيماان والعقيادة وكال شاالإ  أيضاً
  ما أن  يشرح ويفسر ويثبت باسدلة والآيات.

م ويشاارح بامثاااي ماا  الحياااة العمليااة، بامثاااي  -4 وكااان الساايد المساايا يُعلااّ
تضاد  يم  حياة الزارع، والصياد، والتا ر، والوكيل، والوزنات، والمرأة الت

( والعبياااد 25( والعاااذارى والعااارس )مااات 21: 13العجاااي  )لاااو يالخميااار فااا
 .(24الذي  ينتظرون سيدهم ساهري  )مت 

م فاا -5 العظااة علااى الجباال  يكاال مناساابة. فاا يكاال م ااان وفاا يوكااان يُعلااّ
معجاازة  ي(. وفاا7 -5أوردهااا ىنجياال متااى. كاناات علااى الجباال )ماات  يالتاا

(. 15: 14مو اد خا ء. )مات  يالخمس خبزات والسم تي ، كان يع  فا
(. كماا كاان يعلاّم 2-1: 13ت السفينة )م يكان يعلّم الناس وهو ف  اوأحيانً 
ا وهااااو  ا(. وأحياناااً 35: 9( و)ماااات 23: 4مجاااامد اليهااااود )مااات  يفاااا أيضاااً

وهااو علااى شاااط   ا(. وأحيانااً 1: 12الحقااوي بااي  الاازروع )ماات  ييسااير فاا
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 (. 21البحيرة لما ظهر لت ميذه بعد القيامة )يو

 يفاي تعليما ، يتهافات حولا  النااس ويتزاحماون ففا  اكان المسيا شعبيً   -6
آلال ماا   ةمناساابة معجاازة الخمااس خباازات والساام تي . كااان حولاا  خمساا

ما يقااارب مااا  خمساة  ي( أ21: 14طفااي )مت عدا النساااء واس  الر اي ما
تٍ  ..."معجاازة شاافاء المفلااو ،  ي. وفاااعشااار ألفااً  ي ب يااْ ُ  فاا  م د  أ نااَّ ت  . ف سااُ قااْ ل لْو  و 

وْي  الْب اب   دُ و لا  م ا ح  تَّى ل مْ ي عُدْ ي س  ث يرُون  ح   (.2-1:2)مر "اْ ت م د  ك 

هُ!"قياال عناا :  امحبومااً  اكاان معلّمااً  -7 ر اء  ب  و  دْ ذ هاا  ال مُ قاا  ذ ا الْعاا  و  : 12)يااو "هااُ
ان  19 ُ  كاا  ا، " ( وقياال عناا  أ نااَّ هاا  ام ع  ي م ج  مُ فاا  لااّ  ر ى يُع  ا و الْقااُ دُن  كُلَّهاا  ولُ الْمااُ ي طااُ

ي شْ  ، و  ل كُوت  ار ة  الْم  زُ ب ب ش  ي كْر  كُلَّ ُ عْفٍ ف فيو  عْب   يكُلَّ م ر ضٍ و  )مات " الشَّ
9 :35.) 

ن ل  مدرسة وت ميذ. ف  اولم ي   معلّمً   -8 ختار لا  ااسوي  يفقط، بل كوَّ
(. ثاام 10عشاار تلميااذا ودرمهاام وأرساالهم وأوصاااهم بمااا يفعلااون )ماات  يثنااا
اختااار ساابعي  آخااري  وأرساالهم ا حااارمتهم  يوصااحَّا لهاام اسفكااار التاا أيضااً

 (. 10)لو

وم  أهمية التعليم. كل المؤمني  ب  دُعوا ت ميذ. وكانت رساالت  ىلاى   -9
ذُوا : "ت مياااذه. أن يعلّماااوا وي ااارزوا وي وناااوا ت مياااذ، فقااااي لهااام ت لْمااا  وا و  اذْه باااُ

دُوهُمْ  م يد  اسُم م  و ع مّ  يْتُكُمْ با    .   ا أ وْص  م يد  م  لّ مُوهُمْ أ نْ ي حْف ظُوا    )مات  ". و ع 
ا(، وقاااااااي لهاااااام 20، 19: 28 ا: "أيضااااااً ة  كُلّ هاااااا  ل يقاااااا  ياااااال  ل لْخ  نْج  زُوا ب الإ  ر  " ا ااااااْ
 (. 15: 16)مر
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ر ت تعاليما  لجميااد اوه اذا كاان معلماً  -10 ، أنشاا مدرسااة للتعلايم، وقاد ن شا 
 (. 28: 7وقد بُه ت  الجميد م  تعاليم  )مت  –اسمم وللخليقة كلها 

 تلوات ايابية   يالخ   ف -116
ساتمرار، افي صلوات اس بياة. نطلبا  ب يالخ ض هو مو وع أساس  -1

 يكااال سااااعة فااا يونشااا ر عليااا  ونحااا  ناااذكر خااا ض الااارب وفاااداءه لناااا فااا
 اس بية. 

 فااي. و "رمنااا و لهنااا ومخلصاانا يسااوع المساايا" صاا ة الشاا ر نقااوي: يفاا -2
ل ب  عناااا،  الاااذي: "الث ثاااة تقديساااات نقاااوي مقدماااة قاااانون  فاااي. و "رحمناااااصاااُ

دْت  لناا مخلاي العاالم أتاى وخلاي نفوسانا"  الإيمان نقوي: لا   فاي، و "سناك و 
ما  أ لناا نحا   الاذيهاذا "  كل ص ة( نقوي:  يقانون الإيمان )المشترك ف

البشااار وماا  أ اال خ صااانا، ناازي ماا  السااماء، وتجسااد ماا  الااروح القااادس 
وتااالم  يوماا  مااريم العااذراء تااانّس وصاالب عنااا علااى عهااد بااي طس البنطاا

 ".وقربر وقام م  بي  اسموات 
ىن خااااا ض الاااارب لنااااا بالفاااااداء، ماثااال أمامناااا كااال ياااوم وكااال سااااعة.  -3

 يصا ة السااعة السادساة ما  النهاار. حياث نقاوي لا  فا  يأ ثر فا  ومتركيز
وسااط اسرض كلهااا أيهااا المساايا  يفاا اصاانعت خ صااً " قطااد تلااك الساااعة:

ىلهنا، عندما بسطت يديك الطاهرتي  على عاود الصاليب. لهاذا كال اسمام 
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 . "تصرل قائلة: المجد لك يا رب 
لْ صاليب : "نفس الص ة نقوي للسيدة العذراء  يف  أيضًاو   -4 ك، ابنام  ق با 
كنا فنهضانا واساتحققنا الحيااة اسبدياة،  انهبط الجحيم ومطُل الموت. أمواتً ا

ونلناااا ن ااايم الفاااردوس اسوي. ماااا  أ ااال هاااذا نمجااااد بشااا رٍ غيااار  المائاااات، 
 . ي"المسيا ىلهنا سن  قو 

ساتمرار  اليس الساعة السادسة فقط، و نما نح  نذكر خ ض الرب ب  -5
ي " (:6، 5(: 13) 12المزمور ) يص ة با ر. نقوي ل  ف  يفف لْبا  ُ  ق  ت ه  ي باْ

. أسااابا الااارب المحسااا   ك  ُ  أ حْسااا     ىلااايَّ ب خ   صااا  ي ل لااارَّبّ  س ناااَّ ناااّ  . "(ىلااايَّ )أغُ 
ليبااااته  ويفاااارح بااااك  ميااااد الااااذي  " (4(: 70) 69ونقااااوي فااااي المزمااااور )

ْ   يَّ يلتمسااونك وليقاال فاا ت ه  لْي بااْ كاال حااي  محبااو خ صااك: فليااتعظم الاارب )و 
)» :  ل ي ت ع ظَّم  الرَّبُّ ك  بُّو خ   ص  ائ مًا مُح  لْي قُلْ د  ، و  ي فْر حْ ب ك  كُلُّ ط ال ب يك   . "و 

عاااا  تفاصاااايل هاااااذا  - يصاااا ة الساااااعة الثالثااااة: يقاااااوي المصاااال يفاااا -6
يم  " (3(: 30) 29المزمااور ) يفاا -الخاا ض  حاا  دْت  ماا    الْج  ع  ، أ صااْ ا ر بُّ ياا 

ت ن   ل صااْ ى. و خ  بّ   ين فْساا  ي الْجااُ ي   فاا  اب ط  ْ  الْهاا  قطااد الساااعة الثالثااة،  ي. وفاا"ماا 
هلام تفضال وحال فيناا وطهرناا ما  كال "  نتضرع ىلاى الاروح القادس ونقاوي:
 ."دنس أيها الصالا، وخلّي نفوسنا

علينااا كمااا أناارت علااى  أناار" صاا ة الساااعة التاسااعة نقااوي للاارب: يوفاا -7
، ه ااذا "ظلمااة الجحاايم. وردّنااا  ميعااا ىلااى فااردوس الن اايم يالااذي  كااانوا فاا

قدماا  على الصليب، قاد أناااار علاى  الذييتذكر كيف أن الرب بالخا ض 
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 ظلمة الجحيم، وردهم ىلى فردوس الن يم.في الذي  كااانوا 
، ما أ مل ما قيل فيها ع  خ ض اللي أيضًاالساعة التاسعة  يوف  -8

: نتينى ب  في ص تنا فنقوي  الذيهذا  .  ..اليمي .. كبا ورة لخ صنا كلنا
قبالنا ىليااك أيها الصاااالا، اعتاارال اللااي على الصااليب، ا يا م  قبل ىلي   "

أذكرناا  :انحاا  المستو بي  ح م الموت بسبب خطايانا، نصرل مع   ميعً 
 ".ملكوتك ى  ت ىل ىرب مت يا
(: 118) 117) مااااااز يفاااااا يصاااااا ة اليااااااروب: يقااااااوي المصاااااال يوفاااااا -9

بْت  لاا  " (24و21 ت ج  ك  اسااْ ك  س نااَّ لصااً  يأ عْتاا ر لْ لاا  كناات  لاا ي مُخ  و   ...او  هااذ ا هااُ
ر حُ ف يا     الذيالْي وْمُ   ُ  ولْن فاْ ت ه  ، فلن باْ ن عُُ  الارَّبُّ قطاد  يفا - يوه اذا نصالّ "،  صا 

 ".بفتا اسحضان اسبوية ييا مخلص يأسرع ل: "ونقوي –ص ة اليروب  
 يرحمناااا"ا ،"تفضاااال يااااا رب : "قطعااااة يصاااا ة النااااوم: نقااااوي فاااا يوفاااا -10

ي نفسااا ( 130) 129مزماااور  ي، وفاااي"لتجاااات ىلياااك فخلّصااانا ...يوخلاااّ
صا ة  ي، وفا"م  عند الرب، وعظيم هو خ ص   ةالرحم":  ييقوي المصل

النور،  يقوموا يا بن: "، ىذ نقويأيضًانصف الليل: نبدأ ب بارات خ صية  
 . "ينعم علينا بخ ض نفوسنا يلنسبا رب القوات، لك

 الخ   وشروط نوال   -117
 مقدمة: 

الخاا ض قااد تاام علااى الصااليب، ولكاا  هاال تاام مااا  يىن عماال المساايا فاا 
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ر  يجااب أن نقااوم باا  نحاا . سن ب لا  ي يتعلاال بنااا نحاا   هناااك عماال بشاا 
، و نمااا نحاا  ننالاا  ب اماال ىرادتنااا، وموسااائط ايفاارض علينااا الخاا ض فر ااً 

 .الكنيسة يو عها ب نفس  وقننها ف
بالإيماااان والسااايد  تااام علاااى الصاااليب، ننالااا  أولاً  الاااذيالإيماااان: فاااالخ ض 

اُ مْ : "المساايا يقااوي ط اياا  ي خ  ون  فاا  و  ت مُوتااُ ا هااُ ي أ ناا  وا أ نااّ  نااُ مْ تُؤْم  : 8)يااو "ى نْ لاا 
ا( وقاااي 24 اةُ : "أيضااً ياا  ُ  الْح  ونُ لاا  لْ ت كااُ ُ  باا   ، باا  ؤْم  ْ  يااُ لُّ ماا  ك  كااُ يْ لا  ي هْلاا  ل كاا 

ةُ  ياااَّ ؤم . 16: 3)ياااو" اس ب د  (. الخااا ض ىذن، تااام ولكااا  لا ينالااا  ىلا مااا  ياااُ
يا  ف ت خْلُي  " :يولذلك قاي بولس وسي  لسجّان فيلب ْ  ب الرَّبّ  ي سُوع  الْم س  آم 

 (.31: 16)أع  "أ نْت  و أ هْلُ ب يْت ك  
الخااا ض تااام، ولكااا  لا تنالااا  ىلا بالمعمودياااة، هاااذا هاااو تعلااايم الااارب  -2

ي  "القائاال:  لاا  د  خ  ْ  آماا    و اعْت ماا  (. هاال يم اا  لإنسااان أن 16: 16)ماار" ماا 
 ويقوي الخ ض قد تم، بينما هو لم يؤم  ويعتمد.  يفرح باط ً 

أن  ا(، حقاااااً 5،3: 13الخااااا ض تااااام، ولكااااا  ىن لااااام نتاااااب نهلاااااك )لاااااو -3
ان و يافااا. ولاام يخلااي ىساا ندر  الخاا ض قااد تاام. ومااد ذلااك لاام يخلااي حنااّ

الاا    : "الااذيالنحاااس  ب  أ عْم  ساا  از ه  الاارَّبُّ ح  (، ولاام يخلااي 14: 4يتاا2) "ليُجاا 
 (. 11-1:5)أع  ة( ولا حنانيا وسفير 24-9: 8سيمون الساحر )أع 

للخاااا ض للااااذي   االخاااا ض تاااام، بمعنااااى أن الساااايد المساااايا فااااتا بابااااً  -4
ب  " يؤمناااون ويتوماااون ويعتمااادون. سااا  لْ ح  د  بااا  سااا  ب  الْج  سااا  يْس  ح  الُك ي   لااا  الساااَّ

وح   (، 14: 13 اااو2( وي يشاااااون فاااي شااااركة الااااروح القااادس )1: 8)رو" الااارُّ
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ك نَّ : "(، لااذلك يقااوي بااولس الرسااوي22: 5وي اااون لهااام ثمااار الااروح )غاا  فاا 
نَّا ي   آم  ان  ح  بُ م مَّا ك  ن ا الآن  أ قْر   (.11: 13)رو  "خ   ص 

ُ  " :تامَّ، يب تناا علياا  قاوي الرساوي الاذيهاذا الخا ض  -5 و ن حااْ ف  ن نْجاُ   ياْ
ارُهُ  قْد  لْن ا خ   صًا هذ ا م  (. كيف نستحل هذا الخ ض  3: 2)عب  "ى نْ أ هْم 

أن  يلا ينبياا اوكيااف نقبلاا   وكيااف ننالاا   وكيااف نثباات فياا  فاا  نفقااده ىذً 
 عن ! انقوي الخ ض قد تم ونقف بعيدً 

اسماار، فلماااذا قاااي بااولس الرساااوي  هاااينتاو ن كااان الخاا ض قااد تاام و  -6
، س نااَّك  " لتلميااذه القااديس تيموثاااوس: ى ذلاا ك  لاا  مْ ع  او  د  يم  و  ك  و التَّعْلاا  ْ  ن فْساا  لا حاا 

ي   ي سْم عُون ك   ك  و الَّذ  لّ يُ ن فْس  لْت  هذ ا، تُخ   (.16: 4تى 1)" أيضًاى ذ ا ف ع 
نتهي اسمار فلمااذا قااي اليهاود للرسال فاي او ن كان الخ ض قد تم و   -7 

و ةُ "  يوم الخمسي : خاْ ايُ الإ  ا الرّ  ا  اذ ا ن صْن دُ أ يُّه  (. ولمااذا قااي 37: 2)أع "م 
ا" للمساايا يشاااوي الطرسوساا ل   ياا  اذ ا تُر ياادُ أ نْ أ فْعاا  ، ماا   ا(، ىذً 6: 9)أع " ر بُّ
 يجب أن يعمل  الإنسان. ي هناك عمل بشر 

ةُ " و ن كااان الخاا ض قااد تاام، فمااا معنااى قااوي السااايد المسااايا -8 ا الْك رْماا  أ ناا 
انُ. تُمُ اس غْصااا  ، .و أ ناااْ الْيُصاااْ   ا ك  ار  اااً ر حُ خ  يَّ يُطاااْ تُ فااا  در لا  ي ثْباااُ ان  أ حااا  . ى نْ كااا 

، ف ي حْت ر  ُ  ي طْر حُون ُ  ف ي النَّار  ي جْم عُون ُ  و   (. 6،5: 5)يو "ف ي ج فُّ و 
رْم ت كُمْ : "و ن كان الخا ض قاد تام، فلمااذا يقاوي الكتااب   -9 ان  غاُ ما  يرُوا ز  سا 

وْلٍ  ةٍ " (17: 1بط 1) "ب خ  ر عْد  وْلٍ و  ُ مْ ب خ  مُوا خ   ص   (. 12: 2ي)ف "ت مّ 
ا : "ىن كان الخ ض قد تم، فلماذا نقوي في صلواتنا  -10 و اغْف رْ ل ن ا ذُنُوم نا 
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ا ن يْف رُ ن حُْ    (.12: 6)مت " !أيضًا  م 

 للد الشعان ه  -118
 ي، نحتفااال فيااا  بالحاااان الفااارح، قبااال أن نااادخل فاااينااا  ياااوم عياااد سااايّد ى -1

ليملاااك علاااى  اساااتقبل اليهاااود المسااايا ملكاااً األحاااان البصاااخة الحزيناااة. وفيااا  
، يأورشاليم، ويخلّصااهم ماا  ح اام الرومااان ولكناا  رفااض هااذا المُلااك اسر اا

 سن مملكت  روحية. 
 ىالمسااايا رفاااض أن يملاااك علاااى أورشاااليم، ولكنااا  يفااارح أن يملاااك علااا -2

قلباااك. قلباااك عناااد ب، هاااو أعظااام مااا  أورشاااليم. ىنااا  هي ااال للاااروح القااادس 
: هل ب يملاك علياك كلاك : قلباك وفكارك وحواساك اكثيرً   ومس   .، ف ك رْ 

 . قل ل  تعاي يا رب وأملك. هوذا أنا لك..و سدك ووقتك
لااك  يىن كاناات مملكتااك يااا رب ليساات ماا  هااذا العااالم، فتعاااي: عنااد  -3

. و ن يلعلك تجاد راحاة فاي قلبا .مملكة تناسبك، تسند فيها رأسك وتستريا
ا " و اااادت فياااا  عصاااااة أو متمااااردي  عليااااك ذ ك  أ يُّهاااا  ى ف خااااْ لاااا  يْف ك  ع  دْ ساااا  لااااَّ ت ق 

م . استلّ  وانجا واملُك )االْقوى...   (.4و3(: 45)44)مز "رْ  بْ(اقْت ح 
نشاايل باسااتقباي المساايا فااي الا تنشاايل بالسااعف فااي هااذا اليااوم، باال  -4 

يادبر أهال بيتاك  يعلي ، فانت تحتا  أن يملك الارب علياك، لكا  اقلبك ملكً 
 .احسنً 

كااااان المساااايا يريااااد القلااااب، واليهااااود يرياااادون العاااارش. هااااو يريااااد أن  -5 
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. ييحررهم م  الخطية، أما هم فا  يشايلهم ىلا التحارر ما  الح ام اس نبا
ى نْ " يقصاده ب باارة الاذي يلهم على باي ذلك الفهام الروحا  وما كان يخطر

ُ مْ الا ر  رَّ ق يق ة  ت كُونُون  أ حْر ارًا ب ح   (.36: 8)يو "ف ب الْح 
: ما ه  -6  يالياوم الاذي ناود  يتام تك فاي ياوم أحاد الشاعاني   فا  يوأنْت 

ت ارب وأملااااك. لياااا . قاااال لاااا  تعاااااي يااااا.علااااى أورشااااليم افياااا  بالمساااايا ملكااااً 
قلاااوب  مياااد النااااس. لياااات ملكوتاااك علاااى كااال  ي، وفااايقلبااا يملكوتاااك فااا
ر ل  فا  "  كال الب د   يالشعوب وف ، و    يل ك ىْ يُعاْ ك  م   فاياس رْض  ط ر يقاُ لّ  اسُما  كاُ

 (2(: 67)66)مز "خ   صُك  
الذاتيااة  ي. أبعااد عناايكاال مااا يعرقاال ملكوتااك داخلاا يبعااد يااا رب عنااا -7 

 يالحريااة التاا يمنعاات ملكوتااك عاا  رؤساااء كهنااة اليهااود. وأبعااد عناا يالتاا
بتعد ابسببها  يالحسد والييرة الت يأبعدت الفريسيي  ع  ملكوتك وأبعد عن

 ساء.ؤ الكتبة والشيول والر 
در : "طلب م  الرب أن يملك قلبك، ىنماا لا تيلقا  أنات. قال لا ا  -8  ت ع  مُساْ

لْب   لْب    يق  در ق  ، يفتا قلبك لكل تاثير روحاا(. و 7(:56)57)مز ي"ي ا ب مُسْت ع 
 داخلك. يقبل عمل ب فيك. ولا تطف  الروح ولا تتجاهل صوت ب فاو 

لااا  مُلاااكر ماااد الآب بح ااام طبيعتااا  الإلهياااة، ولااا  مُلاااك آخااار  بااا ىن الا -9
شترى حياتناا لا  ابدم . لقد دفد دم  الكريم فداء عنا، و   اشترانابالدم، حي   

 املكاً  -بهاذا الادم  -بعد أن كنا مبيعي  للموت بسبب الخطية. لقاد صارنا 
ب ة )مااازىلااا ، لاااذلك قيااال  شااا  ى خ  لااا  ك  ع  لااا   ي( )الاااني القبطااا9(:95)96نااا  م 
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 الماخوذ م  التر مة السبعينية(.
ي نفسك: هل أنا م  الكرامي  اسرديااء  أم اساأمام تطهير الهي ل،    -10

ماثلهم   يمقبولة  هل أنا م  المهملي  للمسايا  هال الذاتياة تم نا  يخدمت
لْ النااااس أحماااالاً يهااال أناااا فاااي تعاااامُل مااا  عسااارة  هااال أناااا أتعااااون ماااد  ، أُحَّ

، أم أُقاوماااا  كمااااا قاوماااا  أول ااااك الااااذي  ناااازع يتطهياااار هي لاااا يالمساااايا فاااا
 الملكوت منهم 

 لسبوع اقام  -119
أسااابوع الآلام هاااو أقااادس أياااام السااانة، وأ ثرهاااا روحانياااة. هاااو أسااابوع  -1

أخطاار مرحلااة ماا  مراحاال الخاا ض، وأهاام  يمملااوء بالااذكريات المقدسااة فاا
 قصة الفداء.   يفصل ف

ختاااارت الكنيساااة لهاااذا اسسااابوع قاااراءات معيناااة مااا  العهااادي  القاااديم ا -2
والحديث، كلها مشاعر وأحاسيس مؤثرة للياياة تو اا ع قاة ب بالبشار. 

ختااارت لاا  مجموعااة ماا  اسلحااان العميقااة، وماا  التااام ت والتفاسااير ا مااا 
 الروحية. 

 اقدم نفس  فصاحً  الذيهذا اسسبوع نذكر آلام السيد المسيا  ينح  ف  -3
حينما يرى الآب دم هذا الفصا يعبر عنا سيف المهلك، ف   يس لنا، لك

خااا ض ىلا بهاااذا  عناااا. وأنااا  لا انهلاااك. نتاااذكر أن سااافك دمااا  كاااان عو اااً 
 (.12الدم، كما حدث يوم الفصا اسوي )خر
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شاركة آلام المسايا ونضاد أمامناا كال آلاما    يىن  أسبوع ندخل في  فا -3
 يتومااة صااادقة، لكااي نسااتعد للتناااوي فاا ينسااحا  قلااب، وفااا يماا  أ لنااا فاا
أعطاى فيا  الارب عهاده المقادس لت مياذه   الاذيالكبير، الياوم    يوم الخميس

 طهار، وأسس هذا السر العظيم. اس
اسلاام، يرفااد الاانفس ىلااى فااو . يرفعهااا فااو  مسااتوى المااادة  يالتاماال فاا -5

 ي. ولاذلك فاكن الإنساان فا.والعالم، ويدخلها فيما هاو أرقاى ما  اسر ايات 
مااا ناارى الإنسااان  احالااة اسلاام، تكااون نفساا  أقااوى، وروحياتاا  أعماال. وكثياارً 

 م  حب العالم.  األم  متجردً  يف
ىلى ما فعل  المسيا على الصليب، وقارن  بما تفعلا  أنات  هال  نظرا  -6

أنت مثل  ذبيحة حب تبذي ذاتك ع  غيرك  هل أنت ذبيحة خطية تحمل 
ى ب الآب  مااا  أنااات فااا  يخطاياااا غيااارك  هااال أنااات ذبيحاااة محرقاااة تُرْ ااا 

 أسبوع الآلام  
حماال آلام الناااس كمااا اىن لاام تحماال خطايااااا الناااااس، فاحماااال آلامهاام.  -7

ي " المسااايا، الااذي قااااي لهاام: حمااالها ي   و الثَّق يلااا  بااا  يااد  الْمُتْع  م  ا    يَّ يااا  ال وْا ى لاا  ت عااا 
، و أ ن ا أُر يحُكُمْ   (. 28: 11)مت " اس حْم اي 

يتااااالم مااااد  اكبياااارً  اىراحاااااة الناااااااس. كاااا  قلبااااً  يشااااااترك مااااد المساااااايا فااااا -8
مشاااا ل النااااس  يالمتاااالمي : يااازور المر اااى، ويعااازى الحزاناااى، ويااادخل فااا

 يحلّها، أو على اسقل ليصلى س لهم ويعزيهم، ويرمطهم باي.  يلك
آلامنااا نتعاازى بآلاماا ،  يمااا أشااد آلام المساايا. ننظاار ىليهااا فنتعاازى. فاا -9
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اآلامنااا ىذا  يساات بآلاماا   ونتعاازى  يسناا  مااا هاا بآلاماا ، سناا   اااء  أيضااً
يحماال آلامنااا. يتااالم هااو لنسااتريا نحاا . وهناااك أماار ثالااث وهااو أن آلاماا  

 بسبب خطايانا. ي انت بسبب برّه، وحبّ  ومذل ، أما آلامنا فه
آلامااك، ثاال أن المساايا صااديل لكاال متااالم. شااريك لاا ، ورفياال  يوفاا -10

مْ " طريل اسلام، لا يتركا  وحاده. وكماا قااي الكتااب:  يل ، ف يق ه  لّ   ا  فا ي كاُ
هُمْ  لَّصاا  ت    خ  ر  ضااْ ماا   كُ ح  ، و  اي ل  (. باال أن آلامااك يعتبرهااا 9: 63شى)" ت ضاا 

 .اا ل  هو شخصيً آلامً 

 لسبوع اقام  ي ا فكيَ نستف د روليً  -120
أسابوع البصاخة،  فايالسلوك خار  الكنيسة كماا فاي داخلهاا: و ن كناا   -1

أسبوع الآلام خاار  المحلاّة،  في. فلنع   .نتبد السيد المسيا خار  المحلّة
 المحيط بنا. يوحدنا خار  الوسط العلمان

باالرب  وانفارد لى داخل نفساك، ىدخل أ: حاوي أن تعتكف، و الاعتكال  -2
وأقصر لقاءاتك وأحاديثك على اسمور الضرورية فقط. ووفر وقتاك للعمال 

 ال ئل بهذا اسسبوع المقدس. الروحي
هااذا اسساابوع خطاااوة  يتبااد خطااوات المساايا: تتباااد حياااة المساايا فاااا -3 

ك  اسر ااا ياااوم أحاااد الشاااعاني ، ولاااتك  لاااك  يخطاااوة، مناااذ أن رفاااض المُلاااْ
 يتخااذ قااااراءات الكنيسااااة فااا –كاال أيااام البصااخة بمااا يناسااابها  يتام تااك فاا

 لتام تك.  هذا اسساابوع مجااالاً 
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وَّة  : "شااركة آلاماا : قاااي القااديس بااولس الرسااوي يأدخاال فاا -4 قااُ ُ ، و  س عْر فاا 
وْتااا     بّ هًا ب م  ة  آلا مااا   ، مُت شااا  ر ك  شااا  تااا   ، و   الاااذي(. ىن الرساااوي 10: 3ي)فااا "  ي ام 

اتا ة  الارَّبّ  "شركة آلام ، قاد قااي:    يدخل ف يٍ  ى م  لَّ حا  د  كاُ سا  ل ي   فا ي الْج  ام  حا 
وْتُ ي عْم لُ ف ين ا ْ  أ ْ ل  ي سُوع ، ى ذًا الْم  ائ مًا ل لْم وْت  م  لَّمُ د  : 4 او2) "ي سُوع .. نُس 

10-12.) 
لاام: كاال ألاام تحملاا  س اال الاارب، أشااعر بلذتاا  ومركتاا  الشااعور بلااذة اس -5

دٍ " السااماء، علااى قاادر آلامنااا س لاا  يو  ليلاا ، ىننااا ساانناي أ رنااا فاا لَّ و احاا   ااُ
ب     ب  ت    س  ت ُ  ب ح  ي اْخُذُ أُْ ر   (.8: 3 و1) "س 

 نفسااا  مااايً   ييضاااد آلام المساايا قدامااا ، لا يجاااد فاا الاااذيالنسااك: ىن  -6
 اعلااى نفساا  باال عزوفااً  ا. فهااو يصااوم لا  اااغطً .ل  اال أو للتلااذذ بالطعااام

 في . اع  الطعام وزهدً 
القااااراءة المناساااابة: كاااال يااااوم ماااا  أيااااام البصااااخة المقدسااااة لاااا  قااااراءات  -7

 ميااال، يركاااز الفكااار ويمنعااا  مااا   يتناساااب . والقاااراءة الروحياااة غاااذاء روحااا
 .التشتت، ويقوده ىلى المشاعر الخاصة بمو وع القراءة

، ولياتكم اوتااثيرً  الام ألحان  الخاصة المملوءة عمقً اسلحان: سسبوع الآ  -8
تساااامعونها فااااي  يلام التاااا ااااو ألحااااان أساااابوع الآ يبيااااوتكم فاااا يت يشااااون فاااا

الكنيسااة، ويساااعدكم علاااى هااذا، ىن كاناات لااادي م تسااجي ت صااوتية لهاااذه 
 اسلحان.

  



 

-73- 

 يمااااا  اس بياااااة: ناااااا وا الااااارب فااااا ساااااتخدموا تسااااابحة البصاااااخة بااااادلاً ا -9
مااي . يااا عمانوئياال آلااى اسبااد ىلااك القااوة والمجااد والبركااة والعاازة "صاالواتكم: 

 لكل لفظة م  ألفاظها.  يتامل روح يف اوكرروها كثيرً  "،ىلهنا وملكنا..
أسااااابوع الآلام هاااااو فتااااارة الحصااااااد للسااااانة كلهاااااا. تحصاااااد فيااااا  مااااا   -10

البصااخة  يالروحيااات مااا ي فيااك العااام كلاا . وهااذا مااا نريااده  لساانا نريااد فاا
 . أيضًاوخزينا سيام الخماسي   اروحيات لهذا اسسبوع فقط ىنما نريد رصيدً 

 سر الإفخارستيا -121
 مقدمة:
اسنا يال اسرمعاة  يمو ود فا –تقديم  سد الرب ودم    –فخارستيا  سر الإ

 الشواهد الآتية: ي لها، وفي الرسالة اسولى ىلى كورنثوس. ومالذات ف
: 6، يااااو 20 -19: 22، لااااو24 -22: 14، ماااار28 -26: 26ماااات ) 

 (.30 -23: 11 و 1، 21 -16: 10 و 1، 58 -32
وسنشااارح هاااذا كلااا  بالتفصااايل ىن شااااء ب ونخااار  مااا  كااال ذلاااك بحقاااائل 

 :وهيلاهوتية هامة 
وشاا ر ومااارك  اأخااذ خباازً  الااذيأسااس هااذا الساار: هااو  الااذيالاارب هااو  -1

اذُوا كاااالُُوا." :وكسااار وأعطاااااى التاااا ميذ قاااائً   اد   خاااُ سااا  كْسُاااااورُ  يهاااذ ا هُاااااو     الْم 
اكُمُ. كْر ى ا س ْ لا  ذ  ن عُوا هاذ ا لاا   الااذي( وهاو 24: 11 ااو1، 26: 26)مات  "صااْ

ى " ...اخااذ الكاااس، وشاا ر وأعطاااهم قااائ  هااذه الكاااس ماا  و  د   الااذيهااذ ا هااُ
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يد   د  هْد  الْج   (. 24: 14)مر "ل لْع 

أمر بممارسة هذا السار: فلام ي تاف الارب بانا  أساس   الذيوالرب هو    -2
صاانعوا هااذا "الهاام:  الساار فااي يااوم خماايس العهااد، ىنمااا أماار ت ميااذه قااائ ً 

كْر  "ا وعبااارةي". لااذكر  ذ  ن عُوا هااذ ا لاا  سااتمرارية ي ا(، تعناا24: 11 ااو 1) ي"صااْ
 نح  نخالف وصية الرب، ىن لم نمارس هذا السر.  اىقامة هذا السر  ىذً 

، ىذ يالاارب: وهااذا هااو تعلاايم كتاااب يءنمااارس هااذا الساار ىلااى يااوم مجاا -3
رُون  : "يقوي الرسوي ، تُخْبا  اْس  ه  الْكا  مْتُمْ هاذ  ر  شا  ز  و  تُمْ هاذ ا الْخُباْ ا أ   لاْ ك نَّكُمْ كُلَّما  فا 

 (. 26: 11 و 1) "ء  يب م وْت  الرَّبّ  ى ل ى أ نْ ي ج  

 ا: ىنماااا يصاااف  الااارب بصااافات عالياااة  ااادً اعادياااً  اهاااذا السااار لااايس خبااازً  -4
ق يقاا  " (:58-32: 6ىنجياال القااديس يوحنااا )يااو يحساابما ورد فاا ز  الْح   ي  الْخُبااْ

م اء   ال م  " (،32)ع" م    السَّ اةً ل لْعا  يا  بُ ح  م اء  الْو اها   "خُبْز  ب  هُو  النَّاز يُ م    السَّ
اة  " (،33)ع ياا  زُ الْح  و  خُبااْ ا هااُ زُ " (،48، ع35)ع "أ ناا  و  الْخُبااْ ا هااُ ز ي   الااذيأ ناا  ناا 

م اء   ل  "  (،41)ع"  م    السَّ . ى نْ أ  ا  م اء  يُّ الَّذ ي ن ز ي  ما    الساَّ أ ن ا هُو  الْخُبْزُ الْح 
در م ْ  هذ ا الْخُبْز  ي حْي ا ى ل ى اس ب د    (.51)ع "أ ح 

هذا الخبز هو  سد الرب: ليس هذا هو تعليمنا نح ، ىنما هاو تعلايم   -5
زُ " :وصااف بهااا هااذا الخبااز يالاارب القائاال بعااد كاال هااذه الصاافات التاا و الْخُبااْ

د    الذي س  ي هُو     ال م   يأ ن ا أعُْط  ي اة  الْع  ْ  أ ْ ل  ح  لُُ  م   (. 51: 6)يو" الَّذ ي أ بْذ 

د  " + ساا  اُْ لُوا    مْ تاا  مْ: ى نْ لاا  ويُ ل كااُ لَّ أ قااُ لَّ الْحاا  ُ ،  اباا الْحاا  ماا  مُوا د  ر  ت شااْ ان  و  نْساا  الإ 
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ي اةر ف يُ مْ  ل يْس  ل كُمْ ح   (.53: 6)يو "ف 

وْم  " + ي الْياا  ُ  فاا  ا أُ  يمااُ ةر، و أ ناا  يااَّ اةر أ ب د  ياا  ُ  ح  لاا  ي ف  ماا  بُ د  ر  ي شااْ د ي و  ساا  لُ    ْ  ي اْ ااُ ماا 
ير    (.54: 6)يو" اس خ 

كاال مااا  يساام  فااا: ه ااذا قاااي الاارب، تبااارك ي. هااذا دماا.يهااذا  سااد  -6
د ي"قاي:  س   (. 26: 26)مت " خُذُوا كُلُوا. هذ ا هُو    

ا كُلُّكُمْ،" + نْه  مُوا م  م ي اشْر   (.28 -27: 26)مت " س نَّ هذ ا هُو  د 

د ي"  + س  د  " (،22: 14)مر" خُذُوا كُلُوا، هذ ا هُو     هاْ ذ ي ل لْع  م ي الاَّ هذ ا هُو  د 
يد   د   (. 24: 14)مر" الْج 

د  " + سااا  و     نْكُمْ  يهااذ ا هااُ ذ يُ عاا  ذ ي يُباااْ ي  " (،19: 22)لااو "الااَّ اْسُ هااا  ه  الْكاا  هاااذ 
م ي يدُ ب د  د  هْدُ الْج   (. 20: 22)لو" الْع 

، لا يم ا  أن تكاون ما  ابركات التناوي: ىنها بركات روحية فائقة  دً   -7
 الرب، وغفران الخطايا.  ي.. ومنها الحياة اسبدية، والثبات فيخبز عاد 

وْم  " + ي الْياا  ُ  فاا  ا أُ  يمااُ ةر، و أ ناا  يااَّ اةر أ ب د  ياا  ُ  ح  لاا  ي ف  ماا  بُ د  ر  ي شااْ د ي و  ساا  لُ    ْ  ي اْ ااُ ماا 
ير    (. 54: 6)يو" اس خ 

م ي ي ثْبُتْ ف يَّ و أ ن ا ف ي   " + بْ د  ي شْر  د ي و  س  ْ  ي اُْ لْ     (. 56: 6)يو "م 

يْفا ر ة  "  + ث يار ي   ل م  ل  ك  ْ  أ  اْ ف كُ ما  ذ ي يُساْ ياد  الاَّ د  د  الْج  هاْ ذ ي ل لْع  ي الاَّ ما  هذ ا هُو  د 
ط اي ا  (. 28: 26)مت " الْخ 
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عقوماااات لمااا  يتنااااوي بييااار اساااتحقا : وهاااذه يشااارحها القاااديس باااولس  -8
 : ( قائً  11 و1الرسوي في )

ت حْق ا ، " + دُون  اساااْ ، بااا  اْس  الااارَّبّ  ر ب  كااا  ، أ وْ شااا  ز  ل  هاااذ ا الْخُباااْ ْ  أ  ااا  ى ذًا أ يُّ ماا 
م     د  د  الرَّبّ  و  س   (. 27: 11 و1) "ي كُونُ مُجْر مًا ف ي   

ةً ل ن فْساا   ، " + يْنُوناا  بُ د  ر  ي شااْ لُ و  ت حْق ا  ي اْ ااُ دُون  اسااْ بُ باا  ر  ي شااْ لُ و  ذ ي ي اْ ااُ س نَّ الااَّ
د  الرَّبّ   س  يّ زٍ    يْر  مُم   (.29: 11 و1)" غ 

حيااااة، لاااذلك مااا   يدام التنااااوي يعطااا رتبااااط هاااذا السااار بالحيااااة: ومااااا -9
اي  " تكون ل  حياة. ه ذا قاي المسايا: ينفصل عن  وع  الإيمان ب ، لا ف قا 

وعُ: مْ ي ساااُ د   ل هاااُ سااا  اُْ لُوا    مْ تااا  مْ: ى نْ لااا  ويُ ل كاااُ لَّ أ قاااُ لَّ الْحااا  ان   ابااا  الْحااا  نْسااا  الإ 
يُ مْ  اةر فااا  يااا  مْ ح  يْس  ل كاااُ لااا  ُ ، ف  مااا  مُوا د  ر  ت شاااْ يُ مْ. و  اةر فااا  يااا  مْ ح  يْس  ل كاااُ لااا  لُ ، ف  ْ  ي اْ اااُ مااا 

يار   وْم  اس خ  ُ  فا ي الْيا  ا أُ  يماُ ياَّةر، و أ نا  اةر أ ب د  يا  ل ُ  ح  م ي ف  بُ د  ي شْر  د ي و  س  : 6)ياو"   
53-54 .) 

صااااد  لااام يقااادّم  يصااااد : ملكااا يهاااذا السااار ياااذكّرنا ب هناااوت ملكااا -10
( أو قااال قااادم الذبيحاااة 18: 14)تاااك اوخمااارً  اذبيحاااة دموياااة. ىنماااا قااادم خبااازً 

يااوم الخماايس  يالإلهيااة بشاا ل الخبااز والخماار، كمااا فعاال الساايد المساايا فاا
عا   االكبير. وهنا كان كهنوت المسيا على مثال ، كما أن  لم ي   كهنوتاً 

الكهناوت با  أب با  أم با   يطريال الوراثاة كماا كاان هاارون، بال كاان فا
 (.3: 7نسب )عب 
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 اسد القيامة الممجد -122
د. وقاااد شااارح  -1 لا شاااك أن  ساااد القياماااة بصااافة عاماااة هاااو  ساااد ممجاااّ

و ات  " القااديس بااولس هااذا المجااد بقولاا : ةُ اس مااْ ا   ي اماا  ذ ا أ يْضااً ي .. ه اا  زْر عُ فاا  يااُ
وَّةٍ. يُق امُ ف ي قاُ عْفٍ و  جْدٍ. يُزْر عُ ف ي    يُق امُ ف ي م  ا  ه و انٍ و  ي و ان ياًّ مًا ح  ساْ ياُزْر عُ   

ان يًّا سْمًا رُوح  يُق امُ     (.44-42: 15 و1) "و 

د.. بجساااد روحاااان -2 ، فكااام بااااسولى يفاااكن كناااا نحااا  سااانقوم بجساااد ممجاااّ
: 15 ااو1)" بااا ورة" كاناات  ي اناات  يامااة الساااايد المسااايا  هااذه القيامااة التاا

القياماة العاماة. وأ بار دليال  ي(. ونح  كلنا على مثالها سنقوم ف23،  20
علااى أننااا ساانقوم بمثاااي مجااد تلااك القيامااة هااو قااوي القااديس بااولس الرسااوي 

ن ا ": يرسااالت  ىلااى فيلباا يفاا ع  د  ت و ا ااُ ساا  ْ ل     يّ رُ شاا  يُي  ذ ي ساا  وعُ المساايا الااَّ ي سااُ
ه   د  م جْد  س  ل ى صُور ة      (.21-20: 3ي)ف "ل ي كُون  ع 

حياااة لا  .  ياماااة الجساااد.. سن الاااروح بطبيعتهاااا،.القياماااة فااايوالمهااام  -3
يموت هو الجسد بانفصال  عا  الاروح ويتحاوي ىلاى تاراب،   الذيتموت.. و 

 يامااااة الجسااااد  هاااايالقيامااااة  ا. ىذً الانتظااااارم ااااان  فاااايوتبقااااى الااااروح حيااااة 
 يفاااا -"  حااااد الشاااايطان" بااااالروح ماااارة ثانيااااة. ونحاااا  فااااي طقااااس واتحاااااده

 ."نؤم  بقيامة الجسد "نقوي:  -المعمودية 

د الروحااان -4 صااعد ىلااى السااماء، وعمليااة  الااذي، هااو يهااذا الجسااد الممجااّ
، يخضااد لقااانون الجاذبيااة اسر ااية، يالصااعود قااد لا تتفاال مااد  سااد ماااد 



 

-78- 

 ي، يرتفااد ىلااى فااو  فاايسناا  أثقاال ماا  الهااواء. ولكناا  صااعد بجسااد روحااان
 مجد، ومنفس المجد يجلس ع  يمي  الآب. 

د هاااو  -5  يفاااي "مجي ااا  الثاااان يبااا  فااا يسااايات الاااذيونفاااس الجساااد الممجاااّ
(  وليااااس مجااااد 26: 9)لاااو "بمجاااده ومجاااد الآب "(، 31: 25)مااات " مجاااده

طبيعتا   يمجرد معجزة بال هاو و اد ثابات فا  يالثان  يءالصعااود أو المج
 يستمر ىلى اسبد.

د هاو    -6 طريال  يفا يظهار با  لشااوي الطرسوسا  الاذيهذا الجساد الممجاّ
،"دمشل. ىذ   م اء  وْل ُ  نُورر م    الساَّ م د   ف ب يْت ةً أ بْر    ح  سا  لا ى اس رْض  و  ق ط  ع  ف سا 

: ُ ائ ً  لاا  وْتًا قاا  دُن ي  صاا  ط ه  اذ ا ت ضااْ اوُيُ! ل ماا  اوُيُ، شاا  :،  شاا  اي  ت   ف قاا  ْ  أ نااْ ا   ماا  ياا 
: يّ دُ « ف ق اي  الرَّبُّ دُهُ  س   (.5-3: 9)أع  "...أ ن ا ي سُوعُ الَّذ ي أ نْت  ت ضْط ه 

د  با  ما  العاذراء، ولكاا   الاذيهاذا الجساد الممجاد هااو نفاس الجساد  -7 وُلاا 
مولاده كاان  ي. ذلك سن  ف.مجد  يامت   يلم ي   ف  -مي ده    يف  -   سده

اس  " قااد  بْ   النااَّ ي شاا  ائ رًا فاا  دٍ، صاا  بااْ ور ة  ع  ذًا صااُ ُ ، آخاا  ى ن فْساا  (، 7: 2ي)فاا "أ خْلاا 
 نتهت بمجد القيامة والصعود.اوعملية الإخ ء هذه 

: يحالااة ماا  التجلاا ي. ولكاا  فاا. سااد القيامااة هااو نفااس  سااد المااي د  -8
(، فالقياماااة للسااايد 3، 2: 9)مااار يلهاااا علاااى  بااال التجلااا اأعطاناااا عرموناااً 

حالة م   يبنفس  سد المي د، ولك  بمجد أو ف أيضًا المسايا، ولنا نح 
 . ي، يسبم على نفس الجسد طبيعة ممجدة فاذا ب   سد روحانيالتجل
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وم  اسدلاة علاى مجاد  ساد القياماة: دخولا  وخرو ا  ما  الميلقاات،   -9
، 19: 20فقد دخل العليّة على الت ميذ أ ثر م  مرة واسباواب ميلقاة )ياو

 يامتااا  خاار  مااا  القباار وهاااو ميلاال. ومااا  أمثلااة خرو ااا  مااا   ي(. وفاا26
 الميلقات: خرو   م  اس فان والحنوط، مد بقائها على حالها. 

فااي اسبديااة: طبيعتنااا هااذه سااتتيير حينمااا نقااوم ماا  اسمااوات، وناخااذ  -10
ه  " د  د  م جااااْ ساااا  ور ة     (. وحين ااااذ ساااانراه. وكمااااا يقااااوي الرسااااوي 21: 3ي)فاااا" صااااُ
ا ل و  اْ ٍ " ْ هاً ذٍ و  ين  ا  ْ  ح  زٍ، لكا  رْآةٍ، فا ي لُياْ (. 12: 13 او1)" ننْظُرُ الآن  ف ي ما 

ْ  ٍ " وأما معني عبارة ْ هًا ل و  الآن أن  يلا . خيارر .يخاوتى  وكيف تتم  ياا "و 
 .اوأسهل  دً   ،اأصمت فهذا أفضل  دً 

 القيامة فرا   -123
 : أيضًاللت ميذ ولنا  ا انت  يامة السيد المسيا فرحً 

قلل شديد م  يوم الجمعاة، علاى  يبقدر ما كان الت ميذ في حزن وف  -1
فارح بسابب القياماة. وتحقال قاوي  ينفس القدر أو أ ثر كاانوا ياوم اسحاد فا

ا ر اُ مْ " الااارب لهااام مااا  قبااال: ي سااا  لك ناااّ  او  در  أيضاااً ز عُ أ حااا  ومُكُمْ، و لا  ي ناااْ ر حُ قُلاااُ ف ت فاااْ
نْكُمْ  كُمْ م   (. 22: 16)يو" ف ر ح 

خااااار  القباااار، وكااااانوا  القاااد فاااارح الت ميااااذ سنهاااام رأوا الاااارب، ورأوه حيااااًّ  -2
نتصر في معركت   د الباطل، ايظنون أن  لا لقاء. وفرحوا سن السيد قد 
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نا ف  "وأن    ت     ييقُود  (. وفرحوا سنهم تخلّصاوا ما  14: 2 و2) "م وْك ب  نُصْر 
ختفااااائهم. ا ااااطرابهم و اشمااااااتة اسعااااااداء بهاااام، كمااااا تخلصااااوا ماااا  قلقهاااام و 

وأصااااااابا الآن بكم اااااانهم أن يخر اااااوا ويوا هاااااوا الموقاااااف، ويتكلماااااوا ب ااااال 
 ع   يامة المسيا. مجاهرة وم ل قوة

رأوه  الاااذي يبقيامتااا  فرحاااوا أن القياماااة مم ناااة: وذلاااك بالااادليل المااااد  -3
ا، " أماااامهم.. وه اااذا قااااي عنااا  القاااديس يوحناااا الرساااوي: اهُ ب عُيُون نااا  ذ ي ر أ يْنااا  الاااَّ

ين ا تُْ  أ يْد  ل م س  اه دْن اهُ، و   (. وقاي القديس بطرس الرساوي:1:  1يو1)"  الَّذ ي ش 
ت    م    اس مْو ات  " ُ  ب عْد    ي ام  ر مْن ا م ع  ش  ي   أ   لْن ا و   (. 41: 10)أع "ن حُْ  الَّذ 

بوعااده لهاام، وتحقياال هااذا الوعااد أناا  قااام  فاايفاارح الت ميااذ سن الاارب و  -4
افوثقااوا  ا " قاااي لهاام عنهااا مثاال: يبتحقياال كاال الوعااود اسخاارى التاا أيضااً أ ناا 

ي  ا آتاااا  مْ م ك انااااً دْتُ ل كااااُ د  يْتُ و أ عااااْ ا، و   نْ م ضاااا  مْ م ك انااااً دَّ ل كااااُ ي سُعاااا  اأ مْضاااا   أيضااااً
تُمْ  ون  أ نااْ ا ت كُونااُ ونُ أ ناا  ثُ أ  ااُ يااْ تااَّى ح  ، ح  ىَّ ذُُ مْ ى لاا  او آخااُ (. 3-2: 14)يااو" أيضااً

اووثقاااوا  وأنهااام  .(7: 16بوعاااده عااا  ىرسااااي الاااروح القااادس ىلااايهم )ياااو أيضاااً
لااى انقضاااء  ( وأناا  معهاام كاال اسيااام و 8: 1)أع يسااينالون قااوه ماا  اسعااال

 (.20: 28الدهر )مت 

ا افاارح الت ميااذ بالقيامااة، فرحااو  يوفاا -5 ساابيل  يب اال ألاام ي قوناا  فاا أيضااً
(. وا اعي  16: 2 و1لهذه القيامة. لقد صار لهم فكر المسيا )  ةالشهاد 

د  " أمااامهم هااذا الشااعار: يْ ن ت م جااَّ ُ  ل كاا  ا لَّمُ م عاا  ا ن تاا  اى نْ كُنااَّ : 8)رو" م عاا  ُ  أيضااً
ون  : "وهااام يقولاااون  الآلام (. وه اااذا تحملاااوا17 ا ف ر حاااُ ائ ماااً ُ  د  ن حاااْ ى و  ز انااا  "   ح 



 

-81- 

 (.10: 6 و2)

لجميااااد المااااؤمني  ومشاااارى بالقيامااااة العامااااة.  اوصااااارت القيامااااة فرحااااً  -6
فااااي العااااالم الآخاااار، فركاااازوا فياااا  كاااال  فالقيامااااة أعطاااات المساااايحيي  ر اااااءً 

 رةباتهم وزهدوا هذا العالم.

الفاااارح بالقيامااااة، فاااارح بااااالملكوت الااااذي ي ااااون بعاااادها، ومااااالن يم  يوفاااا -7
مْ تا ر  " ساتطاع باولس أن يعبار عا  ذلاك بقولا :اوكال ماا فيا  و   ياسبد  ا لا  ما 

ي    ذ  هُ بُ ل لاااَّ دَّ ا أ عااا  انٍ: مااا  اي  ى نْساا  ى بااا  لااا  رْ ع  مْ ي خْطاااُ لاا  ، و  دْ أُذُنر م  مْ ت ساااْ لااا  ، و  يْ ر عاا 
بُّون  ُ   (.9: 2 و1)" يُح 

، " وتحاادث عاا  الإ ليااال المعااااد فقاااي: -8 رّ  ي ى ْ ل ياالُ الْباا  د  لاا  دْ وُ اا  ياارًا قاا  و أ خ 
لْ  طْ، باا  ي ف قاا  يْس  لاا  لاا  يُ، و  اد  يَّانُ الْعاا  وْم ، الاارَّبُّ الاادَّ ك  الْياا  ي ذلاا  ي فاا  ُ  لاا  بااُ ذ ي ي ه  الااَّ

بُّون  ظُهُور هُ  ي   يُح  م يد  الَّذ   (. 8: 4يت2)" أيضًال ج 

العشارة الدائماة ماد المسايا. فرحاة القياماة  يفا ومهذا أعطتناا القياماة ر ااءً 
أن تقاوم ماد المسايا، لنحياا معا ،  ي مجرد أن تقوم، ىنماا باالحر ي ليست ه

ذاتهاا..  يحيث ي ون هو.. وه ذا صارت القيامة وسايلة، وليسات غاياة فا
فاارح دائاام، لا ينطاال باا  ومجيااد،  يوساايلة للحياااة مااد الاارب والتمتااد باا ، فاا

 ومد مصال م ئكت  وقديسي . 

فتقااادهم المسااايا.. وقضاااى معهااام فتااارة، افرحاااوا، سنااا  بعاااد القياماااة قاااد  -9
لخطاياااهم. باال كاناات  الجااروحهم، و زالااة لشاا وكهم، وغفرانااً  ا اناات تضااميدً 
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ا قضاااها الاارب معهاام كااان يظهاار . أرمعااي  يومااً .فتاارة ىعااداد للخدمااة المقبلااة
 (.3: 1لهم وي لمهم ع  اسمور المختصة بملكوت ب. )أع

تُؤم نوا علاااى رساااالة: قااااي لهااام  -10 وفااارح الت مياااذ، سنهااام بعاااد  يامتااا  ا ساااْ
م  الآب و الا"الاارب:  دُوهُمْ ب اسااْ مااّ  م  و ع  يااد  اسُماا  م  ذُوا    ت لْماا  اذْه بُوا و  وح   باا فاا  و الاارُّ

يْتُكُمْ ب     ا أ وْص  م يد  م  لّ مُوهُمْ أ نْ ي حْف ظُوا    . و ع  . (20-19: 28)مات  "الْقُدُس 
د  " ْ  آما    و اعْت ما  ا. ما  ة  كُلّ ها  ل يقا  يال  ل لْخ  نْج  زُوا ب الإ  ر  د  و ا اْ ال م  أ ْ ما  اذْه بُوا ى ل ى الْعا 

ن ي    ه  الآي اتُ ت تْب دُ الْمُؤْم  . و هذ  ل ي   (. 17-15: 16)مر" خ 

 الفل لة ايول   يالمحبة ه -124
 ماااع الفضااائل كلهااا. وعناادما  يالفضاايلة اسولااى، باال هاا يالمحبااة هاا -1

 نهااا المحبااةىالناااموس، قااي  يساُ ل الساايد المسايا عاا  الوصاية العظمااى فا
.، وما  " ر ك  لّ  ف كاْ ْ  كاُ ما  ، و  ك  لّ  ن فْسا  ْ  كاُ ما  ، و  لْبا ك  ْ  كُلّ  ق  تُح بُّ الرَّبَّ ى له ك  م 

ُ  . ل قدرتك لَّلُ النَّامُوسُ كُلاُّ يَّت يْ   ي ت ع  ص  ات يْ   الْو  ... ب ه  ك  ثْل  ن فْس  ق ر يب ك  م  .. و 
 (.27: 10لوقاو  40-37: 22)مت  "و اس نْب ي اءُ 

ينشااار المحباااة، المحاااابة الباذلاااة  ي ااااء السااايد المسااايا ىلاااى العاااالم لكااا -2
 المعطية، محبة ب للناس ومحبة الناس بعضهم لبعض.

، اعبيادً  يترمطنا باي ع قة الحب، لا ع قة الخول. ىن الخول يرما  -3
، وقاد نبادأ ع قتناا ماد ب بالمخافاة، ولكنهاا يجاب بناءاس  يأما الحب فيرم
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 لى در ة الحب، وعندئذ يزوي الخول. ىأن تسمو وتتطور حتى تصل 
لااى محبااة ب، لا تقااوى علياا  الخطيااة  يحارماا  ىيصاال  الااذيالإنسااان  -4

 الشياطي  م  الخار ، وتتحطم كل سهامهم على صخرة محبت .
يفعلهاا النااس، ىنماا يهما  ماا يو اد  التايىن ب لا تهم  أعماي الخيار   -5

 تلك اسعماي م  حب للخير وم  حب .. في
أن نعاال  كال أمار بالحاب، ي اون الحاب دافعناا، وي اون الحاب   ينبيي  -6

لُّ ": وسايلتنا، وي اااون الحاااب غايتناااا. ونضااد أمامناااا قااوي الكتاااب  رْ كااُ ل ت صا 
بَّةٍ  يأُمُور كُمْ ف    (. 14: 16 و 1) "م ح 

يحفظهااا ماا  الزهاااو  يكاال فضاايلة لكاا يتضاااع فااأن ياادخل الا يينبياا -7
 والخي ء والمجد الباطل.

اينبياااي  -8  اكااال فضااايلة لكاااي يعطيهاااا عمقاااً  يأن يااادخل الحاااب فااا أيضاااً
 ومعنى وحرارة روحية.

ي ي  بالحب، عليا  أن يحاب الكال. ىن القلاب الضايل   الذيالإنسان    -9
  . ئيحب محبي  فقط، أما القلب الواسد فيحب الجميد حتى أعدا الذيهو 
الباذي هاو باذي الاذات..  يالحب هو البذي، وأعظم ما فا  يوأهم ما ف  -10

در : "لاذلك قااي السايد المسايا د  أ حاا  ْ  هاذ ا: أ نْ ي ضا  مُ ما  ب  أ عْظا  دٍ حاُ يْس  س حا  لا 
بَّائ     ُ  س ْ ل  أ ح   (.13: 15)يو "ن فْس 
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 بد لن يقوم المسيح  كان ا -125
بد أن يقوم المسيا، سن  في  كانت الحياة. ه اذا قااي القاديس   كان لا  -1

اةُ " :ييوحناااا الإنجيلااا يااا  ت  الْح  انااا  فيااا  الحيااااة، لا  الاااذي(. و 4: 1)ياااو" ف يااا   ك 
ْ  آما    : "، بل أن  قاي لمرثااايم   أن يبقاى ميتً  اةُ. ما  يا  ةُ و الْح  ا هاُو  الْق ي اما  أ نا 

ي حْي ا ل وْ م ات  ف س  ا هاُو  " ن  يؤكد هذا المعنى بقول :ى(. 25: 11)يو" ب ي و  أ نا 
ي اةُ  لُّ و الْح   (. 6: 14)يو" الطَّر يلُ و الْح 

بد أن يقوم م  الموت، سن  هاو نفسا  قاد أقاام غياره ما   نعم، كان لا  -2
، ولكااا  بواساااطة صااالوات. وأقاااام االماااوت بمجااارد أماااره. لقاااد أقاااام ىيلياااا ميتاااً 

 ابا ياايرس، و  ةابنا. أما السيد المسايا، فقاد أقاام أيضًابصلوات   األيشد ميتً 
 الاذيالحيااة. هاذا  ي، بمجارد كلماة اسمار، سنا  معطازرأرملة ناايي ، ولعاا
باد أن  عليا  أن يقاوم ! كا ، بال كاان لا ا. أ اان صا بً .أمر الموتى فقاموا

 يقوم، سن  مقيم الموتى بامره. 
وكان لا بد للمسيا أن يقوم سن  يامت  نبوءة لا باد أن تتحقال. يقاوي   -3

أ  " :-ب  اب بعد شهادة بطرس للمسيا أن     -الكتاب   قْت  ابْت د  م ْ  ذل ك  الْو 
ُ  ي نْب ياا   ه  أ نااَّ يااذ  رُ ل ت   م  وعُ يُظْهاا  ث ياارًا ماا     يي سااُ ا لَّم  ك  ي تاا  ل يم  و  ى أُورُشاا  ذْه ب  ى لاا  أ نْ ياا 

، و   يُقْتا ل  ة ، و  ن ة  و الْك ت با  اء  الْك ه  رُؤ س  يُول  و  وم   فايالشُّ وْم  الثَّالا ث  ي قاُ : 16)مات  "الْيا 
 (. 23-22: 17)مت  أيضًاقرأ ا(. 21

ساالطان  هااو  لقااد  يبااد أن يقااوم المساايا، سن  يامتاا  كاناات فاا كااان لا -4
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ذلاك.  يعليا  فا اهاو قادم نفسا  للماوت، ولام ي ا  مضايوطً   –مات بكرادت   
ي : "هذا اسمر في عبارت  الخالدة  اوقد قاي مو حً  ي الآبُ، س ناّ  بُّنا  ل هاذ ا يُح 

ي لآخُذ ه ا أ يْضًا.   دُ ن فْس  ا .  أيضًاأ    ا أ نا  عُه  لْ أ  ا  ي، با  ناّ  ذُه ا م  در ي اْخاُ ل يْس  أ ح 
ا. ذ ه ا أ يْضااااً لْط انر أ نْ آخااااُ ي سااااُ لاااا  ا و  ع ه  لْط انر أ نْ أ  اااا  ي سااااُ ي. لاااا  ْ  ذ اتاااا   "..ماااا 

 (.18-17: 10)يو
باااد أن يقاااوم المسااايا، سن لاهوتااا  لااام يفاااار  ناساااوت  لحظاااة  وكاااان لا -5

 تقااااوي القساااامة السااااريانية: ،. حتااااى عناااادما مااااات .واحاااادة ولا طرفااااة عااااي 
. ولاهوت  لام ينفصال قاط لا عا  نفسا  ولا عا  .نفصلت نفس  ع   سده"ا

روحااااا  المتحااااادة باااااال هوت نزلااااات ىلاااااى أقساااااام اسرض السااااافلى،  "، ساااااده
أمااا  ساااده  ..الجحاايم، وأصااعدتها ىلااى الفااردوس يفاا يوكاارزت لاا رواح التاا

  .أيضًاب هوت   االقباار متحدً  يفبقااى ف
يزيل  يالت ميذ ويقويهم. ولك ي يعز  يبد للمسيا أن يقوم، لك وكان لا  -6

 يختفاوا فاانتجت ع  صلب ، حياث خاال الت مياذ، و   يالنتائ  المرعبة الت
. وأنكر ما  .المؤمني  ب  خائفي  م  اليهود ومطشهم  يالعُلّ ي ة، وتشتت باق

  أنكر، وشك م  شك.
 ييمااوت كباااق اعاديااً  ابااد لاا  أن يقااوم، ليثباات أناا  لاايس ىنسااانً  وكااان لا -7

الناااس،  ميااد الناااس يموتااون، ويسااتمرون ه ااذا منتظااري  القيامااة العامااة، 
باد أن يقااوم مباشاارة، و لا حسابوه  . أما السياد المساايا فكاان لا.يقوموا  يلك

.. ىن  يامتاا  تثباات لاهوتاا ، ومخاصااة أناا  قااام بذاتاا  دون أن اا عاديااً ىنسااانً 
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 يقيم  أحد.
علاى شابهها يقاوم  يبد أن يقاوم المسايا، لي اون الباا ورة التا وكان لا  -8 

و ات  "  الكل. وه ذا قاي القاديس باولس: ياُ ما    اس ماْ ام  الْم سا  دْ قا  لكا    الآن  قا  و 
ي    د  اُ ور ة  الرَّاقاااا  ار  باااا  صاااا  ي .. و  ذ ا فاااا  ياااادُ، ه اااا  م  وتُ الْج  م  ي مااااُ ي آد  ا فاااا  ماااا  ُ  ك  س نااااَّ
يااادُ  م  يُحْي ا الْج  يا  سااا  مَّ . الْم سااا  اُ ور ةر، ثاااُ ياُ بااا  ي رُتْب تااا   : الْم سااا  دٍ فااا  لَّ و احااا  لكااا  َّ كاااُ و 
ي      يا  ف ي م ج  ي   ل لْم س   (.23-20: 15 و1) "الَّذ 

 اسبديااة.. سناا  يبااد أن يقااوم المساايا سن هااذا هااو ر اؤنااا فاا كااان لا -9 
ا فااا  " ان  ل نااا  اءر فااا   يى نْ كاا  طْ ر  اا  اة  ف قااا  يااا  ه  الْح  ياااد   يهااذ  م  ق ى    ا أ شاااْ ، ف ك نَّناا  يا  الْم سااا 

 (. 19: 15 و1)" النَّاس  
يؤساااس المسااايحية، فبعاااد  يباااد أن يقاااوم المسااايا، لكااا نعااام.. كاااان لا -10

يال  "ا  الصعود قاي لهم:  القيامة وقبل نْج  زُوا ب الإ  ر  د  و ا اْ ال م  أ ْ ما  ذْه بُوا ى ل ى الْع 
ي   لااا  د  خ  ْ  آمااا    و اعْت مااا  ا. مااا  ة  كُلّ هااا  ل يقااا  وا "(. 16-15: 16)مااار "..ل لْخ  اذْه باااُ

م  الآب و الا دُوهُمْ ب اساااااْ ماااااّ  م  و ع  ياااااد  اسُمااااا  م  ذُوا    ت لْمااااا  ...  بااااا و  دُس  وح  الْقاااااُ و الااااارُّ
ام  ى لا ى  لَّ اس ياَّ مْ كاُ كاُ ا م ع  ا أ نا  يْتُكُمْ با   . و ها  ا أ وْصا  م يد  م  لّ مُوهُمْ أ نْ ي حْف ظُوا    و ع 

هْر   اء  الدَّ  (. 20-19: 28)مت " انْق ض 

 القيامة ولعماقها الرولية  -126
 القيامة لقاء عجيب: 

العماار  ا: لقاااء صااديقي  متحاادي : هااذان الصااديقان عاشااا معااً ىناا  أولاً  -1
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ا لاا ، منااذ الااولادة باال وقبلهااا  ، أثناااء الحماال فااي بطاا  اسم، لاام يفترقااا أيضااً
: ابهاا الجساد والاروح. كال منهماا طبيعاة متميازة تماماً  يلحظاة واحادة، وأعنا

 يتحادا فاي طبيعاة واحادة هااالجسد طبيعاة مادياة، والاروح طبيعاة روحياة، 
الطبيعاااة البشااارية، لا تساااتطيد أن تفصااال بينهماااا فتقاااوي هناااا الجساااد وهناااا 

ثنااااان نفصااال الاا. ومعاااد عمااار وحيااااة .الوحااادة العجيباااة هالاااروح، عاشاااا بهاااذ 
. ويتحااادان مااارة .. بعاااد غرماااة طويلاااة.القياماااة ييلتقياااان فااا اباااالموت وأخياااارً 

 أخرى. 
القياماة، هاو لقااء شاعوب وأ نااس التاااري    يفا ياللقااء العجياب الثاان -2

 يىنهاااا  يامااااة عاماااة منااااذ آدم، تجتماااد فياااا  كااال الشااااعوب واس نااااس، التاااا
عاشااااات خااااا ي أ يااااااي وقااااارون، ب ااااال م محهاااااا ولياتهاااااا، ب ااااال أبطالهاااااا 

با  شاك. سنا  ساتكون للكال لياة  ،. ألعلها تتعارل وتتفااهم ! نعام.وقادتها
 لية الروح، أو لية الم ئكة.  يواحدة ه

اللقاااء الثالااث العجيااب، هااو لقاااء البشاار والم ئكااة: وهاام طبيعااة أخاارى  -3
 أسمى م  طبيعتنا، ولك  اللقاء بهم هو ىحدى متد اسبدية. 

 -لتقاؤناااا بااا  القاااااؤنا مااااد ب..  :وأساااامى مااا  هاااذا كلااااا  بمااااا لا يقاااس -4
 ي، ولا ن اايم باادون ب.. هنااا ويقااف قلماايهااو الن اايم اسبااد  -ساام  ا تباااارك

أمام أمر لا تستطيد اسلفاظ أن تعبار عنا ، سنا    يصمت خاشد، سن  يف
 التفكير. يالتعبير وفو  مستوى العقل ف يفو  مستوى اللية ف

لاى ال محادود. ىنتقااي ما  المحادود ا يها :نتقااي عجياب ا يالقيامة ها  -5
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لاى حيااة غيار محادودة، بال ىنتقاي م  هاذا العمار المحادود باياام وساني ، ا
حيااث لحظااة واحاادة  :يىلااى مجاااي هااو فااو  الاازم . مقاااييس الاازم  سااتنته

 وأعمل م  حياة اسرض كلها.  أطوي ياسبدية، ه يف
االقيامااة  -6 دخااوي  يياارى: هاا نتقاااي ماا  المرئيااات ىلااى مااا لاا يهاا أيضااً

لا ى "  فيما قاي عن  الكتااب: رْ ع  مْ ي خْطاُ لا  ، و  دْ أُذُنر م  مْ ت ساْ لا  ، و  يْ ر مْ تا ر  عا  ا لا  ما 
بُّونا  ُ  ي   يُح  ذ  هُ بُ ل لاَّ دَّ ا أ عا  انٍ: م  عاالم  ي(. ىنا  دخاوي فا9: 2 او1) "ب اي  ى نْس 

ر لْ  -وهم أرواح لا تارى  -لتقاء مد الم ئكة ااسرواح، و  ماد أفاراح لام تُعاْ
 .يالمرئ يهذا العالم الماد  يم  قبل، ف

قتنااء ا يها لى عاالم الاروح: أوىنتقاي م  عالم الحواس  ا  يالقيامة ه  -7 
حواس روحية غير الحواس المادية الحالية، حواس ترى الاروح والروحياات 

رْ بها. وهنا أصمت مرة أخرى.   وتُبْه 
للطبيعااة البشاارية  تاادرك فياا  مااا لاام  ينااوع ماا  التجلاا يالقيامااة هنااا هاا -8

. روحياااة لااام تكااا  تمارساااها قااابً   اتكااا  تدركااا  مااا  قبااال، وتكتساااب خواصاااً 
 او اد تساتطيد با  أن تارى ماا لا ياُر ى، أو بعضاً  يالقياماة فا  يوتصبا فا

لى شبد أسامى وأسامى ى ي، متنقلة م  شبد روحةالرؤي  يمن ، أو تتدر  ف
 .يفي حياة التجل

  عاالم الفنااء . م  نتقاي م  عالم الباطل ىلى عالم الحلّ  ا  يالقيامة ه  -9 
ىلى عالم البقاء. م  عالم كل ما في  يبطل بعد حي ، ىلى عالم باٍ  لايس 

نتهاات مناا  الخطيااة، وأصاابا افيا  بطاا ن، عااالم كاال مااا فياا  حال وثاباات، و 
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رً   ااال مااا فيااا  ا، وفياا  اباا  شاارة، أنقااى لااى ع  ىشاارة ينتقاال الإنسااان ماا  ع   أيضااً
 وأبقى وأصفى. 

نتقااي ا يلقااء عجياب وها يها -أعماقهاا الروحياة  يفا -القيامة   اىذً   -10
 عجيب. 

 (  1إنج ن مرق  )اـ -127
أقاادم ىنجياال: أ مااد كاال علماااء الكتاااب المقاادس وكاال الدارسااي  فياا ،  -1

مرقس هو أقدم ما كُتاب ما  اسنا يال. ويارى القاديس  على أن ىنجيل مار
ب  بعاد   يمرقس كتب  ف  ن مارأيوحنا فم الذهب   مصر ومعناى هاذا أنا  كُتا 

اار م ن  كُتب باللية اليونانية ثم تُ أم. والثاابت 61 ةسن يم أو حاوال55  ةسن
 بعااد ذلك ىلى ال تينية و لى القبطية.

ىنجيلاااا   يماااارقس فاااا متاااااز ماااااراهتمااااام بالتاااادقيل والتفاصاااايل: وقااااد الا -2
، ساااواء فاااي اسساااماء، أو الوقااات أو يءبالتااادقيل، وذكااار تفاصااايل كااال شااا

الم ان، أو العدد أو اللاون، وحتاى الم ماا والمشااعر. مماا يادي علاى أن 
يااذكر أن  الكاتااب كااان شاااهد عيااان لمااا يسااجل . فماا   هااة اسسااماء مااث ً 

ف يم ا هُو  مُجْت ازر ر أ ى " حلفى اب متى العشار هو   لْف ىو  : 2مر) "لا و ي  بْ   ح 
ل ااس  "  هتماماا  بتفاصيل الم اان قول :ا ( وم  أمثلة 14 ف ين ة  و    ل  السَّ خ  ى نَُّ  د 

ل ى اس رْض   نْد  الْب حْر  ع  ان  ع  مْدُ كُلُُّ  ك  ، و الْج  ل اى الْب حْر  (. وما  1: 4)مار "ع 
ياد  " معجزة الخمس خبزات: يهتمام  بالعدد، قول  فا أمثلة   م  لاُوا الْج  ع  أن يج 
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. ر  ب  اس خْضااا  ى الْعُشاااْ لااا  ا ع  ا ر ف اقاااً ون  ر ف اقاااً ةً .ي تَّك  اااُ ةً م  ااا  فُوفًا: م  ااا  فُوفًا صاااُ . صاااُ
ي    مْساا  ي   خ  مْساا  ماارقس بالتفاصاايل  مااار اهتمااام( وماا  40-39: 6" )ماارو خ 

ن ْ   : 1)مارشرح  للمشاعر والم ماا: فقاد ذكار عا  السايد المسايا أنا  ت حا 
ع ر  ب رُوح    "(، وأن  41  (.8: 2)مر "ش 

مااارقس ىنجيلااا   مااارقس ي تاااب ل مااام )للروماااان(: لااام ي تاااب ماااار ماااار -3
لليهود كماا فعال القاديس متاى، و نماا كتبا  ل مام، وللروماان بو ا  خااض. 

  وم  اسدلة على كتابت  ل مم:
سام )باوانر س( بانا  ايساتخدمها: فتار م    يتر مت  للكلمات الآرامية الت  -أ

 (.11: 7)مري الرعد. و ن كلمة )قرمان( معناها هدية ابن ييعن
الياوم اسوي ما   شرح عادات اليهاود وأماا نهم وطاوائفهم: فشارح ماث ً   -ب 

(. وشرح أن الفلساي  12: 14)مرالفطير بان  حي  كانوا يذبحون الفصا  
( وشااااارح  بااااال الزيتاااااون بانااااا  تجااااااه الهي ااااال 42: 12)مااااار يمتهماااااا رماااااد 

 (.3: 13)مر
 اقتباسً اقتباس  م  العهد القديم: يُعْت ب رْ ىنجيل متى أ ثر اسنا يل  اقلة   - 

كتاب ل مام فاكن  الاذيمارقس  سن  كُت ب  لليهود. أما ماار  م  العهد القديم،
 . أيضًاقتباس  م  العهد القديم أقل ب ثير م  متى وم  لوقا ا

ماارقس يعاارل أن  تقااديم الساايد المساايا للرومااانيي  )ل ماام(: كااان مااار -4
هاااتم ا عملااا  وقوتااا ، و  يالروماااان أهااال عمااال لا فكااار، فقااادم لهااام المسااايا فااا

هاتم بتساجيل أقوالا . وكاان يعارل أن الروماان معتازون ا باعمال  أ ثر مما  



 

-91- 

ب صاااااحب  اباااا  ي بقاااوتهم كدولااااة تح اااام العااااالم، فقاااادم لهاااام المساااايا القااااو 
 . يءالسلطة على كل ش

ماارقس يعاارل أن الرومااان أهاال  العاارض: كااان مااار يساارعة مذهلااة فاا -5
 يعماال، مشاايولون بالتجااارة والساافر والحاارب وأشاايالهم المتنوعااة، فاادخل فاا

مو وعااااا  مباشاااارة باااادون مقاااادمات، لاااام يتحاااادث عاااا  أنساااااب المساااايا ولا 
أو ولادة يوحنااا المعماادان أو زيااارة  الحااوادث السااابقة لمجي اا  كالبشااارة مااث ً 

العاااذراء سليصاااابات، أو ولادة المسااايا وطفولتااا ، و نماااا بااادأ بعمااال المسااايا 
يا  " م  أوي ىصحاح: يل  ي سُوع  الْم سا   هيا يُ وسن الطريال " ب ، ابا ب دْءُ ى نْج 

ب، لاااذلك يوصاااف مااا  يهيااا   ابااا هاااو  يقااادام الملاااوك، وهاااذا الملاااك الآتااا
البرياااة(  ي(. صاااوت  صاااوت أساااد )صاااارلٍ فااا2: 1)مااارطريقااا  بانااا  مااا ك 

دْ طريقاا   ساايملك علااى القلااوب. لا الااذي(. هااذا الملااك 3: 1)ماار بااد أن يُعااَّ
  . ثااام تت حااال الحاااوادث بسااارعة أماااام هاااذا الملاااك..(5، 4: 1)ماااربالتوماااة 

. وشااهد بهااا .ب: هااذه الحقيقااة باادأ بهااا اسصااحاح اسوي اباا المساايا  -6
ان  : "أواخاار الإنجياال، فقاااي يوقاات الصاالب فاا يقائااد المائااة الرومااان ا كاا  قااًّ ح 

انُ  نْساا  (، وشااهد بهااا الآب ماا  السااماء وقاات 39: 15" )ماارب ! اباا هااذ ا الإ 
ا(. وشااهد بهااا 11: 1)ماارالعماااد  عتاارل ا ( و 7: 9)ماار يوقاات التجلاا أيضااً

ن الشاياطي  نفساها أ(. بال 62: 14)ماربها السيد المسيا وقات محا متا   
ةً:" حينمااا نظرتاا : تْ ق ائ لاا  ر خ  صاا  ُ  و  رَّتْ لاا  ت   خاا  ك  أ نااْ : 3" )ماارب !« اباا  ى نااَّ

11 .) 
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اْمُرُ   سلطت  على الشياطي : ذكر مار  -7 لْط انٍ يا  ان  ب ساُ مرقس أن الرب ك 
ى   تااا  ُ ! ح  يعاااُ ة  ف تُط  سااا  ى اس رْو اح  النَّج  تاااَّ ْ  اح  مْ ماااا  رُوا كُلُّهاااُ ياااَّ ت ح  اسُ و  ذ ه ل  الْنااا  نااااْ

لْط ان   ،  ث يااااار ةً 27: 1)مااااارساااااُ ي   ك  ي اط  ر    شااااا  ُ  أ خاااااْ ( وأن 34: 1)مااااار(، وأ نااااا 
ت  : "الشياطي  كانت تصارل منا  قائلاة ر يُّ  أ ت ياْ وعُ النَّاصا  ا ي ساُ لا ك  يا  ا و  ا ل نا  ما 

(. وأخار  6: 5، 11:  3)مر(، وأنها كانت تسجد ل   24:  1" )مرل تُهْل ك ن ا!
 (. 27-17: 9)مرالروح م  اسخرس اسصم 

ماااارقس شاااافاء الاااارب للعاهااااات  ساااالطت  علااااى اسمااااراض: سااااجل مااااار -8
 (،26-22: 8)ماااارالمساااتديمة واسماااراض المستعصاااية: كشااافاء العمياااان 

(، وشااافاء 37-32: 7)مااار(، وشااافاء اسصاااام اسعقااااد 52-46: 10)مااار
(، وصاحب اليد اليابسة 11: 2)مر(، والمفلاو  42-40:  1)مراسبارض  

: 5)ماارأنفقات كاال ماا عناادها علاى اسطباااء  ي(، ونازفااة الادم التاا5: 3)مار
دُوا ب  " وذكر تاثير كل هذا على الناس، ىذ   (.25-34 م جاَّ يادُ و  م  بُه ت  الْج 

: ثْل  هذ ا ق طُّ!« ق ائ ل ي    (.12: 2)مر " م ا ر أ يْن ا م 
ر  " سالطت  علاى الطبيعاة والماوت: ساجل أنا  والبحار هاائ  -9  ام  و انْت ها  ف قا 

: ق اي  ل لْب حْر  ، و  يمر   الرّ يا  دُوءر ع ظا  ار  هاُ صا  ن ت  الارّ ياُ و  "  اسُْ تْ! ا بْك مْ!«. ف س   
ك نَّ الااارّ يا  " ( وقااااي الت مياااذ بعضاااهم لااابعض:39: 4)مااار و  هاااذ ا  فااا  ْ  هاااُ مااا 
ان   !  أيضًا يع  (، ومارة أُخارى والبحار هاائ   ااء ىلاى 41:  4)مر  "و الْب حْر  يُط 

ا". .علاااى الباااااحر ات مياااذه ماشااااايً  ل ماااَّ ن ت   و  ف ين ة  ف سااا    ى الساااَّ مْ ى لااا  يْه  اد  ى لااا  عااا  ص 
ة   ايااا  ى الْي  ا ى لااا  دًّ مْ  ااا  ه  ي أ نْفُسااا  وا فااا  باااُ ت ع جَّ وا و  تاااُ ياُ، ف بُه  (. 51-48: 6)مااار "الااارّ 
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ة ياايرس. أمساك ابنامرقس سلطة المسيا على الماوت. ىذ أقاام   وذكر مار
(. وذكاار 43-22: 5ماار) .."، فقاماات يقااوم"ميتااة وقاااي لهااا:  وهاايبياادها 

 (. 6: 16مر يامة الرب نفس  م  بي  اسموات )
ماارقس كيااف كااان المساايا  قوتاا  اسخاارى: شاارح مااار يبعااض نااواح -10

( وكياااف كاااان يخبااار بالمساااتقبل فتنباااا عااا  خاااراب 8: 2ماااريقااارأ اسفكاااار )
ا( وتنباا 13الهي ل وع  خراب أورشليم وعا  نهاياة العاالم )ض  عا   أيضاً

 (. 38، 31: 8) يموت  و يامت  ومجي   الثان
وشاااااارح كيااااااف بعمليااااااة خلاااااال، أشاااااابد خمسااااااة آلال ماااااا  خمااااااس خباااااازات 

 (.44-38: 6مااااار) قفاااااة مملااااوءة 12وساااام تي ، فشاااابعوا وفضااااال عاااانهم 
(. وذكاار كيااف دخاال 9-1: 8مااروكيااف صااند نفااس المعجاازة ماارة أخاارى )

الهي ل بقوة، ومسلطان وطهره ما  الفو اى والفسااد، وكياف عجاز رؤسااء 
ا(. وذكاار مااارمرقس 33-28: 11)ماارالكهنااة عاا  مقاومااة ساالطان    أيضااً

( وأناا  28: 2)ماار يااف أن الساايد المساايا قاااي عاا  نفساا  أناا  رب الساابت 
علااى اسرض أن ييفاار الخطايااا حيااث  ا(. وأن لاا  ساالطانً 3: 11)ماارالارب 

 (.10: 2)مرغفر للمفلو  

 2إنج ن مرق  ج -128
 ساجلها ماار التايلتفال الشاعب حولا : ىلاى  اوار هاذه القاوة الخارقاة ا  -1

امارقس للمساايا، سااجل  هرت  العجيبااة والتفاال الشااعب حولاا . فماا   أيضاً شااُ
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ة  : "الإصااااحاح اسوي يقااااوي يطاااا  ور ة  الْمُح  لّ  الْكااااُ ي كااااُ ت  فاااا  قااااْ رُهُ ل لْو  باااا  ر    خ  ف خاااا 
اب   ى الْباا  لاا  ةً ع  ا مُجْت م عاا  ةُ كُلُّهاا  يناا  د  ت  الْم  اناا  ك  .. و  ل ياال   (.33، 28: 1)ماار "ب الْج 

ةٍ " يا  لّ  ن اح  ْ  كاُ انُوا ي اْتُون  ى ل يْ   ما  ك  تٍ. " ( ومارة45: 1مار) "و  ُ  فا ي ب ياْ م د  أ ناَّ ساُ
اب   وْي  الْبا  ا حا  دُ و لا  ما  دْ ي سا  مْ ي عاُ تاَّى لا  ث يارُون  ح  د  ك  قْت  اْ ت ما  ل لْو  ، 1: 2مار) "و 

2.) 
ر آهُمُ " حتاااى عنااادما مضاااى ماااد ت مياااذه ىلاااى مو اااد خااا ء منفاااردي  -2 فااا 

دُن   يااد  الْمااُ م      ْ اك  ماا  ى هُناا  وا ى لاا  . ف ت ر ا  ضااُ ث ياارُون  ُ  ك  فاا  ، و ع ر  ي   وعُ مُنْط ل قاا  الْجُمااُ
نَّ    ث ياارًا، ف ت حاا  ا ك  مْعااً وعُ ر أ ى    ر    ي سااُ ا خاا  ل مااَّ وا ى ل يااْ  . ف  ب قُوهُمْ و اْ ت م عااُ ساا  اةً، و  مُشاا 

ا ى  ل ه  ر الٍ لا  ر اع  خ  انُوا ك  مْ ى ذْ ك  ل يْه   (. 34-33: 6مر) "ع 
مرقس أن  كلماا كاان النااس يجتمعاون حاوي  المسيا المُعلّم: ذكر مار  -3

ان   تاا    كاا  اد  ع  ك  االمساايا و  مْ  أيضااً لّ مُهااُ (، ومااد أن ىنجياال ماارقس 1: 10)مااريُع 
باعمالاا ، ىلا أناا  سااجل عظمتاا   الاام يااورد الكثياار ماا  تعاااليم المساايا مهتمااً 

وت  "  معلّم ل  تاثير عجيب على الناس. ذكر أن  كان ل كاُ ار ة  ا لْم  زُ ب ب شا   "ي كْر 
ُ  " المجاامد فاي(، وأنا  كاان يعلام النااس 14: 1مار) ْ  ت عْل يما    س ناَّ تاُوا ما  ف بُه 

ة   الْك ت بااا  يْس  ك  لااا  لْط انر و  ُ  ساااُ ْ  لااا  مااا  مْ ك  لّ مُهاااُ ان  يُع  مااارة  ي(. وفااا22: 1مااار) " ااا 
:" أخرى، ىذ علّم هم تُوا ق ائ ل ي   ةُ الَّتا   بُه  ْ م  ه  الْح  م ا هذ  ه   و  ْ  أ يْ   ل هذ ا هذ   ي م 

تْ لااا  ُ  يااا  رُور2: 6مااار) "أعُْط  عُُ  ب ساااُ م  دُ الْك ث يااارُ ي ساااْ ماااْ ان  الْج  كااا  : 12مااار) "ٍ (. و 
م"(. وكااان الجميااد يدعوناا  37  يماارة فاا 12بهااذا اللقااب  يَّ وقااد دُعاا   "المعلااّ

ابااال  ىنجيااال مااارقس، لااايس فقاااط مااا  ت مياااذه، مااا  أعدائااا  الفريسااايي   أيضاااً
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: 14مااروالهيرودساايي  والصاادوقيي  والكتبااة. وهااو نفساا  لقااب نفساا  ه ااذا )
14 .) 

مرقس كملك، وكان صاحب مملكة روحية،  المسيا الملك: قدّم  مار  -4
ىنجيلااا  الفاار  الكبيااار باااي  هيااارودس  يي اارز ببشاااارة ملكاااوت ب وظهاار فااا

يجمد حول  العظماء والقواد في لهو ورقاي، والمسايا الملاك   الذيالملك،  
مر ااااهم ويشااابد  ييجماااد حولااا  الشاااعب، يعلّمهااام طريااال ب ويشاااف الاااذي

 (23-1: 6مر وعهم )
مارقس  صراع بي  الحل والباطل: بعد كل هاذه المقادّمات، ساجّل ماار  -5

 يااف أن خدمااة المساايا أثااارت علياا  حسااد قااادة اليهااود، فحااارموه ولمااا لاام 
. ىنا  لام ا.ىخجالهم أمام الناس، قتلوه أخيارً  يقوة ىقناع  وف فييقدروا علي   

عانهم، ولكانهم بادأوا  احتكاك، بل كان يعمال عملا  فاي هادوء بعيادً يبدأ بالا
اذ ا ي ت ك لَّمُ  :قلومهم يفي حادثة المفلو  فكّر الكتبة فبالعدوان، واحتكوا ب    ل م 

يف   ورد الرب على ما اد  ذ ا ب ت ج  (. 8، 7: 2)مرفي قلومهم فس توا  هذ ا ه  
مااا بالاا  يا اال " ثاام تاادر وا ماا  التفكياار القلبااي ىلااى مخاطبااة ت ميااذه عناا :

اءُ : "، فااافحمهم بقولاا "ويشاارب مااد العشاااري  والخطاااة ! حَّ اُ  اس صاا  لا  ي حْتاا 
ى  (.17: 2مر)" ى ل ى ط ب يبٍ ب ل  الْم رْ  

 لمااذا لا" شاتكوا لا  ت مياذه:اثم تادر  اليهاود فتجارأوا أن ي لّماوه هاو، ف  -6
صاااحب  يثاام راقبااوه وهااو يشااف ..فاارد علاايهم بااالمنطل فساا توا" يصااومون 

مْ " السااابت فناقشاااهم وأفحمهااام، فسااا توا يالياااد اليابساااة فااا يْه  ُ  ى لااا  وْلااا  ر  ح  ف ن ظااا 
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مْ  وم ه  ة  قُلاااُ ى غ   ظااا  لااا  ا ع  ز يناااً بٍ، ح  يُّون  " . وشااافى الر ااال.ب ي ضااا  ر    الْف رّ يسااا  ف خااا 
ل يْ   ل ك يْ يُهْل كُوهُ  رُوا ع  او  ت ش  يّ ي   و  يرُودُس  قْت  م د  الْه  (. وه ذا 6-5: 3مر)" ل لْو 

ماااارقس باااانفس و ااااوح  وماااانفس  ماااا  أوي اسصااااحاح الثالااااث شاااارح مااااار
سرعت ، تطور الع قة بي  المسيا ورؤساء اليهود: م  كا م الشاك داخال 
القلب ىلى التشااور علاى ىه  ا ، وتطاور موقاف السايد المسايا ما  مجارد 

أن يسااالم أمثاااي  اصااطدام. مااا كااان مم نااً الإقناااع ىلااى نظاارة اليضااب والا
 هؤلاء الذي  يريدون تعطيل عمل الرب. 

ُ  : "قااااي الكتباااة عنااا  ثااام تطاااور اسمااار بهااام ىلاااى التشاااهير بااا : -7 عااا  ى نَّ م 
ي    ي اط  ي   يُخْر ُ  الشَّ ي اط  ئ يس  الشَّ ! و   نَُّ  ب ر  مُوي  (. فرد عليهم 22:  3مر)  "ب عْل ز 

 نقسم على ذات  لا يقدر أن يثبت.اقوة بان الشيطان ىذا  يف
ثم دخل الصراع في مرحلة اسس لة: أرادوا أن يحر وه باسا لتهم، فااحر هم 

 ن والهيرودسايون باسالوب تملال لشاجاعت  ساائلي :و يبك ابات :  ااء الفريسا
ر  " فا ااااب بقولااا  المشاااهور:  زياااة لقيصااار  ىهااال تُعطااا  " ا ل ق يْصااا  وا مااا  أ عْطاااُ

  .  . م ا   ر  و  (، ثم  اء الصادّوقيون يساالون  عا  17-13:  12مر)"  ل ق يْص 
الساااااماء ي وناااون كالم ئكاااة لا  ينااا  فاااىالقياماااة والااازوا ، فافحاااامهم بقولااا  

ث يارًا!: "ختم ك م  بقول  يتزو ااون. ثم لُّون  ك  -18: 12مار)" ف ا نْتُمْ ى ذًا ت ضا 
ا ل ُ !: "(. ثاام يقااوي الكتاااب 27 ك  أ نْ ي سااْ د  ذلاا  در ب عااْ رْ أ حاا  مْ ي جْسااُ لاا  : 12)ماات  "و 
34 .) 

ارة، التاااا -8 ماااارقس أن  سااااتطاع مااااارا يالصااااليب والفااااداء: ىن القااااوة الجبااااّ
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ور بهاا المساايا ل مام كاا محباة الناااس  يملاا  سالطان ، وفاا يب، فا اب يصاّ
ما  الصاليب. بال علاى الع اس   يل ، لم تجعلا  علاى أياة الحاالات، يساتح

ا لهااذا الياارض. ورحلااة المساايا ىلااى أورشااليم خصااي نصااف ىنجيلاا  تقريبااً 
خدماة المسايا كلهاا. ىن  يوصالب  و يامتا  كانات بالنسابة ىليا  معادلاة لبااق

ر هُ مار وَّ مرقس في كل مراحل .  الفداء هو أساس الإيمان بالمسيا، وقد ص 
لْ الصليب ينع س على ىنجيل مرقس م  أوي اسصحاح الثالث  بل ىن ظ 

 ي(. وماااا قصاااة صاااراع الااارب ماااد قاااادة اليهاااود ساااو ى خطاااوات فااا6: 3مااار)
 طريل الصليب.

ماارقس كيااف ساااار المساايا فااي طرياال الصااليب ب ااال  وقااد شاارح مااار -9
شجاعة وهيبة، فسار بنفس  ىلى أورشليم حيث يتآمر علي  أعداؤه، وذهاب  

وهو يعلم أنهام سيقبضاون عليا  هنااك. علاى  يبنفس  ىلى بستان  ثاسيمان
في أيدي اليهاود، أو أن   امرقس لم يصوّر المسيا للرومان   يفً   أن مار
بمجاااد أبياا   ينتهاات بموتاا ، باال أناا  قااام وظاااهر لكثيااري  وأناا  ساااياتاقصاات  

ي " (،38: 8ماارمااد الم ئاااكة القديساااي  ) ا فاا  وَّة ، و آت يااً ي   الْقااُ ْ  ي ماا  ا عاا  ال سااً   
م اء   اب  السَّ ح  ذٍ م   ئ ك تا ُ  "(،  62:  14مار)  "س  ين  ا  لُ ح  دٍ، ف يُرْسا  م جاْ ث يار ةٍ و  وَّةٍ ك  ب قاُ

اء   ى أ قْصاااا  اء  اس رْض  ى لاااا  ْ  أ قْصاااا  ، ماااا  اح  ياااا  د  الرّ  ياااا   ماااا    اس رْماااا  دُ مُخْت ار  ي جْماااا  و 
م اء    (. 27، 26: 13مر)" السَّ

كلمة تشجيد ل مم )للرومان(: مجرد ذكر هذا الصاراع باي  المسايا   -10
مارقس  ل مم. يضال ىلى ذلاك أن ماار اتشجيعً   اواليهود كان يحمل  منً 
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يُّ  ىلااى تخااوم صااور وصاايدا، و لاا اتجاااهشاارح  حاادود  ىالمساايا ل ماام ومضاا 
يْس  " ( وقولا :30،24:  7مرة المرأة الفينيقية )ابنه  ءالمدن العشر، وشفا أ لا 

ام   يااد  اسُماا  م  دْع ى ل ج  ا  ةٍ يااُ ت  صاا  ي ب يااْ ا: ب يْتاا  كْتُومااً : (، وقولاا 17: 11ماار) "م 
ي نْب ي  " ز    يو  يل  فا   أ وَّلاً   أ نْ يُكاْر  نْج  م   يب الإ  ياد  اسُما  م  ( ووصايت  10: 13مار)"   

يااال  "ا ختاااام الإنجيااال: يلت ميااذه فااا نْج  زُوا ب الإ  ر  د  و ا اااْ ال م  أ ْ مااا  ى الْعااا  وا ى لاا  ذْه باااُ
ا ل يق ة  كُلّ ه   (.15: 16مر)" ل لْخ 

 ب ه الوداعة والشجاعة ي الإنسان المسيح -129
أن الابعض  يالطيباة واللطاف والهادوء. ولكا  المشا لة ها  يالوداعة ه  -1

. وكان الوديد يبقى ب  شخصية ولا فاعلياة، ا.خاط ً  اقد يفهم الوداعة فهمً 
 اا ، فهااذا فهاامر خاااط  للوداعااة، لا يتفاال مااد تعلاايم الكتاااب، ولا مااد سااير 

ىن الإنسان الوديد هو شخي طيّب وهاادئ. ولكا    ا. حقً .الآباء واسنبياء
أنصاااال الحقاااائل. النصاااف الآخااار مااا  الحقيقاااة أن الوداعاااة لا  يهاااذه هااا

م او ات  "  تتعارض مد الشهامة والشجاعة والنخوة، و نماا ت  الساَّ رٍ ت حاْ لّ  أ ماْ لكاُ
قْتر   .(1: 3) ا"  و 

الطبااد السااائد عنااد الوديااد. ولكناا  عناادما ياادعوه الموقااف  يفالطيبااة هاا -2
ىلاى الشااهامة أو الشااجاعة أو الشاهادة للحاال، فاا  يجاوز لاا  أن يمتنااد عاا  

متند ع  التحرك نحو اذلك بحجة التمسك بالوداعة.. سن  لو فعل ذلك، و 
الطبااد  يالموقف الشجاع، لا تكون وداعتا  حقيقيااة، ىنماا تصيااار رخاااوة فا
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 وعدم فهام للوداعة، وعدم فهم للروحانية بصفة عامة.
الفضااائل.  يمعهااا باااق يبفضاايلة واحاادة تُلْياا   افالروحانيااة ليساات تمساا ً  -3

 ااوّ ماا   فااي، متجانسااة، ومتعاونااة اكاال الفضااائل معااً  هاايىنمااا الروحانيااة 
 التكامل.

 اوأمامنااااا مثلُنااااا اسعلااااى الساااايد المساااايا لاااا  المجااااد: كمااااا كااااان وديعااااً  -4
ةً "( 29: 11ومتوا اااد القلاااب )مااات  ف ت يلااا  فُ، و  ةً لا  ي قْصااا  ب ةً م رُْ و ااا  ق صااا 

ةً لا  يُطْفااا  ُ  نااا  خّ  . وماااد ذلاااك فكنااا  لماااا رأى اليهاااود قاااد .(20: 12)مااات " مُد 
انُوا "دنّسااااوا الهي اااال، وهاااام يبيعااااون فياااا  ويشااااترون،  ي   كاااا  ذ  يااااد  الااااَّ م  ر       أ خااااْ

ا ر اساااا  ك  ي ااااااار ف ة  و  ب  م و ائ ااااااد  الصَّ لاااا  ق  ، و  ل  يْكاااا  ي الْه  ت رُون  فاااا  ي شااااْ ون  و  ة   يي ب يعااااُ ب اعاااا 
ا : ب يْتاا  كْتااُوبر مْ:  م  اي  ل هااُ قاا  اام . و  ماا  وهُ ب يْاااات   يالْح  لْتُمااُ ع  تُمْ    دْع ى. و أ نااْ الصااَّ  ة  يااُ

 (. 16-14: 2( )يو13، 12: 21)مت " م ي ار ة  لُصُوضٍ!
. أن يتاركهم يجعلاون بيات .سم الوداعةاب  –أ ان مم نا للسيد المسيا    -5

ف تا ذ  َّر  " الآب بيت تجارة ! أم أنا  ماز  الوداعاة باالييرة المقدساة، كماا فعال
: كْتااُوبر ُ  م  يااذُهُ أ نااَّ ك  أ   ل تْناا  " ت   م  ر ةُ ب يْتاا  يااْ ( وكمااا قااام المساايا 17: 2)يااوي" غ 

، لكل أمار تحات االوديد بتطهير الهي ل، ه ذا وم  الكتبة والفريسيي . حقً 
 السموات وقت، للهدوء وقت، وللييرة وقت، للس وت وقت، وللتعليم وقت. 

الوداعاااة فضااايلة عظيماااة، ولكنناااا نراهاااا هناااا تااارتبط باااالييرة المقدساااة،  -6
 وترتبط بالشهادة للحل، ومثالنا هو المسيا نفس . 

لوط  م  سبى  بسبي. ولك  لما أخبروه ا.+ ىبراهيم أبو الآباء كان وديعً 
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ر امُ، " حرب أرمعة ملوك  د خمسة، يقاوي الكتااب:  فيسدوم   م د  أ باْ ا سا  ل ماَّ ف 
ة   ان يااا  ث م  ةٍ و  ان  ب يْتااا   ، ثااا   ث  م  ااا  د  لاااْ ، و  ن ي   رّ  ُ  الْمُت مااا  انااا  لْم  رَّ غ  ب ي   ااا  اهُ ساااُ أ نَّ أ خااا 

يًْ   مْ لاا  يْه  لاا  م  ع  . و انْق ساا  ان  ى د  هُمْ ى لاا  ب ع  تاا  ، و  ر  هُمْ  ع شاا  ب ع  تاا  ر هُمْ و  ب ياادُهُ ف ك سااَّ و  و ع  هااُ
ة   ى حُوماا  د  لُوطااً .ى لاا  ت رْ   ، و اسااْ لَّ اس مااْ  ك  د  كااُ ت رْ   اهُ  ا. و اسااْ اأ خاا  ُ ،  أيضااً و أ مْ   اا 
اء   او النّ سااااا  عْب   أيضاااااً (. أ انااااات شاااااهامة ىباااااراهيم 16-14: 14)تاااااك" و الشاااااَّ

 ونخوت ،  د وداعت  وطيبت  ! حاشا.
االوداعاااة  -7 لا تمناااد قاااوة الشخصاااية، ولا قاااوة التااااثير: كاااان السااايد  أيضاااً

 يفااا االشخصاااية، وكاااان قوياااً  ي نفاااس الوقااات كاااان قاااو  ي. وفااااالمسااايا وديعاااً 
مسااتوى البشاار، وهااو  يفاا أريااد أن أ اارب مااثً   يتاااثيره علااى غيااره. ولكنناا
بااولس هااذا الوديااد قاااي عناا  ساافر اسعماااي وهااو  القااديس بااولس الرسااوي.

 ومينماااا كاااان ياااتكلم عااا  البااار والتعفاااف والدينوناااة العتيااادة أن تكاااون،" أساااير
ى " :وأ اااب  (،يرتعااب فاايلكس )الااوالا لاا  لْتُ ع  صاا  تاا ى ح  م  بْ، و  ا الآن  ف اذْهاا  أ مااَّ

يك   قْتٍ أ سْت دْع   (.25: 24)أع "و 
تنقاااذه مااا  خطاااا أو مااا   يلكااا االوداعاااة لا تمناااد مااا  أن تنبااا  خاط اااً  -8

ب عْض  ي "خطاااار. كمااااا قاااااي يهااااوذا الرسااااوي غياااار الإسااااخريوط وا الااااْ لّ صااااُ خ 
ف ي   م    النَّار   ، مُخْت ط  وْل   (. 23)ي  " ب الْخ 

اأمامناااا  -9 ي "ا مثااااي القاااديس باااولس الرساااوي: أيضاااً ذ  ّ ر ي   أ ناااّ  رُوا، مُتااا  ه  ساااْ
يًْ   ن ي   لاا  دٍ  ثاا   ث  ساا  لَّ و احاا  دُمُوعٍ كااُ ر  باا  ذ  ْ  أ نْ أُنااْ مْ أ فْتااُرْ عاا  ارًا، لاا  ن هاا  : 20)أع "و 

31 .) 
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مُعْت دى علي ، ألا  اينقذ شخصً  يهل ىذا أُتيحت فرصة للإنسان الوديد، لك
باذلك ! أو  ييفعل ذلك باسم الوداعة ! هل م  المعقوي أن يقوي وما شان

شاااهامة ينقاااذه، وماسااالوب  ي!( أم فااايحاااال يفااا ي، خليناااييقاااوي: )وأناااا ماااال
وديد. كما أنقذ السيد المسيا ما  الار م المارأة المضابوطة فاي ذات الفعال 

ا أ وَّلاً "  ر مها:  يوقاي: للراغبي  ف لْي رْم ه  يَّةٍ ف  ط  نْكُمْ ب    خ  ان  م  رٍ! م ْ  ك  جا   "ب ح 
 (. 7: 8)يو
  والإ اباة العل البعض يساي ههنا: هل يم   للوديد أن يادي  أحادً   -10

الكتااااب لاااذلك. أمامناااا السااايد المسااايا الوديااااد  ي. وهنااااك أمثلاااة فااا.مم ااا 
ل  بُ " كاان يقاوي: الذي(، هذا 21:  11المتوا د القلب )مت  مْ يُرْسا  ُ  ابنالا 

ال مُ  ي خْلُي  باا    الْعاا  لْ لاا  ال م ، باا  ي   الْعاا  د  ال م  ل ياا  ى الْعاا  (. يسااوع هااذا 17: 3)يااو "ى لاا 
( 43: 21( وأدان كهنااااة اليهااااود )ماااات 23أدان الكتبااااة والفريساااايي  )ماااات 

 (.23: 16وأدان تلميذه بطرس لما أخطا )مت 

 البركة  -130
عبارة البركة أو المباركة ظهرت في الكتاب على ث ثة أنواع: مباركاة   -1

 ومباركتنا ..  بناءب للناس ومباركة الآباء ل 
بالنسااابة لمباركاااة ب للنااااس: هاااو الو اااد اسصااايل، سن ب مصااادر  -2

 الاااذي(، وهااو 28: 1البركااة الوحاااايد هااو الااذي بااااارك الإنسااااان اسوي )تااك
ك  " :بااااارك أبااااارام قائاااا ً  الاااذي(، وهاااو 1: 9ومنيااا  )تاااك اباااااارك نوحاااً  أُب اااااار ك 
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ااك   اام  اسْم  كُ ف ياك    و أعُ ظّ  ت ت ب ار  نُُ . و  ن ك  أ لْع  ، و لا ع  ت كُون  ب ر   ةً. و أُب ار كُ مُب ار ك يك  و 
يدُ   ب ائ ل  اس رْض   م   (.3، 2: 12)تك"   

مباركااااة مباشاااارة ماااا  عنااااده. وتحماااال الخياااار والكثاااارة  يومركااااة ب هاااا -3 
 والتقااديس وتحماال مباركااة كاال مااا يحاايط بالإنسااان. كمااا بااارك ب الطعااام

(. وكماا باارك غلاة العاام الساادس، 16:  9)لو  "الخمس خبزات والسم تي "
ا يلتكفااا  (، وكماااا قااااي:21: 25العاااام الساااابد )لا يراحاااة اسرض فااا أيضاااً

اثُ " ر ك  و   نا  ، ن تا اُ  ب قا  ك  ائ ما  ث م ر ةُ ب ه  ك  و  ث م ر ةُ أ رْ   مُب ار   ةً ت كُونُ ث م ر ةُ ب طْن ك  و  و 
نُك   م عْج  لَّتُك  و  . مُب ار   ةً ت كُونُ س  ن م ك  (. وقاد قااي الكتااب: 5-4:  28)تاث   "غ 

  (.22: 10)أمي" تُيْن   يب ر   ةُ الرَّبّ  ه"
بااااااء بااااااء بالجساااااد أو الآ: ساااااواء الآبنااااااءبالنسااااابة لمباركاااااة الآبااااااء ل  -4

  يعقااوب بناا  لاابااالكهنوت وماا  أمثلااة الآباااء بالجسااد: مباركااة أبينااا ىسااح
م  " قاي ل  فيها:  ي(  هذه الت27)تك سا  ْ  د  ما  م اء  و  ى الساَّ د  ْ  نا  ك  بُ م  لْيُعْط  ف 

  ْ لُ. كاُ جُدْ لا ك    ب ائا  ت ساْ ، و  عُوبر مْرٍ. ل يُسْت عْب دْ ل ك  شاُ نْط ةٍ و خ  ثْر ة  ح  ك  . و  اس رْض 
ار كُوك   مُباا  ، و  ون ي   لْعااُ نااُوك  م  ي كُْ  لا ع  . لاا  ك  جُدْ لاا ك  ب نااُو أُماّ  لْي سااْ ، و  ك  تاا  خْو  يّ دًا لإ  سا 

 (.29، 28: 27)تك" مُب ار   ي   
بركااة لاايس اسب مصاادرها، ىنمااا مصاادرها ب. وهااذا وا ااا ماا   يوهاا -5

م اء  : "قول  ى السَّ ْ  ن د  ك  بُ م  لْيُعْط    ".ف 
يوسااف  يابناامباركااة أبينااا يعقااوب سفاارايم ومنسااى  يونفااس الو ااد فاا -6

اُ ،  بارك يوسف وقاي،"فقد قاي:   ح  يمُ و   ساْ ر اه  ُ  أ ب و اي  ى باْ ار  أ م ام  بُ الَّذ ي س 
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وْم   ود ي ى لا ى هاذ ا الْيا  ان ي مُنْذُ وُ اُ ْ   الاذي.. الْما   كُ .بُ الَّذ ي ر ع  ن ي ما  لَّصا  خ 
ا  ماااا  ل يْه  دْع  ع  لْيااااُ . و  يْ   ار كُ الْيُ  ماااا  رّ، يُباااا  لّ  شاااا  يم  ا ااااُ ر اه  و يَّ ى بااااْ مُ أ باااا  م ي و اسااااْ سااااْ

ي اس رْض   ث ياارًا فاا  ر ا ك  لْي كْثااُ ، و  ا   ح  وماركهمااا فااي " (.16، 15: 48)تااك "و   سااْ
ائ ً   ر ائ يلُ قااا  ار كُ ى ساااْ ك  يُبااا  ىذلاااك الياااوم قاااائ  بااا  ن ساااَّ م  ك  ا فْر اي م  و  ك  بُ كااا  لاااُ " : ي جْع 

 (.20: 48)تك
ر  " وفااي مباركتاا  ليوسااف قاااي: -7 اد  ماا    الْقاا  ، و  ك  ينااُ ذ ي يُع  ْ  ى لاا   أ ب يااك  الااَّ ماا 

اتُ  م ر  ااا  وُْ ، و  ْ  فااا  م اء  مااا  اتُ الساااَّ اْت ي ب ر  ااا  ، تااا  ك  ذ ي يُب ار كاااُ يْءٍ الاااَّ لّ  شااا  ى كاااُ لااا  ع 
م   دْي يْ   و الااارَّح  اتُ الثاااَّ تُ. ب ر  ااا  ر  الااارَّاب ض  ت حاااْ اسب  ا(. ىذً 25: 49)تاااك "الْي ماااْ

نوع م  الص ة ياخذ بها م    يه  ا  البركة م  الرب. بركت  ىذً بنيستمد لا
 ائ . بنب بركة س

اومالمثااال  -8 ى " ائهم:بنااابركاااة ر ااااي الكهناااوت س أيضاااً م  الااارَّبُّ مُوسااا  لاااَّ ك  و 
ائ ً   ائ ً  قاا  م ن ياا   قاا  ارُون  و  مْ هاا  لااّ  مْ: : ك  ائ ل ي   ل هااُ ر ائ يل  قاا  ي ى سااْ ار كُون  ب ناا  ذ ا تُباا  : ه اا 

دُ الارَّبُّ  . ي رْفا  ك  ماُ ي رْح  ك  و  ل ياْ ْ ها    ع  يءُ الارَّبُّ ب و  . يُضا  ك  ي حْرُساُ يُب ار كُك  الرَّبُّ و 
ون   لاااُ ك  سااا   مًا. ف ي جْع  ي مْن حاااُ ك  و  ل ياااْ ُ  ع  ْ هااا  ا او  ، و أ نااا  ر ائ يل  ي ى ساااْ ى ب نااا  لااا  م ي ع  ساااْ

ار كُهُمْ  ا يبركاااة الكهناااوت هااا ا( ىذً 27-22: 6)عاااد " أُبااا  صااا ة تساااتمد  أيضاااً
 البركة م  ب للشعب. 

ا "  مباركتنا .:  -9 ار ك ى يا  ن ات   . با  سا  يْ كُلَّ ح  ، و لا  ت نْس  ي الرَّبَّ ب ار ك ي ي ا ن فْس 
ا فاا   ين فْساا   لُّ ماا  كااُ ، و  دُّوس   يالاارَّبَّ ُ  الْقااُ م  ار ك  اسااْ ن ي ل يُباا  اط  ، 2: 103)مااز" باا 

(، ماااا معناااى أن المخلوقاااات تباااارك الخاااالل ! مباركاااة الخليقاااة . تعناااى 1
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 الرب. ينفس يا يمعناها سبّح "الرَّبّ  يب ار ك ي ي ا ن فْس  " تسبيحها ل . ف بارة
أفواه قديسيك. فهو مبارك م  القديسي . لا  فيومبارك،  سمك حلور ا  -10

أنهااام  ييبااااركهم. ىنماااا ال باااارة تعنااا الاااذيسن القديساااي  يباركونااا ، بااال هاااو 
 يتعاملون مع  بما يليل ببركت ، أو هم معترفي  ببركت . 

 لقوا  متنوعة  -131
فاي أح امااك علااى النااس، ينبيااي باسااتمرار  ىذا أردت أن تكاون عااادلاً  -1

 .أن تستمد ىلى الطرل الآخر، ولا تاخذ الحقائل م   انب واحد فقط
نهتم بالقليل المتق ، أ ثر م  العدد الكبير ب   الذيالوقت   يمتى يات  -2

 ، فهذا خير ومركة. ا تمد اسمران معً اىتقان.. أما ىن 
، بشرط أنا  لا يتعادى علاى حرياات االحرية هي أن ي ون الإنسان حرً   -3

 .الآخري  ولا على النظام العام
الاادنيا يم ناا  أن ييضااب وأن يشااتم، وأن يتعاادى علااى  يكاال ىنسااان فاا -4

، هااو الااذي يسااتطيد أن يضاابط أعصاااب  ي الآخااري ، ولكاا  الشااخي القااو 
لاااذلك قااااي  يحتمااال هاااو اسقاااوى: الاااذيولساااان  وحواسااا ، وأن يحتمااال، ىن 

، و لا  " الرساااوي: ف اء  ع  ع ال  الضاااُّ ل  أ  اااْ اء  أ نْ ن حْت مااا  يااا  ُ  اس قْو  ا ن حاااْ ل يْنااا  بُ ع  ف ي جااا 
ن ا ى  أ نْفُس   (. 1: 15)رو" نُرْ  

لا يريد عبادتك، ىنما يرياد قلباك. ولاتك  ال باادة مجارد   يىن ب يا أخ  -5
 تعبير ع  مشاعر هذا القلب.
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الحبياااب، حااااذر أن تكاااون كاااالقبور المبيضاااة مااا  الخاااار ..  يياااا أخااا -6 
أثقاااي الناااموس: الحاال  اتهااتم بال بااادة والطقااوس، والااذبائا والبخااور، تاركااً 

 (.23: 23والرحمة )مت 
لا تقااس صاا تك بطولهااا، و نمااا بعمقهااا وطهارتهااا. لقااد كاناات صاا ة  -7 

أطااوي ب ثياار ماا  صاا ة العشااار، ولكاا  ب لاام يقبلاا  لعاادم نقاااوة  يالفريساا
، ىنماااا نااال  القلاااااب فتصاااااعد يهتماماااااك باااالبخور الخار ااااا القلاااب. لا تركاااز 

 (.2: 141ص تك كرائحة بخور )مز
 الضيقة. يحتماي الضيقة فضيلة كبيرة. وأعظم منها الفرح فا -8 
ادة لا تاارى ىلا الخطااا فقااط، -9 ولا تبصاار كاال الاانقط اسخاارى  العااي  النقااّ

االبيضاااء. ولااذلك فااكن حاااكمها لا ي ااون د  ي ، ولا يعطااولا ي ااون عااادلاً  يقااً
 صاورة سليمة. 

عنهاااا أمامااا ، كوكيااال  تكاااون مسااا ولاً  يىن ب قاااد أعطااااك نفساااك لكااا -10
 ستؤم  على وكالة. فهل أنت منشيل بها أم أنت منشيل بالآخري .ا

 مه هو الروا القدس   -132
دُّوس  " الاروح القاادس هااو -1 و  " (،3: 3 ااو2( )30: 4)أل" رُوح  ب  الْقااُ هااُ

(، باال الااروح القاادس هااو 3: 12 ااو1( )19: 15( )رو2: 1)تااك" رُوحُ ب  
 (. 24: 4)يو" ُ يُ رُوحر " ب، سن

لاهوتااا : قااااي القاااديس بطااارس ىن الكاااذب علاااى الاااروح القااادس معنااااه  -2
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: 3 ااو2( )4: 33 أي(. ومااا دام هااو روح ب )9: 5الكااذب علااى ب )أع
 هو ب. ا( ىذً 1: 61شى( وهو روح السيد الرب )3
: 2يااوم الخمسااي  )أع  ي، روح ب، حاالَّ علااى الت ميااذ فااي هااذا المعااز  -3
د  " :ساافر يوئياال النبااي قااائ ً  يوعااد باا  ب فاا الااذي(. وهااو 1-4 ونُ ب عااْ ي كااُ و 

مُ  ي حْلااا  اتُكُمْ، و  م نااا  وكُمْ و  اُ ب ناااُ رٍ، ف ي ت ن باااَّ لّ  ب شااا  ى كاااُ لااا  ي ع  ُ بُ رُوحااا  ي أ ساااْ ك  أ ناااّ  ذلااا 
ب ابُكُمْ رُؤًى  ر ى شاااا  ياااا  ا، و  يُوخُكُمْ أ حْ  مااااً (، وقااااد ذكاااار القااااديس 28: 2)يااااؤ "شااااُ

 (. 17، 16: 2يوم الخمسي  )أع يبطرس أن هذه النبوءة تحققت ف
يا  " (،6: 4)غاا "    ابناارُوح  " هااو روح ب، وهااو -4 : 1بااط 1)" رُوحُ الْم ساا 

يّ د  الااارَّبّ  " (،2: 11شى) "رُوحُ الااارَّبّ  " (، هاااو11 (. 1: 61ش ى) "رُوحُ الساااَّ
ن  " سااااافر أياااااوب الصاااااديل يقيااااال فااااا ن ع  (. وقااااااي 4: 33ي)أي" رُوحُ ب  صااااا 

اي  لااا  " :يحز يااااي النبااا قااا  يَّ رُوحُ الااارَّبّ  و  لااا  لَّ ع  (. وقااااي 5: 11)حاااز "..يو حااا 
ى "تااومي  مااا فعلاا  حنانيااا وساافيرة  يالقااديس بطاارس فاا لاا  ا ع  قْتُماا  ا اتَّف  ا ب الُكُماا  ماا 
 (.9: 5)أع "ت جْر م ة  رُوح  الرَّبّ  

لّ  " وهااو -5 ، " :(. قاااي عناا  الساايد 17: 14)يااو" رُوحُ الْحاا  لّ   الااذيرُوحُ الْحاا 
نْااد  الآب  ي نْب ثالُ  ااْ  ع  ا(. وقاااي 26: 15)يو" م  ، رُوحُ : "أيضاً ااء  ذ اك  ت اااى  ا     م 

لّ   م يد  الْح  دُُ مْ ى ل ى    ، ف هُو  يُرْش  لّ   (.13: 16)يو" الْح 
الثاالوث القادوس. أنا  واحاد ماد   فايويثبت لاهوت الاروح القادس أنا     -6 

يااد  " . وفااي ذلااك يقااوي الساايد الاارب لرساال  القديسااي باا والاالآب  م  ذُوا    ت لْماا 
م  الآب و الا دُوهُمْ ب اساااااْ ماااااّ  م  و ع  دُس   بااااا اسُمااااا  وح  الْقاااااُ (. 19: 28)مااااات " و الااااارُّ
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اولاايس باسااماء. وهااذا يوافقاا  " سااماب: "ولاحظااوا هنااا أناا  يقااوي مااا ورد  أيضااً
م اء  "  رسالة القديس يوحنا اسولى، ىذ يقوي:  يف دُون  ف ي الساَّ ي   ي شْه  ف ك نَّ الَّذ 

در  مْ و احاااا  ةُ هااااُ دُسُ. و هااااؤلا ء  الثَّ  ثاااا  وحُ الْقااااُ ةُ، و الاااارُّ ةر: الآبُ، و الْك ل ماااا  مْ ث   ثاااا   "هااااُ
 (.7: 5يو1)
رُوح  ى "الحااياة. لذلك يسمّ  يومعطا ي، أنا  المُحاايأيضًاويثبت لاهااوت     -7

ي اة    ييحيا الاذي، أنا  هاو يسافر حز يااي النبا  ي(. وقد ورد فا2:  8)رو"  الْح 
المااااااوتى  ييسااااااتطيد أن يحياااااا الااااااذي(. وماااااا  10، 9: 37المااااااوتى )حااااااز

ويقيمهم، ىلا ب وحده. الروح القدس هاو أقناوم الحيااة، هاو مصادر الحيااة 
 . ي"حيب المُ الرَّ " العالم كل .. ويصف  قانون الإيمان بان  يف

وقاااانون الإيماااان  يويثبااات لاهاااوت الاااروح القااادس، أنااا  مصااادر الاااوح -8
، ولعاال هااذا يوافاال مااا ورد "اسنبياااء يالناااطل فاا" يصااف الااروح القاادس باناا 

: ، ىذ قاااييلهااالإ يالرسااالة الثانيااة للقااديس بطاارس الرسااوي عاا  الااوح يفاا
يسُون  م سُوق ي   " انٍ، ب لْ ت ك لَّم  أُن اسُ ب  الْق دّ  ي  ة  ى نْس  س نَُّ  ل مْ ت اْت  نُبُوَّةر ق طُّ ب م ش 

وح  الْقُدُس    (. 21: 1بط2)" م    الرُّ
 يفاا باا شااترك مااد الآب والاانضاايف ىلااى كاال هااذا، أن الااروح القاادس  -9

ا ُ  با  ال م ي    ب لاعملية الخلل، فكماا قيال عا  الآب أ ناَّ ل  الْعا  : 1)عاب  قاد ع ما 
لُّ باا    " (.2 .. الْكاُ لاا ى اس رْض  ا ع  ما  م او ات  و  ا فااي الساَّ : ما  لُّ ُ  ف يا   خُلاا ل  الْكاُ ف ك ناَّ

ل ُ  ق دْ خُل ل   ا " (.16: 1) و "و  يْءر م ماَّ ْ  شا  مْ ي كاُ ر ه  لا  ياْ م ي  ، و  ان  يْءٍ با    كا  ُ لُّ شا 
ان   ك  : "(. ه اااذا يقاااوي الكتااااب عااا  الاااروح القااادس3: 1)ياااو"  ااا  لُ رُوحااا  تُرْسااا 
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ْ    اس رْض  دُ و  دّ  تُج   (.30: 104)مز" ف تُخْل لُ، و 
 فاايكاال م ااان: و  يوماا  الصاافات الإلهيااة للااروح القاادس، و ااوده فاا -10

ْ  " للسااايد الااارب الإلااا : يذلاااك قااااي داود النبااا مااا  ك   و  ْ  رُوحااا  بُ مااا  أ ياااْ   أ ذْهااا 
تُ  ، و   نْ ف ر شااْ اك  ت  هُناا  م او ات  ف ا نااْ ى السااَّ دْتُ ى لاا  ع  رُبُ ! ى نْ صاا  ك  أ يااْ   أ هااْ ْ هاا  و 

ت   ا أ نااْ ة  ف هاا  ياا  او  ي الْه  كاال  يا الواحااد المو ااود فاا(. وطبعااً 8، 7: 139)مااز" فاا 
 م ان هو ب. 

 رموز الروا القدس -133
: الحمامااااة، الماااااء، النااااار، الزياااات، الااااريا يرمااااوز الااااروح القاااادس هاااا -1

 العاصف.
قصة عماد السيد المسيا ل  المجاد،  يالحمامة: وقد ورد هذا اسمر ف  -2

از لاً " أنااا  ىذ قياااال عااا  يوحنااااا المعمااااادان ا  ر أ ى رُوح  ب  نااا  ةٍ و آت ياااً امااا  م  ل  ح  ثاااْ م 
ل يْ    قَّتْ، " مارقس: ىنجيل مار ي(. وف16:  3)مت  "  ع  د  انْشا  م و ات  قا  ر أ ى الساَّ

از لاً  ةٍ ناا  اماا  م  ل  ح  ثااْ وح  م  ل يااْ    و الاارُّ دُسُ " (.10: 1)ماار" ع  وحُ الْقااُ ل يااْ   الاارُّ ز ي  ع  ناا  و 
م ام ةٍ  ثْل  ح  يَّةٍ م  سْم  يْ  ةٍ     (. 22: 3)لو "ب ه 

بّهت   -3 ولذلك فالكنيسة أو النفس البشارية الممتل اة ما  الاروح القادس، شاُ
ا فااي ساافر النشاايد، ىذ يقااوي الاارب لهااذه الاانفس  وهااذا وا ااا  اادً  .بحمامااة

ل ت ي!" )للكنيساااة( ام  ا كااا  ت ي، يااا  ام  مااا  ا ح  ا(. و 9: 6(، )نااا 2: 5)نااا " يااا   أيضاااً
تا ان  " م ام  اك  ح  يْنا  ام  : "(، والارب قااي لناا15: 1)نا " ع  ما  الْح  ط اء  ك  بُسا   "ُ وناُوا  
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 (.16: 10)مت 
أنااا  سااابب الحيااااة، أو سنااا  غاااذاء  يالمااااء: يرماااز المااااء ىلاااى الاااروح فااا -4

ذلااك يقااوي المزمااور اسوي عاا  الإنسااان البااار  يولازم للحياااة. وفاا ي  اارور 
اه  " أناا  ياا  ار ي الْم  د  م جاا  نااْ ةٍ ع  ر ةٍ م يْرُوساا  ج  شاا  ونُ ك  (، وهااذه المياااه 3: 1)مااز" ي كااُ

ا فااا   يتُعْطااا  " :تعطيهاااا الحيااااة. ولاااذلك أ مااال قاااائً   ا لا   يث م ر هااا  قُهااا  ر  و  أ و انااا   ، و 
 حين  وورقها لا ينتثر(. يثمرها ف يي ذْبُلُ. )تعط

 رمياااااا ىسااااافر  ي. فقااااااي فااااايب ذاتااااا  شاااااب  نفسااااا  بينباااااوع المااااااء الحااااا -5
قَّق ةً لا  " آرًا مُشااا  آرًا، أ باااْ مْ أ باااْ ه  رُوا س نْفُسااا  ة ، ل ي نْقاااُ ياااَّ اه  الْح  يااا  وع  الْم  ا ي نْباااُ ون ي أ نااا  ت ر  اااُ

اءً  بُطُ مااا  ، سن منااا  ينبثااال يّ نااا  ينباااوع المااااء الحاااىا (. حقاااً 13: 2رى)" ت ضاااْ
 (.26: 15الروح القدس )يو

، ذكااره الساايد المسايا فااي حديثاا  ماد الماارأة السااامرية يوهاذا الماااء الحا -6
ي " فقااااي: ينااا  ك  أ عْط  ويُ لااا  ذ ي ي قاااُ و  الاااَّ ْ  هاااُ مااا  ة  ب ، و  ياااَّ ي   ع ط  ت  ت عْل مااا  وْ كُناااْ لااا 

ا يااًّ اءً ح  اك  ماا  ُ  ف ا عْطاا  نااْ ت  م  ت  أ نااْ ، ل ط ل بااْ ر ب  ْ  " (، ثاام قاااي:10: 4)يااو" س شااْ ماا 
اء   بُ ماا    الْماا  ر  اءُ  الااذيي شااْ ل  الْماا  ، باا  د  ى اس باا  ْ  ي عْطاا    ى لاا  لاا  ا ف  ياا   أ ناا   الااذيأعُْط 

يَّةٍ  ي اةٍ أ ب د  اءٍ ي نْب دُ ى ل ى ح  يرُ ف ي   ي نْبُوع  م  ي   ي ص   (.14: 4)يو أعُْط 
الزياااات: وا ااااا رمااااز الزياااات ىلااااى الااااروح القاااادس، ماااا  ساااار المسااااحة  -7

ا المقدساااااة، أو سااااار الميااااارون. ومالمساااااحة المقدساااااة كاااااان اسنبيااااااء قااااااديمً 
يمساااحون الكهناااة والملاااوك واسنبيااااء، فيحااال علااايهم روح الااارب، ويعطااايهم 

 الروح مواهب.
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فكان مد المسحاة المقدساة، حلااوي روح الرب على هاذا الممساااوح ماد   -8
ذ  " موهباة النباوة. وعا  مساحة داود قيال: يموهبة ما  الاروح القادس ها ف ا خا 

اوُد   لا ى د  لَّ رُوحُ الارَّبّ  ع  ت   . و حا  ط  ى خْو  س  ُ  ف ي و  ح  م س  هْ   و  مُوئ يلُ ق رْن  الدُّ ص 
دًا اع   (.13: 16صم1) "م ْ  ذل ك  الْي وْم  ف ص 

يااوم البنتكُسااتى )الخمسااي (، أن حاال الااروح القاادس  يالنااار: وا ااا فاا -9
وح  "ا علااى التااا ميذ كالساااانة كانااااها ماا  نااااار وحااااين ذ  ياادُ ماا    الاارُّ م  ت    الْج  مااْ

وا قاااُ وحُ أ نْ ي نْط  اهُمُ الااارُّ ا أ عْطااا  مااا  ر ى ك  ن ةٍ أُخاااْ ون  ب ا لْسااا  أُوا ي ت ك لَّماااُ د  ، و ابْتااا  دُس  " الْقاااُ
 ا.( ون ح  أن النار كانت لا تفار  بيت ب ىط قً 4: 2)أع
 يالاريا والاروح فا يتعن" ماڤابن" الريا: في الواقد أن الكلمة اليونانية  -10

اءُ : "نفاااس الوقااات، فتقاااوي ثُ ت شااا  ياااْ بُّ ح  ياُ ت هاااُ ثُ " ، أو"ا لااارّ  ياااْ بُّ ح  وحُ ي هاااُ ا لااارّ 
اءُ  ياوم الخمساااي ،  ي(، ومد ذلك نارى حلاااوي الاروح القادس فا8:  3)يو"  ي ش 
وب  ر ياااٍ " مقدمتاا : فاايقياال  ْ  هُبااُ ا ماا  ماا  وْتر ك  م اء  صاا  ةً ماا    السااَّ ار  ب يْتاا  صاا  و 

ت   لَّ الْب يااْ ماا    كاااُ ةٍ و  ف  ارٍ  ...ع اصاا  ْ  نااا  ا ماا  ا نَّهااا  م ةر ك  ن ةر مُنْق ساا  مْ أ لْساا  تْ ل هاااُ ر  ظ هاا  و 
دُس   وح  الْقااُ ياادُ ماا    الاارُّ م  ت    الْج  نْهُمْ. و امااْ دٍ ماا  لّ  و احاا  ى كااُ لاا  ت ق رَّتْ ع  : 2)أع "و اسااْ

2-4.) 

 ليات    يالروا القدس ف -134
 مقدمة:

ما ع قتك بالروح القدس منذ مسحت بالمسحة المقدساة فاي سار الميارون 
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 بعد عمادك 
هل تشعر أن  سدك هي ل الروح القدس، والروح القدس يس   فياك،   -1

 ويعمل فيك  
يذكرها اسب  ي( الت14: 13 و2هل دخلت في شركة الروح القدس )  -2

 ص ة البركة  يالكاه  ف
كـن عمـن  لم لنـت تعمـن ولـدك بغ ـر روا  فـيهـن روا الله يشـترك  -3

 بفكرك وإرادت  وتدب رك ورغبات  الخاتة  الله  مستقً  
 صاالواتك أو يهل عماال الروح فياك يعطاايك حاارارة خاصااة، ساواء ف -4

 تام تك أو خدمتك أو محبتك ب وكنيست  وملكوت  
 يقااوي فيهااا: يسااتطعت أن تصاال ىلااى تنفيااذ وصااية الرسااوي التاااهاال  -5 
وح  "ا  ( 18: 5)أل" مْت ل ُ وا ب الرُّ
تُمُ " يااتكلم علااى فمااك حساابما قياال: الااذيهاال روح ب هااو  -6 تُمْ أ نااْ س نْ ل سااْ

يُ مْ  (، ىن كاان كاذلك 20: 10)مات " الْمُت ك لّ م ي   ب لْ رُوحُ أ ب يُ مُ الَّذ ي ي ت ك لَّمُ فا 
قلااااوب  فااااي افثاااال أن كلماتااااك سااااتكون لهااااا قوتهااااا وفاعليتهااااا وتاثيرهااااا معااااً 

 سام يك.
: 5)غاا  يتحاادث عنهااا القااديس بولاااس فاا يثمااار الااروح التاا" هاال لااك -7

مواهااااب الااااروح، دون أن  يأم أناااات تشااااته أن حياتااااك باااا  ثماااار، (، أم22
  الروح ي ون لك ثمر

ز نْ الاروح )ألهل تشاعر أحياناً   -8 ( بتصارفات معيناة لا 30: 4ا أناك تُحاْ
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 تتفل مد س نى الروح القدس فيك 
 الاستجابة ( بحياة الفتور، ومعدم 19: 5تس1وهل أنت تُطف  الروح )  -9

 لعمل الروح فيك 
ليتااك تعيااد تقياايم ماادى ع قتااك بااالروح القاادس، وتساااي هاال حياتااك  -10

 حياة روحية  هل ألفاظك ألفاظ روحية 

 معمودية ايطفا   -135
 نح  نُصرّ على معمودية اسطفاي ل سباب الآتية: 

در " منا على أبدية هؤلاء اسطفاي، سن الرب يقوي:  احرصً   -1 ان  أ حا  ى نْ كا 
ل كُوت  ب   رُ أ نْ ي دْخُل  م  وح  لا  ي قْد   (.5: 3)يو" لا  يُول دُ م    الْم اء  و الرُّ

اسطفااااي فرصاااة لممارساااة الحيااااة داخااال الكنيساااة  يبالمعمودياااة نُعطااا -2
والتمتااااد ب اااال أساااارارها الإلهيااااة، وم اااال تاثيرهااااا وكاااال عماااال النعمااااة فيهااااا 

 لحياة الإيمان. اعمليً  احياتهم، ومهذا نعدّهم ىعدادً  يوفاعليتها ف
لا ي  : "أما قوي الارب   -3  د  خ  ْ  آما    و اعْت ما  (، والمقصاود 16: 16)مار" ما 

الإيماااان. أماااا مااا   هاااة  يسااا  يساااما باااكدراك معاااان يبااا  الكباااار الاااذي  فااا
ل علااايهم قاااوي الااارب  ااسطفااااي فنطباااّ يَّ و لا  : "أيضاااً اْتُون  ى لااا  وا اس وْلا د  يااا  عاااُ د 

م او ات   ل كُوت  السَّ ثْل  هؤلا ء  م   (.14: 19)مت " ت مْن عُوهُمْ س نَّ ل م 
، سنهام اوم   هة الإيمان  ليس عند اسطفاي ما يمند الإيماان مطلقاً   -4

 فاايعنااد الكبااار وهاام  التاايمرحلااة الشااك والفحااي والتفكياار  فاايلاام ياادخلوا 



 

-113- 

   ويقبل  ف  ي ون عندهم رفض للإيمان. ءشيىيمان يصد  كل 
يقااوي الاابعض: وماااذا يحاادث ىن كباار الطفاال ورفااض الإيمااان  ي ااون  -5

المعمودياة قاد يرفضاها بحرياة ىرادتا .  فايأخذها   التي. النعمة  .مثل المرتد 
ىنسااان باادأ بااالروح  أيونحاا  نكااون قااد أدّينااا وا بنااا ماا  نحااوه ونتركاا  مثاال 

ل بالجساااد )غااا  اس بااار هاااو أن هاااذا الطفااال  الاحتمااااي(. ولكااا  3: 3وكماااّ
ي ر ه، ويحيا  فيتعمّده    الذي الكنيسة ويذو  كل وسائط النعمة فيهاا،  فيص 

نترك  ب  عماد حتى  الذيوترك الإيمان، مثل   ل نحراللا ي ون عر ة  
  بره.

ىنماااا ينكااارون لااازوم المعمودياااة  ىن الاااذي  ينكااارون معمودياااة اسطفااااي، -6
 (.16: 16للخ ض )مر

الكتاب ما يشير ىلى هذا، فيما ذكره م   فيونح  نعمد اسطفاي سن   -7
عماد أُسرة با ملها أو شخي وكل بيت ، وليس م  المعقوي أن كل هؤلاء 

ْ  ي "عااائ تهم أطفاااي، مثاال عماااد سااجان فيلباا فاايالااذي  آمنااوا لاام تكاا   آماا 
ك   لُ ب يْتا  ت  و أ هاْ ت خْلُي  أ ناْ يا  فا  وع  الْم سا  ا(. و 31: 16)أع"  ب الرَّبّ  ي ساُ  فاي أيضاً

ا: "نهاااىقصااة عماااد ليااديا، بائعااة اسُر ااوان، قياال  لُ ب يْت هاا  ي  و أ هااْ تْ هاا  د   "اعْت ماا 
دْتُ " (. قااااااي باااااولس الرساااااوي:15: 16)أع ماااااَّ او ع  ت ف انُوس   أيضاااااً ت  اساااااْ  "ب ياااااْ

 (.16: 1 و1)
التاري : نذكر م  بينها خا ل   فيوممارسة معمودية اسطفاي قديمة    -8

 هاي ان بي  القديس أغسطينوس والقديس چيروم حوي أصل النفس وهال 
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تولاد ماد الإنساان  ىنهاامولودة أم مخلوقة  وكان القديس أغسطينوس يقاوي 
نهااا مخلوقااة، فقاااي القااديس أغسااطينوس: ىن كاناات ىوالقااديس چيااروم يقااوي 

فلمااااذا نعماااد اسطفااااي  ولااام يجاااد  الااام تااارث خطياااة آدم. و ذً  فهااايمخاااالوقة 
 چيروم ى ابة على هذا السؤاي.

أمااا ماا   هااة الإيمااان، فاانح  نعمااد الطفاال علااى ىيمااان والدياا .. وهااذا  -9
    الكتاب المقدس. في. ل  أمثلة كثيرة .اسمر في  وهره

 فااي+ كااان الختااان يرمااز الااى المعموديااة. والمعاارول أن الختااان كااان يااتم 
 (. 12: 17اليوم الثام  )تك 

 + كان عبور البحر يرمز ىلى المعمودية، بما فيهم اسطفاي.
 + خرول الفصا كان للكل كبار وأطفاي.

الكتاااب المقاادس لا تو ااد فياا  آيااة واحاادة تااني علااى عاادم معموديااة  -10
 اسطفاي.

 التقل د -136
، يوالآبائ الرسوليالتقليد هو كل تعليم وصل ىلينا ع  طريل التسليم   -1

مو اوعات رمماا  فايالكتاب المقدس،  يرك لنا كتابة فتُ  الذيغير الك م  
 ما. ءشي فيلم تُذْ  رْ في الكتاب ولكنها لا تتعارض مع  

والتقليااد هااو أقاادم ماا  الكتاااب، ير ااد ىلااى أيااام أبينااا آدم. لعاال أقاادم مااا  -2
عااش  الاذي النبايوصل ىلينا م  الشريعة الم توماة، كاان علاى ياد موساى 
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فااي القاارني  الخااامس عشاار والرابااد عشاار قباال المااي د.. ولكاا  التقليااد أقاادم 
 م  هذا ب ثير.

. مااا  أب اااار  اسااافر التكاااوي  أن هابيااال الصاااديل قااادم قرماناااً  فااايورد  -3
( ونفاااس الو اااد يم ااا  أن تقولااا  عااا  كااال 4: 4غنمااا  ومااا  سااامانها )تاااك

ا  ويعقوب وأياوب اسح باؤنا نوح و براهيم و آقدمها    التيالمحرقات   . .أيضاً
ا لهااام عرفاااوا الذبيحاااة وتسااالّموها عااا  طريااال التقلياااد. و  تسااالموا بنااااء  أيضاااً

 المذبا. 
.  : "صاد ، قيل عن  أن  يقصة مقابلة أبينا ىبراهيم لملك  يوف  -4 نًا     اه 

يّ   لاا   يأتاااح لملكاا الااذي(، فماا  أياا  عاارل هااذا الكهنااوت، 18: 14)تااك" الْع 
 ي عااال أبااارام يقااادم العشااااور لملكااا الاااذيصااااد  أن يباااارك أباناااا ىباااراهيم، و 

 (.7،6: 7( ويعتبر بهذا أ بر من  )عب 20: 14صاد   )تك
ومنفااااس الو اااد كيااف عاارل أبونااا يعقااوب فكااارة العشااور حينمااا قاااي  -5

ك  " للاارب: رُهُ لاا  ك نّ ي أعُ شااّ  ي فاا  يناا  ا تُعْط  لُّ ماا  كااُ ، أبونااا ا. قطعااً .(22: 28)تااك" و 
قادم  الذييعقوب تسلم شريعة العشور بالتقليد، ىذ تسلمها ع   ده ىبراهيم 

 صاد . يالعشور لملك
 اى سُلَّمً أقصة هروب أبينا يعقوب م  و   أخي  عيسو، حينما ر  في  -6 

الساااماء، والم ئكاااة صااااعدة ونازلاااة  منصاااومة علاااى اسرض ورأساااها يماااسّ 
ا هاذ ا " .. يقوي الكتااب أن يعقاوب قااي:اعليها. وكلَّم  الرب وأعطاه وعدً  ما 
م اء   ابُ الساَّ تُ ب ، و هاذ ا با  ا " (،17: 28)تااك " ى لاَّ ب ياْ عا  د  ان  او  م  ذلا ك  الْم كاا  ساْ
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» ت  ى ياال  و ااع   الااذيبياات ب.. وأخااذ الحجاار  أي(  19: 28)تااك "  ب يااْ
علااى رأساا . فماا  أياا  عاارل كاال  ازيتااً  وصاابّ  اتحاات رأساا ، وأقاماا  عمااودً 

 ليس ل  تفسير سوى التقليد..  ..هذا
اولماااا أعطاااى الااارب الشاااريعة الم توماااة، أبقاااى التقلياااد  -7 : وأوصاااى أيضاااً

. أن يوصاااوا أولادهااام ليسااالموهم التعلااايم، فقاااد .مناسااابات عديااادة يالآبااااء فااا
أمرهم أن يخبروا أولادهم بالقصة بمناسبة تكريس كل ب ر فاتا رحم للرب 

ا "  :أيضًا(، وقاي للشعب  16-14:  13)خر دًّ ك   ا  ْ  ن فْسا  زْ و احفا  ا احْتا ر  ى نَّما 
ام   لَّ أ يااَّ ك  كااُ لْباا  ْ  ق  زُوي  ماا  لاا    َّ تاا  ، و  اك  يْناا  تْ ع  ر  ي أ بْصاا  ور  الَّتاا  ى اسُمااُ لاا    َّ ت نْساا 

ك  و أ وْلا د  أ وْلا د ك   ا أ وْلا د  لّ مْه  . و ع  ي ات ك   (. 9: 4)تث  "ح 
المسايحية، ناارى أن بعاض كتباة العهااد الجدياد كتباوا بعااض  فايوحتاى  -8

معلوماااات عاا  العهاااد القديااام أخاااذوها بالتقليااااد. مثاااي ذلااك بولاااس الرساااوي 
يسُ " فقاااي: النباايالاار لي  اللااذي  قاومااا موسااى  ساامياذكااار  م  ي نااّ  او  ا قاا  ماا  ك  و 

ذل ك  هؤلا ء    ى، ك  ي مْب ر يسُ مُوس  او  لَّ   أيضاً مُون  الْحا  او  (. ونحا  8: 3يتا2)  "يُقا 
كاال أساافار العهااد  يولا فاا يأساافار موسااى النباا يساامي  فاالا نجااد هااذي  الا

   القديم. ولك  لعل بولس الرسوي عرل ذلك ع  طريل التقليد.
العهاد القااديم.  فيحدث  الذيالعهاد الجديد هو نفاس   فيحدث    الذيو   -9

بنسبة أقل. ىذ مضت مدة طويلة لم تك  هناك فيها أنا يل م تومة،   ولك 
ولا رسائل م تومة. وكل الناس يتلقون الإيماان كلا ، وقصاة المسايا كلهاا، 

، كل ذلك ع  طريل التقليد، ما يقرب م  عشري  يوتعاليم  وعمل  الفدائ
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 سنة. 
. ولكنا  ام توماً  ، ولام يتارك ىنجايً  ىن السيد المسيا لام ي تاب ىنجايً    -10

(. وهاااذا 63: 6وحيااااة )ياااو ا اااان يعااا  ويعلااام، ويتااارك للنااااس ك مااا  روحاااً 
ل  " قااااي للنااااس: الكااارازي يتناقلااا  النااااس وحينماااا بااادأ تعليمااا  وعملااا   مااا  دْ ك  قااا 

يل   نْج  نُوا ب الإ  ل كُوتُ ب ، ف تُومُوا و آم  انُ و اقْت ر ب  م  (. ولم ي ا  15:  1)مر  "الزَّم 
 التاايهناااك ىنجياال م تااوب، ىنمااا كاناات هناااك كاارازة ومشااارة مفرحااة، تلااك 

 الذي يتناقلون  بالتسليم. يالتعليم الإله ، أوالشفاهيتمثل الإنجيل 

 البخور  -137 
 مقدمة:

البروتسااااتانت لا يسااااتخدمون البخااااور، ولا المجااااامر. ويعتباااارون ذلااااك ماااا  
، كانات مجارد رماز. اعتقاادهم فاي، سنهاا انتهات  التيعبادات العهد القديم 

أو  اونرى هال كاان رمازً  اوحديثً  اونود هنا أن نستعرض تاري  البخور قديمً 
 :بذات  اقائمً  اروحيً  عمً  

ور  " قااااي الااارب لموساااى: -1 اد  الْب خاااُ يقااا  ذْب حًا لإ  ن دُ مااا  ت صاااْ (، 1: 30)خااار" و 
 فايأن البخاور كاان يعتبار  وهاي. اويقدم الرب لنا هنا م حظة  ميلاة  ادً 

 حد ذات  ذبيحة يقدمونها على مذبا يسمى مذبا البخور. 
ى اشااديدً  ااهتماماً الارب بمااذبا البخااور  اهااتموقاد  -2 ، فاامر أن ي ااون ميشااّ

بالاااذهب مااا  كااال ناحياااة، ولااا  ى ليااال مااا  ذهاااب، ويحمااال علاااى عصاااوي  
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: 30أمام تابوت العهاد )خر  الذيميشيي  بالذهب. ويو د قدام الحجاب  
 بموسى. ( حيث يجتمد ب3-6
ت رط  -3 رًا" البخاااور أن ي اااون  فااايكاااان يُشاااْ ورًا ع طااا   ي، ويقاااوي الااارب فااا"ب خاااُ

ب احٍ " ذلااك: لَّ صاا  رًا كااُ ورًا ع طاا  ارُونُ ب خااُ ل يااْ   هاا  دُ ع  (. وكااذلك 7: 30)خاار" يُوقاا 
ام  الرَّبّ  ف ي أ ْ ي ال كُمْ " العشية يف ائ مًا أ م   (. 8: 30)خر "ب خُورًا د 

مْ مااااد المحرقااااات، لإزالااااة ىقاااااي الاااابعض، خطااااا،  -4 د  ن البخااااور كااااان يُقااااَّ
رائحتهاااا وقاااد أُلييااات الاااذبائا الحيوانياااة، فااااُليى البخاااور. وهاااذا الفهااام لااايس 

بذات ، وكان لا  ماذبا خااض  م  ال بادة مستقً   ا. فالبخور كان لونً اسليمً 
 اتقديماا  وكااان مقصااودً  فاايغياار مااذبا المحرقااة. وكااان لاا  طقااس خاااض 

 .يءلش الذات  كص ة وليس رمزً 
ن حاا  أناا  عناادما  اارب الاارب الشااعب بالوماااء، أوقااد هااارون رئاايس  -5

النااس أماام ب. ولماا دخاال  ي، ليشاافد فايالكهناة البخاور باامر موساى النبا
رْ،  فااااي الومااااا وقباااال ب مناااا  هااااذا البخااااور كصاااا ة  انقطاااادوسااااطهم وم خااااَّ

 (.50-44: 16)عدد 
البخور، أن  ما كان يقدم  أحد سوى الكهنة فقط. وهو هناا   ةم  أهمي  -6

فااارد مااا   أييبااادو فاااي مركاااز أعلاااى مااا  الصااا ة، سن الصااا ة يقااادمها . 
 انشااقت ، االشاعب، ون حاا  أناا  لماا تجاارأ قااورح وداثااان وأبيارام، وقرّمااا بخااورً 

 (.32-31: 16ا أحياء، هم وكل بيوتهم )عدد اسرض وابتلعتهم  ميعً 
مْ    -7  يمجاامر ما  ذهاب كماا ورد فا  فايوم  أهمية البخور، أن  كان يُقَّد 
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 ، أنااا  كانااات لهاااما  قسيساااً ي(. وكماااا قيااال عااا  اسرمعاااة والعشااار 4: 9)عاااب 
مْلُوَّةر ب خُورًا" ام اتر م ْ  ذ ه بٍ م   (.8: 5)رؤ"   

البخااور وعاادم  اسااتمرارعاا   النبااي م خاايساافر  فاايوقااد وردت نبااوءة  -8
مْس  " ، ىذ قاااي الاارب:اليهااوديعلااى العصاار  اقتصاااره ر    الشااَّ ْ  م شااْ ُ  ماا  س نااَّ

ا   رَّبُ لااى ل ى م يْر م ه  انٍ يُقا  لّ  م كا  فا ي كاُ م ، و  يْ   اسُما  يمر با  ورر سْم ي ع ظا  سام ي ب خاُ
م ةر ط اه ر ةر  ت قْد      (.11: 1)م " و 

 فاايالاارب بااالبخور فااي العهااد الجديااد ورود مثااالي  عناا   اهتماااموماا   -9
 سفر الرؤيا وهما: 

ْ  "  :ا  قسيسً ي+ قيل ع  اسرمعة والعشر  ام اتر م  دٍ ق يث ار اتر و    ل هُمْ كُلّ  و اح  و 
ي    يس  ل و اتُ الْق دّ  مْلُوَّةر ب خُورًا ه ي  ص   (. 8: 5)رؤ "ذ ه بٍ م 

ُ  " :الرائي+ يقوي القديس يوحنا  م ع  ، و  ذْب ا  نْد  الْم  ق ف  ع  و  رُ و  اء  م   كر آخ  و   
ي    يساا  ل و ات  الْق دّ  د  صاا  ُ  ماا  ماا  يْ يُق دّ  ث ياارًا ل كاا  ورًا ك  ي  ب خااُ بٍ، و أعُْطاا  ْ  ذ هاا  ر ةر ماا  بْخاا  م 
د   ور  ماا  انُ الْب خااُ د  دُخاا  ع  . ف صاا  رْش  ام  الْعاا  ذ ي أ ماا  ذْب ا  الااذَّه ب  الااَّ ى ماا  لاا  مْ ع  ه  يع  ماا    

ْ  ي د  الْم   ك  أ م ام  ب   ي   م  يس  ل و ات  الْق دّ   (. 4، 3: 8)رؤ "ص 
ي   " على عبارة  اتعليقً   -10 يس  ل و ات  الْق دّ  انُ الْب خُور  م د  ص  د  دُخ  ع  ، نقوي "ص 

تْ ى ب ه  سااافر النشااايد  فاااين حيااااة الكنيساااة كلهاااا بخاااور، بااال ىن الكنيساااة شاااُ
ةُ ماا    " :الإلهااي الااوحيبااالبخور. وذلااك حينمااا قاااي عنهااا  ه  الطَّال عاا  ْ  هااذ  ماا 

ر  ! ا   رَّة  التااااَّ لّ  أ ذ  م  ااااُ ان  و  الْمُرّ  و اللُّباااا  ر ةً باااا  انٍ، مُع طااااَّ ْ  دُخاااا  ةٍ ماااا  د  ا عْماااا  ة  ك  يااااَّ " الْب رّ 
 (.6: 3)ن 
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 اينوار والشموع -138  
 فاااايمقدمااااة: الكنيسااااة اسرثوذكسااااية تتميااااز بانوارهااااا. وتسااااتخدم الشااااموع  

صااالواتها، وعناااد قاااراءة الإنجيااال وأماااام أيقوناااات القديساااي ، وعلاااى الماااذبا 
هاذا المقااي  فاي.. لذلك سانتعرض االهي ل عمومً   فيالشر ية، و   فيوأمام   

الكنيساة، والح ماة فيهاا وماا تحويا  ما  معاايير   فيالمختصر ع  اسنوار  
 روحية. 

الكتااب المقادس بلقاب المنااارة. وهاذا وا ااا   فيالكنيسااة نفسااها لُقّ ب اتْ    -1
الرب يساوع وساط سابد مناائر ما   الإنجيليسفر الرؤيا. ىذ رأى يوحنا   في

 (.20: 1السبد الكنائس )رؤ هيذهب. وكانت المنائر السبد 
أنهاااااا بيااااات ب أو مسااااا ن   اعتباااااارالكنيساااااة نشااااابهها بالساااااماء، علاااااى  -2

أُطااالل علااى أوي بياات .، ىذ  الااذيالتعبياار  ا السااماء. وقااد كااان هااذا تقريبااً 
تُ ب ، "  قاي أباونا يعقوب أباو الآباء: ا هاذ ا ى لاَّ ب ياْ ! ما  ان  ا أ رْها ب  هاذ ا الْم كا  م 

م اء   ابُ السااَّ  ينبياايتشاابي  الكنيسااة بالسااماء،  ي(، وفاا17: 28)تااك " و هااذ ا باا 
 السماء.  فيأن تُضاء فيها اسنوار كالكوا ب 

 أو قاااد ترماااز أناااوار الكنيساااة ىلاااى القديساااي ، الاااذي  يقاااوي لهااام الااارب: -3
لْيُضاااا  " اس   يءف  ام  النااااَّ دَّ ذ ا قااااُ ورُُ مْ ه اااا  (. وشاااااابههم فااااي تلااااك 16: 5)ماااات  "نااااُ

ايو اااد علاااى المناااارة. وذكااار الإنجيااال  الاااذي المناسااااابة بالسااارا  أن  أيضاااً
 (.43: 13بيهم )مت أملكوت  فياسبرار يضي ون كالشمس 
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والهي ااااال،  الا تمااااااععلاااااى مثااااااي خيماااااة  والكنيساااااة تضااااااء بااااااسنوار -4
 ة. وأماار الاارب بك اااءاوك همااا مملااؤتي  باااسنوار. لا تنطفاا  ساارا ها أباادً 

، ويشاااارل علااااى هااااذا اسماااار هااااارون ومنااااوه النقاااايالساااار  بزياااات الزيتااااون 
  فريضة أبدية. 

، سن الزيت يرمز للروح روحيتضاء بالزيت، لها معنى  التيوالسُرُْ     -5
المساااحة فيحااال روح ب كماااا مساااا صاااموئيل  فااايالقااادس، وكاااان يساااتخدم 

(، وكماااا ياااذكر الإنجيااال عااا  13: 16صااام1داود فحااال عليااا  روح الااارب )
 (.27، 20: 2يو1المسحة المقدسة )

أو  الا تمااااعبيتااا ، سااواء خيمااة  فااين حاا  أن ب أماار بعمااال منااارة  -6
: 37( )خار31: 25)خار  النقيالهي ل وكانت السُرُْ  والمنارة، م  الذهب  

ب بااااسنوار فاااي بيتااا ،  اهتماااام( وكااال هاااذا يااادي علاااى 20: 4أى 2( )17
حسب أمر الرب. وكان ىطفاء السُرُْ  وعدم  باستمراروكانت السُرُْ  تضاء 

: 29 يأ2هتمام بك اءتها تعتبر خيانة للرب تستحل العقومة الشديدة )الا
6 ،7.) 
رُْ  معناااى روحااا -7 ساااتعداد عميااال خااااض، يرماااز ىلاااى الا يولإ ااااءة الساااُ

القلاب. ويقاوي  يحتفااظ بعمال الاروح القادس فاالدائم، والسهر المساتمر والا
ةً، " :الاساااتعداد لناااا الااارب عااا  هاااذا  د  رُُ كُمْ مُوقااا  ساااُ ةً و  نْط قااا  اؤُكُمْ مُم  ت كُْ  أ حْقااا  لااا 

رْس   ت ى ي رْ دُ م    الْعاُ هُمْ م  يّ د  رُون  س  ثْلُ أُن اسٍ ي نْت ظ  ك  .و أ نْتُمْ م  وم ى سُول  ا  .. طاُ
ي    ب يد  الَّذ  اه ر ي    الْع  دُهُمْ س  يّ دُهُمْ ي ج  اء  س   (.37 -35: 12)لو" ى ذ ا   
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 فايوما يقاي ع  اسفراد يقاي ع  الكنيساة كلهاا. ورؤياة النااس للناور   -8
حتفااااظهم باااالنور داخلهااام، وأن تكاااون ا فااايىلااايهم باااوا بهم  يالكنيساااة ياااوح

امصاااااابيحهم دائ موقااااادة، ويتاااااذكرون أن الكنيساااااة تتكاااااون مااااا  العاااااذارى  ماااااً
   مضي ة. هبمصابيح احتفظ  ال تيالح يمات 

شااااك أفضاال ماا   أمااا ى اااءة الشااموع وقاات قااااراءة الإنجااايل، فهااذا باا  -9
ر ا ر ل ر ْ لا  : "بدون ى اءة. ىن ذلك يذكرنا بقوي المزماور  قراءت  ك   يسا  ك   ماُ

ب يل   ورر ل ساااا  نااااُ ا(. و 105: 119)مااااز ي"و  يَّةْ الاااارَّبّ  " يقااااوي المرتاااال: أيضااااً صاااا  و 
دْ  ْ  بُعااْ يْ   عاا  يْناا  نضااعها أمااام  ي(. والشااموع التاا8: 19)ماز "مُضاي  ةْ تُن ياارُ الْع 

أ يااالهم. ومااانهم كااانوا  يفاا اصااور القديسااي   ىنمااا تااذكرنا بااانهم كااانوا أنااوارً 
 نورهم ه ذا قدام الناس. يءيض ي الشموع، يذومون لك

كانات مهتماة بهاذه اسناوار   -منذ عصار الرسال    -والكنيسة اسولى    -10
كان يعا   يويسجل لنا سفر اسعماي ع  العُلّ ي ة الت"  تحمل  م  رموز  وما

ر  الخبااز، أناا  سااْ ث ياار ةر فاا  " فيهااا بااولس بعااد ك  اب ياُ ك  تْ م صاا  اناا  ك  ة  الَّتاا   يو  لّ يااَّ  يالْع 
ا ي   ف يه   (. 8: 20)أع"   انُوا مُجْت م ع 

 التكلم بْلسنة -139
 تعليم الكتاب المقدس ع  التكلم بالسنة: 

اسخاااااايرة فااااي ترتااااايب الماااااواهب.. عناااادما ذكااااار باااااولس  هااااياسلسااااانة  -1
لاااى كورنثاااوس،  عااال الاااتكلم ىالرسااااوي مواهاااب الاااروح فاااي رساااالت  اسولاااى 
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(. ويسااابل 11-4: 12 اااو1آخااار المواهاااب ) فااايبالسااانة وتر ماااة اسلسااانة 
اسلساااانة: الح مااااة، والعلاااام والإيمااااان، ومواهااااب الشاااافاء، وأعماااااي القااااوات، 

   (.28: 12 و1) أيضًاوالنبوءة، وتمييز اسرواح. أقرأ 
ن ى. و  " وقااااي: -2 ب  الْحُساااْ وا ل لْم و اهااا  دُّ ْ   ااا  لكااا  او  ل   أيضاااً ا أ فْضااا  مْ ط ر يقاااً " أُر ي اااُ
(، 13 او1(، وشارح أن هاذا الطريال اسفضال هاو المحباة )31:  12 و1)

أهاام وأعظاام ماا  النبااوءة وكاال علاام، وماا   يوشاارح كيااف أن هااذه المحبااة هاا
 ينقل الجباي، وم  العطاء والنسك.  الذي ل الإيمان 

دٍ " ن بأالاااتكلم بالسااانة لاااايس للكااال: رأينااااا فيماااا تقااادم  -3 لّ  و احاااا  م  ل كاااُ ق ساااا 
اءُ  ا ي شاا  ماا  ه ، ك  د  ر  ة  " (.11: 12 ااو1)" ب مُفااْ ب  النّ عْماا  ساا  ةر ب ح  بُ مُخْت ل فاا  ا م و اهاا  ل ناا  و 

ا اة  ل ناا  ان  " (،6: 12)رو" الْمُعْطاا  يماا  ارًا ماا    الإ  د  قااْ دٍ م  لّ  و احاا  م  بُ ل كااُ ا ق ساا  ماا  ك  " و 
م يد  م و اه ب  " التكلم بالسنة، قاي صراحةً: ة(. وم   ه3:  12)رو لَّ ل لْج  أ ل ع 

ون   ماُ ياد  يُت رْ   م  لَّ الْج  ن ةٍ  أ ل عا  م يد  ي ت ك لَّمُون  ب ا لْسا  لَّ الْج  اءٍ  أ ل ع  ف  : 12 او1) "ش 
 ووا ا م  هذا أن الموهبة ليست للجميد.  .(30

المواهااب، ولماااذا يعطيهااا. وقااد ماانا الااتكلم  يىن ب يعاارل متااى يعطاا -4
مااا  أ ااال  -بداياااة الكااارازة  يفااا -بالسااانة فاااي عهاااد الرسااال باااوفرة شاااديدة 

ذلاك الزماان. ولكا  اسلسانة ليسات لازماة  يفا االبنيان، ىذ كانت لازمة  ادً 
ت نْت ه  : "ذلااك يقااوي الكتاااب  يلكاال زمااان، وفاا ن ةُ ف ساا  ا اس لْساا  : 13 ااو1)ي" و أ مااَّ

8 .) 
صاحاح ىيجب أن تكاون اسلسانة لبنياان الكنيساة: أن أهام عباارة تمياز   -5
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ان  " (، هاااي كلماااة14 اااو1) ةاسلسااان   ذكرهاااا الرساااوي مااارات عديااادة، "ل لْبُنْيااا 
يْءٍ ل لْبُنْي ان  " صراحة: في. وقاي اوأصر عليها  دً  لْي كُْ  كُلُّ ش  : 14 و1) "ف 

ا(. وقاي  26 تُمْ " ه اذا: أيضاً اأ ناْ ياَّة ، أيضاً وح  ب  الرُّ ياُورُون  ل لْم و اها  مْ غ  ، ى ذْ ى نَّكاُ
ادُواا اة  أ نْ تاا زْد  اان  الْك ن يسا  ل  بُنْياا  ى " .(12)ع" طْلُباُوا س  ااْ اانٍ ي بْناا  الَّمُ ب ل ساا  ْ  ي ت كا  ماا 

ة   ي الْك ن يسا  اُ ف ي بْنا  ْ  ي ت ن باَّ ا ما  ُ ، و أ ماَّ يُك لّ مُ الناَّاس  " (،4)ع "ن فْس  اُ، فا  ْ  ي ت ن باَّ ا ما  و أ ماَّ
ت سْل ي ةٍ  و عٍْ  و   .(3)ع" ب بُنْي انٍ و 

انٍ " ل لساانة هااو تر متهااا: قاااي الرسااوي: أساساايشاارط  -6 ت ك لَّمُ ب ل ساا  ْ  ياا  ماا 
م   الّ  ل ك يْ يُت رْ   لْيُص  لْي صْمُاااتْ " ( وأ ال:13)ع"  ف  مر ف  لك اْ  ى نْ ل مْ ي كُْ  مُت رْ    و 

ة    ىما بنيان الكنيسة بالتر مة، و ما الصمت. ا(. ىذً 28)ع" ف ي الْك ن يس 
ىن و اااود المتااار م، شاااهادة علاااى صاااحة الاااتكلم بلساااان. وه اااذا ي اااون  -7

هاو  والثاانيموهبة اسلسنة لشخصي  في وقت واحد: أحدهما هو المتكلم، 
لُّ " المتااار م، وينطبااال قاااوي الكتااااب: وم  كاااُ ةٍ، ت قاااُ يْ   أ وْ ث   ثااا  د  اه  م  شااا  ى فااا  لااا  ع 

(. ىن كانت اسلسانة با  تر ماة فماا لزومهاا  وكاذلك 16:  18)مت    "  ل م ةٍ 
 فما لزومها ىن كان كل الحا ري  يفهمون نفس اللية 

ى ن فْساااا  ُ " مااااا معنااااى -8 حالااااة روحيااااة  يي ااااون فاااا ي  يبنااااى نفساااا ، أ"ي بْناااا 
. هاااذه الحالاااة يخاصاااة  حالاااة حلاااوي الاااروح، وهاااي نافعاااة لبنيانااا  الشخصااا

 عليها م حظتان ذكرهما القديس بولس هما: 
ي " خااااااض، بينااااا  وماااااي  ب روحااااايعمااااال  كااااااي+ يصااااامت  مُتْ فااااا  لْي صاااااْ ف 

ب   ُ  و  لْيُك لّ مْ ن فْس  ة ، و   (.28)ع" الْك ن يس 
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ُ  " هاذا يقاوي الرساوي: ي+ ي ون الذه  ب  ثمر، مجرد عمل للروح وف س ناَّ
هْن   لّ ى، و أ مَّا ذ  انٍ، ف رُوح ي تُص  لّ ي ب ل س   (.14)ع"ف هُو  ب    ث م رٍ  يى نْ كُنْتُ أُص 

ى ذًا " اسلسااانة آياااة لييااار الماااؤمني : يقاااوي الرساااوي عااا  الاااتكلم بالسااانة  -9
ن ي    ، ب لْ ل ي يْر  الْمُؤْم  ن ي   ن ةُ آي ةر، لا  ل لْمُؤْم   (. 22: 14 و1)" اس لْس 

ى ن  " ، ىن لم ي ا  للبنياان. فقااي:اعتبر التكلم بالسنة تشويشً ا الرسوي    -10
، أ ف    ي قُولُون   ن ي   يْرُ مُؤْم  يُّون  أ وْ غ  امّ  ل  ع  خ  ن ةٍ، ف د  يدُ ي ت ك لَّمُون  ب ا لْس  م    ان  الْج 

ذُون   مْ ت هاااْ تُمْ " (،23: 14 اااو1)" ى نَّكاااُ ذ ا أ ناااْ اه ااا  ان   أيضاااً وا ب اللّ سااا  مْ تُعْطاااُ ى نْ لااا 
! و اء  ا تُكُلّ م  ب     ف ك نَّكُمْ ت كُونُون  ت ت ك لَّمُون  فا ي الْها  مُ، ف ك يْف  يُعْر لُ م  "     مًا يُفْه 

ا، "  :أيضًا(. و 9)ع ياًّ م  ت ك لّ م  أ عْج  د  الْماُ ناْ ونُ ع  ة  أ  اُ وَّة  اللُّيا  ر لُ قاُ ف ك نْ كُنْتُ لا  أ عاْ
نْد ي يًّا ع  م     (.11: 14 و1)" و الْمُت ك لّ مُ أ عْج 

 لقوا  متنوعة  -140
فيا  نصاف أو ثلاث  ي، أقضاي ديار اسنباا بيشاو   فيمقر    ىخوتييا    لي  -1

كنيسااة خاصااة سااميتها الماا ك ميخائياال  لاايأعلااى المقاار،  ي اال أساابوع وفاا
أن الماا ك ميخائيااال هااو رئااايس الم ئكاااة  اعتباااارواسنبااا أنطونياااوس علااى 

 السمائيي ، واسنبا أنطونيوس هو رئيس الم ئكة اسر يي .
أحاااب اسطفااااي، وأحاااب أن أداعااابهم وألاعااابهم وأحاااادثهم  اأناااا شخصااايً  -2

 وأصادقهم.
الفكار، أحااوي أن أرد علاى الفكار باالفكر ولا  فاي معايالذي  يختلفون   -3
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، والفكاار لا يعااال  ىلا بااالفكر، اولكاا  فكاارً  اأُزيااد، فاانح  لا نحااارب شخصااً 
الخاااا ل بااااالتعليم  يولاااايس باح ااااام كنائسااااية، وأظاااال ه ااااذا ىلااااى أن ينتهاااا

 .ومالإقناع
 ن ي  في  لكنها وط  ي ي  فينا. اىن مصر ليست فقط وطنً  -4
 كنيسة م  غير شباب، كنيسة م  غير مستقبل.  -5
 .اتقانً اليس أفضل الحلوي أسرعها، ىنما أ ثرها  -6
  لا اأن أتركهااا خار ااً  -مااد المشااا ل  تعاااملي فااي - نفساايعااوّدت  -7 

.. لا يعلاى نفسايت ا، ولا أسما لهاا أن تماارس  ايوطً أعماقيلى  ىأدخلها  
ي تعااب أو ألاام المشاا لة، ىنمااا أ ااعها أمااام ب، وأفكاار فاا فااي اأفكاار مطلقااً 

  يفية حلها أو موا هتها.
فااااي فكااااره، الواثاااال ماااا  قااااوة منطقاااا  ودفاعاااا ، يااااتكلم  ي الإنسااااان القااااو  -8

 والرأيويتصرل في هدوء بدافد م  الثقة. أما الض يف فكذا فقد المنطل 
 تثور أعصاب  ويعلو صوت . 

نساااان. أناااا أتعجاااب لإنساااان لحيااااة الإ امااا  الوقااات مهااام  ااادً  الاساااتفادة -9
 .وقت الفراغ أو كيف أقتل الوقت  أقضييقوي كيف 

  لا يحياااات يأساااقف كاااان أ ثااار ياااوم ب يااات فيااا  فااا يىن ياااوم رساااامت -10
ر تمامااً  يىلا سن أساالوم يءلشاا . بعااد أن .ىلااى الع ااس افااي الحياااة قااد تييااّ

اسساااابيد لا أرى و ااا  ىنساااان، أصااابحت  يَّ ، تمااار علاااي نااات أعاااي  وحاااد 
زحااام الناااس، ومعااد أن كناات أساا   الجباال والمياااير، أصاابحت  يأعااي  فاا



 

-127- 

 اتماماً  يأركب الطائرات وأ وب المحيطات والبحار والقارات وتييرت حيات
 . م1962سبتمبر  30منذ 

 لقوا  متنوعة  -141
لا يجاااوز لناااا أن نيااااس مااا  خااا ض الخطااااة، سن قديساااي  كثياااري   -1 

 السماء. ييصلّون س لهم ويذكرونهم أمام ب ف

 أذكر الموت فتزوي م  أمامك ميريات العالم. -2 

 كل مرة تخال، وم  نفسك على قلة ىيمانك. في -3

 علهاااا مو اااوع صاااالواتك و اااااهادك افياااك و  التااايخاااذ نقطاااة الضااااعف  -4
 خاا ي الصوم.

ياوم  يباؤنا الرسال كقطاد ما  فحام أشاعلتها ناار الاروح القادس فاآكان    -5
 . اشتعل العالم نارً االخمسي  فتطايرت شرارتها ىلى أقصاء اسرض، و 

لسامعة المارأة  اىن مريم العذراء قد عو ات سامعة حاواء وأقامات توازناً   -6
 فقدتها.  يالعالم، ىنها أر عت للمرأة الكرامة الت يف

حياة الشا ر وينماو الإيماان  في اذكر ىحسانات ب ىليك، ت ي  دائمً اُ   -7
 قلبك. في

 يمة حياتاك فا   هيأُذكر دم المسيا المس وب م  أ لك فتعرل ما   -8
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   تبددها ب ي  مسرل.

 ذكر أن ب واقف أمامك يراك حين ذ لا تخط  وأنت تراه.اُ  -9

 الاااذيىن أردت أن ي اااون لكلمتاااك تاثيرهاااا، تخيااار الوقااات المناساااب  -10
ْ  : "تقولهااا فياا  و ااد أمامااك قااوي الح اايم وغٍ ماا  ي م صااُ بٍ فاا  ْ  ذ هاا  احر ماا  تُفااَّ

ا لّ هااا  ي م ح  ةر فااا  قُولااا  ةر م  ل مااا  ةٍ، ك  (. تكلااام حينماااا تكاااون اسذن 11: 25)أم  "ف ضاااَّ
 مستعدة لسماعك وحبذا لو كانت مشتاقة لسماعك.

 لماذا ايعياد   -142
الكتااااب المقااادس. يرياااد ب أن يفااارح  فاااي، يترتياااب ىلهااا هاااياسعيااااد  -1

 يفرحون فيها ويبتهجون.  اأولاده على اسرض فجعل لهم أعيادً 

مواسام يحتفلاون بهاا. لا   يظا  الابعض أن   فايوتكون لهم )اسعيااد(    -2
اي يرياااد فااا الااادي  هاااو مجااارد  ااابط للااانفس وحااازن وكآباااة علاااى الخطاياااا.

 نة حينماا  يكان قد و ع  ف . و لّا مااللإنسان أن يفرح وأن ي ون سعيدً 
 (.15: 2خلق  )تك

اللاوح اسوي  فايوأوي عيد أمر ب  ب، كان هو يوم الرب. وه ذا ورد   -3
، "  للشريعة: لا ك  ياد  ع م  م  ت صْن دُ    تَّة  أ يَّامٍ ت عْم لُ و  ُ . س  س  بْت  ل تُق دّ  اُذُْ رْ ي وْم  السَّ

  ً ن دْ ع ماا  . لا  ت صااْ ك  بْتر ل لاارَّبّ  ى لهاا  ابدُ ف ف ياا   ساا  وْمُ السااَّ ا الْياا  ت  و   و أ مااَّ ا أ نااْ ك  ابنااماا 
ل  أ بْو ابا ك  ابنو   اخا  ن ز يلاُك  الاَّذ ي د  تاُك  و  يم  م ه  تاُك  و  دُك  و أ م  باْ -8: 20)خاار" تاُك  و ع 
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10). 

ي  السااابت باسحاااد، فاصااابا اسحاااد عيااادً اوقاااد  -4 تُبْد  ساااتراح ا. سن فيااا  اساااْ
هاااو نتيجاااة  الاااذيالااارب مااا  ى مااااي عملااا  بالفاااداء، والقضااااء علاااى الماااوت 

(، فكااااان الساااابت يرمااااز ىلااااى يااااوم اسحااااد. أو 23: 6خطيااااة الإنسااااان )رو
، هو يوم الرب كما يسمون  فاي اليونانياة الحقيقيأصبا اسحد هو السبت 

 الخاض بالرب. ي( أي) يريا 

 الاذيالعهاد القاديم كاان عياد الفصاا  يحتفلوا با  فااعلى أن أوي عيد   -5
ينجاااوا ماا  المااا ك  يذبحااوا فياا  خاارول الفصااا. ولطخااوا أبااوابهم بدماا  لكاا

نْكُمْ : "قااااي لهااام الااارب  المهاااالك كماااا رُ عااا  م  و أ عْباااُ ا ر ى الااادَّ  (.13: 12)خااار" فااا 
"  ُ يّ دُوناا  ال كُمْ تُع  ي أ ْ ياا  . فاا  ياادًا ل لاارَّبّ  ُ  ع  يّ دُوناا  ذْ  ارًا ف تُع  وْمُ تاا  مْ هااذ ا الْياا  ونُ ل كااُ ي كااُ و 

يَّةً  ةً أ ب د   (. 14: 12)خر" ف ر يض 

لذبيحة المسيا، لننجو ب  م  اله ك. وه ذا يقوي  اوكان الفصا رمزً   -6
ن ا  "  الكتاب: اس نَّ ف صْح  ا أيضاً دْ ذُباا  س ْ ل نا  يا  قا  (. ويرماز 7: 5 او1) "الْم سا 

 .اسيديً  اعتبر يوم خميس العهد عيدً ا فخارستيا. ولذلك الفصا ىلى سر الإ

للهااو والطاارب والفاارح، باال  اليساات أيامااً  .مقدسااة اوكاناات اسعياااد أيامااً  -7
عماال فيهااا  كاناات أيااام عطلااة، لا ا(. حقااً 8، 4، 2: 23محافاال مقدسااة )لا

يوم  ي( أHoly Dayالتر مة الإنجليزية )  يولكنها أيام مقدسة. وحسنة ه
( Week endساتبدلها الابعض ب باارة )ا - ل ساف الشاديد  يمقادس، التا

نهاية اسسبوع. ونسوا قداسة اليوم. وأصبحت مجرد عطلة، رمما بعيدة   يأ
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 ع  ب.

 لكايالعطلة ليست عطلة مطلقة. ىنما نتعطل ع  اسعمااي العالمياة،   -8
 تنشيل الروح بعملها. لكيننشيل بعمل ب، 

فالمحافاااال المقدسااااة هااااي عماااال، وتقااااديم الااااذبائا والمحرقااااات عماااال  -9 
 سر الإفخارستيا والتناوي من . أيضًا.. وكذلك تقديم البخور. و أيضًا

، فلناخاذ الروحايىن كنا ننظر ىلى أعياد العهد القديم، بهاذا المفهاوم   -10
ىلاى عياد الماي د،  عمل معانيها. ننظر ماث ً  في أيضًاأعياد العهد الجديد  

(، وي اااون عيااااد 68: 1بانااا  العياااد الاااذي فياااا  أتاااى ب ليفتقاااد شاااا ب . )لاااو
. ولااي   عيااد القيامااة هااو عيااد النصاارة ياليطاااس هااو عيااد التوا ااد الإلهاا

   لى الموت.ى يعلى الموت، وعلى كل ما يؤد 

 مه ثمار الروا: المحبة  -143
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

 فضيلة المحبة  أُولى ثمار الروح: يف افنتامل ىذً 

المحبة، هو محبة ب، ومحبة الخير.  فيأهم ما أريد أن أُ لم م عن    -1
ىلااااى اسخاااارى. محبااااة ب توصاااال ىلااااى محبااااة الخياااار  يوكاااال منهمااااا تااااؤد 

 ي والفضيلة. ومحبة الخير والفضيلة توصل ىلى محبة ب. وكل منهما تقو 
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 اسخرى.

ىذا أحبّ ىنسان الخير، لا ي ون ل  صراع مد الشر. كثير ما  النااس   -2
 يمقاومااة الشاايطان، لكاا ييضاايعون حياااتهم فااي صااراع مااد الخطيااة أو فاا
 يالبعااد عاا  الخطيااة التاا ييصاالوا بهااذا ىلااى حياااة التومااة. وحياااة التومااة هاا
رتفااد فااو  مسااتوى التومااة. ايحيونهااا. أمااا الإنسااان الااذي يحااب الخياار. فقااد 

 وفو  مستوى الصراع مد الخطية.

يحااب الخياار، لا يجاهااد للوصااوي ىلااى التومااة، ىنمااا كاال  الااذيالإنسااان  -3
. ولاايس يمحبااة ب ومحبااة الخياار. ىناا   هاااد ىيجاااب ي هاااده هااو للنمااو فاا

القداساة ىلاى در اة أعلاى منهاا. ىنا    ينتقاي م  در اة فاا. ىن   اسلبيً   ا هادً 
  هاد لذيذ ب  تعب. 

لا  الااذييحااب الخياار ياادخل ىلااى راحااة الاارب، ياادخل ىلااى ساابت   الااذي -4
 ، يتدر  في  م  خير ىلى خير أ بر ب  تعب، ب  تيصب.يينته

ىن فضااايلة التيصاااب ليسااات للقديساااي  الاااذي  يحباااون الخيااار، فالاااذي   -5
 ، ب  مجهود. ايحبون الخير، لا ييصبون أنفسهم علي ، بل يفعلون  تلقائيً 

: يحب الخير، لا يارى وصاية ب ثقيلاة، بال يحاب نااموس الارب  الذي  -6
تُُ ، و   يفاا  " رَّ امُوس  الاارَّبّ  م ساا  يًْ   فاايناا  لاا  ارًا و  ُ  ن هاا  (.، 2: 1)مااز  "ن امُوساا    ي لْهاا 

تْ ث ق يل ةً : "صد  يوحنا الرسوي عندما قاي اي اهُ ل يْس  ص  و     (.3: 5يو 1)" و 

رتفاااااد فاااااو  مطالاااااب ايحاااااب الااااارب ويحاااااب الفضااااايلة، قاااااد  الاااااذيىن  -7
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الحااب. ىناا  يفعاال الخياار، باا  وصااية، باال بطبيعتاا   يالناااموس، ودخاال فاا
يّ ر ة. ليس هو محتا اً  ىلاى وصاية تادعوه ىلاى الخيار. ىنا  يفعال الخيار،   االخ 

، ي، طبيعيعاد  يء. يفعل الخير كش.سن الخير م  م ونات ، كصورة .
أو  ازائااادً  اداخلااا  أنااا  يفعااال شاااي ً  ييتنفسااا  دون أن يشاااعر فااا الاااذي اااالن ف سْ 

 .اعجيبً 

يحب الخير، لا تو اد بينا  وماي  ب عاداوة. سنا  يو اد  الذيالإنسان   -8
تفااا  بااي  مشااي ت  ومشااي ة ب. ىناا  يحااب ب، ويجااد فياا  مثالياتاا  العليااا، ا

 يشتهي . ويصبا ب شهوات ، وهو لذت . الذيويحب في  الخير 

س م وكما يقوي  يفرحٍ دائم وف فيالإنسان الذي يحب الخير، ي ي    -9
يٍ ، و أ قُويُ : "الكتاب  (، ىنا  4: 4ي)فا" : افْر حُواأيضًاا فْر حُوا ف ي الرَّبّ  كُلَّ ح 

 يالم يشااة معاا ، ويجااد أن مشااي ة ب هاا ييفاارح بااالرب، سناا  يجااد لذتاا  فاا
 مشي ة ب.  يمشي ت ، وأن مشي ت  ه

أريااادكم أن تااادرّموا أنفسااا م علاااى هاااذا الحاااب. أخر اااوا مااا  مظااااهر  -10
 . اأبدً  ادخلوا ىلى عمل الحب. والمحبة ل  تسقط أبدً االحياة الروحية، و 

 مه ثمار الروا: الفرا  -144  
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ  "و 
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 : يوحينما نتكلم ع  الفرح، ىنما نتكلم ع  فرح الروح، أو الفرح الروح

 يحضاارة الاارب، وفاا يهااو الفاارح بااالرب. فاارح الو ااود فاا يالفاارح الروحاا -1
مْ  لتقاااااء بااالرب. كمااا قياال عاا  الت مياااذ عشاااارت ، أو أفااراح الا وا ى ذْ "أ نَّهااُ ف ر حاا 

ا ر اُ مْ : "(. وتحقااال بهاااذا وعاااده لهااام20:20)ياااو "ر أ وْا الااارَّبَّ  ي سااا  لك ناااّ  او   أيضاااً
نْكُمْ  كُمْ ما  ر ح  در فا   الاذي(، هااذا الفااارح 22: 16)ياو" ف ت فْر حُ قُلُومُكُمْ، و لا  ي نْز عُ أ ح 

ويُ " قاي عن  القديس بولس الرسوي: يٍ ، و أ قاُ اا فْر حُوا ف ي الرَّبّ  كُلَّ ح  : أيضاً
 (.4:4ي)ف"  افْر حُوا

مُ " بااالرب، ىذ تقاوي: الروحايتساابحة العاذراء، نجااد هاذا الفاارح  فاي -2 تُع ظااّ 
ي لّ صا  ي ب اي  مُخ  ُ  رُوح  ت بْت ه  ، و  ي الرَّبَّ (  ىنهاا تباته  47، 46: 1)لاو" ن فْس 

ابااااي وخ صااا  فهااال أنااات   التااايتفااارح باااالخ ض ومالفاااداء، بالكفاااارة  أيضاااً
 .قدمها المسيا س لك

آخاار، وهااو الفاارح بالتومااة ومااالتخلي ماا  الخطيااة.  روحاايهناااك فاارح  -3
فرح التخلي م  خطياة متكاررة، أو عاادة مسايطرة. فارح ىنساان أم نا  أن 

الضاااي بعودتاا  ىلااى بياات أبياا   باا الايعتاارل وأن يناااي الميفاارة. مثالاا  فاارح 
 (.15)لو

الساماء، تفارح  ياسرض وفا فايىن كل عمال خيار تعملا ، لا  فرحتا :   -4
ح قلاب عائلاة فقيارة، أو تاريا ىنساانا ما  فار  تُ   ، أوامسا ينً   احينما تنقذ ىنساانً 

 امنكسرة، أو أنصفت شخصاً  ا، سنك أفرحت قلومً داخليت ب . تشعر بفرح  
. باال تشاعر بهااذا الفارح حتااى ما   هااة غيار البشاار، كماا قاااي أحااد امظلوماً 
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عباارة شا ر واحادة. ولكنهاا  لايسقيت شجرة كوب ماء. فلام تقادم "  اسدباء:
 ".فانتعشتُ  انتعشت 

رسااالت   فاايفاارح الآباااء والمرشاادي  الااروحيي : ىن القااديس يوحنااا يقااوي  -5
يحًا، "  ىلى غايس: ح  صا  ا و  حاً يْءٍ أ رُومُ أ نْ ت كُون  ن ا   ب يبُ، ف ي كُلّ  ش  ا الْح  أ يُّه 

  ْ م د  عااا  ْ  هاااذ ا: أ نْ أ ساااْ مُ مااا  ر حر أ عْظااا  ي فااا  يْس  لااا  ةر.. لااا  حااا  ك  ن ا   ا أ نَّ ن فْسااا    مااا 
لّ   الْح  (. ىن هاذا  ازء ما  أفاراح الخدماة 4-2ياو3)"  أ وْلا د ي أ نَّهُمْ ي سْلُكُون  با 

عُوا، " والرعاية. لذلك يقوي القاديس باولس الرساوي: يُ مْ و اخْضا  د  وا مُرْشا  يعاُ أ ط 
لُوا ذل ك   ابًا، ل ك يْ ي فْع  س  وْل  يُعْطُون  ح  ا نَّهُمْ س  ُ مْ ك  رُون  س ْ ل  نُفُوس  س نَّهُمْ ي سْه 

يْرُ ن اف دٍ ل كُمْ  ، س نَّ هذ ا غ   (.17: 13)عب  "ب ف ر حٍ، لا  آنّ ي  

در ة عالية م  الفرح، أن نفرح بالتجارب واثقي  م  بركاتها وأ اليلها   -6
ا"  ما قاي القااديس يعقاااوب: ون  فا  اااا ت ق عاُ ين م  ت ي ح  ا ى خْاااو  ار حٍ يا  لَّ فا  ابُوهُ كاُ  يا حْسا 

ار ب  مُت ن وّ ع ةٍ   (.2: 1)يد " ت ج 

اء  "  -7 ي   فا ي الرَّ ا  فاي مساتقبل  أماً   ي(: الر ااء يعطا12:12)رو "..ف ر ح 
ذلاك يفارح  ةمشر . وهذا اسمل مصادره الإيماان بتادخل ب وعملا . ونتيجا

ك  " القلب، وكما قااي المرتال فاي المزماور: ل ياْ يادُ الْمُتَّك لا ي   ع  م  ر حُ    )لاا ( ي فاْ  "و 
 .(11: 5)مز

ببشااارة الساايد المساايا  االفاارح بنجاااح الخدمااة: ىن المعماادان فاارح كثياارً  -8
ر يس  الاَّذ ي " ونجاحها فقاي: يلُ الْعا  د  ا صا  ر يسُ، و أ ماَّ و  الْعا  رُوسُ ف هاُ ُ  الْعا  ْ  لا  م 

دْ  ي هاااذ ا قااا  . ى ذًا ف ر حااا  ر يس  وْت  الْعااا  ل  صااا  ْ  أ  اااْ ا مااا  ر حُ ف ر حاااً عُُ  ف ي فاااْ م  ي ساااْ فُ و  ي قااا 



 

-135- 

  .(29: 3)يو"   م ل  

اكاال ىنسااان  -9 يفاارح بثماار عملاا ، ويفاارح بعماال الاارب معاا . وه ااذا  أيضااً
ي   " المزمااور: فاايقياال  ر ح  رْن ا فاا  صاا  ا، و  ناا  ل  م ع  ماا  م  الاارَّبُّ الْع  : 126)مااز" ع ظااَّ

يعمل مد ب، يفارح بعمال ب معا . ويفارح أن ت با  لام ي ا   الذي(. ىن  3
عًا" :باطً   دُ م  اص   (.36: 4)يو "ي فْر ح  الزَّار عُ و الْح 

الروحيّون لا يفرحون لمجرد العطية، بل يفرحون بمعطيها. يفرحاون   -10
 . وه ذا يفرحون بالرب.ييعط الذيبمحبة وحنو ب 

 مه ثمر الروا: الس م  -145
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

 نتحدث ع  الس م وأهميت  وعناصره مد ب ومد الناس والإنسان ونفس .

أهمياااة السااا م: السااا م عنصااار هاااام لحيااااة النااااس، بدونااا  لا يساااتقر  -1
مجتمد، ولا يهاادأ ىنساان. والسااا م هاو شهاااوة الادوي والشاعوب حتاى تعمال 

شاااريعة اليااااب. ب يريااد لناااا السااا م  فاايومدوناا  ي اااي  العاااالم  هااادوء. فااي
 ويمنحنا ىياه. 

سااا مٍ ماااد ب. ولكااا   فااايسااا مر ماااد ب: حينماااا خُلااال الإنساااان، كاااان  -2
( وماااد 3بالخطيااة فقااد الإنسااان ساا م  ماااد ب. ه ااذا حاادث مااد آدم )تااك
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(. وه ذا حدث مد كل اسشرار فاي العاالم عبار اس يااي. سن 4)تك   يقاي
ا ي( وها13: 15عا  ب )لاو انفصااي هايالخطياة  . لاذلك .عاداوة . أيضاً

 (.22: 48شى)" لا  س   م ، ق اي  الرَّبُّ ل   شْر ار  : "قيل

 يقياال عناا  فااا الاااذيهااو ماا  ب، هااذا  يساا م ماا  ب: الساا م الحقيقااا -
ْ ب ُ  ب السااَّ  م  : "المزمااور ار كُ شاا  (. وعاا  هااذا الساا م 11: 29)مااز" الاارَّبُّ يُباا 

ُ مْ : "قااااي الرساااوي ار  وم كُمْ و أ فْكااا  ُ  قُلاااُ ل، ي حْفااا  قاااْ لَّ ع  وُ  كاااُ ذ ي ي فاااُ  "سااا   مُ ب  الاااَّ
(. ب هو مصدر الس م، ورئايس السا م، وملاك السا م. ونحا  7:  4ي)ف

ملك الس م أعطنا سا مك قارر لناا  يا( "ؤورو = ملكبى)  لح   ينقوي ل  ف
 . "س مك

. فليتنااا نتااذكر .ساا م ب يحفظنااا ماا  الشاايطان، وماا  الخااول والقلاال -5
ذ ا " داخاال قلبااك ىن تااذكرت قااوي الاارب: اوعااود ب لنااا. ىنااك تجااد ساا مً  و  هااُ

ى ك   لاا  تُك   فاايع  ا(. و 16: 49شى)" ن ق شااْ عُورُ " قولاا : أيضااً تااَّى شااُ تُمْ ف ح  ا أ نااْ و أ مااَّ
اةر  ا مُحْص  يعُه  م  ُ مْ     (. 30: 10)مت " رُؤُوس 

أخارى  اما  ب، سن هنااك ألواناً   الاذيس م زائف: تكلمنا ع  الس م    -6
 يكاان ياوح الاذيم  الس م الزائف، ليسات ما  ب  مثالا  السا م الزائاف 

، حتااى لا يتااوب الناااس خااائفي  ماا  غضااب الساابيباا  اسنبياااء الكذبااة قباال 
: " :يسافر حز يااي النبا فيوه ذا قاي الرب   الآتيب   ائ ل ي   عْب ي قا  لُّوا شا  أ  ا 

ل يْس  س   مر   النبايرمياا ىسافر  فاي أيضًا(. وكما ورد 10: 13)حز"  س   مر! و 
 (.14: 6رى)" س   مر، س   مر. و لا  س   م  : "قائلي 
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 االس م الزائف لون م  الخداع في  تخدير ل عصاب وللضامير تماماً   -7
وْم  " :مثلما خدع الشايطان أبوينا اسولي  قائ ً  ُ  يا  اال مر أ ناَّ ل ْ  ت مُاوت ا! ب ل  بُ ع 

ا  ن   رَّ  ت اْ ااُ ر  و الشااَّ يااْ ار ف يْ   الْخ  اي  عاا  ان  كاا  ت كُوناا  ا و  ت اُ أ عْيُنُكُماا  ُ  ت نْفاا  نااْ : 3)تااك "م 
4-5 .) 

بنفساا ،  واعتادادهمثاال هاذا الساا م الزائاف ماا  ثقاة الشااخي  يااتيوقاد  -8
سااا م:  فاايوظناا  أناا  سيفعااال كاال مااا يريااد، وتمااار كاال تدبيراتااا  الخاط اااة 

يثال بنفسا  أنا  سايرتكب  ريمتا  ب ال حارض دون أن يتارك  الاذي القاتال  
كلاا  ساا م زائااف يصااوره الإنسااان لنفساا ، أو يصااوره لاا  الشاايطان أو  ا.أثاارً 

 شركاء السوء. وننتقل ىلى بند آخر وهو الس م مد الناس.

لّ م الناااس بعضااهم علااى بعااض، لاايس فقااط  -9 ساا م مااد الناااس: فياا  يُساا 
او نماا بالقلاب والنياة  باسيادي . ويقولااون كلماة سا م ما  عمال قلااومهم أيضاً

ويقصااادونها، و ن كانااات بيااانهم خصاااومة مااا  قبااال يتصاااالحون. بالوداعاااة 
ن أباالروح الريا اية يم ا   ىنا والتوا د يم   مساالمة الكثياري . ىن قيال 

تضاااع.. و ن كناات تكسااب الكثيااري  وتسااالمهم، فكاام باااس ثر بالوداعااة والا
مجاااي الاادفاع عاا  الحاال، فافعاال ذلااك بهاادوء وماتضاااع. لااك أن تحااب  يفاا

الحاال وأن تاادافد عاا  الحاال، ولكاا  لاايس لااك أن تاارغم الناااس علااى السااير 
 في . ىن ب نفس  أعطانا وصايا، ولم يرغمنا على طاعتها.

نظااروا ىلااى ىنسااان ا: الااداخليالساا م بااي  الإنسااان ونفساا  أو الساا م  -10
يَّ " مزاميااره: ي  نااراه يقااوي فااالنبااييماا  الساا م قلباا ، مثاال داود  لاا  ز ي  ع  ى نْ ناا 
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ا مُطْماااا       ك  أ ناااا  ي ذلاااا  رْبر ف فاااا  يَّ حاااا  لاااا  تْ ع  ي. ى نْ ق اماااا  لْباااا  الُ ق  يْ ر لا  ي خاااا  "  اااا 
رًّا، س ناَّك  " أيضًا(. و 3:  27)مز الُ ش  لّ  الْم وْت  لا  أ خ  رْتُ ف ي و اد ي ظ  ى ذا س 

 (. 4: 23)مز" أ نْت  م ع ي

الجااي  كلاا  خااال ماا  م قاااة  ليااات، لكاا  داود لاام يخااف كااان قلباا  مثاال 
. و خوتاا  اس باار مناا  كااانوا خااائفي ، اصااييرً  اقلااب أسااد. مااد أناا  كااان شااابً 
ين يّ  ": والملااك شاااوي نفساا  قاااي لاا  ط  ى هااذ ا الْف ل سااْ ذْه ب  ى لاا  يدُ أ نْ تاا  ت ط  لا  ت سااْ

ب اهُ  ذُ صا  رْبٍ مُناْ لُ حا  ار م ُ  س نَّك  غُ  مر و هاُو  ر  اُ (، ولكاا  33: 17صام1)" ل تُح 
ذْه بُ "  القالب، قااي للمالك:  ي داود، القاو  دُك  يا  باْ ب ب   . ع  دٍ ب سا  بُ أ حا  لاْ قُطْ ق  لا  ي ساْ

ين يَّ  ط  ار بُ هااااذ ا الْف ل سااااْ يُحاااا  ( وقاااااي داود الحاااارب للاااارب 32: 17صاااام 1) "و 
رُمْاٍ " :وقااااي للجباااار ولااايس بسااايف ولا بااارما، مااا  يْفٍ و  يَّ ب سااا  اْت ي ى لااا  ت  تااا  أ ناااْ

ي    ذ  ر ائ يل  الااااَّ فُول  ى سااااْ ود  ى لاااا   صااااُ م  ر بّ  الْجُنااااُ ك  ب اسااااْ ي ى ل يااااْ ا آتاااا  رْسٍ، و أ ناااا  م تااااُ و 
يَّرْت هُمْ   (. 45: 17صم 1)" ع 

 مه ثمر الروا: طو  ايناة  -146
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

ب نفسااا  طويااال اسنااااة طويااال الاااروح. لاااولا طاااوي أناتااا  عليناااا لهلكناااا  -1
ذلااك يقااوي داود  يا وطااوي أناتاا  تنبااد ماا  عماال رحمتاا  وحناناا . وفاا ميعااً 
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ة  "  :النبي ث يارُ الرَّحْما  ك  وح  و  يالُ الارُّ ، ط و  ؤُولر ر  يمر و  (. 8: 103)ماز" الرَّبُّ ر حا 
مّ ن ا خ   صًا: "ويقوي القديس بطرس الرسوي بُوا أ ن اة  ر   (. 15: 3بط2)" و احْس 

معاملاة الخطااة. كماا أطااي أناتا  علاى اسمام  يفا اىن  يطيل أناتا   ادً   -2
أطاااي أناتاا   -ور عااوا ىلياا   احتااى تااابوا أخياارً  –عبااادتهم ل صاانام  فااي –

على أهل نينوى ىلى أن صاموا منسحقي  أمام ، فقبل تومتهم وحزن يونان  
 اوعاد مارارً  الاذي(. وأطاي أنات  علاى فرعاون. 4، 3سن ب لم يعاقبهم )يو

 .  ولم يف 

طبيعتاا ، وطااوي أناتاا  ىنمااا تقتاااد ىلااى  هاايب يطياال أناتاا  سن هااذه  -3 
التومااة أو ىلااى الدينونااة. ولعاال ماا  اسمثلااة الجميلااة لطااوي أناااة ب، قصااة 

و ااءت  االكارم دون أن تنات  ثمارً  فايظلات ثا ث سانوات    التايتلك التيناة  
مااا  أن تبطااال اسرض. ولكااا  قيااال: أُتركهاااا هاااذه السااانة  فكااارة قطعهاااا بااادلاً 

ا لا ففيمااا بعااد  ، و افااكن صاانعت ثماارً  أنقااب حولهااا وأ ااد زماا ً  حتااى، أيضااً
 (.9-6: 13تقطعها )لو

 فاااايالكنيساااااة. ولعاااال  مضااااطهديطاااااوي أنااااااة ب علااااى  هاااايعجيبااااااة  -4
بًْ  " قااااي عااا  نفسااا : الاااذي يمقادمتهاااام شااااوي الطرسوسااا تُ قااا  ذ ي كُناااْ ا الاااَّ  أ نااا 

دًا  ط ه  مُضااْ فًا و  دّ  م  مُجاا  د  ي عاا  ل فاا  هااْ تُ ب ج  لااْ ي ف ع  تُ، س نااّ  مااْ ي رُح  لك نَّناا  ا. و  مُفْت ر يااً و 
انٍ  (. شااااوي هاااذا أطااااي ب أناتااا  عليااا ، حتاااى أصااابا 13: 1يتااا1)" ى يمااا 
الطريال ىلاى دمشال ودعااه  يعليا  أن يارفس منااخس. وظهار لا  فا  اص بً 

ل مام وتعاب  (، ورساولاً 16-3: 9لا  )أع  امختاارً   ىلى خدمت . وأصابا ىنااءً 
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لاو لام يطاال ب  ا(. يقيناً 1: 15 او1خدمة ب ) فيأ ثر م   ميد الرسل  
، لفقااادت الكنيسااة هااذا الإنسااان الجبااار فااي يأناتاااا  عااالى شااااوي الطرسااااوس

 خدمت   بولس الرسوي.

وأطاااي ب أناتاا  علااى كثياار ماا  الخطاااة. أمثاااي أغُسااطينوس ومااريم  -5 
القبطية، ومي  ية، وموسى اسسود، وكثيري  غيرهم، ومطوي أناة ب تاب 

قلااب كاال  فاايالكنيسااة يبعثااون الر اااء  فااي اهااؤلاء كلهاام. باال صاااروا أنااوارً 
 تائب. 

هاو  أيضًاىن ب ليس فقط يطيل أنات  على الخطاة حتى يتوموا، ىنما   -6
 اياراه مناسابً  الاذيطويل اسناة م   هة تدبير اسوقات. ىن  يختاار الموعاد 

ليعماال فاايه  وياادبر خططاا  الإلهيااة الح يمااة. ولعاال ماا  أمثلااة ذلااك تاادبير 
قضية الفداء. لقد وعد أبوينا اسولاي  باان نسال المارأة سيساحل رأس الحياة 

(. ومااارّت آلال الساااني ، والحياااة رافعاااة رأساااها تساااحل عقاااب 15: 3)تاااك
آلال م  البشر، بل الم يي . ومطوي أناة عجيبة كان الرب ينتظر مالء 

 يتم في  التجسد.   الذيالزمان 

أن  يُعّلم أولاده طوي  أيضًان ب طويل اسناة، ونقوي ىب يُعّلم أولاده: قلنا 
 ، ويدرّمهم على ذلك. أيضًاناة اس

التعامل: هناك م  يتضايل م  معام ت الناس  فيطوي أناة البشر    -7
تيييرها   فيلا يستطيد أن يحتمل . وللناس طباع يحتا ون    الذيوأُسلومهم 

. رمماا .ىلى طوي أنااة  لايس ما  الساهل علايهم أن ييياروا طبااعهم بسارعة
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يرياادون ولا يسااتطيعون وقااد ييلاابهم الطبااد فتتكاارر أخطاااؤهم عاا  قصااد أو 
. بطاااااوي اسناااااة، لا .غيااار قصااااد. وقااااد لا يشااااعرون أن ماااا يفعاااااالون  خطاااااا

 الخطاة. يم ننا اليضاب على 

الترميااة والخدمااة: الاابعض يتعااب وقااد يياااس، ىن لاام تااات الخدمااة  فااي -8
بانهااا خدمااة فاشاالة، بينمااا تحتااا   - اظالمااً  –ثمارهااا بساارعة. وقااد يصاافها 

خدماة  فاي. كام ما  الساني  قضاى المسايا .هادوء فيىلى طوي باي لتنمو 
الت ميذ و عدادهم ومعد أ ثر م  ث ث سني ، أمرهم أن لا يبرحوا أورشليم 

 .(49: 24)لو ييُلبسوا قوة م  اسعال حتى

 تسااعةناااة: الماارأة تحباال. وتظاال الطفاال هااو تاادريب آخاار فااي طااوي اس -9
بطنها، حتى ي تمل  في اينمو تدريجيً  الذيولادة طفلها.   انتظار  فيأشهر  

الفااام،  ذهباايالقااديس يوحنااا  فااينمااوه فيخاار . وقااد تاارك هااذا اسماار تاااثيره 
 ، فكام بااسولى ىنساان،اىن كان الجني  ياخاذ فتارة حتاى ينماو  ساديً "  فقاي:

 ."، يحتا  ىلى زم  وطوي أناةالينمو روحيً 

، ولا يقلااال مااا   هاااة يالصااا ة: الإنساااان الطويااال الاااروح يصااال فاااي -10
لمحبتاا ..  اأن ب قااد ساامعها. نتاارك اسماار ىذً  ي فاايب لصاا ت .  اسااتجابة

الوقااات المناساااب، ومالطريقاااة المناسااابة، حساااب  فااايهاااو يساااتجيب الصااا ة 
 ح مت  وحس  تدبيره وتقديره ل وقات. 
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 مه ثمر الروا: اللطف  -147
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

ال    "  اللطف: قاي الرسوي ع  السيد الرب:  -1 ن ى لُطْف    و   مْه  يُ  ب ي  أ مْ ت سْت ه 
ا ي قْت ادُك  ى ل ى التَّوْم ة   ال مٍ أ نَّ لُطْف  ب  ى نَّم  يْر  ع  طُوي  أ ن ات   ، غ  (. 4: 2)رو"  و 

اويقااوي الرسااوي  انُُ  " :أيضااً ن ا ب  و   حْساا  لّ صاا  فُ مُخ  ر  لُطااْ ي   ظ هاا  ْ  حاا  لكاا  لا  و 
تاااا     ى ر حْم  لْ ب مُقْت ضااا  ُ ، باااا  ا ن حااااْ لْن اهااا  رّ ع م  ي باااا  اي فاااا  ل   ­ب ا عْمااا  ن ا ب يُسااااْ لَّصاااا  خ 

وح  الْقُدُس   يد  الرُّ ت جْد   (.5، 4: 3ي)ت" الْم ي  د  الثَّان ي و 

امعاملتااا  للبشااار. وهاااو  فاااياللطاااف: هاااو مااا  صااافات ب  -2 مااا   أيضاااً
خدمتااا  للااارب هاااو  فااايصااافات رسااال . وه اااذا قااااي القاااديس باااولس الرساااوي 

ام  ب :" و ميااد العاااملي  معاا : دَّ خااُ ن ا ك  رُ أ نْفُساا  يْءٍ نُظْهاا  لّ  شاا  ي كااُ لْ فاا  ي  باا  فاا 
ث ياارٍ، بْرٍ ك  ، صاا  ائ د  د  ي شاا  رُور اتٍ، فاا  ي  اا  يق اتٍ  فاا  ي  اا  ي ، فاا  م اتٍ، فاا  ر  ي  اا  فاا 

و امٍ  ارٍ، فا ي أ صاْ ه  ابٍ، ف ي أ ساْ ر اب اتٍ، ف ي أ تْع  ار ةٍ، ، سُجُونٍ، ف ي اْ ط  فا ي ط ها 
اءٍ  ةٍ بااا    ر يااا  باااَّ ي م ح  ، فااا  دُس  وح  الْقاااُ ي الااارُّ فٍ، فااا  ي لُطاااْ اةٍ، فااا  ي أ نااا  مٍ، فااا  لاااْ ي ع   "فااا 

 (. 6-4: 6 و2)

ودعانااااا الآبااااااء الرسااااال ىلااااى الساااااالوك بلطااااف: فقاااااي القااااديس بولاااااس  -3
ضٍ " الرساااوي: و  ب عااْ ُ مْ ن حااْ اء  ب عْضااُ وا لُط فاا  كُونااُ ا(، وقاااي 32: 4لأ)" و   :أيضااً

ا، " لُطْفااااااً اتٍ، و  اء  ر أْفاااااا  وم ي   أ حْشاااااا  حْبااااااُ ي   الْم  يساااااا  ار ي ب  الْق دّ  مُخْتاااااا  وا ك  ف الْب سااااااُ
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اةٍ  وي  أ ناااا  طااااُ ةً، و  اعاااا  د  و  عًا، و  ت و ا ااااُ (. ويقااااوي القااااديس بطاااارس 12: 3) ااااو" و 
ى الااارَّأْ " الرساااوي: د  ا مُتَّحااا  يعاااً م  وا    ةٍ،  يُ وناااُ ياااَّ و  ةٍ أ خ  باااَّ دٍ، ذو ى م ح  سٍّ و احااا  ب حااا 

لْ  ةٍ، با  ت يم  ةٍ ب شا  ت يم  ْ  شا  رٍّ أ وْ عا  رٍّ ب شا  ْ  شا  از ي   عا  ر  مُجا  ياْ اء ، غ  ، لُط فا  مُشْف ق ي  
 (.9-8: 3بط1)" ب الْع كْس  مُب ار ك ي   

، والاتضااعاللطف هو ثمرة طبي ية لحيااة الوداعاة والرقاة والبشاشاة،   -4 
دام هاااو مااا  ثمااار  . ومااااوالتعااااليوالبعاااد عااا  الخشاااونة، والعناااف والقساااوة 

( وه ااذا ي ااون 4: 3بااط1) الهاااديفهااو ماا  ثماار الااروح الوديااد  االااروح، ىذً 
 الإنسان اللطيف.

تعاملااااك، فاناااات شااااخي غياااار متااااديّ  علااااى  فااااي اىن لاااام تكاااا  لطيفااااً  -5
حياتاا  هااذا  فاايلاايس  الااذيالإطاا  . ذلااك سن اللطااف ماا  ثماار الااروح، ف

، سناااا  لا يساااالك بطاااارٍ  اروحيااااً  الا ي ااااون ىنسااااانً  -اللطااااف  أي -الثماااار 
 (. 32: 4)أل "لُط ف اء  ب عْضُُ مْ ن حْو  ب عْضٍ "  اروحية. كونوا ىذً 

 ا. و ن وماااّ  لا يساااتخدم ك ماااً االقلاااااب العااااامر باللطاااااف لا ياااومّ  كثياااارً  -6
ولنا مثاي على ذلك موقف سايدنا يساوع المسايا ما  تلمياذه بطارس   ا ارحً 
ل  " أنكاااااره ثااااا ث مااااارات، وساااااب ولعااااا  وقااااااي: الاااااذي ر لُ الرَّ اااااُ تُ أ عاااااْ  "ل ساااااْ
لتقاااى بااا  الااارب بعاااد  يامتااا ، وأراد أن يومخااا  ا(، فلماااا 74-69: 26)مااات 

ذَّ ره بانااا  أنكاااره ثااا ث مااارات، وأنااا  حلاااف وساااب ولعااا   علاااى أفكااااره، لااام ياااُ
ل  : "وقاااي ر لُ الرَّ اااُ تُ أ عااْ ، و نمااا قاااي لاا  ثااا ث ماارات: يااا ساامعان بااا  "ل سااْ

يونا، أتحبني أ ثر م  هؤلاء، وأحاسّ بطارس بهاذا التاومي  اللطياف وحازن 
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ا" وقااي لاا : بااُّك   ياا  ي أُح  ر لُ أ نااّ  ت  ت عاْ يْءٍ. أ نااْ لَّ شاا  مُ كااُ ت  ت عْلا  ، أ نااْ : 21)يااو "ر بُّ
15-17 .) 

 اسااتطاع. ىن القلااب العااامر باااللطف، ي سااب الناااس بلطفاا : لقااد ا.حقااً  -7
الاارب أن ي سااب زكااا العشااار والماارأة السااامرية، والخاط ااة المضاابوطة فااي 

بللت قدمي  بدموعها، ومسحتهما بشعر رأسها. كال   التيذلك الفعل، وتلك  
أُول ااك كساابهم باااللطف. عاااملهم بلطااف. لاام يااوم  أحااد ماانهم ولاام يسااتخدم 

 التومي  والك م القاس. 

توم  الإنسان علاى خطايااه، وماي  اللطاف  التيفر  كبير بي  القسوة   -8
يجعال الخااط  ما  تلقااء ذاتا  يعتارل بخطايااه ويتاوب عنهاا. مثلماا  الاذي

 حدث مد زكا العشار. 

ىن اللطاااف ي تشاااف الااانقط البيضااااء فيمتااادحها، ولا يركاااز علاااى  احقاااً  -9
 ىن القلب اللطيف، لا يحتقر الصيار بل يسندهم.  -النقط السوداء

ب فاااي لطفااا ، يساااما سولاده أن يعااااتبوه أو يجاااادلهم. وقاااد يشاااتدون  -10
 فايك مهم، ف  ييضب و نما ب ل لطف يعطيهم فرصة للتعبيار عماا   في

بينماااا  ،هءا ىنااا  باااالعنف قاااد يخسااار الشاااخي أحبااااداخلهااام ب ااال حرياااة. حقاااً 
 باللطف ي سب أعداءه. 
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 مه ثمر الروا: ال  ا  -148
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د    (.23-22: 5)غ " و 

فلنتحااااادث عاااااا  الصاااااا ح. ولكاااااا  كياااااف يم اااااا  أن يتصااااااف ىنسااااااان  -1
و  بُ : "بالصاااا ح، بينمااااا يقااااوي الكتاااااب  در و هااااُ ال حًا ى لاَّ و احاااا  در صاااا  يْس  أ حاااا  " لاااا 

، ولاايس الصاا ح ي( ! المقصااود طبعااا هااو الصاا ح النسااب17: 19)ماات 
 هو م  صفات ب وحده.   الذيالمطلل 

 فاي، أنا  نسابة لمادى عمال الاروح القادس النسابيوالمقصود بالص ح   -2
الإنسااان لعماال الااروح القاادس وشااركت  مااد الااروح  اسااتجابةالإنسااان، وماادى 

اُ مُ " مثلمااا نفساار قااوي الاارب: االقاادس. تمامااً  ا أ نَّ أ باا  ماا  ل ي   ك  ام  تُمْ كاا  وا أ نااْ ُ ونااُ
لر  اماا  و  ك  م او ات  هااُ ي السااَّ ذ ي فاا  (  بااان المقصااود هااو الكماااي 48: 5)ماات  "الااَّ

 سن الكماي المطلل هو م  صفات ب وحده.  النسبي

، ساالبيوحينمااا نااتكلم عاا  الصاا ح، نااذكر أناا  علااى نااوعي : صاا ح  -3
هاو البعاد عا  الخطاياا وتمثلا  غالبياة  يالصا ح السالب ..ىيجاابيوصا ح 

العهااااد  فاااايفتمثلاااا  التطويبااااات  الإيجااااابيالوصااااايا العشاااار. أمااااا الصاااا ح 
االجدياااد.. وتمثلااا   نتحااادث عنهاااا والمطلاااوب مااا   التااايثماااار الاااروح  أيضاااً

، البعاااد عااا  كااال أناااواع الخطاياااا مااا  ااسماااري  معاااً  فااايالإنساااان أن يسااالك 
 .اكل الفضائل ىيجابيً  فيالناحية السلبية، والسلوك 
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الإنسااان الااذي يصاال ىلااى كماااي الصاا ح، يشاام ز ماا  الخطيااة وينفاار  -4
منهاااا فاااكن قااالَّ صااا ح  ي اااون بينااا  وماااي  الخطياااة أخاااذ ورد. أماااا ىن فقاااد 

 يلكاا اصاا ح ، فكناا  يلتااذ بالخطيااة ويستساالم لهااا، باال قااد يسااعى ىليهااا. ىذً 
ينفار  التايأن يصال ىلاى المرحلاة   ينبيايحياة الصا ح،    فييحيا الإنسان  

رَّ " فيهاااا مااا  الخطياااة، كماااا كاااان يوساااف الصاااديل ن دُ هاااذ ا الشاااَّ ف  أ صاااْ   ياااْ
ُ  ى ل ى ب   يم  و أُخْط   (. 9 :39)تك" الْع ظ 

ما معنى أن الص ح هو م  ثمر الروح  ب  شك معناى مازدو  فهاو   -5
قلاب الإنساااان. وما  ثمااار روح الإنساااان  فايم  ثماار عماال الروح القااادس 

ستجابت  لعمال الاروح القادس فيهاا. أو هاو ثمار لشاركة الاروح القادس، افي  
 العمل.  يالرةبة وف فيلمشاركة روح الإنسان لروح ب القدوس،  أي

الإنسان الصالا ينفر م  الخطية، سن  يوق  ىن  بهاا يخطا  ىلاى ب   -6
ز نْ روح ب. قطعااااً   ارتكاباااا أثناااااء  -ىن الإنسااااان  اويخطااا  قاااادام ب، ويُحااااْ

ياراه وهاو يرتكاب الخطياة، لاذلك  الاذيللخطية ي ون قد نسى أن  أماام ب، 
هُمْ " قاي للرب ع  أمثاي هؤلاء الخطاة:  النبيفكن داود   لُوا ب  أ م ام   "ل مْ ي جْع 

(. هااؤلاء صاانعوا الشاار أمااام ب ولاام يبااالوا، أو أنهاام لاام يساابقوا 3: 54)مااز
 أن يجعلوا ب أمامهم.

أمااا الإنساااان الصااالا، فاااكن ب أماماا  باساااتمرار، يخشااى أن يخطااا   -7 
فر " :النباايقداماا . مااا أعماال قااوي ىيليااا  ا و اقاا  ذ ي أ ناا  ود  الااَّ و  ر بُّ الْجُنااُ ي  هااُ حاا 

اماا  ُ  أماااام ب  يأعتااارل بخطاياااا: "يقااوي الاااذي(. لاااذلك ف15: 18مااال1)" أ م 
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رتكاب تلاك الخطاياا أماام ب ولام يخجال! فاسفضال اقد نساى أنا   "،  مباشرة
 رتكابها. ايخجل من  ف  يعود ىلى  يعترال بها أمام الكاه ، لكل  الا

هناااااك أُناااااس يفقاااادون صاااا حهم، سنهاااام يسااااتيلون طيبااااة ب بطريقااااة  -8
أن يُو اااد أمامهاااا صااا ح ب وقداساااة ب،  يخاط اااة. ىن طيباااة ب ينبيااا

أن يتاااذكر هاااؤلاء قاااوي  يودعوتااا  لناااا ىلاااى حيااااة القداساااة والبااار. بااال ينبيااا
ال مٍ أ نَّ لُطْف  "  الرسوي: يْر  ع  طُوي  أ ن ات   ، غ  ال    و  ن ى لُطْف    و   مْه  يُ  ب ي  أ مْ ت سْت ه 

 ، ب  ر  التَّائا  ياْ لْبا ك  غ  ق  ت ك  و  او  ل  ق سا  ْ  أ  اْ لك ناَّك  ما  ة   و  ا ي قْت ادُك  ى لا ى التَّوْما  ب  ى نَّم 
ب   بًا ف ي ي وْم  الْي ض  ك  غ ض  رُ ل ن فْس   (.5-4: 2)رو" ت ذْخ 

ىن ب م  أ ل محبت  للص ح، و يادتنا ىلى الص ح، و اد أمامناا   -9
: خلقنااااا علااااى صااااورت  ىم انيااااات كثياااارة تقودنااااا ىلااااى الصاااا ح، منهااااا، أولاً 

العقل والفهم والح مة. فلماا فقادنا بالخطياة  يالبر والص ح، ف  يومثال ، ف
الاَّذ ي هاُو  " شخي الارب يساوع المسايا يهذه الصورة الإلهية. قدمها لنا ف

ر   يااْ ور ةُ ب  غ  ور   صااُ نْظااُ  ييقاادم لنااا القاادوة المثلااى فاا ي(، لكاا15: 1) ااو" الْم 
اأن نساالك نحاا   يالصاا ح. حتااى كمااا ساالك ذاك ينبياا (. 6: 2يااو1) أيضااً

او  االمعموديااة و  يفاا المااا فساادت طبيعتنااا البشاارية، قاادم لنااا تجدياادً  أيضاً  أيضااً
الصاا ح،  علنااا هيا اال لروحاا  القاادوس وأرساال ب لااك نعمتاا ،  يلنساالك فاا

 تعينك على الخير والص ح.  يلك

خطاياناا و نماا  يسااعة غفلاة، فا ينش ر ب أن  لم ياخذنا، ونحا  فا  -10
 يلنا فرصة حتى نتوب ونسلك ف  اسما أن نحيا حتى هذه اللحظة، معطيً 
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لا " ، ولا نقاد تحات دينوناة.. هاوذا الرساوي يقاوي:يحياة صاالحة كماا ينبيا
مْ فا  يش ي   هاُ ذ  ل ى الاَّ يْنُون ة  الآن  ع  يْس   يء م  الدَّ ال ك ي   لا  وع ، الساَّ يا  ي ساُ الْم سا 

وح   ب  الااارُّ سااا  لْ ح  د  بااا  سااا  ب  الْج  سااا  (  والسااالوك حساااب الاااروح هاااو 1: 8)رو "ح 
 الص ح. 

العااالم الآخاار. سن  يوحياااة أبديااة فاا .ثماار الااروح: صاا ح هنااا اهااذا هااو ىذً 
ملكااوت السااموات لا يدخلاا  ىلا الصااالحون. أُورشااليم الساامائية لاا  ياادخلها 

 (.   27: 21)رؤ ادنس ولا ما يصند ر سً 

 مه ثمر الروا: الإيمان -149
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

بد أن يتصف بالإيمان.. ولسنا نقصد هنا  يحيا حياة روحية، لا الذي  -1
يشاااامل  ي. فالإيمااااان بمعناااااه الروحااااي أو النظاااار  يالإيمااااان بمعناااااه السااااطح

 ي . أمااا الإيمااان النظاار يالحياااة كلهااا كمااا ساانرى.. هااذا هااو الإيمااان العملاا
 (. 19: 2فيشب  ىيمان الشياطي  )يد

ممارسااااات الحياااااة العمليااااة..  يالعقياااادة، و يمااااان فااااي هناااااك ىيمااااان فاااا -2
 يأشاااخاض يظناااون أنهااام مؤمناااون، لمجااارد أنهااام يتلاااون قاااانون الإيماااان فااا

الكنيسة. وقد تكاون حيااااتهم بعياادة كاال البعاااد عا  الإيمااان!! ىنماا الإيمااان 
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 فاايممارسااتنا،  فاايحياتنااا العمليااة،  فااي اوا ااحً  يظهاار الااذيهااو  الحقيقااي
 ع قتنا باي والناس. 

أعمال  كما يقوي  في. فالإنسان يظهر ىيمان   .العملييمان  هذا هو الإ  -3
ان ي: "الكتاب  ال ي ى يما  الكتااب  فاي(، ولاذلك قيال 18: 2)ياد" و أ ن ا أُر يك  ب ا عْما 

يّ تر " أ ثر م  مرة يم ان  ب دُون  أ عْم اي م   (. 17،20: 2)يد" الإ 

، فا  باد االمثمار: ىن كاان ىيماناك حياً  الحايهو الإيماان  االمطلوب ىذً   -4
دُ " حياتاااك. سنَّ  فااايأن تظهااار ثمااااره  دًا تُقْطااا  ياااّ  رًا    ن دُ ث مااا  ر ةٍ لا  ت صاااْ ج  لُّ شااا   اااُ

ى  تُلْقاا  ار   فاايو  يًْ ا " وه ااذا يقااوي الرسااوي: ،(9: 3)لااو" النااَّ دُ شاا  انُ ي نْفاا  تاا  لا  الْخ 
ة   بااَّ لُ ب الْم ح  اماا  انُ الْع  يماا  ل  الإ  ةُ، باا  (. والمحبااة عبااارة عاا  6: 5)غاا  "و لا  الْيُرْلا 

 .(13 و1) فيطويل، يضم فضائل عديدة ذكرها  روحيبرنام  

ت ط اعر : "المؤم  يثل أن قوة ب مع ، ويثل بقوي الكتاب   -5 يْءٍ مُساْ ُ لُّ ش 
أ نَّ "ىن هذه ال بارة عجيبة ومعزياة. ىنناا ناؤم    ا(. حقً 23:  9)مر"  ل لْمُؤْم    
ل يْ  أ مْرر   الذيب  هو    يْءٍ، و لا  ي عْسُرُ ع  يدُ كُلَّ ش  ( أما ىن 2: 42ي)أ "ي سْت ط 

مسااتطاع للمااؤم ، فهااذا أماار عمياال ومذهااال، يعطاااينا فكاارة  ءشااي ااان كاال 
يدُ " ع  قوة الإيماان وفاعليت ، ويذكرنا بقوي القاديس باولس الرساوي: ت ط  أ ساْ

ين ي يا  الَّذ ي يُق وّ  يْءٍ ف ي الْم س   (. 13: 4ي)ف "ُ لَّ ش 

وى الإنساااان باسااتمرار، فاا  يخاااال، ولا  اىذً  -6 الإيمااان هااو قاااوة. وهااو يقااَّ
يقوي  لاذلك يقاوي  الذييضطرب ولا يقلل ولا يياس. ومصدر قوت  هو ب 

ت" :المرتاال فااي المزمااور ب ح  ت سااْ ت ي و  وَّ ا يقااُ ار  لاا ي خ   صااً دْ صاا  قاا  ، و  و  الاارَّبُّ " هااُ
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 (.14(: 118)117)مز

والسا م ماد  ي: الس م الداخلأيضًاولهذا فكن الإيمان يصحب  الس م   -7
ا " ب. وه ااذا يقااوي الرسااوي: مّ ناا  د  ب  ب ر  ا ساا   مر ماا  ان  ل ناا  يماا  ا ب الإ  رْناا  دْ ت ب رَّ ك ذْ قاا  فاا 

يا   وع  الْم ساا  (. لنااا ساا م مااد ب، ىذ نااؤم  أن الاارب قااد حماال 1: 5)رو" ي سااُ
ماا    " اال خطايانااا علااى الصااليب،  رُون  الآن  ب د  رّ  ُ  مُت باا  ن حااْ ث ياارًا و  اس وْل ى ك  ف باا 

د  ب   ول حْن ا ماا  دْ صااُ اءر قاا  د  ُ  أ عااْ ن حااْ ا و  ُ  ى نْ كُنااَّ ! س نااَّ ب  يُ باا    ماا    الْي ضاا  ن خْلااُ
ي اتا   !ابنب م وْت    ال حُون  ن خْلاُيُ ب ح  ُ  مُصا  ن حاْ ث يارًا و  ، 9: 5)رو "  ، ف ب اس وْل ى ك 

بٍ "(. 10 اسااا  ر  ح  يااْ ال م  ل ن فْسااا   ، غ  ال حًا الْعاا  يا  مُصاا  ي الْم سااا  ان  فاا  أ يْ ى نَّ ب  كاا 
ة   ال ح  ل م ة  الْمُص  عًا ف ين ا ك  و ا   ط اي اهُمْ، و   (.19: 5 و2) "ل هُمْ خ 

 اومهااذا الإيمااان وهااذا الساا ح، ي ااون لنااا الفاارح. لااذلك فااالمؤمنون دائمااً  -8
فرحون.. فرحاون سنهام يؤمناون برعاياة الارب لهام، وسنهام يؤمناون أن هاذا 

 فااااي، وأناااا  أب حنااااون: ءشااااييرعاااااهم هااااو قااااادر علااااى كاااال  الااااذيالإلاااا  
 وفي حمايتهم يقدر ويخلّي.  ،تومتهم ييفر يوف ي،حتيا اتهم يعطا

ىن الإيمااان  ااد الشااك، فااالمؤم  لا يشااك. والشااك ياادي علااى  ااعف  -9
ل يال  " الإيمان. والرب قد رمط باي  اسماري  حينماا قااي للقاديس بطارس: ا ق  يا 

كْت   اذ ا شااا    ، ل مااا  ان  يمااا   ي(. ماااا أ ثااار ماااا يقاااد الااابعض فااا31: 14)مااات " الإ 
الشاااك، يضاااعف ىيماااانهم!! قاااد يضااالون ويخيااال ىلااايهم أن ب لااام يساااتج ب 

محباة  يستجابة.. فيشّ ون. وقد يدركهم الشك فالا  يص تهم، أو تباطا ف
مشا لة أو ىن  فايمرض أو  في يقة، أو  يرحمت . و ن وقعوا ف يب وف
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 مات واحد م  الذي  يحبون . 

كال  فاي، هاو ىيماان ثابات لا يتزعازع، ىيماان الحقيقيلذلك فالإيمان   -10
كل حي ، مهما كانت الظارول، ومهماا صاادفت  الضاايقات أو   يوقت، وف

اء ، " نظااروا ماااذا يقااوي الرسااوي المختباار:اُ المتاااااعب..  بااَّ ت ي اس ح  و  ا ى خااْ ى ذًا ياا 
يٍ ،  لَّ حاااا  ل  الاااارَّبّ  كااااُ ماااا  ي ع  ر ي   فاااا  ، مُكْثاااا  ي   ز ع  ر  مُت ز عااااْ يااااْ ، غ  ي   خ  وا ر اساااا  ُ ونااااُ

ي الاارَّبّ   ً  فاا  اط  يْس  باا  ب كُمْ لاا  ال م ي   أ نَّ ت  اا  فلنتااذكر هااذه  (.58: 15 ااو1)" عاا 
  ك ون وا رَاسِخِ هَ  غَْ رَ م تَزَعْزِعِ هَ.ال بارة ونضعها أمامنا باستمرار: 

 مه ثمر الروا: الوداعة  -150
انر " فر صاا   حر، ى يماا  اةٍ لُطااْ ويُ أ ناا  ر حر ساا   مر، طااُ ةر فاا  بااَّ : م ح  و  وح  ف هااُ رُ الاارُّ ا ث ماا  و أ مااَّ

فُّفر  اع ةر ت ع  د   (. 23-22: 5)غ " و 

لَّمُوا " : م  أهمية الوداعة، أن الرب دعانا أن نتعلمها من ، فقاي:مقدمة ت ع 
ب   لاْ دُ الْق  مُت و ا ا  يادر و  د  ي و  نّ ي، س ناّ   فاي(. وقاد  علهاا الارب 29: 11)مات " م 

مْ ي ر ثااُون  اس رْض  " مقدمااة التطويبااات فقاااي: ، س نَّهااُ اء  عاا  وم ى ل لْوُد  : 5)ماات " طااُ
 فاي(. وم  أهمية الوداعة، أن الكنيسة تضعها في بدء صلوات النهاار، 5

ماا  رسااالة القااديس بااولس الرسااوي الااى أهاال  امقاادمتها قباال المزامياار،  اازءً 
ا " :أفسااس. يقااوي فيهااا ماا  لُكُوا ك  : أ نْ ت سااْ ي الاارَّبّ  ير  فاا  ا اس ساا  يْكُمْ، أ ناا  بُ ى لاا  أ طْلااُ

ل ي    م طُوي  أ ن اةٍ، مُحْت م  ةٍ، و  اع  د  و  ا: ب ُ لّ  ت و اُ دٍ، و  يتُمْ ب ه  عْو ة  الَّت ي دُع  لُّ ل لدَّ ي ح 



 

-152- 

ة   باااَّ ي الْم ح  ا فااا  ُ مْ ب عْضاااً مقدماااة السااالوك  فاااي هاااي ا(، ىذً 2-1: 4)أل" ب عْضاااُ
. ىن عرفناااا كااال هاااذا الماااديا للوداعاااة والودعااااء، فليتناااا يالمسااايح يالروحااا

 صفات الإنسان الوديد: هيالوداعة  وما  هي، ما انتامل معً 

الإنسااااان الوديااااد هااااو الإنسااااان الطيااااب المسااااالم. وكثياااار ماااا  الناااااس  -1
ا  م  صفة )الوديد(. وهو بهذا ي ون ىنسانً   يستخدمون صفة )الطيب( بدلاً 

 فاي. الوديد هادئ شيءكل  فيع  العنف، هو ىنسان هادئ  اا بعيدً هادئً 
طبعاااااا ، هااااااادئ اسعصاااااااب، هااااااادئ اسلفاااااااظ، هااااااادئ الم مااااااا، هااااااادئ 

فهااااو هااااااادئ فااااي قلباااا   اوخار يااااااً  االحركااااات. الهاااادوء يشاااامل  كلاااا  داخليااااااً 
 الآخري . تعامل  مد فيومشاااعره، وهو هادئ 

اصااوت   فاايهاادوء الوديااد ي ااون  -2 . ولااذلك قياال عاا  الساايد المساايا أيضااً
وْت ُ . " وداعتاا : فااي و ار ع  صاا  ي الشااَّ در فاا  دُ أ حاا  م  ياُ، و لا  ي سااْ مُ و لا  ي صاا  اصاا  لا  يُخ 

ةً لا  يُطْفااا  ُ  نااا  خّ  ةً مُد  ف ت يلااا  فُ، و  ةً لا  ي قْصااا  ب ةً م رُْ و ااا  -19: 12)مااات  "ق صااا 
ع  الصخاب والضو ااء. لا يصيااا ولا  ا(. ه ذا ياكون الودياد، بعيادً 20

الشااااوارع صااااوت . حينمااااا يااااتكلم يتصااااف ك ماااا  بالهاااادوء  فااااييساااامد أحاااااد 
ختار كل ألفاظ  ب ل دماثاة وأدب لا يجارح بهاا شاعور انما قد كواللطف، ك

 أحد مهما كانت صفت . 

الإنسان الوديد بعيد ع  العنف وع  اليضاب. هاو ىنساان هاادئ، لا   -3
نفعالات الشديدة، ينفعل الا يثور ولا يُثير. لا ييضب بسرعة ولا ببطء. ولا

 فاااايأعصاااااب  و  فاااايولا تيلباااا  النرفاااازة )العصاااابية(. سناااا  باسااااتمرار هااااادئ 
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تتصاااف بالطيباااة والبشاشاااة. ىنااا  لا يناااتقم لنفسااا . ولا يحااال  التااايم محااا ، 
 حتماي والصبر. مشا ل  بالعنف بل ىن أساء أحد ىلي ، يقابل ذلك بالا

 اعلاى النااس. لا يقايم نفسا  قا ايً  االإنسان الوديد لا يقيم نفسا  رقيباً   -4
نفس  سالطة مرا باة الآخاري  والح ام  يأعماي غيره. لا يعط  فيولا يتدخل  

 اطرّت  الضارورة اعلى أعمالهم  لا يادي  أحاد، ولا يح ام علاى أحاد. و ن 
 أح ام . فيىلى الح م لا يقسو 

الإنساااان الودياااد ساااهل التعامااال ماااد النااااس. يساااتطيد كااال شاااخي أن  -5
يحتاااد ولا يشاااتد. ولا  . ىنااا  ساااهل فاااي نقاشااا  وحاااواره. لايياخااذ معااا  ويعطااا

يستاء م  عبارة معينة يقولها محااوره. فيشاعر المتنااق  معا  براحاة مهماا 
لاا . يعاارل أناا  سااول لا ييضااب علياا ، وسااول لا يحاسااب   ا ااان معار ااً 

وداعتا   فاي - على ماا يقاوي. ولعال أفضال اسمثلاة علاى ذلاك حاوار الارب 
 مد ىبراهيم ومد موسى. –

ف  باذلك   -6 الإنسان الوديد حلايم، واساد الصادر، طويال البااي. كماا وُصا 
ا(. ومااا  اسمثلاااة الجميلاااة 3: 12)عاااد  النبااايموساااى  ، ماااا قيااال عااا  أيضاااً

اط    "سااليمان الح اايم، أن الاارب منحاا   ى شاا  لاا  ذ ي ع  ل  الااَّ الرَّمااْ بٍ ك  لااْ ة  ق  ر حْباا  و 
 (.29: 4مل1)" الْب حْر  

والوديد ىنسان مسالم، لا ينتقم لنفس . لا يقااوم الشار، كماا أمار الارب   -7
. لا الاحتماااايو نماااا هاااو كثيااار  ،لا يقابااال الشااار بمثلااا  ي(. أ39: 5)مااات 

ىلياا   يءيساامااا ياادافد عناا  غيااره مااومّخي  ماا   اياادافد عاا  نفساا ، باال غالبااً 
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  ."ء ىلي  !يألم تجد سوى هذا الإنسان الطيّب لتس" بقولهم:

تفكيره خباث ولا دهااء ولا تعقياد. لا يقاوي   فيالإنسان الوديد لا يو د    -8
قلباا ، علااى لسااان  ومااا يقولاا   فااي الااذيآخاار. باال  شاايء، وفااي نيتاا  اشااي ً 

 التواء ولا يادبّر خططاً اقلب . ليس عنده  فيلسان  ىنما يعبر ع  حقيقة ما 
 الخفاء. هو ىنسان وا ا، يتميز بالصراحة والبساطة.  في

، ويحتمااال اسذى مااا  المخط اااي  ولااا  اأحااادً  يالإنساااان الودياااد لا ياااؤذ  -9
داخل ، ف  ينزع  ولا يضطرب. كل المشا ل الخار ية لا تعّ ر  فيس م  

ماااا   سااااهلر عليااااك أن تحاااارك  اااابً  : " اسااااحى . قاااااي ماااااريصاااافوه الااااداخل
 ."اا وديعً عليك أن تثير ىنسانً  مو ع . وليس سهً  

 الإنساااان الودياااد بعياااد عااا  المجادلاااة والمحارماااة كماااا قااااي الكتااااب: -10
ةٍ " لاا  اد  ةٍ و لا  مُج  ماا  مْد  يْءٍ باا    د  لَّ شاا  وا كااُ لااُ ( ويقصااد بالمجادلااة 14: 2فااي)" ا فْع 

 يذلااك سن الوديااد لا يجاهااد لكاا .الكاا م( أو المحارمااة فاايهنااا: )المقاوحااة 
رأي  ويثبت ، وليقبل   يالمناقشات ىنما هو يبد  فيينتصر  ييقيم كلمت  ولك

حاااارب  فاااايأو  يصااااراع  اااادل فااااي  يشاااااء متااااى يشاااااء، دون أن ياااادخل ماااا  
   مية. فهذا  د هدوئ .

 مه ثمر الروا: التعفف  -151
انر "  فر صا   حر، ى يما  اةٍ لُطاْ ويُ أ نا  ر حر سا   مر، طاُ باَّةر فا  : م ح  و  وح  ف هاُ و أ مَّا ث م رُ الرُّ
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فُّفر  اع ةر ت ع  د   (.23-22: 5)غ  "و 

التعفاف يشاامل عفااة الجسااد، وعفااة الحااواس )النظاار والساامد واللمااس(،  -1
وعفة اللسان، وعفاة الفكار، وعفاة القلاب، وعفاة القلام، وعفاة الياد وناود هناا 

 أن نتكلم ع  كل بند م  هذه البنود.

قاااي  التاايعفااة اللسااان: عفااة اللسااان تبعااد عاا  كاال كلمااة بطالااة. هااذه  -2
ا "  عنها السيد الارب: نْها  ون  ع  وْل  يُعْطاُ اسُ سا  ا الناَّ ت ك لَّمُ ب ها  ةٍ يا  ةٍ ب طَّالا  ل ما  لَّ ك   اُ

ي    ابًا ي وْم  الدّ  س  ا " نهاا نجاساة، فقااي:أ عتبرا (. بل  36:  12)مت "  ح  يْس  ما  لا 
م   دْخُلُ الْفاا  ان   ياا  نْساا  سُ الإ  ن جّ  م  هااذ ا يااُ رُُ  ماا    الْفاا  ا ي خااْ لْ ماا  ، باا  ان  نْساا  سُ الإ  ن جّ   "يااُ

كلماااة. اللساااان  يالإنساااان العفياااف لا يتااانجس باااا ا(. وطبعاااً 11: 15)مااات 
 العفيف لا يلف  كلمة شتيمة، ولا كلمة تهّ م. 

اللسان العفيف هو لسان مؤدّب ومهذّب، يزن كل كلمة يلف  بها، ولا   -3
سناا  تعااوّد علااى ذلااك. أو هااو  اعفيفااً  ايااتكلم ك مااً  ييحتااا  ىلااى مجهااود لكاا

معيبااااة ماااا  الناحيااااة الخلقيااااة واللسااااان  اولا يسااااتخدم ألفاظااااً  ،ه ااااذا بطبعاااا 
 على أدب الحوار.  أيضًاعفة التخاطب. وقد تعوّد  أيضًاالعفيف قد تعود 

عفة القلب وعفة الفكر. هذه العفة الداخلية تُبْن ى عليها كل تعفف م   -4
ُ  " الخاااار . وفاااي هاااذا قااااي الكتااااب: ناااْ ، س نَّ م  ك  لْبااا  ْ  ق  ٍ  احْفااا  فاااُّ لّ  ت ح  وْ   كاااُ فااا 

اة   يااا  ار    الْح  عفاااة المشااااعر والعواطاااف  هاااي(. عفاااة القلاااب 23: 4)أم" م خااا 
ات والرّةبااات. وماا  عفااة القلااب تصاادر  واسحاساايس، وعفااة المقاصااد والنيااّ

 عفة الفكر، وعفة اللسان وعفة الحواس.
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اعفااة الفكاار والقلااب تتعلاال  -5 بعفااة العقاال الباااط . فالعقاال الباااط   أيضااً
يعمل ع  طريل المخزون فيا  ما  أفكاار، وما  رةباات وصاور ومشااعر 

 فايالعقال البااط  غيار عفياف، حين اذ يظهار ذلاك  فايفكن كان المخازون 
ظناااون وأفكاااار مااا  نفاااس الناااوع. فليحااارض كااال  فااايأحااا م غيااار عفيفاااة، و 

على عفة قلب  وفكره. بما يدخل فيهاا ما  روحياات، وما  محباة   انسان ىذً ى
لكال ما  عفاة اللساان وعفاة الحاواس  اللخير وللعفة، حتى يصبحان مصدرً 

 وعفة الجسد.

بعده ع  كل شهوة  سدية ردي ة أو كل  هيعفة الجسد: عفة الجسد   -6
. وقاد تعارض القاديس يوحناا الرساوي يشهوة تتعلل بمحبة هذا العالم المااد 

ال م  و لا  اس شْي اء  الَّت ي ف ي " ولى:رسااالت  اس فيلهذا اسمر، فقااي  بُّوا الْع  لا  تُح 
م   ت ع ظااااُّ ، و  ون  هْو ة  الْعُياااُ شاااا  ، و  د  سااا  هْو ة  الْج  ال م : شااا  ي الْعاااا  ا فااا  لَّ ماااا  ال م . س نَّ كاااُ الْعااا 

ة   يش   (.16، 15: 2يو 1)" الْم   

كثيااارة مماااا  اوشاااهوة الجساااد تشااامل الزناااى ب ااال أنواعااا . ويشااامل أنواعاااً  -7
يشااتهيها الجسااد ولكاا  أخطرهااا الزنااى. والإنسااان العفيااف يبااذي كاال  هااده 

 غيره. فيولا يثير الشهوة  هيللبعد ع  شهوات الجسد فهو لا يشت

البعاد عا  كال نظارة شاهوانية ولعال  فيعفة النظر: عفة النظر تكون   -8
ون  " هاااذا ماااا قصاااده القاااديس يوحناااا ب باااارة هْو ة  الْعُياااُ ( وهاااذا 16: 2ياااو1)" شااا 

ا ف  : "مااا قصااده أيااوب الصااديل حينمااا قاااي أيضااً ، ف ك يااْ يَّ يْناا  تُ ل ع  دًا ق ط عااْ هااْ ع 
ذْر اء   رُ : "( بل هذا ما قال  الارب 1:  31)أي"   أ ت ط لَّدُ ف ي ع  ْ  ي نْظاُ لَّ ما  ى نَّ كاُ
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لْب     ا ف ي ق  ن ى ب ه  ا، ف ق دْ ز  ي ه  (. الإنساان العفياف 28: 5)مت " ى ل ى امْر أ ةٍ ل ي شْت ه 
 . استحياء فيينظر بيير شهوة، بل 

 التيلا تتنصّت على غيرها، أما   التي  هيعفة اسذن: اسذن العفيفة    -9
أذن ليسات عفيفاة..  هايليس م  حقهاا أن تعرفهاا، ف  اتتسمّد لتعرل أسرارً 

، وتاادخل ىلااى خصوصاايات الناااس بيياار حاال. ولا يم اا  اىنهاا تساار  أخبااارً 
تلتااذ بسااماع أحاديااث  التاايأن يفعاال هااذا ىنسااان مهااذب. كااذلك فااكن اسُذن 

 نساية، هاي أذن غيار عفيفاة. بال   أغاانيشهوانية. أو بسماع فكاهات أو  
 الآذان(.  زنىتصرفها هذا نسمي  )

عفة اليد: اليد العفيفة لا تمتد ىلى ما لييرها، لا بسرقة، أو نشل ولا   -10
 التايعفيفة، تلاك  احقو  اليير. كذلك لا تعتبر يدً  اغتصاب لون م     يبا

يا  : "تفارح بارما غيار  اائز. قااي عنا  الكتااب  با  مْا  الْق  الرّ  دٍ با  ام  : 3يتا1)" طا 
الإنسان العفيف   يالطلب. حيث يستح فيالعفة   أيضًا(. وم  عفة اليد 3

، قد يساتح ى  ا يأن يمد يده. و ذا أعُْط  .. بينماا الإنساان غيار ذ أن ياخا أيضاً
العفيااف قااد يطلااب مااا لا يسااتحق ، وكاناا  حاال قااد ساالبُ  مناا  ماا  يعطااى. 

، قد يستصير ما ياخذه، فير ع  أو يطالب با ثر.  وحينما يُعْط ى 

 1ت فاتنا م  البروتستانت: اـ -152
 فااايالعقيااادة والإيماااان، ومعضاااها  فااايمقدماااة: الخ فاااات كثيااارة.. بعضاااها  



 

-158- 

أمااور ال بااادة.. وأهاام  فااي، و الكنساايالنظااام  فاايالطقااوس، والاابعض الثالااث 
 : يلي الخ فات بيننا ومي  البروتستانت ما

الساااايد المساااايا: بينمااااا تااااؤم   فااااي  تي شاااايوالمبااااالطبيعتي   اعتقااااادهم -1
الكنيساااة القبطياااة أن طبيعاااة السااايد المسااايا ال هوتياااة وطبيعتااا  الناساااوتية 

طبيعاة الكلماة المتجساد.. نحا  ناؤم    هايطبيعاة واحادة    في  امتحدتان معً 
اناساوت   فايلاهوتا  وكامال  فيأن السيد المسيا كامل  . وأن لاهوتا  أيضاً

 لم يفار  ناسوت  لحظة واحدة ولا طرفة عي .

نبثاا  الاروح االروح القدس: يعتقد البروتستانت مثل الكاثولياك ب  انبثا   -2
تاؤم  بانبثاا   التاي كنيساتنا، وهاذا مخاالف لعقيادة  با القدس م  الآب والا

 (.26: 15)يو فيالروح القدس م  الآب وحده حسبما ورد 

م  ذلك،  شيءعدم ىيمانهم باسرار الكنيسة السبعة: و ن و د عندهم   -3
. مثاااي ذلااك: يو ااد زوا  عنااد البروتسااتانت، ولكناا  مجاارد الا يساامون  ساارً 

. كذلك تو اد عنادهم معمودياة، اكنسيً  اثني ، وليس سرً ارابطة أو عقد بي   
 كنسيا ب ل فاعليت .. ويسمون  فريضة. اولكنها ليست سرً 

: فهاام لا يؤمنااون الرسااوليأو التسااليم  Tradition لا يؤمنااون بالتقليااد  -4 
يقبلااون كاال القااواني  الكنسااية، ولا المجااامد  ىلا بالكتاااب المقاادس فقااط، ولا

لا يقبلااون كاال مااا  يالمقدسااة وقراراتهااا، ولا يلتزمااون بتعاااليم الآباااء. ومالتااال
 قدم  التقليد م  نظم كنسية. 
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السااماء وعلااى  فاايلا يقبلااون الكهنااوت: فهاام ىمااا ينااادون ب اااه  واحااد  -5
 ىننااااسرض، هااو يسااوع المساايا، دون أي كهنااوت للبشاار، و مااا أن يقولااوا 

( ما  اكهنة ولا فار  في ذلك باي  ىنسااان وآخااار. وما  يدعااى )قساااً   ا ميعً 
، لا يقصاااد بااا  أنااا  كااااه . ىنماااا هاااذا لقاااب يعناااى تيةالبروتساااتان الطااااوائف

 يمارس اسسرار الكنسية.  اعندهم خادم أو معلم وليس كاهنً 

مو ااوع الخاا ض: ماا  أهمهااا التركيااز فقااط علااى  فاايخ فااات كثياارة  -6
ْ  " عااداه، وهنااا يعتماادون علااى عبااارة: ب اال مااا الاهتمااامالإيمااان، وعاادم  آماا 

ت خْلُي   يا  فااا  وع  الْم سااا  الرَّبّ  ي ساااُ (، ويااارون أن مجااارد الإيماااان 31: 16)أع" بااا 
نفاااس لحظاااة ىيمانااا . وكاااانهم بهاااذا ينكااارون اسسااارار  فاااييخلاااي الإنساااان 

مو ااوع الخاا ض، مسااالة  فاايال زمااة للخاا ض. وماا  الخ فااات البااارزة 
 الإيمان واسعماي.

لا يعترفااون  يينكاارون الطقااوس: البروتسااتانتية  ااد الطقااوس. ومالتااال -7
ليتورچياااات )صااالوات طقساااية(، ولا يساااتخدمون ماااا عنااادنا مااا  كتاااب  يباااا

وطقااااااس  ،وصاااااالوات اللقااااااان ،والإبصاااااالمودية ،طقسااااااية، مثاااااال القطمااااااارس
تصااحب كال سار   التايوالطقاوس    ،والشاعاني   ،وطقوس البصاخة  ،السجدة

 م  أسرار الكنيسة.

المعموديااة: لعاال ماا  أهمهااا لاازوم المعموديااة للخاا ض.  فاايخ فااات  -8
 ااااذلك لاااازوم المعموديااااة ل طفاااااي. كااااذلك لا يؤمنااااون بع قااااة المعموديااااة 

 بالولادة الجديدة ومالتبرير وغفران الخطايا. 
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علااى الآباااء  بااالاعترالعترال: ونقصااد عاادم ىيمااانهم لا يؤمنااون بااالا -9
ب هناااوت البشااار ومااا   هاااة  يؤمناااون أصاااً   الكهناااة.. مااا   هاااة سنهااام لا

 .اعلى ب مباشرً  الاعترالأخرى، سنهم يرون أن 

البروتسااتانتية لا تو ااد قدّاساااات،  فاايلا يؤمنااون بساار الإفخارسااتيا:  -10
ولا ذبيحاااة ىلهياااة، ولا يؤمناااون باساااتحالة الخباااز والخمااار ىلاااى الجساااد والااادم 

فااي بعااض المواساام فياا  كساار الخبااز، لمجاارد  احتفاااياسقدسااي .. عناادهم 
..ى الذكر  رٍّ س    . كفريضة وليس ك 

 2ت فاتنا م  البروتستانت اـ -153
 فااايالعقيااادة والإيماااان، ومعضاااها  فااايمقدماااة: الخ فاااات كثيااارة.. بعضاااها 

أمااور ال بااادة.. وأهاام  فااي، و الكنساايالنظااام  فاايالطقااوس، والاابعض الثالااث 
 : يلي الخ فات بيننا ومي  البروتستانت ما

 اهتمااااااملاااااى الكتااااااب المقااااادس: علاااااى الااااارغم مااااا  ىخ فاااااات بالنسااااابة  -1
، وعلاى الارغم ما  ك مهام عا  )الحال اكبيارً   ااهتماماً البروتستانت بالكتااب  

 ( ىلا أننا ناخذ عليهم هنا أمري  هامي : الكتابي

+ عااادم ىيماااانهم بااابعض أسااافار الكتااااب مثااال طومياااا، يهوديااات، يشاااوع بااا  
 سيرال، وسفر الح مة والم ابي  ومعض أ زاء أُخرى م  الكتاب.

ال ئل ب ل تعاليم  كماا لاو كاان   بالاحترام+ لا يتعاملون مد العهد القديم  
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 اسنبياء.  السيد المسيا قد نقض الناموس أو

 يأ فااي يلا يؤمنااون باصااوام الكنيسااة: قااد يقبلااون الصااوم كعماال فاارد  -2
وقاات. ولكاانهم لا يوافقااون علااى أصااوام محااددة فااي مواعيااد معينااة يصااومها 

علاى الإنساان  اولا يقبلاون قيادً  النباتي ل الشعب. كما لا يؤمنون بالصوم 
 أ ل  وشرم  باية صورة. في

ية: لا يو د نظام الرهبنة ىلا عناد اسرثاوذكس تلا رهبنة في البروتستان  -3
رتاااب   ميااادالبروتساااتانتية. و  فااايوالكاثولياااك. أماااا الرهبناااة فااا  و اااود لهاااا 

عااا  و اااود رهبناااة عناااد بعاااض اسلماااان  ان. سااامعنا أخيااارً و الخااادام متزو ااا
 . البروتستانت 

لا يؤمنون بالصا ة علاى الماوتى: فا  يطلباون الرحماة لانفس الميات،   -4
ر أْ  ولا النياااح لاا . كاال مااا يحاادث أن ياادخل  ثمااان المياات ىلااى الكنيسااة، ل تُقااْ

 ةسااتفاد ، أو ل فيبعااض الفصااوي وتلقااى العظااة  لمجاارد تعزيااة أُساارة المتااو 
ما  أ اال الميات، ولا يطلبااون ميفارة،   ام  الموت. ولكا  لا يصلّون مطلقاً 
   نتقل.ا الذيولا يسالون ب م  أ ل أبدية هذا 

لا شاافاعة فااي البروتسااتانتية: لا يؤمنااون بشاافاعة الم ئكااة ولا العااذراء  -5
الماوتى. لا  فاياسحيااء. ولا اسحيااء  فايولا القديسي ، ولا شافاعة الماوتى 

 بي  ب والناس.  اوساطة ىط قً 

عاادم ى اارام القديسااي : لا ى اارام للم ئكااة ولا للعااذراء ولا للقديسااي ، فاا   -6
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 االكنيساة سنكساارً  فاييحتفلون باعياد القديسي  كما نفعال نحا  ولا يقارأون  
يشااااااااامل ساااااااااير القديساااااااااي ، ولا تو اااااااااد عنااااااااادهم تما ياااااااااد للقديساااااااااي ، ولا 
ذكصولو يات، ولا تذا يات، ولا ص ة مجمد، ولا ى رام لعظاام القديساي ، 

 ورفات أ سادهم.

البروتستانتية: وقد أخذت )حرب اسيقوناات(  فيلا أيقونات ولا صور   -7
التااااري  بيااانهم وماااي  الكاثولياااك. فااا  يؤمناااون بو اااود صاااور  فاااي اهاماااً  ادورً 

الكنيساااة، ولا بكبقااااء شااامعة أماااام صاااورة أحاااد القديساااي ، ولا  فااايوأيقوناااات 
 . اسم على  ابنذر نذرً 

 اسامعدم بناء الكنائس علاى أساماء القديساي : فا  تبناى كنيساة علاى   -8
 باسم . ىنما قد تتسمى الكنيسة باسم م ك أو شهيد أو قديس، ولا تتسمى  

 مثل الكنيسة الإنجيلية بشبرا وماسيوط. الحيالمدينة أو 

الكنيساااة كبنااااء: كناااائس البروتساااتانت بااا  هيا ااال ولا حجااااب )حامااال  -9
د بمناااارات أو  بااااب ومااا  أيقوناااات. كااال ماااا فيهاااا منبااار  أيقوناااات( ولا تتقياااّ

 تتخصي في الوع  عندنا.  التيللوع  ومقاعد، كالجم يات 

ىلى الشر : كناائس البروتساتانت لا تتجا  ىلاى الشار  مثال   اتجاهلا    -10
 اتجااه أي فاي نائسنا. كذلك ىذا وقفوا للصا ة لا يتجهاون ىلاى الشار  بال 

   حسب و د كل منهم.
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 3ت فاتنا م  البروتستانت اـ -154
 مقدمة:

الخ فااات كثياارة.. بعضااها فااي العقياادة والإيمااان، ومعضااها فااي الطقااوس، 
والاابعض الثالااث فااي النظااام الكنسااي، وفااي أمااور ال بااادة.. وأهاام الخ فااات 

 :ييل بيننا ومي  البروتستانت ما

 الكناائس البروتساتانتية. لا فيلا بخور ولا شموع: لا يستخدم البخور   -1
يو د طااقس رفاد بخاور عشاية. ولا طقاس رفاد بخاور با اار. ولا يصاحبون 

 قراءة الإنجيل بك اءة شموع.

 اعتبااارت صااا ة مساااحة المر اااى(: ساااواء  أيلا تو اااد صااا ة قناااديل ) -2
هاااام لا يؤمنااااون باسساااارار أو أيااااة صاااا ة  ،ماااا  أساااارار الكنيسااااة أم لا اساااارً 

، فياااا  تقااااديس الزياااات كنساااايطقسااااية، ولا بالصاااا ة علااااى المر ااااى كساااارّ 
 والده  ب .

للكنيسااااة، لا  التاااايلا صاااالوات أ بيااااة: لا يؤمنااااون بالصاااالوات الساااابد  -3
. ابمواعيدها ولا بمحتوياتها. ولا يلتزماون بمبادأ الصالوات المحفوظاة عموماً 

يشاااء وكيفماا يشااء. وهااذا يقودناا ىلااى نقطاة أُخاارى  ىكال ىنسااان متا ييصال
بادء الصا ة ولا  فايوهي ص ة )أبانا الذي في السموات( لا يساتخدمونها  

بصااااا ة  اكماااااا لا يلتزمااااون مطلقاااااً  انهايتهاااااا، ولا يلتزماااااون بهااااا ىط قاااااً  فااااي



 

-164- 

 المزامير.

آخاار الزمااان،  فااي ي: ويؤمنااون أن الساايد المساايا سااياتفاايالح اام اسل -4
. ويساااود فيهاااا اويح اام ألاااف ساانة علاااى اسرض ي اااون فيهااا الشااايطان مقياادً 
خت فااااات بااااي  االساااا م، ويرعااااى فيهااااا الحماااال مااااد اسسااااد.. ولكاااا  تو ااااد 

 .فيتفاصيل الح م اسل فيالبروتستانت 

لا يؤمناااون بااادوام بتولياااة العاااذراء: بااال يعتقااادون أنهاااا تزو ااات بيوساااف  -5
 (، ولا47: 12)مات " ىخااوة يساااوع"  سااماالنجار، وأنجبات منا  بناي  عرفاوا ب

وينكارون صاعود  ساد " أُمُّ ي سُوع  "  سماما يلقبونها ب  اي رّمون العذراء. وكثيرً 
 العذراء ىلى السماء. 

أن يعتقاد ماا  فاييؤمنون بحرية العقيدة وتنوعها: فكل ىنسان ل  الحل   -6
م بمااا يشاااء وينشاار مااا يشاااء ماا  معتقاادات دون ساالطة كنسااية  يشاااء، ويعلااّ
تمنعااااا . فهااااام لا يؤمناااااون بالسااااالطة الكنساااااية. ومااااا  هناااااا نشاااااات عشااااارات 
المااذاهب البروتسااتانتية تختلااف فيمااا بينهااا فااي كثياار ماا  العقائااد و ن كااان 

 يضمها ىطار عام. 

مواهب الروح القدس: كثير م  المذاهب البروتستانتية تؤم  باستمرار   -7
علاى قباوي  على المالء باالروح، أو دلايً    اسلسنة، ويعتبرونها دلي ً   ةموهب

نتشااارها ولزومهااا ولكااا  االإنسااان للااروح القااادس. والاابعض يقباال و ودهاااا و 
 ماعااات  فاايطائفااة الخمسااينيي  و  فاايا لاايس للكاال. ولعاال هااذا وا ااا  اادً 

 .Charismaticsالكرزماتيك 
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، اولا أسااااقفً  اولا قسااااً  اأبااااً  اينكاااارون اسبااااوة الروحيااااة: فاااا  ياااادعون أحاااادً  -8
دْعُوا : "معتماادي  علااى فهاام خاااط  لقااوي الساايد المساايا ل باااء الرساال و لا  تاا 

ل ى اس رْض    (. 9: 23)مت " ل كُمْ أ بًا ع 

البروتسااتانتية،  فاايلا يسااتخدمون رساام الصااليب: مااد أهميااة الصااليب  -9
 وساااايلة الاااارب لفااااداء البشاااار، ىلا أنهاااام لا ي رّمااااون الصااااليب كمااااا ي رّماااا  
اسرثااوذكس. لا يو ااد عناادهم عيااد للصااليب كمااا يو ااد عناادنا، ولا يباادأون 

والروح القادس كماا نفعال نحا .   ب الآب والا  وماسمالص ة برشم الصليب  
 في أيديهم. اولا ينهونها كذلك، ولا يمسك رعاتهم صليبً 

ختياااار ب الااابعض ا: هااايختياااار: وفيهاااا يؤمناااون بعقيااادة عقيااادة الا -10
للخ ض، منذ اسزي، وعلى مبادأ النعماة المطلقاة، وعلاى مبادأ سالطان ب 

 اختاار مناذ اسزي بعضاً ان ب بمجارد مسارت  قاد : "ىالمطلل. وكماا يقولاون 
   ".للحياة اسبدية

 يالمفهوم ايرثوذكس  فيالخ    -155
الاادي  لاايس مجموعااة ماا  الفضااائل. فالفضااائل تو ااد حتااى عنااد غياار  -1

هاااو عقيااادة  الماااؤمني ، عناااد البراهماااا والباااوذيي  وغيااارهم. ولكااا  الااادي  أولاً 
غياار  يو يمااان. وماا  هااذا الإيمااان تنبااد الفضااائل، وي ااون لهااا و ااد روحاا

 و د الفضائل عند غير المؤمني .
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هتمامنااااااا بالإيمااااااان والعقياااااادة لا ينسااااااينا الحياااااااة الروحيااااااة، والساااااالوك ا  -2
فعلااوا هااذه ولا تتركااوا ا. .هتمااام بالفضاايلة لا ينسااينا الإيمااان. والايالمساايح

 أحد الطريقي  ل  أخطاؤه وأخطاره.  فيتلك. فالتطرل 

 التااايالخاا ض ياااتم بااادم المسااايا ولكااا  عاا  طريااال اسسااارار المقدساااة  -3
يمارساها ر ااي  التايكنيسات  باالروح القادس العامال فيهاا، و   فايو عها ب  

 الكهنوت.

بشرية يقوم بها اسب الكاه   ىن أسرار الكنيسة السبعة ليست أعمالاً   -4 
 الاذيأعماي سرّ ية يقوم بها الروح القدس نفس  على ياد الكااه ،   هيو نما  

 ل سرار. الا يعدو أن ي ون خادمً 

المعمودياااة ولادة  ديااادة،  فاااييلاااد الماااؤمني   الاااذيالاااروح القااادس هاااو  -5
وح  )ياو اء  و الارُّ ي   ما    الْما  وْلاُود  وح  5: 3يصيرون بها م  وْلاُودُي   ما    الارُّ م   (، و 

 (. 6: 3)يو

ساااار المسااااحة  فااااييقاااادس المااااؤم  ويثبتاااا   الااااذيالااااروح القاااادس هااااو  -6
مْ " المقدسة، سار الميارون ولاذلك قااي القاديس يوحناا الحبياب: ل كاُ تُمْ ف  ا أ ناْ و أ ماَّ

ةر م    الْقُدُّوس    (.20: 2يو1)" م سْح 

سر التومة. لذلك نف  الارب  فيييفر الخطايا   الذيوالروح القدس هو    -7
رْتُمْ " و ااوه ت ميااذه القديسااي  وقاااي لهااام: فااي فااا  ْ  غ  . ماا  دُس  وح  الْقااُ وا الاارُّ اقْب لااُ

ط اي اهُ تُيْف رُ ل  ُ    (.23، 22: 20)يو "خ 
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يحااوّي الخبااز والخماار ىلااى  سااد الاارب ودماا   الااذيوالااروح القاادس هااو  -8
ذُوا كُلااُوا هااذ ا " يقااوي: الااذيساار الإفخارسااتيا. والساايد الاارب نفساا  هااو  فااي خااُ

د ي ساااا  و     ماااا  "ا (،24: 11 ااااو1) "هااااُ و  د  م سن هااااذ ا هااااُ مُوا منهااااا كُلّكااااُ ر  ي" شااااْ
-50: 6(. والاارب نفساا  و ااد بركااات هااذا الساار )يااو28 ،27: 26)ماات 
56.) 

فااي ساار الزيجااة. لااذلك يقااوي  اثنااي  واحاادً يجعاال الا الااذيوالااروح هااو  -9
انر " الرب ع  ذلك: قُْ  ى نْس  ُ  بُ لا  يُف رّ  م ع  (. وه اذا فاي 9: 10)مر" الَّذ ي   

باااقي اسساارار المقدسااة. الااروح القاادس هااو العاماال فيهااا وهااو المعطااي كاال 
 بركاتها ونعمها.

يقاوم علاى دم المسايا والإيمااان  يالمفهاوم اسرثوذكسا فايفاالخ ض  -10
بفاعليتاا  والحصاااوي علياا  عاا  طرياال اسساااارار الكنساااية ال زمااة للخااا ض 

فاسعمااااااي  اماااااد اسعمااااااي الصاااااالحة، وماااااا دام ب هاااااو العامااااال فيناااااا، ىذً 
 هاااييقااوم بهاااا المااؤم  ليسااات مجاارد أعمااااي بشاارية، و نماااا  التااايالصااالحة 

 يحرك  للعمل ويشترك مع .  الذيفي ،   الذيشركة الروح 

وء اا -156  ستخدامس 
ليساات خطااا، باال الخطااا هااو أننااا لا  هاايأعطانااا ب عاطفااة الحااب و  -1 

بَّةر " سم :انحب. وقيل ع  ب تبارك   (. وقااي الرساوي:8: 4يو1)" ب  م ح 
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ر لُ ب  " ي عااْ د  ماا    ب  و  دْ وُلاا  بُّ ف قاا  ْ  يُحاا  لُّ ماا  (، الخطااا هااو أن 7: 4يااو1)"  ااُ
 غير سليم. استخدام الحب، ونو ه  تو يهً اء ينس

ىلااى ب، و لااى الناااس داخاال نطااا  محبااة  ا، ي ااون مو هااً الحااب أصااً   -2
ىلاااى الخيااار والمثالياااات و لاااى الساااماء واسبدياااة. ولكااا   اب. وي اااون مو هاااً 
سااااتخدام الحااااب، فاصاااابحنا نحااااب العااااالم أو الجسااااد أو انخطاااا  ىذا أسااااانا 

   المادة أو الذات.

ستخدام . يصاير المااي اسوء  فيذات ، ىنما الشر  في االماي ليس شرً   -3
عتماااد الإنساااان ا اللهاااو، وماا ذ الااادنيا، أو  فاايساااتخدام . ا يءساا، ىذا أُ اشاارً 

، ىنماااا أن يمتلاااك الإنساااان ماااالاً  اللكبريااااء. لااايس عيباااً  عليااا  وصاااار مجاااالاً 
 العيب أن يمتلك الماي هذا الإنسان. 

ذاتا ، فهنااك غضاب مقادس واليضاب المقادس   فاي  اليس اليضب شرً   -4
هااو الااذي يماانا الإنسااان اليياارة المقدسااة، والنخااوة والشااهامة، والاادفاع عاا  

 ، ىن كانت وسيلت  مقدسة ودوافع  مقدسة.االحل. ويبقى اليضب مقدسً 

سااتخدم اُ ء اسااتخدام اليضااب، يصاابا خطيااة. وذلااك ىذا يسااولكا  ىذا أُ  -5
ما  أ اال كراماة شخصااية، أو بقساوة وميياار سابب ياادعو ىليا ، أو ىذا خُلاا ط  

عتااداء، أو بكهاناات و اارح للشااعور، اهاذا اليضااب بالفااظ غياار لائقاة، أو ب
ء يكل هذا يصبا اليضب خطياة، سنا  قاد أُسا  في. ف.أو بعنف، أو بظلم

 ستخدام .ا
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الخياار. نقااوي هااذا عاا   فاايستخاااادام  الاايس الفاا  خطيااة، سناا  يم ااا   -6
االشااعر، والموسيقى والرسم والنحات ونقولا    المسارح  فايعا  التمثيال  أيضاً

ذا ىسااااتخدامها للخياااار أمااااا اأو السااااينما، وسااااائر الفنااااون اسخاااارى ىذا كااااان 
 المجون والعبث، حين ذ يصبا خطية.  فيستخدام  اء يأُس

ساتخدام . فخيااي الخيار ايتوقاف خياره أو شاره علاى  أيضًاالخياي هو    -7
الماااؤثر، بااال قاااد  يهاااو مصااادر القصاااي النافعاااة المفيااادة، والشاااعر الروحااا

الساماء  فايللتامل. ويم   للإنساان أن يسارح خيالا   اصالحً   اي ون مصدرً 
، ىذا اصااافات ب نفسااا . ويصااابا الخيااااي شااارً  فااايوالم ئكاااة واسبدياااة، بااال 

 يالاذه ، أ فايأحا م اليقظاة وتصاور الشارور  فايستخدام ، كماا اء  يأس
 خطية. فيىذا سرح خيال  

الشاااار.  فااايالخيااار و  فااايالعقااااال موهبااااة مااا  ب، يم ااااا  أن تستخاااادم  -8 
 فااايخيااار البشااارية، و  فااايو  ،اخيااار الإنساااان روحياااً  فااايالعقااال ىذا أُساااتخدم 

التوصل ىلى السلوك السليم، حين ذ يتحوي ىلى ح مة طااهرة نافعاة، ولكا  
 ستخدام ، فالخطاة والمجرمي  كالشيطان نفس . اء البعض يالعقل  قد يس

. اساتخدامها تصابا شارً اء  يذا أُس الخير، و   فيستخدامها  االقوة يم      -9
الشخصية هو ىنسان ناافد  ي والدي  يدعونا أن نكون أقوياء. والإنسان القو 

نتصاره على كل ىغراءات الشر. ا فيللمجتمد ونافد سُسرت  ونافد لنفس . 
ساتبداد ساتخدام القاوة وتحولات ىلاى الابط  والعناف أو الااء  يولك  ىذا أُسا

 .اوالتسلط أو تحولت ىلى الإرهاب والظلم  حين ذ تصبا شرً 



 

-170- 

ن الحريااة شار. ولكاا  لا شااك أن ىالعاالم يقااوي  فااي ان أحاادً ألا أظا   -10
 فايساتخدم الإنساان حريتا  استخدام الحرية هو خطياة با  شاك. ىن اسوء  

نتهاااك النظااام ا فاايعتااداء علااى حريااات الآخااري  أو علااى حقااوقهم، أو الا
 للحرية خطية.  ي ستخدام السالعام.. هنا ي ون الا

 الحياة   فيتبرات  -157
يحطمون غيارهم بييار رحماة.. ورأيات  ا، أناسً يطريل حيات فيرأيت    –1 

 في اآخري  هم الذي  يحطمون أنفسهم. ورأيت النوعي  يجتمعان معً   اأناسً 
 شخصية واحدة. 

ل ىلاى النااس أنهماا يسايران اطريل الحيااة معاً   فيكانا يسيران    -2 . أو خياّ
كاااان يساااير  ثااااني. اسوي منهماااا يساااير، والعاااالم أمامااا . والاالحيااااة معاااً  فاااي

، وقاد طارح العاالم خلفا ، ولام ثاانيوالعالم خلف .. أماا أناا فقاد نظارت ىلاى ال
 ! ايجعل أمام  سوى ب، وأبديت . وأحببت   دً 

الثقاااة تُبناااى علاااى أُماااورٍ كثيااارة: لعااال مااا  أهمهاااا: الصاااد ، واسماناااة،  -3
   الكفاءة والقدرة. يو د  أيضًاوالإخ ض. ىلى  وار الثقة 

كثيااار مااا  المواقاااف، ي اااون الصااامت أفضااال  لااايس فقاااط صااامت  فاااي -4
االلساااان، و نماااا صااامت الم ماااا  سن هنااااك مااا  تصااامت أفاااواههم،  .أيضاااً

 .وتكشفهم م محهم
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ىذا درّماات نفسااك علااى أن تحفاا  آيااة واحاادة ماا  الكتاااب المقاادس كاال  -5
آيااة.. وقااد تنمااو فيااك عااادة  365يااوم، سم نااك أن تحفاا  مااا لا يقاال عاا  

الحفااا ، بااال قاااد تتحاااوي ىلاااى شاااهوة لحفااا  آياااات الكتااااب، فيتضااااعف هاااذا 
  رّب ودرّب نفسك.   .الرقم

طريل الحياة بعض اسخوة، سقطوا واستفادوا م  سقوطهم،  فيقابلت  -6
ا علااااى الااااذي  وأ ثاااار شاااافقة وحنانااااً  اوأ ثاااار اتضاااااعً  افصاااااروا أ ثاااار حرصااااً 

 كنا نستفيد م  مجرد منظرهم.  ىيسقطون حت

الكنيساة لام تم انهم روحيااتهم  أبنااءما     اطريل الحياة بعضاً   فيرأيت    -7
مااا  الخضاااوع سمهااام الكنيساااة. فاصااارّوا علاااى أن تخضاااد الكنيساااة لهااام، 

 ..  .و لا

عقيدتا ،  فايعارو  الاواع  و   في  ي يسر   الذيكالدم    هياسُرثوذكسية،    -8
حياتاا  وأُساااالوم ، طبيعتاا   فاايكاال عظاااات  وتعليماااا ، كمااا تظهاار  فاايتظهاار 
 فااي. بحيااث يم نااك أن تاادرك ماا  أوي وهلااة، و .صااطناعافتعاااي ولا ابياااير 

 لا غ  في . ي ل خطوة، أن هذا الإنسان أرثوذكس

: ماا م1971 ةأحد الصحفيي  في أواخار ناوفمبر سان يَّ سؤاي و ه  ىل  -9
. يا أن يعطاااهاااو الفااار  باااي  الحاااب والشاااهوة  فا بتااا : الحاااب يرياااد دائماااً 

 ن تاخذ. أا والشهوة تريد دائمً 

رٍ   التايكل ىنسان ل  خصوصيات     -10 سا  . ولايس ما  حال .يحاتف  بهاا ك 
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خصوصااااايات ، ومااااا  أشااااار مسااااااوئ  فااااايأقااااارب النااااااس ىليااااا  أن يتااااادخل 
الفضوليي  بحثهم ع  خصوصيات غيرهم.. وكم ندم كثيارون علاى الباوح 

 بخصوصيّاتهم.

 مقياس الطو  ومقياس العمق   -158
 1رولانية العبادة اـ  
يختباااار  لكاااايهااااذا المقاااااي أن أحاااادثكم عاااا  روحانيااااة ال بااااادة  فاااايأود  -1

ال بادة، هناك مقياسان: أما مقياس الطوي فهو   فيالإنسان مقدار در ت   
 فاايال بااادة:  نااواحيكافااة  فااييقضااي  الإنسااان مااد ب  الااذيمقاادار الوقاات 

القاراءات  فايالتسبيا و   فياسلحان،    فيالتراتيل،    فيالتامل،    فيالص ة،  
 الروحية. 

ن أُحادثك عاا  الادر ات الروحياة العاليااة أمقيااس الطااوي: لا أُرياد  فاي -2
اليااس.. لا أرياد أن أُحادثك عا  حيااة الصا ة الدائماة، فرمماا   فايل   تقد  

الحياااة، وقااد تكااون هااذه ماا  در ااات النساااك  فاايلا ي ااون هااذا هااو طريقااك 
ساااار فيااا   الاااذيلب العقااال العابااادي . ولا أُرياااد أن أحااادثك عااا  تااادريب صااا  

ختطاااال الفكاار، ولا عااا  ا، ولا عاا  حااالات ي القااديس مقاااريوس الإسااا ندر 
 تدريب خلط كل عمل م  أعماي الحياة بالص ة.

كاااان يقاااف  الاااذيولا أُرياااد أن أُحااادثك عااا  أمثااااي القاااديس أرساااانيوس  -3
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حتاااى تطلاااد  امصاااليً  اللصااا ة وقااات الياااروب والشااامس وراءه، ويظااال واقفاااً 
 الص ة.  فيالليل كل   االشمس أمام ، قا يً 

سمااور  يب ماا  وقتااك  وكاام تعطاا يأحااب أن أسااالك كاام تعطاا يولكناا -4
 فاايتقضااي   الااذيالعااالم ماا  وقتااك  وهاال هااي نساابة عادلااة  وهاال الوقاات 

 ال بادة كالٍ ليذاء روحك 

كل يوم. وقد ي ون مجماوع صالوات  فاي   يهناك ىنسان يزعم أن  يصل  -5
اليوم بضد دقائل، لا تشبد روح  ولا تشعره بالصلة باي. وقد يقف ىنسان 

صاا ت  بايااة  هاايوساارعان مااا يشااعر بالسااام والملاال، ويحااب أن ين يليصاال
عليا !! ذلاك سن قلبا   اال ما  الاداخل،  ثقايً   اطريقة كما لاو كانات عب اً 

   ليست في  محبة ب.

وقاااد يعتاااذر ىنساااان عااا  الصااا ة بضااايل الوقااات. وقاااد ي اااون السااابب  -6
هو عدم و ود الرةبة وليس عدم و ود الوقت! ىن أ بر رد علاى   يالحقيق

للجي  ورب أسرة  ا، وقائدً اكان ملكً  الذي النبيمثل هذا الإنسان هو داود 
ي " باساااتمرار ويقاااوي .: ي، وماااد ذلاااك ناااراه يصااالا بيااارة  ااادً  رَّاتٍ فااا  بْد  مااا  سااا 

دْل ك   ام  عاا  ى أ حْكاا  لاا  بَّحْتُك  ع  ار  ساا  بالنهااار  فااي(، ولا ي ت164: 119)مااز" النَّهاا 
اباال يقااوي  ..": أيضااً رّ ك  ام  باا  ى أ حْكاا  لاا  ك  ع  د  ومُ س حْماا  ل  أ قااُ ف  اللَّيااْ ي مُنْت صاا   "فاا 

 (. 62: 119مز)

ى ف ر اشاا  " باللياال، باال يقااوي: فاايولا ي ت -7 لاا  ر كْ ع  تُ أ ذْ ااُ ات   فاايو   يُ نااْ أ وْقاا 
كْ  لْ لاا  تاا  تُ أُر  ار  كُنااْ ح  وقاات السااحر  فااي(، ولا ياانهض فقااط 6: 63)مااز" اس سااْ
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ا" باال يقاااوي للاارب: يْناا  ب ق تْ ع  رْ، س لهااا   ي  سااا  ح  ت  الساا  قاااْ ك   فاايو  ياااد  أ قْو الااا  م     "
شاو  ىلاى  فاي(، وماد كال صالوات الليال هاذه، ناراه يقاوي 148:  119)مز
رُ " ب: ك  أُب كااّ  . ى ل يااْ ت  ي أ نااْ ا ُ يُ، ى لهاا  ك  ن فْساا   ،ياا  تْ ى ل يااْ شاا  (، 1: 63)ماازي" ع ط 

حْباُوبر هاُو   "النهار يقوي:    فيو  اام  م كْ يا  تا   ساْ و  ار  ت    ويُ الْن ها  وَّ طاُ بْ، ف هاُ ي" ر 
 (.97: 119)مز

، وعلياا  ا اادً  ىناا  مثاال  مياال، لر اال ماا  ر اااي الصاا ة، كااان مشاايولاً  -8
عماااال الصاااا ة،  فاااايمساااا وليات وأعباااااء لا حصاااار لهااااا، ومااااد ذلااااك نجااااا 

أن نعتاذر  اال باادة.. فا  يصاا ىذً  فايلمقيااس الطاوي   ارائعاً   و رب مثالاً 
بالمشيوليات. سننا ىن آمنا باهمية أمر م  اسمور، نساتطيد أن نو اد لا  

 في عدم و ود الرةبة.   ا. المش لة ىذً اوقتً 

حتياا  ىلاى الصا ة.. مثاااي وقد ي ون الساابب هو عادم الإحسااس بالا  -9
ىن شاااء ب سااتبدأ " :يىحاادى الماارات وقاااي لاا فااي يزارناا الااذيذلااك الشاااب 

صااالواتك ياااوم اسرمعااااء  فاااي يياااوم السااابت، فاااار وك أن تاااذكرن يمتحانااااتا
متحااان يااوم الساابت  فا اااب اوماااذا عاا   :سنهااا مااادة صاا بة... فقلاات لاا 

 ."لى الص ةىىنها مادة سهلة لا تحتا  

نراهااا لا تحتااا  ىلااى صاا ة.. ىنهااا  التااينعاام، مااا أ ثاار تلااك اسُمااور  -10
 التااايالثقاااة باااالنفس أو باااالظرول المحيطاااة أو بااابعض المعوناااات البشااارية 

 الااذيحا ااة ىلااى صاا ة. كاننااا ننتظاار الوقاات  فاايتجعلنااا نشااعر أننااا لساانا 
 . ييسما في  ب بضيقة أو مش لة وحين ذ فقط نصل
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 مقياس الطو  ومقياس العمق -159
 2رولانية العبادة اـ 

يختبار الإنساان  يالمقااي الساابل عا  روحانياة ال باادة، لكا  فيتحدثنا    -1
ىماا  ياااس الطاوي فهاو مقاادار  ..ال بااادة. هنااك مقياساان فايمقادار در تا  

الصا ة،  فايال بادة:  يكافة نواح فييقضي  الإنسان مد ب   الذيالوقت  
 القراءات الروحية. فياسلحان، والتسبيا و  فيالتراتيل، و  فيالتامل،  في

هذه المقالة نتحدث ع  مقياس العمل: مقياس العمال هاو حالاة   فيو   -2
. .ولك  م  غير عمل طويً   اىنسان وقتً  يالقلب أثناء ال بادة.. فقد يصل

بصلوات سطحية أو بصلوات م  العقال فقاط أو ما  الشافتي  وليسات ما  
ز يطااااي  أثناااااء الصاااا ة   فاااايالقلااااب، أو بصاااالوات ماااا  عقاااال غياااار مركااااّ

 العالميات.

الصاااا ة يجعلنااااا نساااااي اسساااا لة الآتيااااة: هاااال  فاااايىن مقياااااس العماااال  -3
بحاب وشاو  نحاو ب  وهال  هايبكيماان  وهال   هيصلواتك بحرارة  وهل  

 نسحا  وتوا د قلب ا فيصلواتك 

تركياااز و ماااد  فاااي هااايخشاااوع وهيباااة شاااديدة .  وهااال  فااايوهاال هاااي  -4
للعقال  وهاال صاااالواتك تشااعر فيهااا بالصاالة الحقاااايقية أمااام ب كمااا لااو كااان 

 الشافتي ا أم م  م  القلب حقً  هيلو    وهل    اا أمامااك تخاطب  و هً قائمً 
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 فقط 

صلواتك وتتمناى  فيوهل تتكلم مد ب بدالة وثقة  وهل أنت تجد لذة   -5
بااد أن تؤدياا   وهاال  لا افر ااً  يستمااارت معاااك كاال الوقااات أم أنااك تاااؤد الااو 

اماا  أ اال نفسااك فقااط أم ماا  أ اال الآخااري   صاالواتك   وهاال صاا تك أيضااً
 .. وحده أم فيها عناصر الرياء وحب الظهور أمام الناس هي

 فايلاك  الاذيىن أ بات عليهاا تعارل مقادار العمال  ىنها أسا لة كثيارة   -6
 عبادتك.

امقياس العمل نوعية الص ة   فيويدخل    -7 .. فهال صا تك مجارد أيضاً
عنصر الش ر، وعنصار التسابيا والتمجياد، وعنصار   أيضًاطلب، أم فيها  

 عترال بالخطية. نسحا  والاالتومة والا

كل كلمة تقولها .  وهال  يبف همٍ  هل تعن هي، هل ص تك أيضًاثم    -8
 فاايالصاالوات المحفوظااة و  فاايترددهااا ومخاصااة  التااياسلفاااظ  يتفهاام معااان

  هال ينطبال يا تصالالمزامير  ويبقى بعد كل هذا أن نساي: هل أنت حقاً 
ىلااى ب   عليااك مقياااس العماال  هاال تشااعر أن صاالواتك قااد وصاالت فعااً  

 .وهل تشعر أن  قبلها، وأنك مطم  ر واثلر أن ب سيعمل معك عمً  

صاا تك تشااعر أنااك حفنااة ماا  تااراب تحاادّث خااالل الكااون  فاايوهاال  -9 
منحااك ىياااه ىذ  الااذيخشااوع تشاا ره علااى الشاارل  فاايالعظاايم فتقااف أماماا  

 سما لك أن تقف أمام .
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ىن قسات نفساك بهااذي  المقياساي ، مقيااس الطااوي ومقيااس العماال،  -10
لاك أن تبادأ ما  الآن، وأن   يوو دت نفسك لم تبدأ حياة ال بادة، فنصايحت

 الااذينهماااك أماور العااالم الا فاايبعاد يااوم.. ولا تنهمااك  اتحسا  حالتااك يومااً 
  تراث!اىلى أمور ال بادة بعدم  يجفف قلبك ويقسّى روحك ويجعلك تنظر

مااااذا " أيهااا القااارئ العزيااز،  ااد أمامااك علااى الاادوام قااوي الساايد المساايا:
 ايساتفيد الإنساان لاو رماا العاالم كلا  وخسار نفسا  ! أو مااذا يعطاي عو اً 

حاااارض علااى أبديتاااااك، ولااتك  لاااك ع قااااة ابنفساااااك و  اهااتم ىذً ا عاا  نفسااا    ! 
و ن حارماك  .بداية الطريل فا  تيااس فيعاميقة باي. و ن و دت صعومة  
تاااذو   الااذيالوقااات  يعبااااادتك، وسياااات فاايالشايطان نفساا  فقاااااوم ، واثااابت 

 التيالروحية فتجدها شهية وممتعة، فتاسف على اسيام   فيا   مااي الحاياة
ذكااار اُ صااا تك  فااايعمااال الصااا ة، و  فااايبااادأ امااا  حياتاااك.  ا ااااعت عبثاااً 

 ولي   الرب معك يقويك على عمل مر ات . في ع

 ب ه السرعة والباء  -160
ر  فاايهاال ماا  الصااالا الإسااراع  -1  العماال أو الاابطء فياا   ىناا  سااؤاي حيااّ

الكثيااري  وتعااددت فياا  الآراء وتناقضاات ومقااى الناااس حااائري  بااي  الساارعة 
تْ  اسمااار  فااايوالااابطء، وه اااذا بقاااي اسمااار كماااا هاااو مو اااد حيااارة: هااال ن باااّ 

 بسرعة أو نتانى ونتروى 
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ن تقبااال التبااااطؤ. وقاااد ي اااون أمااا  اسماااور لا يم ااا   الا شاااك أن كثيااارً  -2
للخطااار والخطاااا، ويحسااا  فيهاااا الحااازم والبااات الساااريد.  الااابطء فيهاااا مجاااالاً 

 فاايالتومااة سن كاال وقاات يماار علياا   فاايلا يصااا أن يتباطااا ىنسااان  فمااث ً 
 الخطية، ىنما يزيد عبوديت  لها. 

ويحوّي الخطا ىلى عادة، وقد يحاوي العاادة ىلاى طبيعاة. ورمماا يحااوي   -3
 االخاااط  أن ينحاال ماا  رماااط شااهوات  فاا  يسااتطيد، أو قااد يسااتطيد أخياارً 

 فااايتومتااا  و  فااايبمااارارة وصاااعومة ومعاااد  هااااد مميااات كااال ذلاااك سنااا  أبطاااا 
 معالجة أخطائ .

مواقف تحتا  ىلى بت سريد و لى حزم، قبل أن تتطور ىلى   اهناك ىذً   -4
، ي والتااارو  يو لاااى التاااان ؤأساااوأ، وهنااااك مواقاااف كثيااارة تحتاااا  ىلاااى التبااااط

   اىذً  ؤندفاع. فمتى يصلا التباطويتلفها الإسراع أو الا

ي كُْ  " :هايقوي الوحي الإل ،الكتاب المقدس  فيم  النصائا الجميلة    -5 لا 
ي الا ر عًا فاا  انٍ مُسااْ لُّ ى نْساا  ،  ااُ ب  ي الْي ضاا  ا فاا  ي الااتَّك لُّم ، مُبْط  ااً ا فاا  ، مُبْط  ااً ت م اع  سااْ

رَّ ب   اان  لا  ي صْاااااااان دُ باااااا  نْساااااا  ب  الإ  اض  (. نعاااااام ىن 20و19: 1)يااااااد " س نَّ غاااااا 
اليضااب قااد  فااييساارع  الااذياليضاااب فضيااالة عظمااى. فااكن  فااي ؤالتباطاااا

ندفاع  قاد يفقاد سايطرت  علاى أعصااب ، أو قاد يفقاد ا  فيو ندفااع،  يصال ل 
 . وه ذا يخط . .سيطرت  على تفكيره

ساااعة غضاابك، لاا   بااذلك  فااي احاساامً  الااذلك حاااذر ماا  أن تاخااذ قاارارً  -6
. ثاام بعااد .تضاار نفسااك أو تضاار غياارك.. ىنمااا حاااوي أن تهاادئ نفسااك أولاً 
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ل اسمار ىلاى  فايحالة هادوء.. أو بابطء  فيذلك فكّر وأنت  المو اوع وأ اّ 
 فااايحالااة غضااب تكااون  فاايتصاادر  التاايأن تهاادأ. ىن القاارارات السااريعة 

 غالبيتها عر ة للخطا.

سااعة غضاب. وقاد  فايتخاذ قرار امرأت ، ىن أسرع باقد يُطلّلْ ىنسان   -7
م  وطنا ،  أيضًايفقد أعز أصدقائ ، وقد يتخلى ع  عمل ، بل قد يها ر 

نفعاااي، ولاام يتباطااا، ولاام يؤ اال اساااعة  فااي اسااريعً  ا اال ذلااك سناا  أخااذ قاارارً 
 المو وع ىلى أن يهدأ.

قااراره. وقااد  فاايبساارعة، فاا  ماااند ماا  أن ير ااد  او ن قاارر ىنسااان شااي ً  -8
يظ  البعض أن  ليس م  الر ولة، ولا م  حس  السمعة أن ير د ىنسان 

منا أن يرا د الإنساان  يل . ولك  الح مة تقتض  اقرارً   يكلمت ، أو يلي  في
 تخذه م  قرارات سريعة. انفس  فيما 

قبال أن تاتكلم حااوي  استمد كثيارً االتكلم نافد ومفيد..   فيكذلك البطء    -9
عاط نفساك بهاذا أ . كاامً   الام بالمو اوع ىلماماً حااوي أن تُ   أن تفهم غيرك..

أن تقول . وه ذا ي ون ك ماك عا  دراساة،  يالبطء فرصة لمعرفة ما ينبي
تقولها لا تستطيد أن   التيورويّة، وهدوء، ف  تخط   ىن الكلمة الخاط ة  

اسمار.. ووصالت ىلاى  هاينتاتستر عها مرة أُخرى. لقاد خر ات ما  فماك و 
. رمماا يم ناك أن تعتاذر عنهاا، أو .آذان سام يك وتسجلت وحسبت عليك

   تندم عليها ولك  لا يم نك أن تستر عها داخل فمك.

 فاااياليضاااااب والكاااا م، كاااذلك ينفاااد الااابطء  فااايوكماااا ينفاااااد الباااااطء  -10
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تصاااد  كااال ماااا يقااااي. ولا تقبااال  ىصااااادار اسح اااام، لا تح ااام بسااارعة. ولا
رْ كثيارً  ، ولا تصادر ح ماك ىلا بعاد اوشاية أو دسيسة  اد ىنساان. ىنماا ف كاّ 

والفحااي، فهناااك أخبااار رممااا تصاالك ماا  أصاادقائك أو  ي مزيااد ماا  التااروّ 
ائك أو م  مرؤوسيك أو م  رؤسائك، أو م  مصادر غير موثو  ابنم   

 ح مك.  فيبها لذلك تباطا 

 1اـ –تورة الله  -161 
 كان فيها الإنسان على صورة ب. التيالصفات  

الطهااارة والباار والقداسااة. فقباال  فاايلقااد خُلاال الإنسااان علااى صااورة ب  -1
الطهااارة والشاافافية.  ىهاامنت فاايالبااراءة و  ىهاامنت فاايالسااقوط كااان الإنسااان 

حالاااة مااا  الطهاااارة  فااايآدم وحاااواء كاناااا عريااااني  وهماااا لا يشاااعران بهاااذا 
ان( خاادعت أُمّنااا حااواء الشاايط يالقصااوى، كاسطفاااي. كااذلك فااكن الحيااة )أ

وكااااذبت عليهااااا. بينمااااا أمنااااا حااااواء مااااا كاناااات تعاااارل مااااا هااااو الكااااذب ولا 
الخديعاااة، ولا تعااارل الشاااك فيماااا يقولااا  الييااار. ولا مثااال هاااذه اسماااور فماااا 

 ايم ااا  أن ي اااذب أو يخااادع، ىذ كانااات بسااايطة  ااادً  ا انااات تعااارل أن أحااادً 
 وطاهرة. 

اكااان الإنسااان  - ا الكماااي الكماااي. ونقصااد طبعااً  فاايعلااى صااورة ب  أيضااً
فاي هو الوحيد الذي ل  الكمااي المطلال. ولكا  الإنساان يم ا  أن   يالنسب
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بالنساابة ىلااى مسااتواه وقدراتاا ، وحسااب مقاادار النعمااة المعطاااة  ي ااون كااامً  
 ل ، وعمل الروح في  ومدى تجاوم  مد عمل الروح.

االإنساااان خُلااال  -3  السااالطة. لقاااد قااااي لااا  ب: فااايعلاااى صاااورة ب  أيضاااً
ر  " م ك  الْب حااْ ى ساا  لاا  لَّطُوا ع  ت ساا  عُوه ا، و  ، و أ خْضاا  ُ وا اس رْض  رُوا و اْ ثااُرُوا و امااْ أ ثْماا 

ل ى اس رْض   ي و انٍ ي د بُّ ع  ل ى كُلّ  ح  م اء  و ع  ل ى ط يْر  السَّ     (.28: 1)تك " و ع 

االإنسااان  -4 ل  علااى صااورة ب كساايّد وملااك علااى كاال الخليقااة.  أيضااً خُلاا 
، " وعندما فقد صورت  الإلهية بدأت الخليقاة تتمارد عليا . ك  لُ ر أْسا  ح  هاُو  ي ساْ

ق باا   ق ي   ع  ح  ت  ت سااْ  ا(. ومعااض الحيوانااات أصاابحت وحوشااً 15: 3)تااك "و أ نااْ
(، 12: 4يم ااا  أن تقتلااا . واسرض نفساااها ماااا عاااادت تعطيااا  قوتهاااا )تاااك

 وه ذا فقد سلطت . 

اهاااو  -5 ي اااون  يالقاااوة. فالإنساااان الروحااا فااايكاااان علاااى صاااورة ب  أيضاااً
 فاي ا. ولا أقصد قوة الجساد، كماا كاان شمشاون. و نماا ي اون قوياً اا قويً دائمً 

 نصاارت  علاااى الشااايطان.. فااايحتمالاا ، و اتفكيااره و رادتااا  و  فااايشخصاايت ، و 
علاااى  الاااذيالااانفس القوياااة لا تهتاااز ولا تخاااال ولا تتاااردد ولا تيااااس و  .لااا ى

 صورة ب حتى الآن لا يخال على الإط  .

ا -6  فاااايا نااااا حي : كمااااا نقاااارأ صااااورة ب ي ونااااون دائمااااً  فاااايالااااذي   أيضااااً
المزمور اسوي لداود أن اسشخاض اسبرار ي ونون كشاجرة ميروساة علاى 

حيناا ، وورقهااا لا ينتثاار، وكاال مااا  فااي ثمرهااا كااامً   يالمياااه تعطاا ي مجااار 
(، كذلك قيل ع  يوسف الصديل أن  كان 3: 1يعملون  ينجحون في  )مز
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(، لذلك فكن الإنسان الفاشل لا ي ون على صاورة 2:  39)تك  انا حً   ر ً  
 ب.

االإنساااان  -7 ل  علاااى صاااورة ب  أيضاااً ىن ب هاااو  االتوا اااد. حقاااً  فااايخُلااا 
، ينازي ىلاى مساتوانا ويتعامال معناا، ا ادً  يالمتوا د الوحيد سن  وهو العال

 -حسب مستواه  -ويتكلم معنا ويسمد ىلى صلواتنا، ولك  الإنسان يم    
  علااى اسقاال ىذ يعاارل أناا  تااراب ورماااد ولا يمياال ىلااى اأن ي ااون متوا ااعً 

. ينبياااينفسااا  أنااا  أعلاااى مماااا  فاااي اأفكاااار الكبريااااء، والمجاااد الباطااال، ظاناااً 
 ولذلك فالشخي المتكبر لا ي ون على صورة ب. 

: كماااا قااااي أُماااور كثيااارة كالمحباااة ماااث ً  فااايالإنساااان علاااى صاااورة ب  -8
باَّة ، ي ثْباُتْ فا ي ب  "  :يالإنجيل  القديس يوحنا ْ  ي ثْبُتْ فا ي الْم ح  م  بَّةر، و  ُ يُ م ح 

بُ ف ي       (.16: 4يو1)" و 

االإنساااااان  -9 الجمااااااي: ب  ميااااال وكاااااذلك  فااااايعلاااااى صاااااورة ب  أيضاااااً
  فكاان الم ئكة.. وعندما خُل ل  الإنسان اسوي على صاورة ب كاان  مايً  

ا. و ا، وكاناات حااواء  ميلااة  اادً ا اادً  آدم  مااي ً  قياال نفااس اسماار عاا   أيضااً
 النباي(، وعا  داود 2: 2)خار النبيع  موسى  بعض أشخاض. كما قيل

، ولك  الخطية تيياّر م ماا ا دً  (  كل منهما كان  ميً  12:  16صم1)
 الإنسان، فيفقد  ماي و ه  و ماي  سده و ماي روح . 

العالم كما  هو صورة ب م   هة النور: ب هو نور  أيضًاالإنسان    -10
ا(، وهاااو 12: 8)ياااو فااايذكااار  (، والإنساااان 9: 1)ياااو يالناااور الحقيقااا أيضاااً
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ال م  "  صورة ب، قيل عن :  (. 14: 5)مت " أ نْتُمْ نُورُ الْع 

 2اـ –تورة الله  -162
  لهية: نتاكج فقد ال ورة الإ 

لهيااااة وماااا  نتااااائ  فقااااد هااااذه دما سااااقط، باااادأ يفقااااد صااااورت  الإنااااالإنسااااان ع
 الصورة:

الباادء عناادما خُلاال علااى صااورة ب لاام ي اا  يخااال.  فاايباادأ يخااال:  -1
وعنادما ساقط الإنساان وفقاد صاورت  الإلهياة بادأ يخاال. فلماا سامد صااوت 

ن ة، ف  في  االرب الإل  ماشيً  ت  م  و   الارب الإلا  وساط أمر اختبا آدم و االجَّ
ت  " شااجرة الجنااة. فنااادى الاارب الإلاا  آدم وقاااي لاا : م عْتُ  فقاااي: أ يااْ   أ نااْ ساا 

يتُ  ش  نَّة  ف خ  وْت ك  ف ي الْج   (.10-9: 3)تك " ص 

ا -2 لهياااة، بااادأ يشاااعر أنااا  عرياااان عنااادما فقاااد الإنساااان صاااورت  الإ أيضاااً
(. 10:  3)تك  "عُرْي انر   ياخْت ب اْتُ س نّ  "فعندما نادى الرب الإل  آدم، قاي ل :  

أمااااام ب، ويختباااا  بااااي   ي فبفقااادان الإنسااااان لصااااورة ب باااادأ يشاااعر بااااالعر 
ر  " اسشجار. م ا م آز  ه  ا س نْفُس  ن ع  ص  اط ا أ وْر ا   ت يٍ  و   (.7: 3)تك  "ف خ 

. عندما ظ  أن  م  نتائ  فقد الإنسان صورت  الإلهية، أصبا  اهً    -3
 فااي يختباا  بااي  اسشااجار، لا يسااتطيد ب أن يااراه، فاااي يعاارل ماااحينمااا 

 الفكر، فكيف لا يعرل أي  هو الإنسان  بدأ الإنسان يجهل حقيقة ب. 
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وي ىلااى حالااة ماا  الضااعف،  -4 الإنسااان عناادما فقااد صااورت  الإلهيااة، ت حااَّ
 فايمعها يساتطيد الشاياطي  أن ينتصاروا عليا . وه اذا الشاياطي  أمسااكوا 

مااا  أ لااا   الاااذي اااعفها وقادوهااا ىلاااى الفسااااد. هاااذا الفساااد  فااايالبشااارية، و 
 .أغر  ب البشرية كلها بالطوفان

تيياارت الع قااة بااي  الإنسااان وب: الع قااة بااي  الإنسااان ومااي  ب قااد  -5
تييرت بعدما كانت ع قة محبة، أصبحت ع قة خول، ىلى هاروب ما  

 ختفاء. هذه كلها نتائ  لفقدان الصورة الإلهية. ب والا

ا اعف الإيمااان  -6 زداد الفساااد اماا  نتاائ  فقاادان الصااورة الإلهيااة:  أيضااً
اسرض لدر ااااة أنهاااام وصاااالوا ىلااااى الإلحاااااد و نكااااار و ااااود ب وتعاااادد  فااااي

الآلهااة، ووصاالوا ىلااى عبااادة اسصاانام. كاال ذلااك ماا  نتااائ  فقاادان الصااورة 
 الإلهية. 

الماوت: بادأ الماوت يادخل ىلاى العاالم عا    أيضًاوم  النتائ  الخطيرة    -7
لااى ىرسااالت   فاايطرياال الخطيااة، وأصاابا لاا  ساالطان فيقااوي بااولس الرسااوي 

ال م ، " أهل رومية: ةُ ى لا ى الْعا  ياَّ ط  لا ت  الْخ  خ  دٍ د  انٍ و احا  ا ب ك نْس  ا نَّم  ْ  أ ْ ل  ذل ك  ك  م 
ا   ، ى ذْ أ خْطاااا  اس  يااااد  النااااَّ م  ى    وْتُ ى لاااا  از  الْماااا  ذ ا اْ تاااا  وْتُ، و ه اااا  ة  الْماااا  يااااَّ ط  م الْخ  و 

م يدُ   (. 12: 5)رو" الْج 

او  -8 الإنسااان فقااد ساالطت  ومهابتاا : كيااف  لاام تعااد لاا  ساالطة علااى  أيضااً
 الحيوانات، فبعضها تحوي ىلى وحوش تهدد الإنسان وتخيف . 
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اكماااا فقاااد  -9 سااالطان  علاااى اسرض: كانااات اسرض فيهاااا الفا هاااة  أيضاااً
ً ا تُنْب تُ لا ك  " والبقوي ولك  بعد ذلك قاي ل  ب: س  وْكًا و ح  (، 18: 3)تاك" ش 

و ن عملاااات اسرض، لا تعااااود تعطيااااك قوتهااااا. لقااااد باااادأت تتماااارد اسرض 
 علي .

ت  تاراب و لاى " بعد أن كان الإنسان صورة ب، قااي ب للإنساان:  -10 أناْ
 فااي. ومااذلك أصاابحت هناااك حا ااة للعااودة ىلااى صااورة ب، و "التااراب تعااود 

اسبدياة، بعاد القياماة  فايالحقيقة أن العودة الحقيقية ىلاى صاورة ب تكاون 
 ستعادة  زء منها. االعالم الحا ر يم    في. ولك  .العامة

 المقاي القادم.  في يف ذلك  هذا ما سنتحدث عن  

 3اـ –تورة الله  -163
 (.استعادة ال ورة الإلهية )ازكيً ا 

العاالم الآخاار، لكا  مم اا  أن يساتعيد الإنسااان  فاايكاملااة تكاون  اساتعادتها
 العالم الحا ر. كيف ذلك   في ايً ئالصورة الإلهية  ز 

رسااالت   فااي: بالمعموديااة: يقااوي بااولس الرسااوي باسساارار الكنسااية أولاً  -1
يم  " (:4: 6ىلى أهل رومية )رو ا أُ ا  ما  تَّى ك  ، ح  يَّة  ل لْم وْت  عْمُود  ُ  ب الْم  ف دُف نَّا م ع 

  ُ لُكُ ن حااااْ ذ ا ن سااااْ ، ه اااا  د  الآب  ، ب م جااااْ و ات  ياُ ماااا    اس مااااْ االْم ساااا  ة   فااااي أيضااااً دَّ  اااا 
اة   ياا  المعموديااة يااتم صاالب الإنسااان العتياال ويولااد ىنسااان  ديااد.  فاايف"، الْح 
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 هذا الإنسان يولد على صورة ب. 

يعيد ىلى الإنساان الصاورة الإلهياة، سنا  بالتوماة   الذيسر التومة: هو    -2
، : "حياة  ديدة مد ب. يقوي فيها الرسوي  فيي ون   هْر  ا  لُوا هذ ا الادَّ و لا  تُش 

ان كُمْ  يااااد  أ ذْهاااا  ْ ل كُمْ ب ت جْد  ْ  شاااا  رُوا عاااا  يااااَّ لْ ت ي  (، ورأينااااا كيااااف أن 2: 12)رو "باااا 
ماالء الخطيااة، ر ااد واسااتعاد صااورت   فاايأغسااطينوس بعااد أن عاااش حياااة 

وكااذلك موسااى  احياااة النعماة، حتااى صااار قديساً  فاايالإلهياة بالتومااة والنماو 
 اسسود.

يريدنا أن نكون على صورت  مرة أُخرى بالحياة الروحية  يب يا ىخوت  -3
دُّوسر " والقداساة.. فيقوي: ا قاُ ي أ نا  ، س ناّ  ي   يسا  ت كُونُون  ق دّ   ، وهاذه الآياة قياالت "و 

بطااارس  ةرساااال فاااي(.. و 44: 11العهاااد القاااديم )لا فااايسااافر ال وياااي   فاااي
:" الثانياة: كْتاُوبر ُ  م  « س ناَّ دُّوسر ا قاُ ي أ نا  ي   س ناّ  يسا  (، 16: 1باط1) " ُ وناُوا ق دّ 

اُ مُ "  على الجبال قااي:  ةالعظ  فيو  ا أ نَّ أ با  ما  ل ي   ك  ام  تُمْ كا  فا ي  الاذيف كُوناُوا أ ناْ
ام لر  م او ات  هُو  ك   (. 48: 5)مت " السَّ

والكماااي والقداسااة ماا  صاافات الصااورة الإلهيااة. وهااو يرياادنا أن نكااون  -4
لْ الكرمااااة واسغصاااان )يااو ثاا  (. ب هااااو 5: 15علااى صااورت  كمااا أعطانااا م 
فيهمااااا عصااااارة  ي الكرمااااااة، ونحاااا  اسغصااااان، والكرمااااة واسغصااااان تساااار 

الجساااد،  ينااا  رأس الكنيساااة أىواحااادة، وتكاااون مااا  نفاااس النوعياااة، وقااااي 
صااعب سن  شاايءتظنااوا أناا   ا الاارأس والجسااد ماا  نوعيااة واحاادة، ولاوطبعااً 

ؤْم    " (23:  9)مر  فيالكتاب يقوي   يْءٍ مُسْت ط اعر ل لْماُ . ويقاوي باولس "ُ لُّ ش 
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يدُ كُلَّ ش  "  :الرسوي ين   فيءٍ يأ سْت ط  يا  الَّذ ي يُق وّ   (. 13: 4في)ي" الْم س 

 الاذيىن الشاخي " سر الإفخارساتيا: سن السايد المسايا يقاوي:  أيضًا  -5
 ارمناا ي اون طبعاً  فاييثبات   الذي(، و 56:  6)يو  "و أ ن ا ف ي     فيَّ ي ثْبُتْ  "  يتناوي

 صورة مقدسة.  فيعاي  

: 6 اااو1) فااايكاااذلك عمااال الاااروح القااادس فيناااا: فيقاااوي باااولس الرساااوي  -6
ذ ي " (20و19 دُس  الااااَّ وح  الْقااااُ لر ل لاااارُّ و  ه يْكاااا  ُ مْ هااااُ د  ساااا  ون  أ نَّ    تُمْ ت عْل مااااُ أ مْ ل سااااْ

 . ٍ ث م  تُر يتُمْ باا  د  اشااْ مْ قاا  ُ مْ  س نَّكااُ تُمْ س نْفُساا  مْ ل سااْ مْ ماا    ب ، و أ نَّكااُ ذ ي ل كااُ يُ مُ، الااَّ فاا 
ُ مُ الَّت ي  ف ي أ رْو اح  كُمْ و  اد  دُوا ب  ف ي أ ْ س   .".   هيف م جّ 

لُّ " (:23: 9)ماار فاايالإيمااان والمواهااب الروحيااة: قاااي الاارب يسااوع  -7  ااُ
ؤْم     ت ط اعر ل لْمااُ يْءٍ مُسااْ ا، وقاااي "شاا  ت ط اعٍ، " :أيضااً رُ مُسااْ يااْ اس  غ  د  النااَّ نااْ هااذ ا ع 

يْءٍ مُسْت ط اعر  نْد  ب  كُلُّ ش  لك ْ  ع  (. كما قاي السيد المسيا 26: 19)مت " و 
ُ  باا  " (:12: 14)يااو فااي ؤْم  ْ  يااُ ايُ  يماا  و   التاايف اس عْماا  ا هااُ لُهاا  ا ي عْم  لُهاا  ا أ عْم  أ ناا 

اأيضًا نْها  ي عْم لُ أ عْظ م  م  يعطيهاا الاروح القادس للإنساان  التاي. بالمواهاب "، و 
يعطيهااا لاا  الااروح  التاايأن يعااود ىلااى صااورة ب ويعماال اسعماااي  يسااتطيد

 (.11-7: 12 و1) فيالقدس كما 

التوا د: م  فوائد ر وعنا ىلى صورة ب، ىن الناس يرون صورة ب   -8
وداعت  وطيبت  وميفرت   في  يفينا ويقولون: كلما ننظر ىلى شخي مسيح

ب أو صورت . لقد   اب ل خري  وصبره على المسي ي ، نقوي هنا هذا هو  
ناّ  "  (29:  11)مات   فايقاي السيد المسايا   وا م  لَّماُ ت ع  يْكُمْ و  لا  لاُوا ن يار ي ع  ، يا حْم 
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ُ مْ  يس نااّ   ةً ل نُفُوساا  دُوا ر احاا  ، ف ت جاا  ب  لااْ دُ الْق  مُت و ا اا  ياادر و  د  :  اسااحى ، وقاااي مااار"و 
 ."لو كنت أتحدث ع  بخائف كما  يأتكلم ع  التوا د، ولكن أريد أن"

العااودة ىلااى صااورة ب، أ اارؤ أن أقااوي بااان بعااض الر اااي كااانوا  فاايف -9
. فقاااي الاارب النبااييساامون بالآلهااة، وأفضاال مثاااي علااى ذلااك هااو موسااى 

ت  "  لموسى: . أ ناْ . و ه ارُونُ أ خُوك  ي كُونُ ن ب ياَّك  لْتُك  ى لهًا ل ف رْع وْن  ع  انْظُرْ! أ ن ا   
وْن   مُ ف رْعاا  وك  يُك لااّ  ارُونُ أ خااُ ، و هاا  رُك  ا آمااُ لّ  ماا  ت ك لَّمُ ب  ااُ  فااي(. و 2، 1: 7)خاار" تاا 

لاا  : "( يقااوي6: 82)مااز و الْع  م نااُ ةر و  مْ آل هاا  تُ: ى نَّكااُ ا قُلااْ مْ  يّ أ ناا  ولكاا  كلمااة  "،كُلُّكااُ
 لاهوت ب.  اأبدً  ي)ىل ( هنا لا تعن

 فاااايفبعااااودة الإنسااااان ىلااااى صااااورة ب، يم اااا  ل خااااري  معرفااااة ب  -10
فكاارة عاا  ب. فالإنسااان  يالإنسااان، فماا  خاا ي حياتنااا نسااتطيد أن نعطاا

كمشااي ة ب، كمااا  علااى صااورة ب يااتكلم ب اا م ب، وتكااون مشااي ت  الااذي
يا  : "قاي بولس الرسوي ل ن ا ف كْرُ الْم س   (. 16: 2 و1) "و أ مَّا ن حُْ  ف 

   4اـ –تورة الله  -164 
 اسبدية. فيالإنسان كصورة ب 

اسبدياة سانكون  فايآدم خُل ل  علاى صاورة ب ومثالا  وكاذلك حاواء. ولكنناا 
   دم وحواء اسولى. كيف !آحالة أعظم م  حالة  في

ا أن يخطااا  الإنساااان اسوّي خُلااال علاااى صاااورة ب، ولكااا  كاااان مم ناااً  -1
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 اسبدية نكون طاهري  وأنقياء ولا نخط .  فيأخطا ولكننا  وفعً  

سن  احالااة عصاامة وهااذا لاايس بعياادً  فااياسبديااة، ي ااون  فاايالإنسااان  -2
ةً.." يوحنااا الحبيااب يقااوي: يااَّ ط  لُ خ  ودر ماا    ب  لا  ي فْعاا  وْلااُ و  م  ْ  هااُ لُّ ماا  كااُ و لا   و 

يدُ أ نْ يُخْطاا     ت ط  (، كيااف ذلااك ! مثاال واحااد مهمااا حاادث لا 9: 3يااو1) "ي ساْ
يسااتطيد أن يسااار ، ولا يسااتطيد أن يقتااال، كلماااا وصاال الإنساااان لااادر ات 

يدُ أ نْ يُخْط    "  الكماي، فكلمة اسبدياة.  فيأمور كثيرة  فيتدخل "، لا  ي سْت ط 
العصاامة ولا يسااتطيد أن يخطاا  سن اسبديااة لا تكااون  فاايالإنسااان ياادخل 
 ، ىنما حتى معرفة الخطية لا تو د. افيها خطية أبدً 

اسبدياة ذا رتا  تتطهار ما  كال معرفاة للخطياة وما    فايسن الإنسان    -3
كل ناحياة. هنااك  في ل صورها وم  كل أخبارها. هناك القداسة الكاملة 

 اسبدية لا نعرل ىلا الب رْ وحده.  في

ىن الإنسااان اسوي كااان علااى صااورة ب، ومااد ذلااك يم اا  أن يمااوت  -4
دْ "( 15،14: 5)رو فاايمااات كمااا قاااي بااولس الرسااوي  وفعااً   ة و احاا  ياا  ط  ب خ 

م ل ك  الْم وْتُ  ا ل م و  وْتُ ى ل ى ا لْع  ل  ا لْم  خ  اسبدياة فا  يو اد ماوت بال  فايأماا  ،"د 
اسبدياااة أفضااال مااا  صاااورة  فااايحيااااة أبدياااة وماااذلك تكاااون صاااورة الإنساااان 
دُوٍّ " (26: 15 او1) فايالإنساان اسوي. كماا يقاوي باولس الرساوي  رُ عا  آخا 

 ".يُبْط لُ هُو  الْم وْتُ 

يتعاماال مااد  يآدم وحااواء كانااا علااى صااورة ب وكااان لهمااا  سااد ماااد  -5
 فايالماادة، فو اع  ب   فايالمادة ويا ل ويشارب، وأشاجار وثماار ويعمال  
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اسبدية، سيبعد الإنساان عا  الماادة   فيالجنة يصلا اسرض ويعمل فيها.  
امُ فاا ي  فاييااُزْر عُ " (44-42: 15 ااو1) روحاانيوي اون لاا   سااد  يُقاا  ادٍ و  ف ساا 

ي  امُ فاا  يُقاا  عْفٍ و  ي  اا  زْر عُ فاا  دٍ. يااُ ي م جااْ امُ فاا  يُقاا  و انٍ و  ي هاا  زْر عُ فاا  ادٍ. يااُ م  ف ساا  د  عاا 
ا ان ياًّ مًا رُوح  ساْ امُ    يُقا  ا و  ي و ان ياًّ مًا ح  ساْ لام  اهاذا و اد  ميال  ادً  "،قُوَّةٍ، يُزْر عُ   

 حواء. دم ولاآي   في  

علاى الجبال وأخاذ  ابعد أن قضى مد ب أرمعاي  يوماً  النبيىن موسى    -6
الشااريعة، قياال عناا : عناادما ناازي كااان  لااد و هاا  يلمااد بااالنور،  يمناا  لااوح

 اأن يضاااد برقعاااً   اااطرالدر اااة أن النااااس لااام يساااتطيعوا أن يقترماااوا منااا  و 
يساااتطيد النااااس أن يقترماااوا ىليااا ، بسااابب الناااور العجياااب  يعلاااى و هااا  لكااا

، فكاام باااسولى نحاا  الااذي  االمو ااود فياا  سناا  قضااى مااد ب أرمعااي  يومااً 
 اسبدية ! الفر  كبير.  فيمد ب كل وقتنا  ينقض

: اسبدياااة يُمااانا الياااالبون أ اليااال معيناااة، كماااا قااااي باااولس الرساااوي فاااي -7
اعْ " تُ الساااَّ لاااْ ، أ ْ م  سااا    ااااااد  الْح  ه  دْتُ الْج  اهااا  دْ ي   يااارًا قااا  ، و أ خ  ان  يمااا  اتُ الإ  ف ظاااْ ، ح 

د  ل ي ى ْ ل يالُ  يُ،   وُ   اد  يَّانُ الْعا  وْم ، الارَّبُّ الادَّ بُُ  ل ي ف ي ذلا ك  الْيا  ، الَّذ ي ي ه  الْب رّ 
ور هُ  بااُّون  ظُهااُ ي   يُح  ذ  يااد  الااَّ م  لْ ل ج  طْ، باا  يْس  لاا ي ف قاا  لاا  او  (. 8-7: 4يتاا2)" أيضااً

ا ى لا ى " ى ليل الحياة  أيضًاومك ليل البر، الإنسان لا يخط . هناك   يناً ُ ْ  أ م 
اة   يااااا  يك  ى ْ ل يااااال  الْح  اُعْط  وْت  ف سااااا  (. والااااابعض ياخاااااذ ى ليااااال 10: 2)رؤ" الْمااااا 

 الشهادة، والبعض ى ليل الكهنوت والبعض ياخذ ى ليل البتولية. 

ا -8 ى للناااس المواهاااب أو العطايااا السااامية  فااي أيضااً  التاااياسبدياااة، يُعْطاا 
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بُ ": الثااااااني والثالاااااث سااااافر الرؤياااااا ىصاااااحاح  فااااايشااااارحها الااااارب  ْ  ي يْلااااا  مااااا 
ي   أ نْ ي اُْ ل  ما    الْما  ّ  الْمُخْ  اُعْط  ب سْ فايف س  ي لاْ اة ، و  يا  ر ة  الْح  ج  ْ  شا  ل  ما  ، أ نْ ي اْ اُ

 . "ب يضٍ  اث ي ابً 

اسبديااة، سااول نعاارل ب. فمعرفتنااا الحاليااة مجاارد مذاقااة، بااولس  فااي -9
ا " الرساااوي يقاااوي: ْ هاااً ذٍ و  ين  ااا  ْ  ح  زٍ، لكااا  ي لُياااْ رْآةٍ، فااا  ي مااا  رُ الآن  فااا  ا ن نْظاااُ ف ك نَّنااا 

تُ  ا عُر فااااْ ماااا  ا عْر لُ ك  ذٍ ساااا  ين  اااا  ْ  ح  ة ، لكاااا  ض  الْم عْر فاااا  ر لُ ب عااااْ ٍ . الآن  أ عااااْ  "ل و  ااااْ
صاعد ىلااى الساماء الثالثاة وساامد  الاذي -(  باولس الرسااوي 12: 13 او1)

ض  "يقوي:  -أشياء لا ينطل بها، وتعب أ ثر م   ميد الرسل  أ عْر لُ ب عاْ
ة    (:3: 17)يااو فاايحديثاا  ماد الآب  فايلااذلك رمناا يسااوع المساايا  "،الْم عْر فا 

ق يق يَّ " ل   الْح  يَّةُ: أ نْ ي عْر فُوك  أ نْت  الإ  ي اةُ اس ب د  ه  ه ي  الْح     ".و هذ 

م ك  " :اليساااات معرفااااة فقااااط، ولكاااا  معرفااااة وحااااب معااااً  -10 فْتُهُمُ اسااااْ رَّ و عاااا 
مْ  يه  مُ الْحُبُّ الَّذ ي أ حْب بْت ن ي ب   ، و أ ُ ون  أ ن ا فا  فُهُمْ، ل ي كُون  ف يه  اُع رّ  س  : 17)ياو "و 

(، لاااذلك حينماااا ناااذهب ىلاااى اسبدياااة، نبااادأ نعااارل عااا  ب ونبااادأ نحبااا  26
. ب سيوسد عقولنا وقلومنا لكي نعارل أ ثار ونحاب أ ثار .الحقيقيالحب  

يَّ " حااد ! أيىلاى  ق يقاا  لاا   الْح  ت  الإ  وك  أ نااْ ةُ: أ نْ ي عْر فااُ يااَّ اةُ اس ب د  ياا  ي  الْح  ه  هاا  " و هااذ 
 (.3: 17)يو
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 التات »اينا   -165 
عرفها العالم. وقد فيها الشيطان، قبل الإنسان. أوي خطية    هياسنا    -1 

اي  "  (،16:  28)حاز"  الْك رُوبُ الْمُظ لّ لُ "  الشيطاان ما  لُ الْج  اما  ك  ةً و  ْ م  " م  نر ح 
. " قلباا : فاايسااقط حينمااا قاااي  الااذي(  12: 28)حااز م او ات  ى السااَّ دُ ى لاا  ع  أ صااْ

ي  ي أ ق اصاا  اع  فاا  ل  الاْ ت ماا  باا  ى    لاا  سُ ع  ب  ب ، و أ ْ لاا  و ا اا  وْ   ك  يّ ي فاا  دُ كُرْساا  أ رْفاا 
م اي   يّ  . الشاااَّ لااا  ل  الْع  ثاااْ يرُ م  . أ صااا  اب  ح  ات  الساااَّ عااا  وْ   مُرْت ف  دُ فااا  ع  : 14شى)" أ صاااْ

أهبطتاا  ىلااى أعمااا  الجحاايم  فانحاادر  التااي هااي(، ومحبااة الااذات 14، 13
 م  أن يرتفد. بدلاً 

سااقط الإنسااان حينمااا  وكمااا سااقط الشاايطان عاا  طرياال الااذات، ه ااذا -2
خلقاا  ب، كااان يعاارل أن ذاتاا  مسااتمدة ماا  ب. فاااي هااو الااذي أو اادها، 
وهو الذي منحها كل العطايا والمواهاب. وهاي لا تساتطيد أن تحياا بدونا . 

ثااام ساااقط  ،وعااا  طريااال ب وحاااده، كاااان ياخاااذ كااال ماااا يلزمااا  مااا  المعرفاااة
الإنسااان حينمااا بعاادت ذاتاا  عاا  ب. فاخااذت النصاايحة ماا  مصاادر غياار 

اي  " :قالاات  التاايب. باال تخضااد لإغااراء الحيااة  ان  كاا  ت كُوناا  ا و  ت اُ أ عْيُنُكُماا  ت نْفاا 
رَّ  يْر  و الشَّ بالمعصية  :(. وه ذا بعدت الذات ع  ب5:  3)تك  "ع ار ف يْ   الْخ 

: قااي الذيم   هة، وماشتهائها أن تكون مثل ب بنفس أسلوب الشيطان 
ل يّ  " ثْل  الْع  يرُ م     (.14:14ش ى)" أ ص 

أصااعب مااا يقااد فياا  الإنسااان أن يحااب ذاتاا  محبااة خاط ااة. فيريااد أن  -3
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عيناي نفسا ! لا يو اد ىنساان ي اره  في اعيني نفس  أو يصير بارً  فيي بر  
ك  : "نفساا  حتااى أن ب حينمااا أماار بمحبااة القريااب قاااي ن فْساا  ك  ك  بُّ ق ر يباا  " تُحاا 

. كمااا قاااي .(. المحبااة الحقيقيااة للاانفس هااي أن تلصااقها باااي39: 22)مات 
يْرر ل: "المرنم اُ  ب الْر ب  الا ي  أ مَّا أ ن ا فخ  محبتها .  في( و 28: 73)مز" لْت ص 

 .أيضًاتحب القريب 

 Egoلااون ما  اسنانياة، فيهاا تقاود )اسنااا(  هايأماا المحباة الخاط اة، ف -4
الإنساان حاوي ذاتا ، وكال ماا يتعلال بهاا:  فيتمركاز Egoism ةاسنانيا ىلاى

 رامت ، ومال ، وتفوق ، ولو على  ما م غيره  يريد أن يستريا ولاو علاى 
 ذات  ولو على  ياع غيره! يتعب الآخري  ويبن

يرياااد فيهاااا الإنساااان أن ياخاااذ ولا يعطاااى. و ن  التاااي هااايمحباااة الاااذات  -5
 هايما يشاتهي .  اوكرامة، أو ياخذ عوً   اياخذ.. ياخذ مديحً  فلكيأعطى  

. وهااو اوماديااً  اا بذاتاا ، يعطيهااا مااا يشاابعها نفساايً حالااة ىنسااان مشاايوي دائمااً 
يفصلها باساتمرار عا  الكال. ولا مااند لديا  ما  أن يصاطدم ب ال ما  ياراه 

 لطريقها. الهذه الذات أو معترً   امنافسً 

محبااااااة الااااااذات و شااااااباعها. فضاااااايعتهم أو كااااااادت  فاااااايوقااااااد كثياااااارون  -6
لشاهوات الاذات.. نعام ساليمان  اساتجاب تضيعهم. مثاي ذلك سليمان الذي 

 ..بذاتا  وملذاتا  انشايل. .زمانا  فايكان أح م أهال اسرض   الذيالح يم،  
ا: "فقاي ي كُرُوماً تُ ل ن فْسا  ي بُيُوتاًا، غ ر ساْ تُ . ف ع ظَّمْتُ ع م ل ي: ب ن يْتُ ل ن فْس  لاْ ع م 

رٍ  وْع  ث ماا  لّ  ناا  ْ  كااُ ارًا ماا  ج  ا أ شااْ تُ ف يهاا  ، و غ ر سااْ يس  ر اد  فاا  اتٍ و  نااَّ ي    تُ  .ل ن فْساا  لااْ ع م 



 

-194- 

ر   ج  ةُ الشاااَّ ار سُ الْمُنْب تااا  يااا  ا الْم  ق ى ب هااا  اهٍ ل تُساااْ يااا  ر ك  م  ي بااا  ي .. ل ن فْسااا  تُ ل ن فْسااا  عاااْ م    
ي    نااّ  ي مُي  ذْتُ ل ن فْساا  . اتَّخاا  ان  د  يَّات  الْمُلااُوك  و الْبُلااْ ا و خُصُوصاا  ذ ه بااً ةً و  ا ف ضااَّ أ يْضااً

اتٍ  يّ د  س  ةً و  يّ د  ، س  ر  ت ن عُّم ات  ب ن ي الْب ش  نّ ي اتٍ و  مُي  ْ  .  و  دْتُ أ ْ ثا ر  ما  تُ و ازْد  ظُماْ ف ع 
ل يم   ي أُورُشاا  ي فاا  انُوا ق بْلاا  ي   كاا  ذ  يااد  الااَّ م    ...   ُ ْ مْ أُمْساا  اي  لاا  يْناا  تُْ  ع  ت ه  ا اشااْ هْماا  م  و 

نْهُم ا    (، فماذا كانت النتيجة 10-4: 2) ا "ع 

 هايشهوات هذه الذات، كادت تضيد سليمان. وه ذا كانات النتيجاة،   -7
ُ  : "قوي الكتاب عن  لْبا  لاْ   ق  هُ أ م  اء  ل يْم ان  أ نَّ ن سا  ة  ساُ يْخُوخ  ان  شا  ما  ان  فا ي ز  كا  و 

ام ً   ُ  كااا  لْباااُ ْ  ق  مْ ي كاااُ لااا  ر ى، و  ةٍ أُخاااْ ر اء  آل هاا  اوُد  أ ب يااا  .  و  ب  د  لاااْ ق  د  الااارَّبّ  ى لهااا    ك  مااا 
 . ون يّ ي   ماُّ لْكُوم  ر ْ س  الْع  م  ، و  يدُون يّ ي   ة  الصّ  ر اء  ع شْتُور ث  ى له  ف ذ ه ب  سُل يْم انُ و 

رَّ  انُ الشااااَّ ل يْم  ل  سااااُ ماااا  ي  الاااارَّبّ   فاااايو ع  يْناااا  سااااتحل أن ا( و 6-4: 11ماااال1)" ع 
  (.11-9: 11مل 1يعا ب  الرب )

ا  ذاتااا ، كاااان تومثااال ساااليمان الاااذي شااايل -8 يوناااان  أرسااال  الااارب  أيضاااً
علاااى نيناااوى، فخاااال أن تسااامد التهدياااد مااا  فمااا  فتتاااوب، وحين اااذ  ة للمناااادا 

! ى تساااقط كلماااة يوناااان، حينماااا ير اااد الااارب عااا  حماااو غضاااب  علاااى نيناااو 
 ةساافين ا ماا  ب را بااً هاارب أولاً  ،كلمتاا  ةعلااى كرامتاا ، وهيباا اوه ااذا حفاظااً 

ىلى ترشي . ولما أعاده ب بمعجزة، نادى على نينوى فتابت ورحمها ب. 
 (. 10-9: 2)يون  حياتييونان وقاي موتى خير م   اغتاظ

يوحناااااااا المعمااااااادان  يعجياااااااب أن أعظااااااام مااااااا  ولدتااااااا  النسااااااااء، أعنااااااا -9
ع قتاااا  مااااد  فااااي( كااااان أ ثاااار ىنسااااان تخلااااي ماااا  الااااذات 11:11)ماااات 
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ك  : "المسايا. فلمااا تقاادم ىليا  الاارب للعماااد قااي لاا  نااْ د  م  ا مُحْتا ا ر أ نْ أ عْت ماا  " أ ناا 
أ نَّ ذلا ك  ي ز يادُ  يي نْب يا  "  (، ولما رأى الجموع يتبعون السيد، قاي:14:  3)مت 

ر يس   يلُ الْعاا  د  ا صاا  ر يسُ، و أ مااَّ و  الْعاا  رُوسُ ف هااُ ُ  الْعاا  ْ  لاا  يُ... ماا  ا أ نْقااُ ى أ ناا  و أ نااّ 
... ا لَّذ ي ي اْت   وْت  الْع ر يس  ْ  أ ْ ل  ص  عُُ  ف ي فْر حُ ف ر حًا م  ي سْم  م ْ   يالَّذ ي ي ق فُ و 

م يد    (.31-29: 3)يو" ف وُْ  هُو  ف وْ   الْج 

 التاااي هاااي، ىن ىنكاااار الاااذات هاااو أ بااار عااا   ل ناااا. ىن ذاتاااك احقاااً  -10
تحارماااك، أ ثااار مماااا يحارماااك الشااايطان. بااال ىن الشااايطان حينماااا يحارماااك، 

نتصارت علاى ذاتاك ساول تنتصار با  ا بهاذه الاذات وأنات ىن يحارمك أولاً 
الخطاياااا سناااك أ بااار عااادو لنفساااك. لا يساااتطيد أحاااد مااا   يشاااك علاااى بااااق

علااى ذاتااك، داخاال نفسااك. كمااا قاااي  االبشاار أن يعثاارك، ىذا كناات منتصاارً 
ا مااا لاام يضاار لا يسااتطيد أحااد أن يضاارّ ىنسااانً : "الفاام ذهباايالقااديس يوحنااا 

 ."هذا الإنسان نفس 

 محبة التات مه الخطايا ايمهات   -166 
نقاااااوي ىنهاااااا مااااا  الخطاياااااا اسمهاااااات، سن محباااااة الاااااذات أو المحباااااة  -1 

 الخاط ة للذات، هي أم ولود تلد كثرة م  الخطايا. 

تلاادها )اسنااا(، الكبرياااء. المهااتم باسنااا، يريااد  التاايماا  أولااى الخطايااا  -2
ر ذاتاا . فتكااون ذاتاا  كبياارة  باسااتمرار اعينياا ، و  فاايأن ي بااّ  فاايكبياارة  أيضااً
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بذات . وقد يقد فيما يسمون  )عشل  اذلك ي ون معجبً  فيأعي  الآخري . و 
 فاايأن ينظاار  باسااتمرارعيناا . كماا  يحااب  فاايا الااذات(. نفساا   ميلااة  اادً 

 مرآة ويتامل محاسن !

امحباااة )اسناااا(، قاااد يقاااد  فاااييقاااد  الاااذيومااا  هناااا،  -3 اليااارور  فاااي أيضاااً
ذات  أ ثر م  حقيقة ذات .. ىن  ىنسان يحسُّ بقيمة ذات . يحسُّ   فيويظ   

وأن ل  أهمية خاصة، أو ل  مواهب خاصة، أو أن  يمتاز على   ،شيءأن   
غياااره: يفهااام أ ثااار، أو لااا  مركاااز أ بااار. وهاااذا الشاااعور يعطيااا  ثقاااة زائااادة 
بالنفس، يريد أن يفر ها على الآخري .. ومهذا الشعور ينقاد الى العظمة 

 و لى محبة المتكآت اسولى. 

ذلااك  .كاال البعااد عاا  التوا ااد اكاال هااذا ي ااون المهااتم بذاتاا  بعياادً  فااي -4
. الاتضااعالوصوي ىلى حيااة  فيأمام   سن محبت  للكرامة قد تقف حائ ً 

 التااايلااا  عااا  العظماااة  امااا  شاااان ، و بعاااادً  التوا اااد ىقااا لاً  فااايفهاااو يااارى 
يريدها لنفس ، ىن  يحب لذاتا  أن تُحتارم ما  الجمياد، بال يلاذ لا  أن ي اون 

الناس  اهتمامالمحترم الوحيد. ويريد أن ي ون هو الوحيد الذي هو مو د 
 وتقديرهم. 

امااا  أ ااال هاااذا قاااد يقاااد  -5 هاااذه  فااايخطاياااا الييااارة والحساااد. و  فاااي أيضاااً
يصاااال ىلياااا  هااااو: المااااديا والماااااي والإعجاااااب  شاااايءاليياااارة، يريااااد أن كاااال 

ناا  ليااااس فقااط يحاااب لذاتاا  أن تُمااادح، باال أن ى  والاهتماااموالنجاااح والتفااو  
وحده. ىن مدحوا غيره، تتعب نفس  ويتضايل كما لو   ي ااون المادح كلا  ل 
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 علي . اا موقوفً غتصب من  حقً ا مدحوه قد    الذي ان ذلك اليير 

لصااراعات سااجلها الكتاااب: بساابب  اوه ااذا كاناات الااذات أو اسنااا سااببً  -6
)اسناا(، قااام قااايي  علااى أخياا  هابياال وقتلاا  سن هابياال كااان أباارّ مناا ، وقااد 

( ومسابب )اسناا( قاام الخا ل 4ب لهابيل وقبل من  محرقت  )تك  استجاب 
ُ ن ا " :بي  ىبراهيم ولاوط. وقااي عنهماا الكتااب  ا اس رْضُ أ نْ ي ساْ لْهُما  مْ ت حْت م  لا  و 

عًا ا(، ومسبب الاذات  6:  13)تك"  م  قامات عاداوة باي  يعقاوب وعيساو   أيضاً
مااا   آخاااذ الب ورياااة بااادلاً  الاااذيأناااا  ..قلبااا  فااايوهماااا شاااقيقان  يعقاااوب قااااي 

شترى من  الب ورية با لة عدس انتهز فرصة  وع أخي  و عيائ ، و ا، و أخي
 قلبا : فايلذاتا  يقاوي  انتقاما ما  أ ال  أيضًا(. وعيسو  34-29:  25)تك

ة  أ ب ي، ف ا قْتُلُ ي عْقُوب  أ خ  " ن اح   (.41: 27)تك ي" ق رُم تْ أ يَّامُ م 

، ىن التركيز على الذات، قد يضيد المحبة بي  اسخاوة واسشاقاء احقً   -7 
باال يُو ااد العااداوة بياانهم، عااداوة تتطااور ىلااى القتاال. أو علااى اسقاال يصاال 

ومااانفس السااابب  والانتقااااد اسمااار ىلاااى التناااافس والصاااراع، أو ىلاااى الشااا وى 
 يفتر  اسقارب، كما حدث بي  أبرام ولوط.

كذلك ن حا  أن المهاتم باسناا، يركاز علاى تحقيال ذاتا . ىنا  لا يفكار   -8
ملكوتاا  هاو. ملكااوت ب لا يشايل ، ىنمااا تشاايل   فاايملكااوت ب، و نماا  فاي

صاا ت ، ياارى أن  فاايذاتاا ، وكيااف يحقاال لهااا و ودهااا وطموحاتهااا حتااى 
ر ذاتااا  علاااى اسرض و   فااايعمااال ب اسوي هاااو أن ي اااون لااا  ذاتااا ، وي باااّ

 . وأُريد. .السماء ولا تشمل ص ت  ىلا عبارات أُريد 
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يركاز علاى ذاتا ، يرياد أن الكال يحقال لا  ذاتا .. المجتماد الاذي   الذي  -9
يحاايط باا ، علياا  أن يحقاال لاا  ذاتاا . والكنيسااة وا بهااا أن تحقاال لاا  ذاتاا . 

تحقل  التييهدل ىلى الخدمة  ،الخدمة في. و ن دخل الاعترالعمل أب  
 ذات ! ل 

ون أنهاام  فااياسخااذ، لا  فاايمحبااو الااذات.. كاال فاارحهم  -10 العطاااء. يظنااّ
 ي! يااذكروننا باااليناباسخااذ يبنااون الااذات وي برونهااا ويضاايفون ىليهااا  دياادً 

از ن ي و    : "قاي  الذي  ياليب مُ م خ  ي ابنأ هْد  م يد  غَّ  تا  دُ هُن اك     ي أ عْظ م ، و أ ْ م 
ث ير ةٍ.  ن ي   ك  ث ير ةر، م وُْ وع ةر ل س  يْر اتر ك  ي: ي ا ن فْسُ ل ك  خ  يْر ات ي، و أ قُويُ ل ن فْس  و خ 

م ي و افْر ح ي كُل ي و اشْر   .(19-18: 12)لو "!ا سْت ر يح ي و 

 الاهتماامبذاتا  ىلاى  الاهتماامأما العطاء فيقوم ب  الإنسان الذي يخر  م  
يْبُوطر هُو  الْع ط اءُ أ ْ ث رُ م    اس خْذ  " بييره ويؤم  بان   (. 35: 20)أع" م 

 1اـ -كيَ تتخلص مه التات »مه اينا   -167
 يم ننا أن نتخلي م  سيطرة الذات باسمور الآتية:  

قهار الاذات، ما   هاة  اابط  فايقهار الاذات: الصاوم والعفاة يادخ ن  -1
طلبات الجسد وشهوات . وهناك قهر آخر للذات ما   هاة شاهوات الانفس. 

وراء العظمة.  ىالنفس حُب الظهور وأن تعل  ع  ذاتها وتسع هيفقد تشت
هااذا كلاا  ينبيااي أن نقاومهااا. وسااعيد هااو الإنسااان الااذي يراقااب نفساا   فاايو 
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ويمنعهااااا كلمااااا تشاااارد وراء التنعمااااات العالميااااة. ويقنعهااااا بااااان التاااانعم باااااي 
 أفضل.

قهر الاذات لاذة روحياة، لا تعادلهاا كال ما ذ الجساد. لاذلك  فيثل أن   -2
تبنيهاا  لكايم   هاة تطلعاتهاا الخار ياة،  اقهرهان تبنى ذاتك،  أىن أردت  

ب، وتجد ب فيها. وتبصرها صاعده نحاو  فيم  الداخل. وحين ذ تجدها 
 اسبدية. 

 - ذاتاك يالزهاد تبنا فايوم  هنا كان الزهد م  وسائل ع   اسنا. و   -3
. وكمااا كاااان يوساااف يالعاااالم الآتااا فاايىنماااا  –هاااذا العااالم الحا ااار  فاايلا 

خزن ما ينفعك يوم تقاف أللسنوات المقبلة كذلك أنت   االصديل يخزن قمحً 
 يءلحاااي  مجااا االح يماااات زيتاااً  ى وكماااا خزنااات العااذار  أمااام الاااديان العاااادي.

 .م  عمل الروح القدس فيك اأنت زيتً  أخزن (. كذلك 25العريس )مت 

 الحقيقاي فالانتصاار. اقهرهااىن أرادت نفسك أن تنتصر على الييار،    -4
 سابهم ا م  أن تنتصر عليهم، على الذات. أما اليير فبدلاً   الانتصارهو  

يمر : "سن الكتاااااب يقااااوي كاااا  وس  ح   الانتصااااار(. ىن 30: 11)أم " ر اباااااُ النُّفااااُ
علااى الناااس سااهل. ولكاا  كسااب الناااس هااو الااذي يحتااا  ىلااى مجهااود، ىن 

  نت في  تقهر ذاتك.

عاا   اسنااا. وهااي محبااة الآخااري  وخاادمتهم.. أُخاار   فااي أخاارى نقطااة  -5
ر ْ  : "ىلاى نطاا  الآخاري . يقاوي المزماور ،م  حبس ذاتك داخل نفساك أ خاْ

بْس  ن فْساا   (. وأي حاابس هااو أقااوى ماا  أن تحاابس 7: 142)ماازي" ماا    الْحاا 
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، ماد الخاار يالعاالم  فاي نادم او ، انفسك داخل هذه اسنا ! أُخار  منهاا ىذً 
، الشاااخي الاااذي يحاااب االآخاااري  تحااابهم وتخااادمهم وتتعااااون معهااام. قطعاااً 

أن تخاااار  ماااا  التركيااااز علااااى  اذاتاااا ، لا تهماااا  محبااااة الآخااااري . حاااااوي ىذً 
 بالآخري . الاهتمامبنفسك ىلى  الاهتمام

مااا  مجااااي اسخاااذ ىلاااى مجااااي العطااااء. تااادرب علاااى أن تُعطاااي  انتقااال -6
ومساااعدة. و ذا  او هاادً  ا، تعطاايهم حبااً االيياار. تعطاايهم خدمااة، تعطاايهم وقتااً 

تدريب العطاء، فكنا  يعطاى حتاى نفسا ، وهاذا أسامى ماا   فينمى الإنسان  
 .خار  الذات. و ن كان م  أخطاء )اسنا( البُخل  الانط    فييصل ىلي   

 فالع   هو العطاء.

 فيي ي   الذيالتوا د.. الإنسان   هيمعالجة اسنا   فينقطة أُخرى    -7
المقارنة يريادها أن تكاون  فيمحبة )اسنا( يهم  أن تكبر ذات  باستمرار، و 

م ي   " أعلاااى مااا  غياااره، وعااا   ذلاااك أن يضاااد أمامااا  قاااوي الرساااوي: دّ  مُقااا 
ة   ي الْك ر اماااااا  ا فاااااا  ُ مْ ب عْضااااااً ( وعااااا  ذلااااااك يقااااااوي الشااااااي  10: 12)رو" ب عْضاااااُ

   ".كل مو د تحل في ، ك  صيير ىخوتك وخديمهم في" الروحاني

لا تعاااط لنفساااك كراماااة وتفر اااها علاااى الآخاااري ، ىنماااا أتااارك الناااااس  -8
ي رمونك م  أ ل ما يرون  م  توا عك ووداعتك.. لا ترغم النااس علاى 

ىنماا  ،شعور ينبد م  داخل القلب. لا يُفْر ضْ بالإرغام  فالاحترام.  احترامك
مْ ىنسااانً الشخصاايبالتقادير  علااى طاعتااك.. ولكاا  لا تسااتطيد أن  ا. قااد تااُرْغ 

 .احترامكترغم  على 
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لا عاصاافة. كثيااارون يحباااون  امعام تاااك ماااد الناااس، كااا  نسااايمً  فاايو  -9
صاااافة العاصاااافة، سنهااااا تحماااال معنااااى القااااوة. أمااااا النساااايم فيمثاااال الوداعااااة 

 أن يتصف بهما م  ينكر ذات .  ينبييواللطف، اللذي  

، قاال أنااا ماا  أنااا  أنااا مجاارد تااراب ورماااد، باال قباال أن اتضاااعك فااي -10
ت  عاادمً اأ اون ترابااً  ماا  هااذا  صانعني، ثاام يمنا . خلال ب التااراب قاابً  ا، كُناْ

 بالذات.  الاعتداد منك  فيالتراب.. وه ذا يخت

 2اـ -ه التات »مه اينا  كيَ تتخلص م -168
 يم ننا أن نتخلي م  سيطرة الذات باسمور الآتية:  

 عيناي فاي اباارً  باساتمرارىدانة الذات: الإنسان المصاب باسناا، ي اون   -1
ذا  نفسااا . ىذا أخطاااا لا يعتاااذر، سنااا  يظااا  أنااا  علاااى حااال ولااام يخطااا ! و 

حدث سوء تفاهم بين  ومي  أحد ما  النااس لا ياذهب ىليا  ليصاالح . سنا  
باااد أن يااااتي مااا  الطااارل الآخااار، باعتباااار أن الخطاااا قاااد  يامااال الصااالا لا

مد ب، قد لا يعترل باخطائ  سن   حتىصدر م  الآخر وليس من . بل  
 ذات  تقنع  أن  لم يخط . 

ز، ويااادينها. يااادي  االعااا   ىذً  -2 ، أن يحاساااب الإنساااان نفسااا  بييااار تحياااّ
 . وياادينها أمااامالاعتاارالداخاال نفساا  وياادينها أمااام ب وأمااام أب  فاايذاتاا  

غيرهااا،  علااى. ولا يجلااب اللااوم اتضاااع فااياليياار حينمااا يلاازم ذلااك. ياادينها 
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(. لا يبااارر ذاتااا  مااا   هاااة أساااباب 3 ماااا فعااال أبااااونا آدم وأُمناااا حاااواء )تاااك
 .الذاتيالتبرير سببها الذات وتمس ها ببرها  يفكل دواع الخطا وظروف .

، وساااااي اسب الق لاااايفيلس منطقااااة ؤ أحااااد الماااارات، زار البابااااا ثااااا فاااي -3
صاادقني يااا " أتقنوهااا فا اباا : التاايذلااك الجباال عاا  الفضااائل  فاايالمرشااد 

كاال  فاايالإنسااان بالم مااة علااى نفساا   ي، لا يو ااد أفضاال ماا  أن ياااتيأباا
الذي يسعى ب  الإنسان ىلى تقويم ذات .  يهذا هو اسسلوب الروح ".شيء
بالم مااااة علااااى نفساااا ، ولاااايس علااااى غيااااره، ولاااايس علااااى الظاااارول  ياااااتي

 أن ب لا يقدم المعونة ال زمة.  االمحيطة. وليس على ب!! ظانً 

اليوم اسخير سننا  فيليتنا ندي  أنفسنا ههنا، حتى ننجو م  الدينونة   -4
بكدانتنا سنفسانا، نقتارب ىلاى التوماة، ومالتوماة ييفار لناا الارب خطاياناا. أماا 

خطاياااه،  فاايبهااذه الااذات، فكنا  يسااتمر  اعتاازازهلا ياادي  ذاتاا ، بسابب  الاذي
 ولا يتيير ىلى أفضل.

كذلك فكن ىدانتنا سنفسنا تساعدنا علاى المصاالحة بينناا وماي  النااس،   -5
هاذا  في، أنا قد أخطات "لك حل" أن يعتذر الشخي ويقوي سخي :  فيي 

اء  ىلي ، ويتم الصلا مع  أماا ىذا  ايضد بهذا حدً   ياسمر، لك ليضب المُس 
ىدانتا .  فايتبرير موقفا ، فاكن الخصام يشاتد، بااس ثر   فيستمر المخط   ا

علاى نفساك قبال  يأُح ام ياا أخا" وما أ مل قوي القديس م ااريوس الكبيار:
 ".أن يح موا عليك

:  اااد أماماااك مثااااي هاااينقطاااة أخااارى تسااااعدك علاااى عااا   الاااذات و  -6
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أن  هيحاارب الااذات، واشاات فااينهاازم االمساايا: ىن كااان الإنسااان اسوي قااد 
بااارك طبيعتنااا فياا ،  الااذين الساايد المساايا ك( فاا5: 3يصااير مثاال ب )تااك

ُ ، : "ناا ىصااحا هااذه النقطااة. وكيااف ذلااك  يقااوي الرسااوي عناا   ى ن فْساا  أ خْلاا 
ائ رًا  بْدٍ، ص  ذًا صُور ة  ع  بْ   النَّاس   فيآخ      (.7: 2في) "ش 

ا "، اوعااااش علاااى اسرض فقيااارً  -7 ان   ابااا و أ ماااَّ نْسااا  ن دُ  الإ  ُ  أ ياااْ   يُساااْ يْس  لااا  لااا  ف 
المجتمااد. وتنااازي عاا  كرامتاا   فااي( باا  وظيفااة رساامية 58: 9)لااو "ر أْساا  ُ 

ةٍ " د  أ ث مااا  ي  مااا  اهُ... و أُحْصااا  ت اْ فااا  مْ ي فاااْ لااا  ذ لَّل  و  و  ف تااا  ا هاااُ ، 7: 53شى) "ظلااام أ ماااَّ
عظمتا  لا  الاذيلناا ما  هاذا  ا(. ولم يدافد ع  نفسا . ألايس هاذا درساً 12

دْ.. درسً  م ي   باسنا، بينما نح  لا   اتُح  ار  ، السايد المسايا شيءلنا نح  المُح 
 ذاتك م  كل مجد باطل. ي. أما أنت فتخلالحقيقيأخلى ذات  م  المجد 

: قااي السايد ثاانيع   )اسناا( وهاي: تادريب الميال ال  في  ى نقطة أخر   -8
يْ   " الااااارب: ُ  اثْنااااا  عااااا  بْ م  دًا ف اذْهااااا  يً  و احااااا  خَّر ك  مااااا  ْ  سااااا  مااااا  ْ  أ ر اد  أ نْ و  مااااا  . و 

اء   ي اْخُذ  ث وْم ك  ف اتْرُكْ ل ُ  الرّ د  م ك  و  اص  (. ومانفس 40، 41: 5)مت " أيضًايُخ 
ك  " الو اااد تحااادّث الااارب عااا  الخاااد الآخااار، فقااااي: دّ  ى خااا  لااا  ك  ع  ْ  ل ط مااا  مااا 

ر   ُ  الآخااا  يْ لااا  وّ  ااس يْمااا    ف حااا  (. وكانااا  أراد أن يقاااوي كااا  39: 5)مااات " أيضاااً
 . لا تنتقم لنفسك. اا لا صالبً ا. وك  مصلومً لا ظالمً  امظلومً 

نسااحا  الاانفس اتضاااع و مجاااي الا فاايسااتخدموا كلمااة )أنااا( االقديسااي   -9
قاااااي عاااا  خدمتاااا   الااااذيأن نفعلاااا  مثاااااي القااااديس بااااولس  يوهااااذا مااااا ينبياااا

اةُ لا  "  النا حة: تاُُ  الْمُعْطا  ن عْم  ا، و  ا أ نا  لك ْ  ب ن عْم ة  ب  أ ن ا م  ةً،  يو  لا  ْ  ب اط  مْ ت كاُ لا 
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ي م عاا   ةُ ب  الَّتاا  لْ ن عْماا  ا، باا  ْ  لا  أ ناا  لكاا  مْ. و  ه  يع  ماا  نْهُمْ    تُ أ ْ ثاا ر  ماا  بااْ ا ت ع  لْ أ ناا  ي" باا 
 (.10: 15 و1)

اوعبااارة )لا أنااا( نقولهااا لاايس فقااط ماا   هااة ع قتنااا باااي، باال  -10  أيضااً
لا  "ماا   هااة ع قتنااا بعضاانا الاابعض فماا   هااة الكرامااة، يقااوي كاال منااا: 

م ي   ب عْضُُ مْ ب عْضًا " بوصية الرسوي:  ، عمً  "أن ا ة   فايمُق دّ  : 12)رو "الْك ر اما 
10.) 

 الإت   -169 
الإخ ض هو نقاوة الحب، وصد  العاطفة، ومشاعر الوفاء، يقادمها   -1

   لك مخلو  تثل بمودت .

أوقاااات الضااايقات أو أن معدنااا   فااايويبااادو الإخااا ض علاااى حقيقتااا   -2
 وقت الضيقة. فييمتح  

بهاذا الإخا ض، وقفات المريماات ويوحناا الحبياب حاوي المسايا أثناااء  -3
ىلاى باي طس يطلاب  ساده  يصلب ، ومنفس الإخا ض تقادم يوساف الراما

 لي فن  مد نيقوديموس.

الإخ ض يتميز بالبذي، وفي  ينسى الإنسان ذاتا ، ولا ياذكر ىلا حبا    -4
 وم  يحب .

 :لنااااا الكتاااااب ىخاااا ض راعااااوث لحماتهااااا نعمااااى، وقولهااااا لهااااا يويح ااا -5
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يْثُم ا ب تّ  أ ب يتُ " يْثُم ا ذ ه بْت  أ ذْه بُ و ح   (.16: 1)را " ح 

 طره اسمر أن يحتمل تومي  ابالإخ ض، عاش يوناثان مد داود، و   -6
أبي  وغضب ، بسبب محبت  لداود. ومنفس الإخ ض أحسا  داود ىلاى كال 

 م  و ده م  أسرة يوناثان بعد وفات .

للمسايا، وتحمال المعترفاون كال  ابالإخ ض قادّم الشاهداء أنفساهم حباً   -7
 صنول العذاب م  أ ل . 

وهناااااك ماااا  أخلصااااوا سسااااراتهم، أو لمعلماااايهم، أو لآبااااائهم الااااروحيي   -8
حتاااى  اوالجساااديي  أو سوطاااانهم، أو لمباااادئ معيناااة عاشاااوا لهاااا. ىخ صاااً 

 الموت.

وهناااااك أنااااواع أخاااارى ماااا  الإخاااا ض، كااااكخ ض الطبيااااب لمريضاااا ،  -9
والمحااااامي لموكلاااا ، واسسااااتاذ لت ميااااذه، والكاتااااب لقرائاااا ، والحااااارس لماااا  

 يحرس .

هنااااك مااا  يخلاااي بااادافد الوا اااب والضااامير، ومااا  يخلاااي بااادافد  -10
الحااب والوفاااء، وماا  يخلااي سن الإخاا ض طبيعااة فياا ، يعاماال بهااا كاال 

 أحد، وماس ثر م  يحبهم. 

   .ذهبيما لامن الإت    إن  نبن  ولب  وتاج 
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   1شخ يات الكتاب اـ -170
: ىنهااا "أناااس ب القديسااي " متنوعااة ماا  اقاادم لنااا الكتاااب المقاادس ألوانااً  -1

 فااايصاااورة متعاااددة مااا  قديساااي  كااال مااانهم لااا  طابعااا  الخااااض، يختلفاااون 
. وذلاااك روحااايواسسااالوب ال الا تماعياااةالعمااار والجااانس والوظيفاااة والحيااااة 

علاى ف اة معيناة ما  النااس  انتعلم أن القداسة ملك للكل، وليست وقفاً   لكي
 دون غيرها.

فلااام يقاااادم لنااااا الكتاااااب حياااااة القداسااااة أو حياااااة الكماااااي، قاصاااارة علااااى  -2
 صااانعي، أو علااى الكهنااة ورؤساااء الكهنااة، أو علااى اسنبياااء والرساال مااثً  

 للكل، وهي بكم ان كل أحد.  هيالعجائب والمعجزات، ىنما 

العمار: مانهم  فايمراحال متفاوتاة  فايقدم لنا الكتاب المقادس قديساي     -3
رمياا، ومانهم الشاباب  اسطفاي مثل صاموئيل، ومانهم الصابيان مثال داود و 

مااارقس ويوحناااا الحبياااب. ومااانهم  مثااال يوساااف الصاااديل، ويوناثاااان، وماااار
الر اي النا اجون مثال موساى ومطارس. ومانهم الشايول مثال ناوح وأخناول 

 و براهيم وسمعان الشي .

ك اال هااؤلاء كمااا قاادم لنااا نسااوة قديسااات.. مثاال مااريم  قاادم لنااا ر ااالاً  -4 
ساتير، وأليصاابات، وماريم أخات أالعذراء، وحنة النبياة، وساارة، وراعاوث، و 

 لعازر، وغيره  كثيرات. 
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االعمااار، قااادم لناااا  فااايوكماااا قااادم لناااا قديساااي  متفااااوتي   -5 قديساااي   أيضاااً
 اوأخيارً  اليناى والفقار: فالمساالة أولاً  فاي، و الا تمااعيالمركز   فيمتفاوتي   

، أو يا كان مركزه أو و اع  الماالمسالة قلب مستعد لعمل النعمة في ، أيً 
 المجتمد. فيوظيفت  

مثاااال أيااااوب  اوه ااااذا قاااادم لنااااا الكتاااااب المقاااادس قديسااااي  أغنياااااء  اااادً  -6 
. كمااا قاادم لنااا فقااراء مثاال اسرملااة يالصااديل، وأبينااا ىبااراهيم، ويوسااف الراماا

 التاايالصااندو ، ومثاال أرملااة صاايدا  فاايفلسااي   ماا  أعوازهااادفعاات  التااي
، وكانات يكاان يساتعط الاذي، ومثل لعازر المس ي  النبيستضافت ىيليا ا

 الك ب تلحس قروح .. 

سامك  ي  ويعقوب، وصياد اقدم لنا الكتاب رعاة غنم مثل داود و سح  -7
مثاااال داود  اوزكاااا، وملوكااااً  ،مثااال بطاااارس وأنااادراوس، وعشاااااري  مثااال متااااى

ويوشااايا، ووزراء مثااال دانيااااي ويوساااف، وأسااارى حااارب مثااال الث ثاااة فتياااة، 
مثال  امثل لوقا، وكاتبً   امثل شمشون، وقضاة مثل  دعون، وطبيبً   وأبطالاً 

 .يمثل لعازر الدمشق اعزرا، وخادمً 

اوقاادم لنااا الكتاااب  -8 ثقااافتهم وعملهاام: فبينمااا  فاايقديسااي  متفاااوتي   أيضااً
ومااولس الااذي كااان ماا  "،  يتهااذب ب اال ح مااة المصااري" ناارى موسااى الااذي

زماناا ، نااارى  فااايكااان أح ااام أهاال اسرض  الاااذيعلماااء عصاااره، وسااليمان 
 ختارهم ب ليخزى بهم الح ماء. ا هاي العالم الذي   أيضًا

البتولياااة والااازوا  والترمااال،  فااايكاااذلك قااادم لناااا الكتااااب أمثلاااة متفاوتاااة  -9
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 وكلها كانت تحيا حياة مقدسة طاهرة أحبها الرب. 

قدم لنا بتوليي  قديسي  مثل ىيليا وأليشد ويوحنا المعمدان ويوحنا الحبيب، 
ومتااازو ي  قديساااي  مثااال ناااوح الباااار ومطااارس الرساااوي وأخناااول أباااي الآبااااء 

الترمال مثال  فايكما قدم لنا ما  عاشاوا حيااة مقدساة   رفع  ب ىلي ..  الذي
حنة النبية، وم  تزو وا بعد ترملهم مثل راعاوث، وما  تزو اوا باا ثر ما  

 واحدة مثل ىبراهيم وموسى وداود.

بكيلياااا البتاااوي،  ا، ظهااار السااايد المسااايا، محاطاااً التجلااايوعلاااى  بااال  -10
ومموسااى المتاازو  والكاال يحاايط بهاام نااور عجيااب. وحااوي الصااليب كاناات 

 اكبياارً  اأنجباات عاددً  التايماريم العاذراء ويوحنااا البتاوي، ومااريم زو اة كلومااا، 
  م  البني  والبنات..

   2شخ يات الكتاب اـ -171
قاادم لنااا الكتاااب ماا  عاشااوا حياااة مقدسااة منااذ الباادء، وماا   اااءوا ىلااى  -1

 ، ورحمهم ب وقبلهم ىلي .االرب أخيرً 

ماا   الااذيقاادم لنااا قديسااي  ماا  بطااون أُمهاااتهم، مثاال يوحنااا المعماادان  -2
ماات  ماا  الااروح القاادس، كمااا قاادم لنااا قديسااي  وقديسااات عاشااوا ابطاا  أُماا  

بللات  التيعمل الخطية قبل لقائهم بالرب، مثل اللي اليمي ، والمرأة   في
 االااارب بااادموعها، ومثااال راحااااب الزانياااة وقااادم لناااا الكتااااب أشخاصاااً  يقااادم



 

-209- 

أخر  منها الارب  التيعاشوا م  قبل بعيدي  ع  ب، مثل مريم المجدلية 
 .أمميكانت م  شعب ملعون  التيسبعة شياطي ، والمرأة الكنعانية 

 يوقااادم لناااا قديساااي  مااا  مضاااطهدي الكنيساااة، مثااال شااااوي الطرسوسااا -3
 الذي طع  المسيا بالحرمة. يومثل الجند 

ماااا  الروحيااااات،  اقاااادم لنااااا الكتاااااب المقاااادس شخصاااايات تحماااال ألوانااااً  -4
، ي متنوعااة ومتيااايرة ولكننااا نراهااا كلهااا متكاملااة: قاادم لنااا ىيليااا الشااديد النااار 

قتال الم اات  الذيأغلل السماء ث ث سني  وستة أشهر فلم تمطر، و   الذي
نتهاار أخاااب الملااك، وقاااي لتناازي نااار ا، و ي ماا  أنبياااء البعاال وأنبياااء السااوار 

مااا  الساااماء وتا ااال الخمساااي  فنزلااات وأ لاااتهم. كماااا قااادم لناااا الكتااااب أرمياااا 
 س ب دموع  ومراثي . الذي يالبا  النبي

 فيالشخصية النارية، كما عمل  فيوأرانا الكتاب كيف أن ب عمل   -5 
بنااااء ملكوتااا . فلااايس المهااام هاااو  فااايثناااي  ساااتخدم الااالشخصاااية البا ياااة. و 

 يد المشي ة الإلهية.  فينوعية الشخي، ىنما تسليم  لإرادت  

 االكتااااب، نااارى شخصاااية بطااارس الرساااوي المملاااوءة غيااارة وتسااارعً  فاااي -6
للفحااي  اوحبااً  اوتريثااً  اوشاا ً  ا، مااد شخصااية تومااا المملااوءة حرصااً اناادفاعً او 

الكتااب  فايياد الارب يعمال بهماا. ونارى   فايندفاع. وك هماا  ع  الا  اومعدً 
ي يوحنااا  اسااتخدم ب أناسااً ا يااف  ر الاابعض  فحااوَّ  اباا كمااا هاام، بينمااا غيااَّ

 الرعد، تلميذ المعمدان ىلى قلب كل  حب. 
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الكتاااب تمثلهااا: ناارى أيااوب  فاايوكاال فضاايلة تعجبنااا، ناارى شخصاايات  -7
نتظاااار. نااارى داود يمثااال يمثااال الصااابر، وسااامعان الشاااي  يمثااال الر ااااء والا

نسااحا ، و بااراهيم يمثاال الطاعااة والإيمااان. ناارى يعقااوب الهااادئ التومااة والا
المحتمال ويوحناا المعمادان المشاهور بالشاجاعة والموا هاة وماولس المملاوء 

 كما نرى العذراء المشهورة بالصمت والتامل. اوغيرة وحركة وتعليمً  انشاطً 

ىنهااا باقااة ماا  الفضااائل متنوعااة اسزهااار واسلااوان والعطااور.. يقاادمها  -8 
 ،، وتركوهااا لنااا كقاادوة ومثاااياأشااخاض أتقنوهااا عمليااً  فاايالكتاااب المقاادس 

 الاذيالشاخي  ابحيث أنناا ىن أردناا صافة ماا، أو فضايلة ماا، سانجد حتماً 
 لكل ما نريد. الها صورة مثالية. وه ذا ي ون الكتاب  امعً  ييعط

أن حالتاااا  لا تناسااااب دعااااوة ب.. فاااااي  الااااذلك لا يياااااس أحااااد مفتكاااارً  -9 
ا كاناات حالتااك، أو ثقافتااك، أو ساانك، أو مسااتعد أن ياادعوك كمااا أناات، أيااً 

، ولعلااك "لااى الخا ض ىالكال  يالااداع" . ىنا ي تماااعمركازك أو و اعك الا
 الكتاب المقدس، قد عمل ب في  وم . فيلك  تجد مثيً  

فليس المهم هو ص حيتك، ىنما المهم هو " لست أصلا" الا تقل ىذً   -10
در( : "اعمل ب معك. وب قادر أن يعمل مد الكل. قال لا  ىذً  ت ع  تر )مُساْ ث ابا 

لْب   لْب   يق  در( ق   (. 7(: 57)56)مز "يي ا ُ يُ، ث اب تر )مُسْت ع 
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   3شخ يات الكتاب اـ -172
الكتااب أنا  قادم لناا مثالياات مثلناا، لقديسااي   فايما  اسماور المُعزياة  -1 

 انت لهام  اعفاتهم ونقائصاهم وساقطاتهم، ولكا  روح ب قاد عمال فايهم، 
القداسااة، علااى الاارغم ماا  هااذه الطبيعااة  فاايوأوصاالهم ىلااى در ااات عاليااة 

 . وما أعمل وأصد  قوي الكتاب...، وتسقطايم   أن تضعف أحيانً  التي
ثْل ن ا" انًا ت حْت  الآلا م  م  ( ومد أن  كان تحت الآلام 17: 5)يد"   ان  ى يل يَّا ى نْس 

 ستطاع أن ييلل السماء وأن يفتحها. امثلنا ىلا أن  صلى ص ة و 

خال أن يقتلوه فقااي عا  زو تا   الذيقدم لنا الكتاب المقدس ىبراهيم   -2
خاادع أباااه، وساار  بركااة أخياا . وشمشااون  الااذيسااارة ىنهااا أختاا . ويعقااوب 

زناى  الاذيس ر وتعرى، وداود  الذي اأغرت  دليلة، فكسر نذره، ونوحً   الذي
 أنكر. الذيشك، ومطرس   الذيوقتل، وتوما 

ماا  نااوع الم ئكااة،  الاام يقاادم لنااا الكتاااب قديسااي  معصااومي ، أو بشاارً  -3
 التينعرفها و  التي.. قدم النفس البشرية لا خيالاً  امثلنا، واقعً  اىنما قدم بشرً 

عماااال فيهااااا الخاااازال  التاااايالسااااهلة الكساااار، " الخزفيااااة ياسواناااا" ختبرناهاااااا
للكرامااااة، و علهااااا رائحااااة بخااااور زكيااااة، أمااااام  أواناااايالعظاااايم وصااااند منهااااا 
نَّا" الم ئكة والبشر وكان .  لا  م   (.7: 4 و2)" ف ضْلُ الْقُوَّة   

قادم لنااا الكتااب المقاادس عيّناات ماا  قديساي ، ماا  نفاس نوعنااا، يم اا   -4
أن تضعف ويم ا  أن تساقط، ويم ا  أن تخطا  وأن تازي. ولكنا  قادم لناا 
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رائعاة ما  التوماة. نصاف الحقيقاة  افي هؤلاء القديسي  الذي  أخطاوا صاورً 
 أنهم أخطاوا، والنصف الآخر اسروع أنهم تابوا.. 

. ىناا  يقاادم لنااا قديسااي  ماا  نفااس يىن الكتاااب المقاادس صااريا وواقعاا -5
، وأن تفتر وأن تهرب وتختب  هييم   أن تخال، وأن تشت  التيطبيعتنا،  

آسيا، نراهم ما  نفاس  فيالسبعة م ئكة الذي  للسبد كنائس  م  ب حتى
 الطبيعة البشرية العادية.

لذلك حينما ندرس هؤلاء الرعاة، الذي  وصفهم الكتاب باانهم م ئكاة،   -6
، ولا هااو حاار، ولا هااو بااارد، وكااان ب اماانهم كاان فاااترً  الا ننساى أن واحاادً 

آخر منهم على الارغم ما  ت با   ا( ونرى واحدً 16: 3أن يتقياه )رؤ  امزمعً 
ْ  ": وكدّه س ل ب، عاد وترك محبت  اسولى، وأرسل لا  ب قاائ ً  رْ ما  اذْ اُ

تُبْ  ق طْت  و  ما  م ئكاة هاذه الكناائس  اثالثً   ا(، ونرى م  ً 5:  2)رؤ"  أ يْ   س 
 (. 1: 3)رؤ "و أ نْت  م يْتر  يَّ أ نَّ ل ك  اسْمًا أ نَّك  ح  " :يقوي ل  الرب  ،السبد

. والكتاااب المقاادس لا .الناااس يلباااق التاايىنهااا نفااس الطبيعااة البشاارية  -7
الخيااااي، ولا يصاااور لكااام قديساااي  لهااام أ نحاااة مااا  ناااور  وحااايي لم اام مااا  

 أ واء القداسة العليا. فيالسماء، ويسبحون  فيونار، ويطيرون 

دخلااات ىلاااى  التااايعمااال فااايهم، بنعمتااا   الاااذي ي ولكااا  بعمااال ب القاااو  -8
العماال معهاام   فاايشااترك اقلااومهم، ومروحاا  القاادوس الااذي أرشاادهم وقااواهم و 

 بهذا قد وصلوا ىلى ما وصلوا ىلي  وتييّروا. 
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طهرهم. لا  في عفاتهم، و نما  فيومالنسبة ىليك، لا تشاب  القديسي     -9
نظاار ىلااى تااومتهم ابااان القديسااي  أنفسااهم قااد أخطاااوا، ىنمااا  اتتهاااون معتااذرً 

 باي. يلتصاقهم الطبيعاوأعماقها العجيبة، و 

أن حيااتهم كلهاا كانات خطياة،  يأخطاوا، ف  نعنا ىنهموحينما نقوي   -10
حياتهم. أما القداسة فكانت   فيبل السقطات كانت الو د العابر الطارئ  

   الدائم. الطبيعيالو د 

 لقوا  متنوعة  -173
ع قااة يااا رب معااك، باادأت منااذ اسزي، وستسااتمر ىلااى اسبااد. نعاام  يلاا -1

 فاايعقلااك فكاارة، و  فاايمنااذ اسزي.. منااذ اسزي، حينمااا كناات : أتجاارأ وأقااوي
 قلبك مسرة.

 فاايبعااض الناااس يخلطااون بااي  الضاامير والااروح القاادس. صااوت ب  -2
الإنسااان هااو صااوت روح ب العاماال فياا . وهااذا لا يم اا  أن يخطاا . أمااا 

 شااااايءمااااا ياااااتحمس الإنسااااان لعماااال  االضاااامير فاااايم   أن يخطااااا  وكثياااارً 
عاا  هااذا  يو ااميره يت باا  ىن لاام يعملاا ، بينمااا ي ااون روح ب غياار را اا

 العمل.  

الإنسااان، ياادعوه ىلااى الخياار،  فاايىن الضاامير هااو صااوت و ااع  ب  -3
 ويب ت  على الشر، ولكن  ليس صوت ب. 
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ماااا أ ثااار ماااا تتعاااب ياااا رب مااا  أ لناااا! مااا  أ ااال راحتناااا، ومااا  أ ااال  -4
سترحت منذ اليوم السابد، اىص حنا، وم  أ ل مصالحتنا. كنا نظ  أنك 

ساترحت ما  خلال العاالم. أماا ما   هاة اولكناك ماا تازاي تعمال ما  أ لناا، 
 رعايت  فما تزاي تعمل.

متى يطر  ب على بابك. كل ما تدري  أنك ىن سمعت  ي أنت لا تدر   -5
ا " :حب  فيقلبك بل تفتا بابك مباشرة وتقوي ل   يصوت  لا تقسّ  اي  أ يُّها  ت ع 

 (.20: 22)رؤ " الرَّبُّ ي سُوعُ 

. كقاااوي .ب.. أو هاااو و اااود ب فيناااا فااايالو اااود ماااد ب هاااو الو اااود  -6
دٍ " السيد الارب لا ب  ت  فا يَّ ل ي كُوناُوا مُك مَّلا ي   ى لا ى و احا  مْ و أ ناْ يه  ا فا  : 17)ياو" أ نا 

23 .) 

حياتناااا ماااد ب، هاااي حيااااة فااارح بااا ، كماااا فااارح الت مياااذ ىذ رأوا الااارب.  -7
الاااذي  ي يشاااون ماااد الااارب يفرحاااون سنهااام و ااادوه، يفرحاااون سنهااام عرفاااوه، 

   الرب. ويفرحون سنهم صادقوه وأحبوه، سنهم ذاقوا ونظروا ما أطيب 

تصااوروا الشاايطان يحااارب الإنسااان منااذ أ ثاار ماا  ساابعة آلال ساانة،  -8
ة خبااارة تكاااون لااا   ..مناااذ آدم حرمااا  ماااد البشااارية. لا شاااك أنااا  أقااادر  فااايأياااّ

مخلااااو  علااااى فهاااام الاااانفس البشاااارية وطريقااااة محارمتهااااا. لقااااد درس الاااانفس 
القاااوة والضاااعف فيهاااا، ويعااارل اسسااالوب  ناااواحي.. ويعااارل االبشااارية  يااادً 

 الذي يم ن  أن يحارمها ب .
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خير لك أن تتعب ههناا علاى اسرض، لتنااي أ اليال الجهااد. ما  أن   -9 
 اسبدية. فيتستريا ههنا على اسرض، وتتعب هناك 

. ىن لام تصالا حيلاة منهاا، هايما أ ثر حيل الشياطي ! ىنهاا لا تنت  -10 
يستبدلها بييرها، ومثانية وثالثة.. ىلى أن يصل ىلى غر  ، وليست هناك  

دون أن  اخطااة واحاادة أماماا  لتوصاال . باال هااو يتخااذ لكاالٍ، مااا يااراه مناساابً 
 .شيءيتقيد ب

 (44: 5مت)لَلِب وا لَعْدَاءَك مْ  -174 
  لعبارة »لَلِب وا لَعْدَاءَك مْ  العمليالتطب ق 

 فاايالقلااب ماا  كاال مشاااعر البيضااة نحااوهم: ىنهاام  يأن ننقاا يجااب أولاً  -1
 ااال عاااداوتهم لناااا مجااارد  اااحايا للشااايطان، عااادونا وعااادوهم. وعليناااا بقااادر 

يعاملوننااا بهااا، لا أن نزياادها بتبااادي  التاايالإم ااان أن ننقااذهم ماا  العااداوة 
ياد  "  :العداء. وعلى قوي الرسوي م  ال مُوا    اق ت كُمْ سا  ب  طا  سا  ا ف ح  ان  مُمْك ناً ى نْ كا 

بَّاءُ  ا اس ح  ُ مْ أ يُّه  . لا  ت نْت ق مُوا س نْفُس   (.19، 18: 12)رو" النَّاس 

ا أن المُساااء ليااك: سناا  يحاادث كثياارً ىلا تااتكلم بالسااوء عماا  قااد أساااء  -2 
سااامعت   فااايأسااااء ىليااا ، بااال قاااد يخاااوض  الاااذيا عااا  ىليااا  لا ياااتكلم حسااانً 

وتكاون  يءويدين ، ولو م  باب تبريره نفس ، وأن  كان  احية لاذلك المسا
 نفس الوقت قد خسرت نفسك. فيقد خسرت  باس ثر، و 
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اوأنااا : "ىليااك، فقاال لنفسااك يءىن أتعبتااك خطايااا المساا -3  "، خاااط  أيضااً
فشعورك بانك خاط ، لا يجعلك تبيض غيارك وه اذا فعال السايد المسايا 

ذات الفعال، ىذ  فاييريدون ر م المرأة الخاط ة المضابوطة  مد الذي  كانوا
ا أ وَّلاً : "قاي لهم لْي رْم ه  يَّةٍ ف  ط  نْكُمْ ب    خ  ان  م  رٍ! م ْ  ك  ج   (.7: 8)يو" ب ح 

: علاى أن الارب احتملا لا تضر عدوّك، ولا تعامل  بالمثل، بال   أيضًا  -4
يُ مْ " باال أحساا  ىلياا .. احتملاا لا يقااوي فقااط  ى مُبْي ضاا  نُوا ى لاا  : 5)ماات  "أ حْساا 

أقاوى ب ثيار ما  مجارد  ي(، والإحسان ىلى المبيضاي  هاو عمال ىيجااب44
ر قلااااومهم ماااا  ىومالإحسااااان  الاحتماااااي لاااايهم، يم اااا  أن تكساااابهم وأن تييااااّ

  هتك.

كااذلك تحساا  ىلااى مبيضااك بالصاا ة ماا  أ لاا .. وصاا تك ماا  أ لاا   -5
حياتاا  فييياّره علااى  فايالمساتقبل ويتاادخل ب  فاايساتجعل  لا يخطاا  ىلياك 

أن تكون هذه الص ة مخلصة م  قلبك وتكون بها قد نفذت وصاية الارب 
ي طْرُدُون كُمْ : "القائلة يُ ون  ى ل يْكُمْ و  ي   يُس  لُّوا س ْ ل  الَّذ   (. 44: 5)مت " ص 

ساااتمرار امبيضاااك ىلياااك: ىن  ةومااا  أفضااال الوساااائل أن تنساااى ىسااااء -6
قلباااك ماااا  نحاااوه ويجعلهاااا لاصاااقة بفكااارك علااااى  يتاااذكرك للإسااااءة، يقسااا

القلااااب ماااا  الااااداخل،  فيالاااادوام.. أمااااا محاولااااة نساااايان ىساااااءت  فكنهااااا تصاااا
 وتساعد بمرور الوقت على عودة المحبة.  أيضًاالفكر  فيوتص

، وه ااذا قاااي "ُ لااّ  للخياار" ىيمااان: فاايمهمااا أصااابك ماا  أعاادائك، قاال  -7
ا : "يوسااف الصااديل لإخوتاا  الااذي  عااادوه وماااعوه رًّا، أ مااَّ دْتُمْ لاا ي شاا  تُمْ ق صاا  أ نااْ
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يْرًا د  ب    خ  ث يرًا.بُ ف ق ص  ْ بًا ك  (، ولي   عندك هذا 20: 50)تك"  .. ل يُحْي ى  ش 
ا ر ْ  ماا    الْجاا  وي الشاار ىلااى خياار، وأ نْ يُخااْ  فيالإيمااان أن ب يم ناا  أن يحااّ

 (. 14: 14ح   و ةر. )قض 

. قاااال لنفسااااك ءقلبااااك ماااا   هااااة المُسااااي فااااي ءرديقاااااوم كاااال شااااعور  -8
. ولا قلباي، ومالسا م والهادوء داخال يبد أن أحتف  بنقاوة قلبا  باستمرار، لا

. و ن كاناااات قلباااايونقااااااوة  ذهناااايأ عاااال مشاااااعر البيضااااة تع اااار صفااااااء 
مااا  الخاااار ، فاااكن مقابلتهاااا بالبيضاااة والضااايل  يىساااااءات الناااااس تحااااارمن

ا يماا  الااداخل باال وتفقاادن يساا م يوالتااازم، ىنمااا تفقاادن مااد  يع قتاا أيضااً
 مد ب. يالناس وس م

ويجااب أن نتمنااى الخياار سعاادائنا، ولا نفاارح بشاار يصاايبهم. و ن رأينااا  -9
حياااتهم نمتاادحهم علياا . ونفعاال هااذا ب اال صااد . متا اادي   فااي احساانً  اشااي ً 

حياتااا  بعاااد نقااااط بيضااااء  فااايقاااد تو اااد  اأن كااال ىنساااان مهماااا كاااان خاط اااً 
 يستحل عليها المديا.

هذه الوصية، ليست عباارة مطلقاة. فكال محباة   في"  أحبّوا"  ىن عبارة  -10
ذلااك محبااة القريااب أو  فاايسااواء  تبعاادنا عاا  ب، يجااب أن نبتعااد عنهااا..

محبة العدو. كال محباة  اد محباة ب، ليسات محباة حقيقياة. وكال محباة 
بَّ : "أ ثر م  محبة ب هي محبة مرفو ة وزائفة. فهو الاذي قااي ْ  أ حا  ما 

بَّ  ْ  أ حا  م  قُّن ي، و  نّ ي ف    ي سْت ح  ي فا    ابناا أ و  ابناأ بًا أ وْ أُمًّا أ ْ ث ر  م  ناّ  ةً أ ْ ثا ر  م 
قُّن ي  ! ام  أحب عدوً  اىذً  بالحري (، فكم 37: 10)مت " ي سْت ح 
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 (24: 6مت)يقدر للد لن يخدم س ديه  ا -175
م  " الموعظااة علااى الجباال: فاايه ااذا قاااي الاارب  -1  د  در أ نْ ي خااْ رُ أ حاا  د  لا  ي قااْ

ي حْت قا ر   د  و  ، أ وْ يُ  ز م  الْو اح  ر  يُح بَّ الآخ  د  و  ، س نَُّ  ى مَّا أ نْ يُبْي ض  الْو اح  يْ   يّ د  س 
مُوا ب  و الْم اي   رُون  أ نْ ت خْد  . لا  ت قْد  ر   (.24: 6)مت " الآخ 

، فالمقصاود "حذل المعلوم  ائز"التفسير تقوي:  فيوهنا أذكر قاعدة   -2
، مختلفااي  " هنااا: يْ   يّ د  م  ساا  د  در أ نْ ي خااْ رُ أ حاا  د  . فااكن خاادمهما "تجاااهالا فاايلا  ي قااْ

تكون خدمت  لكل منهما بانفس المسااواة ومانفس اسماناة  أو تكاون   ، لاامعً 
خدمتااا  بالنسااابة ىلاااى أحااادهما، خدماااة حقيقياااة مااا  القلاااب، وتكاااون خدمتااا  

   دعاء أو بالرياء.ل خر بالا

. .، فما  المم ا  للإنساان أن يخادم الجمياداواحادً   الاتجااهأما ىن كان    -3
يم نااا  أن يخاااادم ب، ويخاااادم الكنيسااااة، ويخااادم المجتمااااد والدولااااة، ويخاااادم 

 فاااايآخاااار  ااااده أو ينافساااا   ايم اااا  أن يخاااادم ب، وساااايدً  ولكاااا  لا العلاااام.
 ي. ذلك أن خدمة ب، ينبيا.أو شي ً   اطاعت   سواء كان هذا السيد شخصً 

 أن تكون كاملة، وشاملة، وم  كل القلب.

وعُ:"  وع  هذا اسمر، قاي الكتااب:  -4 ُ  ي ساُ اي  لا  ْ   ف قا  ك  ما  بُّ الارَّبَّ ى لها  تُحا 
ى  يَّةُ اسُولااا  صااا  ي  الْو  ه  هااا  . هاااذ  ر ك  لّ  ف كاااْ ْ  كاااُ مااا  ، و  ك  لّ  ن فْسااا  ْ  كاااُ مااا  ، و  ك  لْبااا  لّ  ق   اااُ
لُ  لااَّ يَّت يْ   ي ت ع  صاا  ات يْ   الْو  . ب هاا  ك  ن فْساا  ك  ك  بُّ ق ر يباا  ا: تُحاا  ثْلُهاا  ةُ م  ى. و الثَّان ياا  و الْعُظْماا 

 ( 40-37: 22)مت " النَّامُوسُ كُلُُّ  و اس نْب ي اءُ 
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: سنها  ك  ن فْس  تُح بُّ ق ر يب ك  ك   تجاه.نفس الا في+ تُح بُّ الرَّبَّ ى له ك  و 

ا " :أما ىذا تعار ت محبة ب ومحبة القريب، فكن الرب يقوي بَّ أ باً ْ  أ حا  م 
بَّ  ْ  أ حاا  ماا  قُّن ي، و  ت ح  ي فاا    ي سااْ نااّ  ر  م  ا أ ْ ثاا  ي فاا    ابنااا أ و  ابنااأ وْ أُمااًّ نااّ  ر  م  ةً أ ْ ثاا 

قُّن ي  (.  37: 10)مت " ي سْت ح 

تحااب الكاال داخاال محبااة ب، ولا تكااون  ا+ سناا  مااا دام القلااب كلاا  .  ىذً 
حين ذٍ خادم لسيّدي ، بل . وحده  ف  تحب القريب محبة  اد محباة ب، 

 ولا محبة أ ثر م  محبة ب.

ب و يصاار: يم اا  أن نخاادم ب، ونخاادم  يصاار  ىذا كاناات خاادمتهما  -5
ذلاااك قااااي السااايد  فااايتعاااارض ىحاااداهما اسخااارى. و  لا ،تجااااهنفاااس الا فاااي

.  "( 21:22)مت   فيالمسيا      . ا   ما  ر  و  ر  ل ق يْص  ا ل ق يْص  . أماا "أ عْطُوا ى ذًا م 
ىذا تااادخل  يصااار فيماااا .، وأراد أن يبعاااد النااااس عااا  ب، فهناااا لا يقااادر 

رُسُ : "ىنسااااان أن يخاااادم ساااايدي ، باااال كمااااا قاااااي الآباااااء الرساااال اب  بُطااااْ ف ا  اااا 
ق الُوا:  (.29: 5)أع  "ي نْب ي ي أ نْ يُط اع  بُ أ ْ ث ر  م    النَّاس    و الرُّسُلُ و 

ال م  " :رساااالة معلمناااا يعقاااوب  فااايب والعاااالم: يقاااوي الكتااااب  -6 ة  الْعااا  باااَّ م ح 
دُوًّا   ار  عاا  دْ صاا  ال م ، ف قاا  ا ل لْعاا  بااًّ ون  مُح  ْ  أ ر اد  أ نْ ي كااُ او ةر . ، ف ماا  د  ( 4:4)يااد" .   عاا 

ال م  و لا  " :2رسااالت  اسولااى صااا فاايويشاارح ذلااك يوحنااا الحبيااب  وا الْعاا  بااُّ لا  تُح 
. س نَّ  ةُ الآب  باَّ تْ ف يا   م ح  ل يْس  ال م  ف  در الْع  بَّ أ ح  ال م . ى نْ أ ح  اس شْي اء  الَّت ي ف ي الْع 
ال مُ  ة ، و الْعا  يشا  م  الْم    ت ع ظاُّ ، و  هْو ة  الْعُياُون  شا  ، و  د  سا  هْو ة  الْج  ال م : شا  ُ لَّ م ا ف ي الْعا 

تُ ُ  هْو  ش  ي و   .(17-15: 2يو1) "ي مْض 
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ماااا دام  االاااروح والجساااد: لا يقااادر ىنساااان أن يخااادم الاااروح والجساااد معاااً  -7
ا " دُهُم  مُ أ حااا  او  ، و هاااذ ان  يُقااا  د  سااا  دَّ الْج  وحُ  ااا  وح  و الااارُّ دَّ الااارُّ ت ه ي  ااا  د  ي شاااْ سااا  الْج 

ر   دُ "  :(. ويقوي17:  5  )غ   "الآخ  د  ي حْصاُ سا  ه  ف ما    الْج  د  س  ْ  ي زْر عُ ل ج  س نَّ م 
يَّةً  ي اةً أ ب د  وح  ي حْصُدُ ح  وح  ف م    الرُّ ْ  ي زْر عُ ل لرُّ م  ادًا، و   (.8: 6 )غ  "ف س 

 ،ايقادر أحاد أن يخادم ب والشايطان معاً  أنا  لا يب والشيطان: طبيعا  -8
ايحااذّرنا نحاا   –ىساارائيل  يفيمااا كااان يُحااذّر بناا – النباايىيليااا  : بقولاا  أيضااً

ان  " اتَّب عُوهُ، و   نْ كا  ان  الرَّبُّ هُو  ب  فا  ت ى ت عْرُُ ون  ب يْ   الْف رْق ت يْ    ى نْ ك  تَّى م  ح 
 (.21: 18مل 1) "الْب عْلُ ف اتَّب عُوهُ 

ولااذلك أمرنااا الاارب أن  "Ego"ب والااذات: أ باار عاادو لنااا هااو الااذات  -9
ي هااذ ا " :ننكاار الااذات قااائً   ُ  فاا  بْي ضُ ن فْساا  ْ  يااُ ماا  ا، و  ُ  يُهْل كُهاا  بُّ ن فْساا  ْ  يُحاا  ماا 

يَّةٍ  ي اةٍ أ ب د  ا ى ل ى ح  ال م  ي حْف ظُه   (.25: 12)يو "الْع 

الاذات،  فايهتماامهم ا كثيارون أ ااعوا أنفساهم، سنهام ركازوا كال   ،+ لذلك
 يختي بذاتهم، أهم مما يختي باي. أو  علوا ما

مُوا " صراحةٍ  فيب والماي: ىن السيد الرب يقوي   -10 د  رُون  أ نْ ت خاْ د  لا  ت قاْ
اي   ا(. ويقااوي 24: 6)ماات " ب  و الْماا  و اي  " :أيضااً وي  ذ و ي اس مااْ ر  دُخااُ ا أ عْساا  ماا 

ي   ناا  دْخُل  غ  ْ  أ نْ ياا  رُ ماا  ر ةٍ أ يْساا  ب  ى بااْ ْ  ث قااْ ل ماا  ماا  رُورُ    وت  ب !... مااُ ل كااُ ى م  ى لاا 
ل كُوت  ب       (.25 ،23: 10)مر "ى ل ى م 
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 ( 20-16: 7)مت مه ثمارهم تعرفونهم  -176
لْ " الموعظة على الجبل:  فيه ذا قاي الرب    -1 ون هُمْ. ها  مْ ت عْر فاُ ْ  ث م ار ه  م 

ةٍ  د  ياااّ  ر ةٍ    ج  لُّ شااا  ذ ا كاااُ ا  ه ااا  ك  ت يناااً سااا  ا، أ وْ مااا    الْح  ن باااً وْك  ع  ون  مااا    الشاااَّ ي جْت ناااُ
ر ةر  ج  رُ شا  د  ةً، لا  ت قاْ ياَّ د  ارًا ر  يَّةُ ف ت صْن دُ أ ثْم  د  ر ةُ الرَّ ج  ةً، و أ مَّا الشَّ يّ د  ارًا    ت صْن دُ أ ثْم 
لُّ  ةً. كااُ د  يااّ  ارًا    ن د  أ ثْماا  ةر أ نْ ت صااْ يااَّ د  ر ةر ر  ج  ةً، و لا  شاا  يااَّ د  ارًا ر  ن د  أ ثْماا  ةر أ نْ ت صااْ د  يااّ    
مْ  ار ه  ْ  ث ماااا  ك ذًا ماااا  . فاااا  ار  ي النااااَّ ى فاااا  تُلْقاااا  دُ و  دًا تُقْطاااا  يااااّ  رًا    ن دُ ث ماااا  ر ةٍ لا  ت صااااْ ج  شاااا 

 (.20 -16: 7)مت  "ت عْر فُون هُمْ 

 شبَّ  السيد الرب المؤم  بالشجرة. ولكن  لا ما  االمؤم  كالشجرة: كثيرً   -2
ر ةٍ  تكاون كاذلك، لا ية ومثمرة. ولكبد أن ي ون شجرة حيّ  ج  ونُ شا  باد أن تكاُ

ي ث م ر ه ا ف ي حين     ي اه ، الَّت ي تعْط  ار ي الْم  نْد  م ج  ةٍ ع   (.1)مز "م يْرُوس 

ب   المؤم  بيص ، لا  -3 الكرماة. وعا  هاذا  في ابد أن ي ون ثابتً   وقد يُشَّ
مْ ي ثْباُتْ "  يقوي الرب: ْ  ذ اتا    ى نْ لا  رٍ ما  رُ أ نْ ي اْت ي  ب ث ما  ا أ نَّ الْيُصْ   لا  ي قْد    م 

ذل ك  أ نْتُمْ  انُ.  أيضًاف ي الْك رْم ة ، ك  تُمُ اس غْصا  ةُ و أ ناْ . أ ن ا الْك رْما  ى نْ ل مْ ت ثْبُتُوا ف يَّ
رُون  أ نْ  د  دُون ي لا  ت قاْ مْ با  ث يارٍ، س نَّكاُ رٍ ك  اْت ي ب ث ما  الَّذ ي ي ثْبُتُ ف يَّ و أ ن ا ف ي   هذ ا يا 

يًْ ا وا شااا  لاااُ فُّ  .ت فْع  ، ف ي جااا  الْيُصاااْ   ا ك  ار  اااً ر حُ خ  يَّ يُطاااْ تُ فااا  در لا  ي ثْباااُ ان  أ حااا  ى نْ كااا 
، ف ي حْت ر  ُ  ي طْر حُون ُ  ف ي النَّار  ي جْم عُون ُ  و   (.6-4: 15)يو "و 

ون هُمْ " ىن قاااي الاارب: -4 مْ ت عْر فااُ ار ه  ْ  ث ماا  ، فهاال تعاارل ثماارك باناا  ثماار "ماا 
هاذا  ..ثمر الروح أيضًانمو، وهو  في يد، وثمر كثير، وثمر دائم، وثمر 
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اةٍ "  قاي عن  الرسوي:  الذي ويُ أ نا  بَّةر ف ر حر س   مر، طاُ : م ح  وح  ف هُو  و أ مَّا ث م رُ الرُّ
فُّفر  اع ةر ت ع  د  . و   (.23 ،22: 5 )غ " لُطْفر ص   حر، ى يم انر

اه رُون  "+ بهاااذا الثمااار يعااارل النااااس أناااك مااا  أولاد ب   "ب هاااذ ا أ وْلا دُ ب  ظااا 
 (.10: 3يو1)

يؤكاال أو شااجرة ثمرهااا ماا  نااوع آخاار: شااجرة  اثماارً  يهناااك  شااجرة تعطاا -5
تاادف   –كاشااجار الجزورينااا  –، وثالثااة اخشاابً  ي، وأخاارى تعطااظااً   يتعطاا

ا لهاااا، وتعمااال كمصااادات للاااريا والرمااااي. حااادودً  يأحاااواض الااازرع، وتعطااا
المهم أن لها  (.32: 13أغصانها )مت  فيومعضها  تتآوى طيور السماء 

 ...افائدة، وهذه الفائدة تعتبر ثمرً 

أوي مقياس نعارل با  أولاد ب ما  خا ي ثماارهم، ىن كاان لهام ثماار   -6
طبعا  طيباة، أو محباة، أو  في. هل الشخي  .الروح أو الصفات الروحية

يسااود علااى كاال تصاارفات . تجلااس ىلياا  فتسااتريا  يتضاااع، أو هاادوء نفسااا
 ثمار ام  أولاد ب. ىنها حقً   اتشبد من . فتشعر أن  حقً  ىلى شخصيت ، ولا

 الحياة العملية. فيللروح  ولكنها تظهر 

الك م هو ثمر لحالاة  ،أمرر آخر، هو أنك تعرل الشخي م  ك م   -7
ر ةُ... "  هذا قاي السيد الرب:  فيالقلب م  الداخل، و  ج  م    الثَّم ر  تُعْر لُ الشَّ

ال ا  فا ي  ز  الصاَّ ال اُ ما    الْك ناْ انُ الصاَّ نْسا  مُ. ا لإ  ت ك لَّمُ الْفا  لْب يا  ْ  ف ضْل ة  الْق  ف ك نَُّ  م 
ر ُ   رّ ير  يُخااااْ ز  الشااااّ  نااااْ يرُ ماااا    الْك  رّ  انُ الشااااّ  نْساااا  ، و الإ  ات  ال ح  ر ُ  الصااااَّ ب يُخااااْ لااااْ الْق 

رُور    (.35-33: 12)مت   "الشُّ
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عقلاك  فاي (. تظهار ماا73: 26)مات " ليتك تظهارك"  أ مل عبارة  + ما 
!! بينماا اولا يقاوي شاي ً  ام  عمل أو  احالة. ىذ يو اد شاخي ياتكلم كثيارً 

وح ماة، وتلاتمس منا  باساتمرار كلماة  احديثا   عمقاً  فيغيرهُ ىذا تكلم، تجد 
 منفعة.

تعرل شخصية الإنسان ع  طريل م مح : فمشاعره، وأفكااره   أيضًا  -8
حركة شفتي ،  فينظرات عيني ، و  فيم مح ، ومخاصةٍ    في ونيات  تظهر

. الم مااااا .نقبا ااااها. ماااا  ثمااااارهم تعرفااااونهما نبساااااط م محاااا  أوا فاااايو 
االهادئة، تدي على نفسية هادئة، وعلى راحة داخلياة تاريا الآخاري   . أيضاً

مجااارد  يي فينااا" قاااوي أحاااد الآبااااء للقاااديس أنطونياااوس: الاااذلك لااايس عجيباااً 
 ي".النظر ىلى و هك يا أب

. الاذي  .تعارل بهاا شخصاية غيارك: معام تا  التايكذلك م  الثماار    -9
لااام تتعامااال معهااام بعاااد، شخصاااياتهم غيااار معروفاااة لاااك، فاااكذا ماااا تعاملااات 
معهاام، تنكشااف لااك طبيعااتهم. وماا  ثمااارهم تعرفااونهم. فهناااك ماا  تسااتريا 

يظهر غير ما يبط . بل هو   ىلى التعامل مع ، ىذ هو شخير وا ا، لا
ه ل اسمور. ويساهم   حل مشا ل غيره. فيصريا ومريا، وماستمرار يُس 

اتعااارل النااااس  -10 مااا  خااا ي اسخاااذ والعطااااء: فمااا  ثماااار اسخاااذ  أيضاااً
والعطااء، تتعاارل علااى طبااع الناااس ونفسااياتهم. هنااك ماا  يريااد باسااتمرار 

أخذه، حتى أن  يرياد أن ياخاذ الكال، محاب  في اأن ياخذ  وقد ي ون مسرفً 
. بينمااا االنصاايب اس باار! لا ياارتبط بشااخيٍ ىلا ىن كااان سااياخذ مناا  شااي ً 



 

-224- 

ذ  : "آخاااار يضااااد أماماااا  قااااوي الاااارب  رُ ماااا    اس خااااْ اءُ أ ْ ثاااا  و  الْع طاااا  وطر هااااُ يْبااااُ " م 
 لا الاذييطلاب و  الاذي يكال تعاملا  معطااء  يعطا فاي(. فهو  35:  20)أع

 فرحٍ وم ل قلب . فيب  حدود، و  يعطائ ، يعط فييطلب. فهو كريمر 

 طبيعة المسيح -177
السيد المسايا هاو الإلا  الكلماة المتجساد، لا  لاهاوت كامال، وناساوت   -1

 اتحاادً امتازا  ولا تيييار، اخات ط ولا ا امل، ولاهوت  متحد بناساوت   بييار 
، تعجز اللية أن تعبر عنا ، حتاى قيال عنا  أنا  سارر ا وهريً   اأقنوميً    امً  

د  "  عظيم. سا  ر  فا ي الْج  رُّ التَّقْو ى: بُ ظ ها  يمر هُو  س  ْ م اع  ع ظ  م الإ  : 3يتا1)" و 
16.) 

القاداس  فايولا يفتار . نقاوي عنا    اتحاد دائم لا ينفصل مطلقً وهذا الا  -2
 ".ىن لاهوت  لم يفار  ناسوت  لحظة واحدة ولا طرفة عي " :هيالإل

أخذها  التيتحدت بالطبيعة الناسوتية االطبيعة ال هوتية )ب الكلمة(    -3
  ( م  العذراء مريم بعمل الروح القدس.Logocالكلمة )اللو وس  

ياارث  الااروح القاادس طهاار وقاادَّس  مسااتودع العااذراء، طهااارة كاملااة حتااى لا
ن  ما  دمائهاا  سادً   االمولود منها شي ً  تحاد با  ا ام  الخطية اسصلية، وكوَّ

رحام  فايتحااد مناذ اللحظاة اسولاى للحمال المقادس ب. وقد تمّ هاذا الا  اب 
 السيدة العذراء.
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وماتحاااااد الطبيعتااااي  الإلهيااااة والبشاااارية  داخاااال رحاااام الساااايدة العااااذراء،  -4
وهذا التعبير  ".ب الكلمة المتجسد " طبيعة هيتكونت منهما طبيعة واحدة 

 م  قبل . يستخدم  القديس كيرلس الكبير والقديس أثناسيوس الرسولا

ثيوميااة، هااذا الإيمااان، الكنااائس السااريانية، واسرمنيااة، والإ فاايوتشااترك  -5
 الكنائس اسرثوذكسية غير الخلقيدونية. هيوالهندية  و 

 "،الكاثوليااك واليونانيااة )الااروم اسرثااوذكس(" بينمااا الكنااائس الخلقيدونيااة -6
اعتقاد هذا الا فيفتؤم  بطبيعتي  للسيد المسيا، وتشترك   ، الكناائس أيضاً

 سم أصحاب الطبيعتي .اروتستانتية. لذلك تُعرل هذه الكنائس ببال

والكناااااااائس الخلقيدونياااااااة: تشااااااامل كناااااااائس القساااااااطنطينية، واليوناااااااان،  -7
 فاي، وروسيا، ورومانيا، والمجر والعرب وكناائس الاروم ض وأورشليم، وقبر 

 ... ىل ..أمري ا ودير سانت كاتري  فيسوريا و  فيمصر، و 

  فهم  ع  قصد أو ع  غيار يوتعبير أصحاب الطبيعة الواحدة، أُس  -8
ت اقصاااد، خااا ي فتااارات التااااري ، ف د  الكنيساااة القبطياااة  –بالاااذات  - اااطُه 

 فااايعتقادهاااا، ومخاصاااة ا  اااطهادات مروعاااة بسااابب اوالكناااائس الساااريانية 
م حتااى دخااوي الإساا م ىلااى مصاار 451الفتاارة ماا  مجمااد خلقيدونيااة ساانة 

(، واساااتمر المفهاااوم الخااااط  خااا ي التااااري ، م641سااانة  يوساااوريا )حاااوال
 .. ما لو كنا نؤم  بطبيعة واحدة للمسيا وننكر الطبيعة اسخرى 

الطبيعااااااة  هاااااايالطبيعتااااااي  أنكرتهااااااا كنيسااااااة الإساااااا ندرية  هاااااال  يفااااااا -9
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عااا  لاهاااوت  اكانااات كنيساااتنا أ ثااار كناااائس العاااالم دفاعاااً  ال هوتياااة  وقاااد 
م 325المقاادس ساانة  يمجمااد نيقيااة المساا ون فاايالمساايا  ااد اسريوسااية 

الطبيعاااة الناساااوتية  وأقااادم وأعمااال كتااااب  هااايوفيماااا قبلااا  وفيماااا بعاااده. أو 
 ! ي للقديس أثناسيوس الإس ندر  "تجسد الكلمة" شرحها هو كتاب 

  المقصااود بهااا لاايس الطبيعااة ال هوتيااة "طبيعااة واحاادة" ىنمااا عبااارة – 10
هاتي  الطبيعتي   اتحاد وحدها، ولا الطبيعة الناسوتية البشرية وحدها، ىنما 

 .د"طبيعة الكلمة المتجس" هيطبيعة واحدة  في

مناسبات تد   في الإنسان  ابهعبارة  استخدام -178

 عل  ال هوت
تعباار عاا  ناسااوت المساايا، كمااا أن " الإنسااان اباا " شااك أن عبااارة لا -1

تاادي علااى لاهوتاا . ومااد ذلااك فااكن الساايد المساايا اسااتخدم " ب اباا " عبااارة
 موا د كثيرة تدي على ال هوت. في" الإنسان اب "عبارة 

 فاايالسااماء وعلااى اسرض: وذلااك  فاايمو ااود " الإنسااان اباا " شاارح أن -2
ز ي  ماااا    : "قولاااا  لنيقوديمااااوس ذ ي ناااا  م اء  ى لاَّ الااااَّ ى السااااَّ د  ى لاااا  ع  در صاااا  يْس  أ حاااا  لاااا  و 

 ، م اء  م اء   اب السَّ ان  الَّذ ي هُو  ف ي السَّ نْس   (.13: 3)يو" الإ 

ناااازي ماااا  السااااماء  ويااااتكلم مااااد  الااااذي" الإنسااااان اباااا " + فماااا  هااااو هااااذا



 

-227- 

 نيقوديماااوس علاااى اسرض  أهاااو الطبيعاااة الإلهياااة أم الطبيعاااة البشااارية  لا
ىثباات  فاي ايم ا  أن ي اون ىلا الكلماة المتجساد  فهاذه ال باارة وا احة  ادً 

 الطبيعة الواحدة.

اهااو رب الساابت " الإنسااان : "اباا نىوقاااي  -3 (. فااكن 8: 12)ماات " أيضااً
نفااس الوقاات هااو  فااييعنااى الطبيعااة البشاارية، و  "الإنسااان اباا "  ااان تعبياار

تعبيااار  فااي اب، ىذن فقااد ا تمااد ال هاااااوت والناساااوت معااً  يرب الساابت أ
 وهذا دليل على وحدة الطبيعة.  واحد،

ا بااااا نَّ لا: "ىقاااااي -4 ط ايااااا  ر  الْخ  ى اس رْض  أ نْ ي يْفااااا  لاااا  لْط انًا ع  ان  ساااااُ نْساااا  " الإ 
: قااي للمفلاو  الاذيييفر الخطايا ىلا ب وحده. فهل  (  بينما لا6:  9)مت 

ط اي اك  " يْفُور ةر ل ك  خ   ا(، هو الناسوت أم ال هاوت  ألايس حسانً 2:  9)مت "  م 
 ."الكلمة المتجسد " ن ىأن نقوي 

ساايدي  العااالم. فهاال الطبيعااة البشاارية  الااذيالإنسااان هااو  اباا  ىنقاااي  -5
ك نَّ : "سااتدي  العااالم أم ال هااوت ، ويقااوي التااي هااي وْل   اباا فاا  ان  ساا  نْساا  الإ 

لاا     ب  ع م  ساا  دٍ ح  لَّ و احاا  از ي كااُ ذٍ يُجاا  ين  اا  د  م   ئ ك تاا   ، و ح  د  أ ب ياا   ماا  ي م جااْ اْت ي فاا  " ياا 
يم   أن يدي  الإنسان، لا اب (. وه ذا نرى هنا أن تعبير 27:  16 ت )م

على الطبيعة الإنسانية وحادها، ولا علاى الطبيعاة ال هوتياة وحادها. و نماا 
 للكلمة المتجسد. التيالطبيعة الواحدة  يعلى وحدة الطبيعة أ

اء  " (34 – 31: 25)مااات  فااايونفاااس التعبيااار نجاااده  -6 ى  ااا  تااا  م   ابااا و 
ى  لاا  سُ ع  ذٍ ي جْلاا  ين  اا  ُ ، ف ح  ي   م عاا  يساا  ة  الْق دّ  ياادُ الْم   ئ كاا  م  ه  و    د  ي م جااْ ان  فاا  نْساا  الإ 



 

-228- 

ضٍ  ْ  ب عااْ هُمْ ماا  زُ ب عْضاا  يااّ  ، ف يُم  عُوب  ياادُ الشااُّ م      ُ اماا  دُ أ م  ي جْت ماا  ه . و  د  يّ  م جااْ ُ رْساا 
اء   د  يناا    و الْجاا  ْ  ي م  ر ال  عاا  يمُ الْخاا  ، ف يُقاا  اء  د  ر ال  ماا    الْجاا  ي الْخاا  زُ الرَّاعاا  يااّ  ا يُم    ماا 
ي، ر ثاُوا  ار   ي أ با  ا مُبا  ال وْا يا  ينا   : ت عا  ْ  ي م  ي   عا  ل كُ ل لَّذ  . ثُمَّ ي قُويُ الْم  ار  ع    الْي س 

ال م   يس  الْع  دَّ ل كُمْ مُنْذُ ت اْس  ل كُوت  الْمُع   ".الْم 

 اباا " أن المااتكلم هااو يعبااارة واحاادة  أ فاايي"، أباا"، و"الإنسااان اباا " هنااا:
سايدي   الاذيالإنسان هاو  اب نفس الوقت. و   في"،  ب  اب "  وهو  "،الإنسان

" وحاادة الطبيعااة"   وهنااا تظهاار"ب اباا " باا ل  هاايالعااالم، بينمااا الدينونااة 
 وا حة.

رُون  "  محا مت (: فيوقاي لرئيس الكهنة: )  -7 ان   اب م    الآن  تُبْص  نْس  الإ 
م اء   اب السَّ ح  ل ى س  ْ  ي م ي   الْقُوَّة ، و آت يًا ع  ال سًا ع     (.64: 26)مت "   

م اء   هال "  فم  هو هاذا اب الساَّ ح  لا ى سا  ي ع  وَّة ، و الآتا  ي   الْقاُ ْ  ي ما  ال س عا  الجا 
هاو الطبيعااة البشارية أم الطبيعااة ال هوتياة  لا نسااتطيد هناا أن نفصاال أو 

 .د"طبيعة الكلمة المتجس" الطبيعة الواحدة ىنهانميز، بل نقوي 

. .مختاري " المختاري "م ئكت ، و" الم ئكة" الإنسان يدعو اب وهو ك  -8
رُون  " ىذ يقاااوي: دٍ  ابااا يُبْصااا  م جاااْ وَّةٍ و  م اء  ب قاااُ اب الساااَّ ح  ى سااا  لااا  ا ع  ان  آت ياااً نْسااا  الإ 

، ف ي جْم عُون  مُخْت ار ي    وْت  يم  الصَّ لُ م   ئ ك ت ُ  ب بُو  ع ظ  : 24)مت  "  ث يرٍ، ف يُرْس 
30 – 31 .) 

اقااااي السااايد المسااايا  -9 تُمُ " حديثااا  ماااد ت مياااذه: فاااي، أيضاااً ك نْ ر أ ياااْ  ابااا فااا 
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ان  أ وَّلاً  يْثُ كا  دًا ى ل ى ح  اع  ان  ص  نْس     (. والمهام هناا هاو عباارة62: 6)ياو" !الإ 
ان  أ وَّلاً " يْثُ ك   الاذيأن  االسماء  والمعارول طبعاً  في أن  كان أولاً   يأ"،  !ح 

يقاوي عا   –لوحدة الطبيعة  –، ولك  هنا ب السماء هو أقنوم الا  في ان  
 الإنسان، ما يقول  ع  أقنوم الكلمة  سن  هو الكلمة المتجسد. اب 

علاى لساان السايد المسايا  -كل هاذه اسمثلاة: نارى أن الكتااب  في  –  10
، ىنمااا اأو لاهوتيااً  ابااي  طبيعااة المساايا، ناسااوتيً  الا يفصاال مطلقااً  –نفساا  

 اباا ب هااو مااا يقولاا  عاا   اباا يااتكلم عنهااا كطبيعااة واحاادة: مااا يقولاا  عاا  
 الإنسان.

 الكهنوت تدمة -179
فيماااا هااام وكاا ء وسااافراء. وهاام خااادام للكلماااة،  –الكهنااة هااام خاادام ب  -1

وخااادام للماااذبا، ولهااام خدماااة المصاااالحة، وخدماااة الاااروح، وخدماااة اسقاااداس 
 وخدمة السرائر الإلهية.

و  " وه ااذا ناارى القااديس بااولس الرسااوي يقااوي سهاال كورنثااوس: -2 ْ  هااُ ف ماا 
ا م  ط ت ه  تُمْ ب و اسااا  ناااْ ان  آم  مااا  اد  لْ خ  وسُ  بااا  و  أ بُلاااُّ ْ  هاااُ مااا  ولُسُ  و  (. 5: 3 اااو1)" باااُ

اوقاااااي   ، عناادما احتااااا  للقديااااس مرقااااس الرسااااوي، أرسااال ىلااى القدياااسأيضااً
اف در " ل :  س قائً  و تيموثا ُ  نا  ك  س ناَّ رْهُ م عا  رْقُس  و أ حْضا  هُ م ع ي. خُذْ ما  حْد  لُوق ا و 

دْم ة    (.11: 4يت2)" ل ي ل لْخ 
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عشااار، قبااال  يثنااامااا  الا اواحااادً  يولاااذلك لماااا كاااان يهاااوذا الإساااخريوط -3
ه  " خيانت ، قاي عن  الرسل: يبر فا ي هاذ  ُ  ن صا  ار  لا  صا  عْدُودًا ب يْن ن ا و  ان  م  ى ذْ ك 

ة   دْما  فاختاار الارب متياااس  ،(. وصالى الرسال وعملااوا قرعاة17: 1)أع  "الْخ 
دْم ة  " ه  الْخ   (.25: 1)أع  "ل ي اْخُذ  قُرْع ة  هذ 

هذا يقاوي القاديس  في. و .باء الرسل هم خدام العهد الجديد كان الآ  اىذً   -4
اي تُن ا م    ب ،"  بولس الرسوي: هْدٍ   ب لْ ك ف  ام  ع  اةً س نْ ن كُون  خُدَّ ل ن ا كُف  ع  الَّذ ي   

ياادٍ  د  (. ويساامى الرسااوي خاادمتهم: خدمااة الااروح، وخدمااة 6، 5: 3 ااو2)"   
 (.9، 8: 3 و2البر )

وا " :النبايسافر يوئيال  فايفالكهنة هم خدام الماذبا: قيال   -5 نُوحاُ وا و  ت ن طَّقاُ
ي،  ام  ى لها  دَّ ا خاُ وح  يا  . ادْخُلاُوا ب يتاُوا ب الْمُساُ ذْب ا  ام  الْما  دَّ ا خاُ لاُوا يا  لْو  ةُ. و  نا  ا الْك ه  أ يُّه 

ةُ و الساَّ  يبُ  ماا  مُ التَّقْد  ت  ى له  ااُ ْ  ب يااْ د  عا  د  امْت ناا  ُ  قاا  (. وقياال عاا  13: 1)يااؤ" س ناَّ
ة  " زكرياااا الكااااه : اد  ب  عااا  سااا  ام  ب ، ح  ة  ف رْق تااا    أ مااا  ي ن وْمااا  ُ  فااا  و  ي كْهااا  ا هاااُ ف ب يْن مااا 

  ُ ر  لاا  . ف ظ هاا  ر  يُب خااّ  ل  الاارَّبّ  و  ى ه يْكاا  دْخُل  ى لاا  ةُ أ نْ ياا  اب تُْ  الْقُرْعاا  ، أ صاا  وت  نااُ الْك ه 
. ور  ذْب ا  الْب خاااُ ي   مااا  ْ  ي مااا  ا عااا  تااا    .مااا   كُ الااارَّبّ  و اق فاااً دْم  امُ خ  تْ أ ياااَّ لااا  م  ا ك  ل ماااَّ . و 

ى ى ل ى ب يْت      (.23-8: 1)لو" م ض 

ومااا   هاااة خدماااة الكلماااة، خدماااة الإنجيااال: قااااي الآبااااء الرسااال، عناااد  -6
ة  "  سيامة الشمامسة السبعة: دْم ة  الْك ل ما  ل ى الصَّ  ة  و خ  بُ ع  " و أ مَّا ن حُْ  ف نُواظ 

ا : "ولمااا تحاادث لوقااا الرسااوي عاا  مصااادر معلوماتاا ، قاااي ،(4: 6)أع   ماا 
امًا ل لْك ل م ة   خُدَّ اي ن ي   و  انُوا مُنْذُ الْب دْء  مُع  ي   ك  ا ى ل يْن ا الَّذ  لَّم ه   (.2: 1)لو "س 
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اوهااام،  -7  ، لهااام خدماااة المصاااالحة: فيقاااوي القاااديس باااولس الرساااوي:أيضاااً
ااان اااااا " ، و أ عْط  ياااااا  ن اااااا ل ن فْسااا    ب ي سُااااااوع  الْم س  ال ح  ااااا   ب ، الّااااا ذ ي ص  الَّ م  لكااا  َّ الْكاااُ و 

اة   دْم  ة    خ  ال ح  ف ر اء  عا    .الْمُص  ساُ ع ى ك  ة . ى ذًا ن ساْ ال ح  ة  الْمُصا  ل ما  ا ك  عًا ف ينا  . وو ا  
ال حُوا م د  ب   : ت ص  يا  ُ  ب ن ا. ن طْلُبُ ع    الْم س  ا نَّ ب  ي ع  ، ك  يا  : 5 و2) "الْم س 

18–20 .) 

ماا  قاادره، فقااد قياال عاا  الساايد  ايتهاااون أحااد بعماال الخدمااة، منقصااً  لا -8
 هو سيد كل أحاد، قااي عا  نفسا : الذيالسيد المسيا    .ن  خادمىالمسيا:  

ا أ نَّ " ْ   اباا   ماا  ةً عاا  ُ  ف دْياا  ي  ن فْساا  ذ  ل ي بااْ م ، و  د  لْ ل ي خااْ م  باا  د  اْت  ل يُخااْ مْ ياا  ان  لاا  نْساا  الإ 
 (.45: 10/ مر28: 20)مت  "  ث ير ي   

اس  " ناا ى+ وقااي عناا  بااولس الرسااوي:  د  ا ل   قااْ مااً اد  ةٍ، خ  ناا  ه  يس  ك  ئاا   :8)عااب " ر 
1 ،2.) 

اوقيااال  -9 ارًا " عاااا  الم ئكااااة: أيضااااً ُ  ناااا  اماااا  خُدَّ ا، و  ُ  ر ي احااااً تاااا  ان دُ م   ئ ك  الصااااَّ
ب ةً  ا(، وقيال عانهم 4:  104)ماز  "مُلْت ه  ةً " :أيضاً ما  اد  ا خ  يعُهُمْ أ رْو احاً ما  يْس     أ لا 

! ي   أ نْ ي ر ثُوا الْخ   ض  ت يد  دْم ة  س ْ ل  الْع  ل ةً ل لْخ   (.14: 1ب )ع" مُرْس 

يمناااد أنهااام  ، لااكاااون الكهناااة ورؤسااااء الكهناااة والرسااال، كاااانوا خااادامً  –10
وك ء ب وسفراء لا . ىنهام أماما  خادام، وأماام  –نفس الوقت  في  - انوا  

انُ " هاذ قااي باولس الرساوي:  فيالشعب: وك ء .. و  نْسا  بْن ا الإ  لْي حْسا  ذ ا ف  ه ا 
د   يْ يُو اااا  وُك   ء  ل كااا  ي الااااْ ا يُ فااا  مَّ يُساااْ ر ائ ر  ب ، ثااااُ وُكاااا   ء  سااا  ، و  يا  ام  الْم سااا  دَّ   خاااُ

ينًا انُ أ م  نْس   (.2، 1: 4 و1)" الإ 
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 لماذا نحب الله    -180
عا  محباة الاانفس  يعطيناا مثاالاً  الاذيمقدماة: فلناخاذ سافر نشايد اسناشايد  

.. 

   ترى لماذا كانت تحب 
أحبات النفااس ب سن حاب ب هاو متعتهاا ولاذتها: لاذلك تقاوي الانفس   -1

ر  " نشااايد اسنشااااد: فااايلحبيبهاااا  ماااْ بُ مااا    الْخ  ك  أ طْيااا  ىنهاااا  (.2: 1)نااا " حُباااَّ
ا: "محبااة تُسااْ  ر  وتنتشااى بهااا الاانفس، باال تقااوي ةر حُبااًّ ي م ر يضاا  : 2)ناا " ى نااّ 

أن محبااة ب قاااد دغااادغت  سااامها، فلااام تعاااد تحتمااال تلاااك الطاقاااة  ي(. أ5
 .هيالجبارة م  الحب الإل

طاقاااة الجساااد أن  فاااي سااادها  أ اااعف مااا  طاقاااات الاااروح، فلااام تعاااد  -2
م  الحاب  ي... منتش"امريضة حبً "  فاصبحت النفس  هييحتمل الحب الإل

ذ ي ان  : "، مثلما قيل  لبولس الرسويهيالإل لُك  ى ل ى الْه  وّ  )أع  "الْكُتُبُ الْك ث ير ةُ تُح 
أن  انحاااا   ميعاااااً  هيالمقااااادس  نشااااتي" البولساااا" (. هااااذا الهااااذيان24: 26

 نصاب ب ..

متعتا ، لايس فيا  صاراع  هاي، ومحباة ب ايحب ب حقاً  الذيالإنسان   -3
سنهاا لذتا . ىنا  يتيناى بوصاايا  ،تنفياذ وصاية ب فايولا تضاد، ولا يتعاب 

ي " مزاميااره فاايتينااى بهااا داود  كمااا ،ب ر ا ر ل ر ْ لاا  ي. ساا  جاا  ي  ل ه  ات ك  هاا  اد  ه  شاا 
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ي جاااا  ي  ل ه  ُ  هاااا  وْم  كُلااااَّ ! الْياااا  ت ك  ر يع  تُ شاااا  مْ أ حْب بااااْ ب يل ي. كاااا  ورر ل ساااا  نااااُ ك  و  "،     مااااُ
 ("التر ماة القبطياة فاي ماا ي "محبوب هو اسمك فهو طوي النهاار ت وتا)

 .(119)مز

ذ ار ى "  + وكما تقوي عاذراء النشايد: بَّتاْك  الْعا  ، لا ذل ك  أ ح  ر ا ر مُك  دُهاْ ر مُهاْ "، اساْ
التر ماااة  فاااي ماااا " سااامك، ولاااذلك أحبتاااك العاااذارى ا)طيااابر مسااا وب هاااو 

 (.3: 1)ن  ("القبطية

التسابحة،  فايل   يكما نين .ا.النفس تحب ب، سنها لا تجد ل  شبيهً   -4
صااااند  يالآلهاااة، يشااابهك ياااا رب ! أنااات الإلااا  الحقيقااا فااايمااا  " ونقاااوي:

 . "العجائب 

+ ىن ب، ىذا قارنّا محبت  ب ل مشتهيات العالم، وكل آلهتا ، نجاده يفوقهاا 
و ةٍ : "، لذلك تقوي عاذراء النشايد ا ميعً  ماْ يْ   ر  مر با  رُ. مُعْلا  ي ضُ و أ حْما  ي أ باْ ب يبا  " ح 
.. وأحمار: .يأنا  الناور الحقيقا فاينقاوة قلب ، و   في(. أبيض:  10:  5)ن 

   الدم المسفوك س لنا وس ل خ صنا. في

م الاً "  . ىن ئنحب ب م  أ ل بها  أيضًانح     -5 ر   أ بْر عُ    ْ  ب ن ي الْب شا  " م 
ي" (. تناديااا  عاااذراء النشااايد، فتقاااوي:2: 45)ماااز ب يبااا  ا ح  يااالر يااا  م  ت     ا أ ناااْ " هااا 
عينيا : ب وصاليب ،  فاي ميال  شيءيحب ب، فكل  الذي(. 16:  1)ن 

ُ  حا   و ةر " بجماي الارب فتقاوي:  يوتجارم ، ووصاياه. عذراء النشيد تين لْقاُ ح 
ي اتر  كُلُُّ  مُشْت ه   (.16: 5)ن " و 
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ا أ وَّلاً  -6 بَّنااا  و  أ ح  ُ  هاااُ بُّ ب س ناااَّ ُ  نُحااا  أحبناااا  الاااذي(. هاااو 19: 4ياااو1) ن حاااْ
ذ ي  "  وفدانا. سنا : تاَّى با  ال م  ح  بَّ بُ الْعا  ذ ا أ حا  يْ لا  ي هْلا ك  ابناه ا  ، ل كا  ياد  ُ  الْو ح 

ةُ  يااَّ اةُ اس ب د  ياا  ُ  الْح  ونُ لاا  لْ ت كااُ ُ  باا   ، باا  ؤْم  ْ  يااُ لُّ ماا  ي  " (.16: 3)يااو"  ااُ هااذ ه هاا 
ل   ا، و أ رْساا  بَّناا  و  أ ح  ُ  هااُ لْ أ نااَّ ا ب ، باا  ُ  أ حْب بْناا  ا ن حااْ يْس  أ نَّناا  ةُ: لاا  بااَّ ار ةً ابنااالْم ح  فااَّ ُ  ك 

ط اي ان ا فَّ 10: 4يو1)" ل خ  ل ى ك   (.16: 49شى) (. ونحب  سن  ن ق شْنا ع 

تينااااى داود  الااااذينفوساااانا. هااااو  ينحاااا  نحااااب ب، سناااا  أبونااااا وراعاااا -7
ن ي. "  برعايت  فقاي: رٍ يُرْم ضاُ ر اعٍ خُضاْ يْءر. فا ي ما  زُن ي شا  و  يَّ فا    يُعاْ الرَّبُّ ر اعا 

ل   ْ  أ  اااْ رّ  مااا  بُل  الْبااا  ى ساااُ ين ي ى لااا  د  ي. ي هاااْ رُدُّ ن فْسااا  ور دُن ي. يااا  ة  ياااُ اه  الرَّاحااا  يااا  ى م  ى لااا 
 (. 3-1: 23)مز" اسْم    

ر ال  )ياو  الاذيالصالا    الراعي+ هو   ُ  عا    الْخا  يُ ن فْسا  ذ  (. 14-11: 10ي باْ
وْس    " قالت عن  عذراء النشيد: الذيوهو  ي ب يْ   السَّ  (.16: 2)ن " الرَّاع 

 في، يحرس ويسند. تشعر النفس المُحبة أنها ي ىننا نحب ب، سن  قو   -8
حمايت ، محاطة بقوة عجيبة. ينقذها بذراع قوية، وميد حصينة. ف  نخشى 

 م  خول الليل، ولا م  سهمٍ يطير بالنهار.

فارحٍ دائام: يفارح باالرب  فايىننا نحاب ب سن بمحبتا  ي اي  الإنساان   -9
 ،(. وينقلا  ما  خيارٍ ىلاى خيار14: 2 او2موكب نصرت  )  فييقوده    الذي

   ويفرح لتمتع  بالرب.

ار  ٍ "نحاا  نحاااب الاارب سن  -10 ى خااا  وْل  ى لاا  ر حُ الْخااا  ُ  ت طااْ بَّتااا  : 4ياااو1) "م ح 
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(. فلو ملكات المحباة علاى قلومناا، لا نعاود نخاال ب ولا الدينوناة، ولا 18
 نخال الناس، ولا الخطية ولا الشيطان.

 لنواع مه النعمة  -181
حياتناا، ونلماس ياد  فاينراهاا ونحساها    التاي  هاي. و .هناك نعمة ظاهرة  -1

 حياتنا وكيف أعانتنا وقوتنا. فيب 

دْ عناا شارً  التي هيو  ،وهناك نعمة خفية  -2  اتعيننا دون أن ندرى، أو تُبْعا 
أو قااد نعاارل هااذه النعمااة  ا.قباال مجي اا  ىلينااا، ونحاا  لا نعلاام ماا  أماار ه  شااي ً 

 .الخفية، ولك  لا نراها

أسارار الكنيساة،  فايتعمل  التيوم  أمثلة هذه النعمة الخفية، النعمة   -3
سار الكهناوت،  فايوتهبنا ما لا نراه: كالبنوة والتبريار، والميفارة، والسالطان 

 سر المسحة المقدسة )الميرون(. فيوس نى الروح فينا 

.. مثااال نعماااة الو اااود  .هنااااك نعماااة تُعطاااى لناااا بييااار اساااتحقا  مناااا -4
نلناهااا حينمااا خلقنااا ب، ويضااال ىليهااا نعمااة أن نكااون علااى  التاايالنعمااة 

ا(. و 27، 26: 1صاااورة ب ومثالااا  )تاااك  الااانعم الخاصاااة بالمواهاااب  أيضاااً
ب الإنساااان نعماااة الاااذكاء أو الجمااااي أو الفااا  أو  يالطبي ياااة  كاااان يعطااا

 الح مة والتدبير.

وهناك نعمة يعطيها ب كم افاة  فمثالها ما وهب  ب سيوب الصديل   -5
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(. وماا وهبا  لساليمان م افااة لا  علاى 42يم افاة على صابره واحتمالا  )أ
ن ى، ولا طلب أنفس أعدائ .  أن  طلب الح مة فقط، ولم يطلب لنفس  غ 

نعماااة تعمااال فيناااا مااا   :وهنااااك أناااواع أخااارى مااا   هاااة عمااال النعماااة -6
اسوسااط المحيطاة  فايتعمال  يالداخل، ونعمة تعمل خار ناا ما  أ لناا: أ

بنااااا، أو  ااااد القاااااوات المحاااااارمة لناااااا، أو ماااا  أ ااااال روحياتنااااا، أو تقودناااااا 
در اااات المحباااة الإلهياااة أو نعماااة تهاااب المعجااازات فاااي للتااااومة، أو ترفعناااا 

حاادود  فاايمااا هااو  يوالآيااات والقااوات والعجائااب  وه ااذا تو ااد نعمااة تعطاا
 ما هو فو  الطبيعة. يالطبيعة البشرية ونعمة تعط

ا -7  هاايتباادأ،  التااي هااي، تو ااد نعمااة تباادأ العماال فينااا: هنااا النعمااة أيضااً
رً  التاااي قلومناااا  لااايس  فاااي امعيناااً  اأذهانناااا، أو شاااعورً  فاااي امعيناااً  اتيااارس ف كاااْ

دعااات شااااوي  التااايمصااادره مااا  ذواتناااا، و نماااا هاااو هباااة مااا  ب  كالنعماااة 
كاناات تنخساا  دون  التاايدون أن يطلااب أو يفكاار. والمناااخس  يالطرسوساا

 (.6-1: 9)أع أن يستجيب لها أولاً 

العمااال معناااا: يبااادأ  فااايتشاااترك  –حينماااا نبااادأ نحااا   -وهنااااك نعماااة  -8
. اأن أعمال شاي ً  يوحاد   ا! فلساتُ قاادرً ي: أعنّ الإنسان ثم يصرل للرب قائً  

الطرياال.  فاايلا تخااف، أنااا معااك، ويُمسااك بيااده ويقااوده " ويقااوي لاا  الاارب:
البحاار، ولااو يسااهر اللياال كلاا  دون أن يصااطاد  فاايشاابا  ُ   ييباادأ بااان يلقاا

-4: 5)لوقااا "العماال فاايشاابا    ي. ثاام تفتقااده النعمااة، وترشااده أن يلقاااشااي ً 
6.) 
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ىن ميااادان عمااال النعماااة شاااامل، ولااا  أمثلاااة كثيااارة: منهاااا قاااوي باااولس  -9
لْ " الرسااوي: ن ا، باا  ْ  أ نْفُساا  ُ  ماا  ا نااَّ يًْ ا ك  ر  شاا  ن ا أ نْ ن فْت كاا  ْ  أ نْفُساا  اةر ماا  ا كُفاا  يْس  أ نَّناا  لاا 

اي تُن ا م    ب    (.5: 3 و2)"   ف 

نسااتنت  ماا  هااذا: أن كاال عماالٍ صااالا، نعملاا ، ىنمااا مصاادره عماال  -10
عمااال النعماااة. يؤياااد هاااذا القاااوي  فااايشاااترا نا االنعماااة فيناااا، أو علاااى اسقااال 

يًْ ا" الآية: لُوا ش  رُون  أ نْ ت فْع   (.5: 15)يو" س نَّكُمْ ب دُون ي لا  ت قْد 

ساتجابة الإنسااان أو اتعمال، ولكاا  يتوقاف عملهااا علاى ماادى  ا+ النعماة ىذً 
  رفض  لها.

 تطورة المتكآت ايول    -182
نسحا ، تضاع والاحياة الا فيبدء حيات  الروحية ي ي   فيالإنسان    -1

، " وت ااااي  النعمااااة قريبااااة مناااا ، وب  ر ي الْقُلااااُ و  الاااارَّبُّ ماااا    الْمُنْك ساااا  ق ر ياااابر هااااُ
ق   ح  يُ الْمُنْساا  لااّ  يُخ  وح   يو  نسااحا  تضاااع والاوه ااذا بالا .(18: 34)مااز" الاارُّ
دْ ىليا     فايوالنعمة، ي اي    حارارة روحياة. ولكا  يحادث كلماا ينماو  أن تُعْها 

 المتكآت اسولى. فيبمس وليات، ويبدأ أن يجلس 

 في هيحد ذاتها، و نما  فيالمتكآت اسولى  في هيوليست الخطورة    -2
تضاااع، ومهااذا رتفاااع القلااب بهااا، والبعااد عاا  حياااة الحاارض والتاادقيل والاا

 تفتر حيات  الروحية.
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 فيرب  نشازر أنا يا" بادئ تومت ، كان يدخل الكنيسة، وهو يقوي:  في  -3
وساط  ماعاة القديساي   وغيار مساتحل  فايهذا الجاو الجميال، غريابر أناا 

لُ ب يْتاا ك  " هااذا المو ااد المقاادس.. باال أنااا فاايأن أ ااون  ك  أ دْخااُ تاا  ر ة  ر حْم  ثااْ " ب   
 (.7: 5)مز

مْ، أو لكاا يأمااا الآن، فكناا  ياادخل ىلااى الكنيسااة لكاا -4 مْ أو لكاا ييُعلااّ  نظّ   ييااُ
 فايورمماا  ..ساتحقا يدخل كاحد القادة، وقاد نساى الشاعور بعادم الا  يُدبّرْ!

 .غير دموع.. كما كان قبً   فيغير ركوع و  فيغير خشوع، و 

، أو لكاا -5 ينتهاار هااذا أو  يورممااا ياادخل الكنيسااة ل كااى يااامر هااذا أو ذاك 
، أو لينااااق  نظاماااً  ماااا، أو ل يقاااوم بخدماااة أو  ، أو ليااادير عماااً  امُعيناااً  اذاك 

هذا كل ، أن ينسى ب، أو  فينشاطٍ ما م  أنشطت  العديدة. وم  الجائز 
 ينسى أن هذا هو بيت ب.

تْ باااي  هاااذا )القائاااد(  –الكلفاااة  –ومااا  الجاااائز هناااا أن تكاااون  -6 قاااد رُف عااا 
نظااره ويصاايا وهااو  فاايومااي  بياات ب! وتكااون الكنيسااة قااد فقاادت هيبتهااا 

، ويضاااحك ماااد أصااادقائ ، ويرتفاااد  داخااال الكنيساااة  يتحااادث ماااد هاااذا وذاك 
 م  يريده، م  غير خشية. صوت ، وهو ينادى على

وقاااااد يتطاااااور اسمااااار، فيفقاااااد الخشاااااية بالنسااااابة للصااااالوات واسسااااارار   -7
يعرفهااا  ايااتق  موساايقاها، وألفاظااً  اتصاابا ألحانااً  –بالنساابة لاا   –فالصاالوات 

 ىلى ب. امو هً  اأن تكون حديثً  ويعرل أعما  معناها  بدلاً 
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ةُ " والعجيب أن  قد يبرر كل هذا الفتور  بان  ارتفد ىلى مساتوى   -8 باَّ الْم ح 
ار  ٍ  التيالكاملة  وْل  ى ل ى خ   (.18: 4يو 1)" ت طْر حُ الْخ 

 فاااينساااحا ، يحياااا تضااااع، و ذ ينساااى حيااااة الاو ذ يفقاااد الخشاااوع والا -9
ماا  أعماادة الكنيسااة،  اماا  أن تعتباار نفسااك عمااودً  يحتاارس يااا أخااافتااور. 

 يم   ملؤهُ. لا ابانك ىذا غبت، ستترك فراغً  اباهميتك، وشاعرً  اشاعرً 

باهمياااة الاااذات، تكمااا  وراءهُ كبريااااء  اعلااام أن وراء كااال هاااذا، شاااعورً ا  -10
مااااند لااادى الااارب أن يبعااادك  سااابب فتاااورك. مااا  أ ااال هاااذا لا هااايخفياااة  

الكنيسااة، ماا   هايبعاضْ الوقاات عا  الخدمااة، ل يُرياك  أن الكنيسااة ماا زالاات 
انساااحاقك، فتعاااود ىلياااك  ايتضاااد قلباااك، ويعاااود ىلياااك   يغيااارك، ولكااا  أيضاااً

 حرارتك الروحية.

 شروط الوك ن وعمل   -183
ذلاك  فاي. و ا.وح يماً  اأمينً  –مس وليت    في  -أن ي ون    هيأوي صفة    -1

ذ ي : "يقااوي الساايد الاارب  يمُ الااَّ كاا  يُ  الْح  ك ياالُ اس ماا  و  الْو  ْ  هااُ :  ف ماا  اي  الاارَّبُّ ف قاا 
يناا  (  ا )ح  ين هاا  ي ح  ة  )طعااامهم( فاا  ي هُمُ الْعُلُوفاا  ماا    ل يُعْطاا  د  ى خ  لاا  يّ دُهُ ع  ُ  ساا   يُق يمااُ

ذ ا! لُ ه اا  دُهُ ي فْعاا  يّ دُهُ ي جاا  اء  ساا  ذ ي ى ذ ا  اا  د  الااَّ بااْ ذل ك  الْع  وم ى لاا  ، 42: 12)لااو" طااُ
43.) 

ينا  ( "  وعبارة  -2 ا )ح  ين ها  ي هُمُ الْعُلُوف ة  )طعامهم( ف ي ح  الطعاام  يتعنا" ل يُعْط 
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 فاي) كليهماا بقادر ماا تحمال مسا وليت . فااسب   يتعن  ي  أروحيوال  يالماد 
و نماا  يالبيت( علي  أن يهتم، ليس فقط بما تحتا   أسرت  ما  طعاام مااد 

علي  أن يقدم  (اأو قسً  ا)أسقفً  روحيوكذلك اسب ال  .أيضًا  روحيالطعام ال
الرعيتااا   يهاااتم بماااا يلااازمهم مااا  روحياااات، و  الطعاااامي  لا ييفااال ماااا  أيضاااً

 .ايحتا ون  ماديً 

ين  (  وعبارة  -3 ا )ح  ين ه  معاونتهم.  فاييتاخر  أن  لا يتعن )طعامهم( ف ي ح 
ة  : "وهذا يذكرنا بقوي الكتاب  ونُ فا ي ط اقا  ي   ي كاُ ْ  أ هْل   ، ح  يْر  ع  لا  ت مْن د  الْخ 

ودر  وْ ااُ م  دًا« و  ك  غاا  ياا  دْ ف اُعْط  بْ و عااُ :  اذْهاا  ب ك  اح  لْ ل صاا  ُ . لا  ت قااُ لاا  د ك  أ نْ ت فْع  ياا 
ك   د  نااااْ ىطعااااام  فااااي(. وماااا  الناحيااااة الروحيااااة: ىن تاااااخر 28، 27: 3)أم" ع 

 .ا، ستصعب حالتُ  حينما يصير شابً االطفل روحيً 

اسمااور باسساالوب ال ئاال   فاايوالوكياال الح اايم يعاارل كيااف  يتصاارل  -4
(. 8: 16لدر ااة أن الساايد الاارب ماادح وكياال الظلاام سناا  بح مااةٍ فعاال )لااو

ي   ماا    " اختياار الشمامسااة السابعة، كااان الشارط أن ي وناوا فايو  مْلاُوّ  م  مْ و  ل هااُ
ْ م ةٍ  وح  الْقُدُس  و ح   (.3: 6)أع " الرُّ

 فيهتم ب  الرب ا ، أن يتا ر ويرما  وهذا ما أيضًام  شروط الوكيل   -5
(. 26–13: 19مثاال اسمناااء )لااو فااي( و 30–14: 25مثاال الوزنااات )ماات 

باااد للكااال أن يتاااا روا ويرمحاااوا: أصاااحاب الكثيااار مااانهم وأصاااحاب   اااان لا
ما  " القلياااال  وه ااااذا كافااااا صاااااحب الخمااااس وزنااااات سناااا  ر  ا، فاااا  ر  ب هاااا  ا    "تاااا 

 (، 16: 25)مت 
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اوه ااااذا   كافااااا صاااااحب الااااوزنتي ... بينمااااا عاقااااب صاااااحب الوزنااااة  أيضااااً
 (.30–24: 25التراب ولم يرما )مت  فيالواحدة، سن  دف  وزنت  

امااا  شاااروط الوكيااال الصاااالا  -6 ون  أن ينفاااذ مشاااي ة سااايده. أيضاااً ولا ي كاااُ
د  نفسااا    )رو احُك يماااً  ناااْ (. أو ينفاااذ مشاااي ت  الخاصاااة مثااال شااااوي 16: 12ع 

ب  الااارب عليااا . وفارقااا  روح ب )15صااام 1الملاااك ) : 16صااام 1(، فيضااا 
(، والوكياال الصااالا لا ينفااذ مشااي ة الناااس مثلمااا فعاال الملااك رحبعااام  14

(. بااال ينفاااذ مشاااي ة ب كماااا فعااال موساااى 16 -4: 12مااال1ففقاااد ملكااا  )
ل  : "النباااي ذ ا ف عااا  . ه ااا  ر هُ الااارَّبُّ ا أ مااا  لّ  مااا  ب  كاااُ سااا  ى ب ح  ل  مُوسااا  عااا  : 40)خااار" ف ف 

16.)   

نفسااا   ، أنااا  سااايعطى  فااايالوكيااال الصاااالا، أن يضاااد  فااايوالمفاااروض  -7
 ا(. لااذلك عليااا  أن ي ااون سااااهرً 2: 16عاا  وكالتااا   أمااام سااايده )لااو احسااابً 

وم ى : "ييفاال عنهااا  كمااا قاااي الساايد الاارب  باسااتمرار علااى مساا وليت ، ولا طااُ
اه ر ي    دُهُمْ س  يّ دُهُمْ ي ج  اء  س  ي   ى ذ ا    ب يد  الَّذ  ل    َّ " ،(37: 12)لو "  سُول   ك  الْع 

ُ مْ ن ي امًا! د   (.36: 13)مر" ي اْت ي  ب يْت ةً ف ي ج 

 فاييهاتم بذاتا  بال بمسا وليت . وه اذا قرأناا  والوكيل اسمي  الح يم، لا  -8
. فقااي .على الرعاة الاذي  يتصارفون ه اذا  اشديدً   اح مً   النبيسفر حز ياي  

اْ  ً  "السيد:  ن م ي م  ار تْ غ  ص  ن يم ةً و  ار تْ غ  ن م ي ص  ،  ى نَّ غ  قْل  ل كُلّ  و حْ   الْح 
وْا  مْ ي رْعا  لا  هُمْ و  اةُ أ نْفُس  ر ع ى الرُّع  ن م ي، و  ات ي ع ْ  غ  ا ي  رُع  ى ذْ ل مْ ي كُْ  ر اعٍ و لا  س 

ن م ي ْ    ...غ  مْ عا  مْ، و أ ُ فُّهاُ ه  د  ْ  يا  ن م ي ما  اة  و أ طْلُبُ غ  ل ى الرُّع  .. ها ن ذ ا ع  ل ذل ك  ف 
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مْ فا     و اه ه  ْ  أ فاْ ي ما  ن ما  لّ يُ غ  اُخ  هُمْ ب عْدُ، فا  اةُ أ نْفُس  ر عْي  الْي ن م ، و لا  ي رْع ى الرُّع 
اْ  ً    (.10-8: 34)حز" ت كُونُ ل هُمْ م 

ون  " لوكيل الظلم:  والرب هنا ينذرهم بما قال  قبً    -9 رُ أ نْ ت كاُ س نَّك  لا  ت قْد 
ك يً    (.2: 16)لو "ب عْدُ  و 

افكن  يُع رّ  اهم  – اكما يمنا وك ءه سلطانً   –ىن ب    -10 للعقوماة،  أيضاً
 وقت يحاسبهم، وقد ي ون ذلك بيتةً. ي، ىذ ياتاىن لم يسلكوا حسنً 

 علي  لن  تركت محبت  ايول    اعند -184
 مااا  رساااائل السااايد المسااايا ىلاااى م ئكاااة الكناااائس السااابد، قااااي: –مقدماااة 

ك  " بااااااا  ت    ك  و  الااااااا  ار لر أ عْم  ا عااااااا  ... أ نااااااا  س  ة  أ ف ساااااااُ ن يسااااااا  ى مااااااا   ك  ك  بْ ى لااااااا  اُْ تاااااااُ
  ْ . لكا  ل مْ ت ك لَّ ْ  أ ْ ل  اسْم ي و  بْت  م  ت ع  ، و  بْرر ل ك  ص  ق د  احْت م لْت  و  ...و  بْر ك  ص  و 

تااُبْ  ق طْت  و  ْ  أ يااْ   ساا  اذُْ رْ ماا  ى. فاا  ك  اسُولاا  بَّتاا  ت  م ح  ك  ت ر  ااْ : أ نااَّ ك  ل يااْ د ي ع  نااْ " ع 
 (.5-1: 2)رؤ

بَّت ك  اسُول ى"  عبارة  -1 أن  بدأ ع قت  باي بداية طيبة. كان ل   ي: تعن"م ح 
 فاايياادعوه ىلااى أن يااتعلم الحااب  لا –هنااا  –حااب، ولكاا  لاام يسااتمر. وب 

، كام ا. حقً .كانت ل  م  قبل التيحيات ، ىنما يدعوه أن ير د ىلى المحبة  
، ولكا  بمارور الوقات فقاد حرارتا   ام  ىنسان بدأ التومة بحارارة شاديدة  ادً 

ت  : ". ويسااامد صاااوت الااارب يقاااوي لااا .ويبحاااث عنهاااا الآن فااا  يجااادها ت ر  اااْ
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بَّت ك  اسُول ى  ."م ح 

صااا تك مثااال  فااايشاااتيا  ىلاااى ب. لسااات ا، ولكااا  بااادون يأنااات تصااال -2
ب، كماااا تشاااتا  اسرض  ىلياااك ياااا يسااامك أرفاااد نفسااااب: "يقاااوي الاااذيداود 

ي  " مزماااور فااايكماااا "، العطشاااانة ىلاااى المااااء او  د  ى  ااا  لُ ى لااا  ياااَّ ت اُ  الإ  ا ي شاااْ   مااا 
ى ى ل يْك  ي ا بُ  ذ ا ت شْت اُ  ن فْس  ي اه ، ه    (. 1 :42)مز" الْم 

. مجارد كا م، وأثنااء صا تك يقاوي .. كا م.لك  صا ة، ولكا  بادون صالة
نْد  " لك ب بَّت ك  اسُول ى يع  : أ نَّك  ت ر ْ ت  م ح  ل يْك   ."ع 

علاى  اولا أحادً  امحبتاك اسولاى، لام تكا  تفضال شاي ً   فاينقطة أخرى:    -3
 . أماا الآن، فتقاوي لا :.شايء. هو اسوي وقبل كل .ب. كانت اسولوية ل 

 ي. و ن و ادت عناد .وأقارأ وأتامال يأصال يرب، فاكن يا  اىن أنا و دت وقتً "
آخار القائماة  فينظار  فاي. ويصابا ب .قوة وصحة، حين ذٍ ساصوم وأخدم

 ".كنتُ أعرف  منذ سنوات  الذيليس هذا هو الإنسان " ىلي  ب ويقوي:

لْ ماااا  اسمثلااااة العجيبااااة  -4 ثاااا  تاااارك المحبااااة اسولااااى، هااااو سااااليمان  فاااايم 
سليمان هذا: بدأ بداية عجيبة: محبة .، وظهار لا  ب مارتي ،   ...الح يم
   ُ ُ   ا لاً   فايوكلَّم  ُ  موهباة الح ماة، ومنحا  . وساما لا  املكياً  اسذن، ومنحا 
لااام يساااما بااا  لاااداود أبيااا .. وماااد ذلاااك تااارك  الاااذيهي لااا   اسمااار  يأن يبنااا

ان   "  :سليمان محبت  اسولى ك  لاْ     فيو  هُ أ م  اء  ل يْم ان  أ نَّ ن سا  ة  ساُ يْخُوخ  ان  شا  ما  ز 
ام ً   لْبُُ  ك  ل مْ ي كُْ  ق  ةٍ أُخْر ى، و  ر اء  آل ه  لْب ُ  و  اوُد  أ ب يا     ق  ب  د  لاْ ق  " م د  الرَّبّ  ى لها    ك 

 (، أزاغت  النساء، ومحبت  للنساء أ اعت محبة ب!4: 11مل 1)
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وم  الذي  تركوا محباتهم اسولاى: أصاحاب أياوب الث ثاة، حينماا رأوه   -5
وْا، " تجرمتاا : فاي م كاا  و ات هُمْ و  وا أ صااْ ف عاُ وهُ، ف ر  مْ ي عْر فااُ لا  ياادٍ و  ْ  ب ع  ن هُمْ ما  وا أ عْيااُ ف عاُ ر  و 

م اء   و  الساااَّ مْ ن حاااْ ه  وْ   رُؤُوسااا  ا فااا  وْا تُر اباااً ذ رَّ ُ ، و  دٍ ُ بَّتااا  لُّ و احااا  زَّ   كاااُ مااا  : 2ي)أ" و 
(. ولكنهم بعد قليل بدأوا يناقشون ، ثم يتهمون  ويجرحون شعوره، حتى 12

بُون  كُلُّكُمْ!" قاي  لهم: ون  مُتْع   (.2: 16ي)أ" مُع زُّ

اوماا  الااذي  تركااوا محبااتهم اسولااى  -6 . كثياار ماانهم .: أصااحاب داود أيضااً
نضااموا ىلااى ثااورة أبشااالوم  ااده، لمااا رأوا تفااو  أبشااالوم.. تركااوا افااارقوه، و 

نتقدوه، والابعض شاتموه  ونساوا أنا  مسايا امحبتهم اسولى، والبعض منهم  
 فتخارهم القديم ب .االرب، ونسوا 

ذَّ رهم بما اايهم الحلااو معاا .ب يعاتااب أولاده -7 ك  " . ىناا  يااُ بَّتاا  ت  م ح  ت ر  ااْ
ختبرهاا ا التاييم   أن ير د ىلى المحبة اسولى  الذي  ىن  يعاتب "اسُول ى

زْ عليهااا. سناا  .قاابً   تْ أو  اااعت. ب يهااتم بهااذه المحبااة ويُرَّ اا  لااَّ . والآن ق 
ا "   ولااايس مجااارد الممارساااات.شااايءيرياااد القلاااب قبااال كااال  ي ابنااايااا  نااا  ي أ عْط 

لْب ك    (.26: 23)أم  "ق 

 شااايءنشااايلت عااا  الااارب با، أناااك قاااد تركااات محبتاااك اسولاااى، ىن احقاااً  -8
. ومااا أصاااد  هاااذه .الآخاار هاااو الخدماااة شااايءآخاار  حتاااى لاااو كااان هاااذا ال

خدماااة بيااات الااارب،  فااايقضااايت  عمااارك " قالهاااا أحاااد اسدبااااء: التااايالكلماااة 
تجعاال الخدمااة تعطلااك  ، ولكاا  لااخاادم ىذً ا، "تخاادم رب البياات  ! افمتااى ىذً 

صفات  الجميلة  وعا  الجلاوس مثال   فيع  الحديث مد ب، وع  التامل  
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 مريم عند قدمي ، وتسمد ك م  وترى عجائب م  شريعت .

قلبك  فهاوذا القاديس  فيحذر م  محبة العالم، ل   تُضيد محبة ب ا  -9
.  "  يعقوب يقوي: او ةر   د  ال م  ع  بَّة  الْع  ا ت عْل مُون  أ نَّ م ح  (. ويقاوي 4: 4)يد " أ م 

ي اء  " رسااالت  اسولااى: فاايالقااديس يوحناااا الحبيااب،  ال م  و لا  اس شااْ وا الْعاا  بااُّ لا  تُح 
ةُ الآب   التااي باااَّ تْ ف يااا   م ح  ل يْساا  ال م  ف  در الْعااا  بَّ أ حااا  ال م . ى نْ أ حاا  ي الْعااا  : 2ياااو1)" فااا 
15.) 

تخلاف لفتارة طويلاة عا   االخدمة، ذهبنا لنفتقد شاابً   فيونح  شباب    -10
عادة التادخي ، وأخاذ أحادنا يشارح لا   في تماع الشباب، فو دناه قد وقد ا

أ اارار التاادخي ، وآخاار يُكلّماا  عاا  القاادوة الصااالحة، وثالااث يقنعاا  بآيااات 
أرياد " ، قااي لا :روحايباسالوب  امناا كاان ياتكلم دائماً   اومراهي . ولك  واحدً 

  “: هاال أناات  تُحااب ب كمااا كناات تحباا  ماا  قباال  اواحاادً  أن أسااالك سااؤالاً 
عناادما تقاال المحبااة: يباادأ الإنسااان أن يحتااا  ىلااى الآيااات والإقناعااات  احقااً 

 والبراهي .

 1اـ  -التجارب والليقات  -185
ماااا  التجااااارب  –كااااان  اأيااااً  –تخلااااو حياااااة ىنسااااان  التجااااارب للكاااال: لا -1

للكل، حتى ل نبياء والقديسي   حتى السيد المسيا نفس    هيوالضيقات  ف
ماااً  رَّ لّ  شااا   فاااي ا اااان مُج  ةٍ يكاااُ ياااَّ ط  ا، بااا    خ  ثْلُنااا  (. ولااام تكااا  15: 4)عاااب " ءٍ م 
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 شملت حيات  كلها. التيللتجارب  تجارم  على الجبل سوى مثالاً 

يتخلى عا  أولاده  ب: ىن ب كاب حنون، لا يتخل يتعن  التجارب لا  -2
 .امطلقً 

أن  قد تخلى عنهم، أو أن  قد رفضهم.  امطلقً  ييعن  + سماح  بالتجرمة لا
 بل هو يسما بالتجرمة لمنفعتهم. ،غضب  أو عدم ر اه أيضًا يولا يعن

: ىلهناا الحنااون لا يمناد الحااوت ما  أن يبتلااد يولا تااؤذ  يالتجاارب تاات -3
يساااما لااا  بكيذائااا ، ويخااار  يوناااان مااا  بطااا   نفاااس الوقااات لا فاااييوناااان  و 

 .اورمزً  ارسالت ، وتحمل قصت  لنا درسً  ييؤد  ي، لكاالحوت سليمً 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة اسولااى  -4
يساااما بتجرماااة فاااو  طااااقتكم البشااارية. ىن ب  أن ب لا هاااي –التجاااارب 

حاادود  فاايولا يسااما أن تاتياا  التجااارب ىلا  ،حتماااي كاال واحااد مناااايعاارل 
، الاَّذ ي لا  : "ذلاك يقااوي الكتاااب   فيحتماي طاقت  البشرية و ا ي ر ا َّ ب  أ ما  لكا  و 

اا مُون  ف وْ   م  رَّ عُكُامْ تُج  يعُون   ي د   (.13: 10 و 1)" ت سْت ط 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الثانيااة  -5
ومعهاااا  يتاااات يالتجرماااة ومعهاااا المنفاااذ  أ يأن ب يعطااا هاااي –التجاااارب 

نافذة ما  ناور.  يظلمة حالكة سوداء، بدون أ  هيالحل. ف  تو د تجرمة  
ة  " باال هااوذا الكتاااب يقااوي عاا  ب: د  التَّجْر ماا  لُ ماا  ي جْع  لْ ساا  اباا  ذ ،  أيضااً نْفاا  الْم 

لُوا يعُوا أ نْ ت حْت م   (.13: 10 و 1) "ل ت سْت ط 
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حديثاا  عااا   فااي –و ااعها لناااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الثالثااة  -6
لَّ : "ذلاااك قااااي الرساااوي فااايبخيااار و  هااايأنهاااا للخيااار، أو تنت –التجاااارب   اااُ

ون  ب   بااُّ ي   يُح  ذ  ر  ل لااَّ يااْ ا ل لْخ  لُ م عااً ي اء  ت عْماا  بُوهُ " (، ولهااذا28: 8)رو "اس شااْ ا حْساا 
ار ب  مُت ن وّ ع ةٍ  ا ت ق عُون  ف ي ت ج  ين م  ت ي ح   (.2: 1)يد" ُ لَّ ف ر حٍ ي ا ى خْو 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الرابعااة  -7
فياا ، فاا  تو ااد  اايقة دائمااة،  هاايتنت امحااددً  اأن لهااا زمنااً  هااو –التجااارب 

 ."هيمصيرها تنت: "كل تجرمة تمر بك، قل فيتستمر مدى الحياة. لذلك: 

نافد ب  شك، ولولا منفعتها، ما كان ب الشفو  يسما   شيءالتجرمة    -8
باااالورود،  امفروشاااً  بهاااا. كثيااارون يريااادون أن ي اااون طريااال الملكاااوت ساااهً  

ر ب  " قالااا  لناااا الااارب: الاااذيلكااا  هاااذا ع اااس التعلااايم  اب  و أ  اااْ ي ل  الْبااا  ا أ  اااْ مااا 
ُ ! الاااذيالطَّر يااال   دُونااا  ي   ي ج  ذ  مُ الاااَّ ون  هاااُ ل يلاااُ ق  اة ، و  يااا  ى الْح  ي ى لااا  دّ  ؤ  : 7)مااات " ياااُ

14.) 

سااايرنا للملكاااوت  فااايثبااات أنناااا  اااادون نُ  لكااايهاااذه الضااايقات نحتملهاااا  -9
 ندخل الملكوت باستحقا   سننا بذلنا وتعبنا م  أ ل . يولك

يحصاال علااى شااهادة دراسااية، و ن  يىن كااان التلميااذ يتعااب وي ااد لكاا -10
عملاااا .. ه ااااذا الطرياااال  فاااايياااانجا  يبااااد أن يتعااااب، لكاااا  ااااان كاااال منااااا لا

 فااايأن نتعااااب فياااا  لنسااتحل الملكاااوت، وصاااد  الرسااوي  ي: ينبيااروحاايال
ي اْخُذُ " قولااا : دٍ سااا  لَّ و احااا  بااا      اااُ ب  ت    سااا  ُ  ب ح  تااا  (. والتعاااب قاااد 8: 3 اااو1)" أُْ ر 

 نبذل  بكرادتنا، أو نحتمل  ىن وقد علينا بيير ىرادتنا.
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 2اـ -التجارب والليقات  -186
للخطااااة  هااايالتجاااارب للكااال: فااا  يظااا  أحاااد أن التجاااارب والضااايقات  -1

لجميااد الناااس، وماااس ثر ل باارار والقديسااي .  هاايبساابب خطاياااهم، و نمااا 
مْ : "وقاااااد قااااااي السااااايد المسااااايا لت مياااااذه القديساااااي  ي كُونُ ل كاااااُ ال م  سااااا  ي الْعااااا  فااااا 

يلر   (.33: 16)يو..."   

 اب  فاييُلْقاى  النبيب: لقد سما أن دانياي   يتخل  يتعن  التجارب لا  -2
ل سااود أن تؤذياا ، باال خااار   انفااس الوقاات لاام يسااما مطلقااً  فااياسسااود  و 

و اه  " :قاائً   يوهاو ييناا ما  الجاب، ادانيااي ساليمً  دَّ أ فااْ سا  ُ  و  ل  م    ا  ى ل هاي أ رْسا 
 (.22: 6)دا" اسُسُود  

: ىن ب يسما بالضيقة، لك  بشارط أن يقاف يولا تؤذ   يالتجارب تات  -3
ا " المزماور: فاي النبايداود  يمعنا فيها. وه ذا يينا عْنا  ان  م  وْلا  أن الارَّبُّ كا  لا 

مْ  ب ه  خْط  غ ضاااا  د  سااااُ نااااْ اءً ع  ُ  أ حْياااا  ا ون حااااْ ا، لا بْت ل عُوناااا  ل يْناااا  اسُ ع  ام  النااااَّ عناااادما قاااا 
ل يْن ا... ل    ع  ثاْ ن ا م  تْ أ نْفُساُ مْ. ن جا  ن ان ه  ةً س ساْ ل مْن ا ف ر يسا  مْ يُساْ ذ ي لا  مُب ار كر الارَّبُّ الاَّ

وْنااا ُ  ن ج  ن حااْ ، و  ر  . الْفاا  ُّ انْك ساا  ي   يَّاد  ْ  فاا  ّ  الصااَّ فُور  ماا  -2: 124)مااز" الْعُصااْ
7.) 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة اسولااى  -4
تخااف  يسااما بتجرمااة فااو  طاااقتكم البشاارية. لا أن ب لا هااي –التجااارب 

قامااااة أيااااوب سم اااا  أن يسماااااا ب لااااك بتجاااااارب مثاااال  فااااي، لااااو كناااات  اىذً 
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يسااما لااك  ىلا بمااا تقاادر   ااعفك، فااكن ب لا فاايتجااارب أيااوب، أمااا وأناات  
 .احتمال على 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الثانيااة  -5
ومعهااا  يومعهااا المنفااذ  ىن التجرمااة تااات يأن التجرمااة تااات هااي –التجااارب 

  النعمة، ومعها المعونة الإلهية، ومعها الحف  والحلوي.

حديثاا  عااا   فااي –و ااعها لناااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الثالثااة  -6
بخياار: هااذا الإيمااان بخيريااة التجااارب،  هاايأنهااا للخياار، أو تنت –التجااارب 

رَّبْ سا مً   ييعط   فا  تطحنا  التجرماة ولا اواطم ناناً  اوهادوءً  االإنسان المُجا 
 .اتضيط علي ، بل على الع س، تمنح  فرحً 

حديثاا  عاا   فااي –و ااعها لنااا الكتاااب المقاادس  التاايالقاعاادة الرابعااة  -7
عليهااا وقاات تعباار  سااياتيفياا :  هاايتنت امحااددً  اهااو أن لهااا زمنااً  –التجااارب 

أن تحاتف  بهادوئك وأعصاابك   ينبيايفي  بسا م. ىنماا خا ي هاذا الوقات، 
 معونة ب وحفظ . فيف  تضعف ولا تنهار، ولا تفقد الثقة 

الضاايقات، نشااعر بااالقوى الساامائية الكثياارة المحيطااة بنااا، فنتعاازى   فااي -8
وقات الضايقة، بال تحايط بناا  فايالتجرماة.. ولا   في  اسننا لسنا وحدنا مطلقً 

قاااي عنهااا  التااينعمااة الاارب ومحبتاا ، وتحاايط بنااا قااوات الم ئكااة القديسااي  
اأنها تحيط بخائفيا ، وتنجايهم، وتحايط بناا   أرواح القديساي ، تشاجعنا   أيضاً

 وتقوينا  ىنها خبرة روحية.
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العاااالم، أننااا لا نتمساااك بمحبااة هاااذا العاااالم   فااايوماا  فوائاااد الضاايقات  -9
هاذه الادنيا، ماا كناا نشاتا  ىلاى  فايمشتاقي  ىلى الساماء. ولاو كاان الن ايم  

 هرب من  الحزن والكآبة والتنهد. الذيالمو د  في  اسبديالن يم 

حياتا : ىن  فايالتجارب يت مس المؤم  ماد محباة ب العاملاة   فيو   -10
وقات الضايقة، ي اف ا  بماا يظهار لا  ما   فايب ىذ يرى محبة الإنساان لا  

وقااات الضااايقة. فالقاااديس  فااايحاااب. وكااام مااا  قديساااي  تمتعاااوا بهاااذا الحاااب 
طماس ما  ب زيارة  فاي فايرأى تلك الرؤيا العجيباة وهاو من  الإنجيلييوحنا  

   (.9: 1أ ل الشهادة ب لمة ب )رؤ

 محبة المديح -187 
حْ الإنساااان ولا  شااايء. ومحباااة الماااديا شااايءالماااديا  -1 د  آخااار  وقاااد يُماااْ

 يخط ، ولكن  ىذا أحب المديا ي ون قد أخطا.

د حوا  لا -2  فاااايشااااكَّ أن المتفااااوقي  والبااااارزي  وأصااااحاب المواهااااب قااااد مااااُ
احياااتهم. والرساال واسنبياااء والآباااء  قااد سااعى ىلاايهم المااديا  ، دون أن أيضااً

 يخط اااوا حينماااا سااامعوه. والقاااديس باااولس قااااي عااا  خدمتااا  وخدماااة رفقائااا :
سا  ٍ " يتٍ ح  صا  د يءٍ و  يتٍ ر   اناالوا مجادً  ا(. ىذً 8:  6 او2)"  ب م جْدٍ و ه و انٍ، ب صا 

 كل ذلك. في، ولم يخط وا احسنً  اوصيتً 

كااانوا يمدحوناا ، ويُبهتااون ماا  ك ماا    مااا اوالساايد المساايا نفساا   كثياارً  -3
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رأينا قط مثل هاذا، ولكنا  ماا كاان يهاتم بهاذا،  وتعليم ، ويقوي بعضهم: ما
لُ " بااال كاااان يقاااوي: تُ أ قْبااا  اس  ل ساااْ دًا مااا    الناااَّ و 41: 5)ياااو" م جاااْ (. أماااا محباااّ

 المديا  فهم على در ات متفاوتة م  الخطا.. نذكر م  بينها:

ياتي  المديا، دون أن يسعى ىليا  . ولكنا  يفارح  الذيالنوع اسوي: هو   -4
 بهذا المديا ويبته .. وهذا النوع هو على در ات:

داخلا  دون أن يشاعر  فاي امسارورً   اىنسان يُسرّ بالمديا ويسمع  صامتً   -أ
 ب  أحد.

 من . الاستزادة فيو نسان آخر يسمد المديا ويحاوي أن يتسبب  -ب 

وهنااااك  ىنساااان يحاااب الماااديا ويسااامع  وهاااو مسااارور. ولكنااا  يتظااااهر  - 
 برفض  هذا المديا.

، وتمثلاا  حالااة ىنسااان لاام : وهااو أصااعب ماا  سااابق  قلاايً  ثااانيالنااوع ال -5
شااتهائ   يساالك أحااد ا فاايياتاا  المااديا، ولكناا  يشااتهي  ويحااب أن يساامع   و 

 طريقي :

. .لااذلك اأساابابً  . متحااايً  .حتااى يصاال  االمااديا، ويظاال صااامتً  هييشاات -أ
 فايمو وع معاي  لا   فيا  يساتحل الماديا، ويتادر    في ان يبدأ الحديث  

 حتى يصل ىلى هذه النقطة، ثم يترك غيره يُركّ ز عليها. الك م

صالحة أماام  المديا، ويعمل أعمالاً   هيىنسان يشت  هيحالة أخرى: و   -ب 
 (.6)متى  فيتكلم الرب عن   ينظروه  وهذا ما لكيالناس 
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النوع الثالث: وهو أصعب م  النوعي  الساابقي : وتمثلا  حالاة ىنساان   -6
يحب الماديا، ويشاتهي  ولكا  غيار قاادر أن يصال ىليا   فيتحايال باسالوب 

  في ااره الشااخي هييشات يناااي مااا يوصال سااامع  ىلاى مدحاا ، ومااد ذلاك لا
   وينشا بينهما نوعر م  القطيعة. اوعدوً  الا يمدح ، ويعتبره خصمً   الذي

النااوع الرابااد: وهااو نااوع تجتمااد فياا  كاال اسنااواع السااابقة، ويزيااد عليهااا  -7
يمدح ، ولا  المديا، ويسر عندما يسمع   وي ره م  لا هي: فهو يشتأيضًا

يمدحاااُ .. ويظااال  اب ااال هاااذا.. ىنماااا يمااادح نفسااا ، ىن لااام يجاااد أحااادً  فااايي ت
 أمام الناس أعمال  الفا لة. ييح 

الناااوع الخاااامس: وهاااو أصاااعب مااا  ساااابق  ب ثيااار  فاااالنوع الساااابل قاااد  -8
يروهااااا  ي  بااااان كشاااافها للناااااس لكااااقااااام  بهااااا فعااااً   التاااايفتخاااار باسعماااااي ا

ويقدروها. ولك  النوع اسصعب هو هذا: ىنسان يمدح نفسا  بماا لايس فيا  
مدحا    لنفسا ، ىن لام يجاد  فايفيذكر ع  نفس   فضائل ليست ل ، أو يبالم 

 أمام الناس أعمال ُ  الفا لة. يأحد يمدح .. ويظل يح 

النوع السادس: وهو أسوأ اسنواع كلهاا: فبالإ اافة ىلاى أنا  يجماد كال   -9
أنا : قاد تزياد محباة الماديا عناده، ىلاى  فايسبل م  أنواع، ىلا ىن  يزيد   ما

 أن  يحب المديا ل  وحده فقط!

ح  أحد غيره  يتضايل ما  الماادح وما   ىذا ما  اولذلك فكن  يتضايل  دً  مُد 
الممااادوح، ويحساااد هاااذا الممااادوح، ويييااار منااا ، ويحقاااد عليااا  وقاااد يو ااا  لااا  

   .اعيومً 
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 :الع ج 

، وعادم Team Workمثااي: ال عباي  الاذي  يلعباون باروح الفريال  -10
وظاال  الماديا  فلااو أن كال لاعاب أخاذ الكارة ماثً   فايالتركياز علاى الاذات 

يصاايب الهاادل بنفساا ، ويناااي فخاار ذلااك، لانهاازم  يبهااا وحااده، لكاا ي يجاار 
رْ الكااارة ىلاااى غياااره، وهاااذا  رّ  الفريااال لا محالاااة. ولكنناااا نااارى أن ال عاااب يُمااا 

ايمررهاا   الااذييصاايب الهادل.. المهام أن الفريال هاو  يىلاى غياره لكا أيضاً
هو ع س محبة  الذيينتصر  وليس المهم بواسطة م ! هنا ىنكار الذات 

 المديا.

 شرور تنتج عه محبة المديح  -188
 ، ونذكر منها:اىنها كثيرة  دً 

، ي اون غارض الخيار عناده امُرائياً  االرياء: محب الماديا يصاير ىنساانً   -1
ذاتااا ، هاااو لا يحاااب  فااايهاااو أن ياااراه النااااس، دون أن ي اااون الخيااار قصاااد 

 للظهور. االخير لذات ، و نما حبً 

عيوماا . وه ااذا  فااييخ احتماااي: محااب المااديا دائمااً اليضااب وعاادم الا -2
بْ ىليا  عياب.. فهاو ي اره الا  بالضرورة لا نتقاده، انتقااد و ذا يحتمال أن يُنْسا 

حتماي  بل قاد يقف اسمر عند حدود عدم الا  . وقد لاايطيل ذلك مطلقً   لا
 يتطور ىلى اليضب والهيا  والنرفزة والثورة.
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ا  ينتقااده، و نمااا قااد ي ااره ي ااره فقااط ماا   حااب المااديا لاالكراهيااة: مُ  -3  أيضااً
آخر غيره، ومخاصة لاو  ام  يمدح شخصً   أيضًام  لا يمتدح ، وقد ي ره  

شااترك هااو فياا ، ىذ يجااب أن يسااتاثر هااو ابعماال  ا ااان هااذا المااديا خاصااً 
 بالفخر كل  لنفس .

يحاااب المااااديا والكرامااااة، يحساااد كاااال مااا  ينالاااا  مااااديا  الااااذيالحساااد:  -4
 .وكرامة

علااى  اىدانااة اليياار والتشااهير باا : محااب المااديا يحااب أن ي ااون متفوقااً  -5
 ،ي اااون مشااااركوه أقااال منااا ، قاااد يعياااب شخصاااياتهم وأعماااالهم يولكااا ،الكااال

ي اون هاو اسفضال بالمقارناة.  ييناتقي ما  قادر غياره لكا  اومهذا نراه دائمً 
فبساابب  هيفتخااار والتباااومااذلك هااو يخساار محبااة الناااس سنهاام ي رهااون الا

 يخسر تقدير الناس. ،سلوك محب المديا هذا

االكاذب  فايالكذب: محب الماديا قاد يقاد   -6 ل  أيضاً ، ىن كاان هاذا يوصاّ
ىعطااء  فايىلى المديا  فهو قد ي ذب فيما ينسب  ىلاى نفسا  ما  فضاائل و 

لا . وهاو قاد ي اذب فيماا ينساب   هيثلى ع  ذات ، ليست الآخري  صورة مُ 
ىلى غيره ما  عياوب. وي اذب باان ينساب ىلاى نفسا  مواقاف، الفضال فيهاا 

 لليير.

ي ي  فيا : فهاو  الذييصبا مش لة للمجتمد  ما اومحب المديا كثيرً   -7
الإدانااة أو  فاايعاابء علااى هااذا المجتمااد، وتصاارفات  توقااد الآخااري   ادائمااً 
يااده، وكاال مااديا مو اا   فااي شاايءشاام زاز. وساا ي  سن يصاابا كاال الا فااي
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عمال.  فيفيتعب كل م  يشترك مع   ،فرصة لييره ييعط ىلي ، يجعل  لا
وعدم قبول  النصا والتو ي  يجعل  عقادة صا بة الحال أماام ما  يتعااملون 

 مع .

ومحب المديا قد يتحوي ىلى ىنساان متلاوّن غيار ثابات: لايس لا  خاط   -8
وا ااا يسااير فياا ، و نمااا هااو يسااير مااد كاال خااط يوصاال  ىلااى المااديا. ىناا  
يتلااوّن مااد الناااس كيفمااا كاناات صااورهم. فهااو مااد الشااخي الوقااور، وقااور 
ومتاازن، وماااد محااب الفكاهاااة، ىنساااان خفيااف الظااال ىلاااى أبعااد حاااد.. وماااد 
رْ أنااااا  واسااااااد  محاااااب الصااااامت، يصاااااامت وماااااد المتكلمااااااي  ياااااتكلم، ليُظْهاااااا 

ب  مااديحً  ، ياادافد عناا ، االمعلومااات. و ذا و ااد أن الاادفاع عاا  شااخي يُكْساا 
 ذلك! فيمذمّة هذا الشخي يذمّ  ويبالم  فيو ن و د الكرامة 

تسااابب   اليطرساااة والكبرياااء.. ماااد كاال ماااا فاايومحااب الماااديا قااد يقاااد  -9
نفااس الوقات، ىن و اااد أن التوا اااد يهباا   فاايالكبريااء ما  نتااائ  سي ااة.. و 

، اماند م  أن يبدو متوا عً  أمام الناس، لا اوي ون ب  م رمً  هذه العظماة
ح منهم! يلك  يُمْد 

، ويخسر الساماء كامً    اومحب المديا يخسر حيات  الروحية خسرانً   -10
يقد فيها. ويخسرها سن  التيواسرض. يخسرها ب ل هذه اسخطاء السابقة  

نحااارال الهااادل منهاااا ىلاااى محباااة يعملهاااا تفقاااد روحانيتهاااا لا التااايالفضاااائل 
المديا. وه ذا لا تصبا ل  فضيلة على الإط  . ىنا  مهماا عمال ومهماا 
تعب، يقف أماام ب صافر اليادي ، ولا  ازاء لا  عناد ب، سنا  أخاذ أ رتا  
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اعلاااى اسرض.. فيفقاااد أبديتاااا  كماااا يفقااااد اسرض  وقااااد يفقاااد الكرامااااة  أيضاااً
 .أيضًا

 ع ج محبة المديح -189
ساول نضاد أماماك بمشااي ة ب بعاض نصاائا وتاادريبات، تختاار منهاا مااا 
يناسااابك، سن أساااباب محباااة الماااديا ومظاهرهاااا تختلاااف مااا  شاااخي ىلاااى 

:  آخر  فرمما ما يناسب غيرك م  النصائا لا يناسبك أنت 

باد أن تعلام  بطا ن الكراماة العالمياة: لا هايأوي نصيحة نقولهاا لاك:   -1
لك ىلاااى ملكااوت ب.. بااال قااد يعطّلاااك  ا ياادً  أن ماااديا الناااس لا ولااا  يوصااّ

. وماا  يعن . أنت  لا تدخل الملكوت برأ النااس فياك، بال ب ر اى  ب عناك 
 أ ثر زيف مديا الناس.

يماادحك  : فماا  يماادحك الآن، قااد لاانصاايحة: المااديا لاايس  دائمااً  ثاااني -2
ماااديحهم، كماااا قاااد لا  فاااي، وقاااد ياااذمك بعاااد غاااد! لااايس النااااس ثاااابتي  اغااادً 

ي وناااون صاااادقي  فيااا . وحتاااى ىن كاااانوا صاااادقي ، ىنهااام يمااادحون مواقاااف 
 وقد تتيير المواقف أو لا تثبت. ،معينة

ثالث نصيحة: تخلاي ما  ىعجاباك بنفساك: ما  أخطار أناواع الماديا   -3
ْ  " تحاااارب الإنساااان: مدياااا نفسااا  لنفساا . هااوذا الكتاااب يقااوي: التااي لا  ت كااُ

ا  ك يمااً ك   فاايح  يْ ن فْساا  يْناا  يُّ " (. ويقااوي أ ثاار ماا  هااذا:7: 3)أم" ع  ناا  لُ الْي  ا لرَّ ااُ
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يْن يْ ن فْس     ك يمر ف ي ع   (. 11: 28أم " )..ح 

رابد نصيحة: تذكر خطاياك: كلما أتاك مديا م  النااس ما  الخاار    -4
اأو مااديا ماا  ذاتااك مااا  الااداخل، تااذكر خطايااااك، وتااذكر  نقائصاااك  أيضااً

صاااااراحة تاماااااة: هاااااؤلاء النااااااس  فااااايوساااااقطاتك وعيوماااااك.. وقااااال لنفساااااك 
، لتييااااارت يولاااااو عرفاااااوا بعاااااض نقائصااااا ي،سنهااااام لا يعرفاااااونن ييمااااادحونن

 .يمعاملتهم ل

خااااامس نصاااايحة: تااااذكر در ااااات أعلااااى: كلمااااا حورماااات  بالفضاااايلة أو  -5
بالنساابة ىلاى مااا هااو مطلااوب منااك، ومالنساابة  شاايءالمعرفاة، تااذكر أنااك لا 

وصل ىليها آخارون.. لاذلك قاارن نفساك بما  هاو  التيىلى الدر ات العليا 
لا ي أعلى منك حتى تتضاد وحاذار  أن تقاارن نفساك بما  هاو أقال مناك كا

 ترتفد.

ساااادس نصااايحة: تاااذكر عمااال النعماااة معاااك: أنااات  قاااائم لااام تساااقط، لا  -6
 تسااندك.. لاااذلك لا تفتخاار بااااطً   التااي هاااي، و نماااا سن النعمااة ي سنااك قااو 

لَّ السااقطي  ولا فار  وكماا  بقوتك  سن  لو تخل تْ النعمة عنك، ل شاابهت  كاُ
ً  "يقااااوي المزمااااور:  اط  باااا  ة ، ف  يناااا  د  مْ ي حْفاااا    الاااارَّبُّ الْم  ار سُ  ى نْ لاااا  رُ الْحاااا  ه  " ي سااااْ

 (.1: 127)مز

حتماااي مذمااة غياارك: سنا  مااا أسااهل أن يقااوي ىنسااان اساابد نصاايحة:  -7
ع  نفس : ]أنا خاط  و  يف[، ولكن  لا يحتمل أن يقوي ل  غيره ]أنت  

داخاال القلااب، يعتبرهااا  فاايخاااط  و اا يف[، وقبااوي المذمااة ماا  الآخااري  
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 يحول  المذموم. الذيالخد الآخر  هيالآباء أنها 

يعتبر كال مذماة تصال ىليا  كانهاا ىهاناة:  ثام  نصيحة: المتوا د لا  -8
 الذاتاا ، وقااد يشاا ر غيااره علااى ذلااك، سناا  أظهاار لاا  نقصااً  افقااد تكااون كشاافً 

الفام حاي  قااي: ]ما    يفي   يحتا  ىلى ع  ، وصد  القديس يوحناا ذهبا
[. اتخذه صديقً ايتكلم عنك  بالذم،     لك 

 فاااييحاااب الماااديا، تاااراه يخ لا الاااذيتاساااد نصااايحة: ىخفااااء الفضاااائل:  -9
فهاو ب ال الوساائل،  ،مانهم افضائل  ع  الناس حتى لا ينااي بساببها ماديحً 

(. 6الخفاااااء حسااااب وصااااية الاااارب )ماااات  فاااايومصااااد  نيااااة، يعماااال الخياااار 
 وحسبما كان يفعل القديس اسنبا صرابامون أبو طرحة.

الرئاساة،  فيعاشر نصيحة: الهرب م  محبة الرئاسة: العيب ليس    -10
لنفسااا    هيالرئاساااة، ىنماااا يشااات هييشااات الاااذيمحباااة الرئاساااة. ىن  فااايو نماااا 
  ومثال هاذا، روحايعلى مستوى محبة العالم، وليس على مساتوى    اأمجادً 

 ىذا حصل على رئاسة قد تتلف  وترفد قلب ُ .

ىن " :-أحااد خلفاااء القااديس باااخوميوس الكبياار –قاااي القااديس أوروساايوس 
ر ة ل شخاض الذي  لم ينضجوا أحد الكهنة الجدد أن  يسالن". الرئاسة مُض 

وسااااط  اابناااً أقاااوي لااا  نصااايحة بمناسااابة خدمتااا  الجدياااادة  فقلااات لااا : ] ااا  
 وسط أولادك[.   اوأخً  ،ىخوتك
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 العنف -190
ره، سنااا  سااالوك غيااار  فااايتوافااال علاااى العناااف  ىن المسااايحية لا و  كااال صاااُ

 وتتركز في  مجموعة م  اسخطاء: روحي

يتصاف  الاذيىن  خطي ة مركبة ومنفّرة: لاذلك فهاو م اروه ما  الكال. و   -1
 يستطيد أن يرما أحد م  الناس. بالعنف لا

يم ااا  أن ي اااون  العناااف دليااال علاااى قساااوة القلاااب: فالقلاااب الرقيااال لا -2
ا، بل تكون تصرفات  ر يقاة، وألفاظا  اعنيفً  ر يقاة ومنتقااة  فا  يساما  أيضاً

 لنفس  أن يخدش شعور أحد. 

 فااييلجااا للعنااف، يفقااااد وداعتااا   الااذيوالعناااف  ااد فضاايلة الوداعااااة:  -3
الحاااي وقااد دعاات المسياااحية ىلااى الوداعااة، كمااا دعاات ىلااى الرقاااة والهااادوء. 

 فااايالعظاااة علاااى الجبااال، نااارى أن السااايد المسااايا قاااد و اااد الوداعاااة  فااايو 
مْ ي ر ثاُون  اس رْض  "ذلاك:    فيمقدمة التطويبات، وقاي   ، س نَّهاُ اء  عا  وم ى ل لْوُد  " طاُ

يادر " (، وعندما دعانا أن نتشب  با ، قااي:5:  5)مت  د  ي و  ي، س ناّ  ناّ  وا م  لَّماُ ت ع  و 
لْب   دُ الْق  مُت و ا    (.29: 11)مت  "..و 

يتفاال مااد المحبااة: والمساايحية ذكاارت أن المحبااة والوداعااة  والعنااف لا -4
 روحااااي(. والإنسااااان ال23-22: 5ماااا  ثمااااار الااااروح )غاااا  هاااايواللطااااف  

يعال  مشا ل  بالحب وليس باالعنف، سنا  بالحاب ي ساب ب والنااس، أماا 
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 سلوك  بالعنف، فكن  يخسر الكل. في

لا  " ، خطية عدوانية: المسيحية  د العدوان: ىنها تقاوي:أيضًاالعنف    -5
يْر   الْخ  رَّ باا  ب  الشااَّ ل  اغْلاا  رُّ باا  ك  الشااَّ  التااي(. ىن المساايحية 21: 12)رو" ي يْل ب نااَّ

يم   أن تسما بالعنف أو العدوان. المسيحية    لا  ي،تمند اليضب الإنسان
 ، سن  الخطوة اسولى ىلى العدوان والعنف والقتل.يتمند اليضب الإنسان

، ولا يم ااااا  أن تساااااما يىن المسااااايحية تمناااااد عااااا  اليضاااااب الإنساااااان -6
ي " باااالعنف أو العااادوان هاااوذا الرساااوي يقاااوي: ر عًا فااا  انٍ مُساااْ لُّ ى نْسااا  ي كُْ  كاااُ لااا 

ان  لا   نْسا  ب  الإ  ، س نَّ غ ضا  ب  ً ا فا ي الْي ضا  ً ا ف ي التَّك لُّم ، مُبْط  ، مُبْط  الاسْت م اع 
رَّ ب   ن دُ باا  ا( ويقااوي الكتاااب 20-19: 1)يااد "ي صااْ ن كُمْ : "أيضااً ْ  ب يااْ دْ ماا  ل يُرْفاا 

بٍ  طٍ و غ ضااا  خ  سااا  ر ار ةٍ و  لُّ مااا  د  " (31: 4)أل " اااُ مااا  ومًا، و  بْ غ ضاااُ ح  لا  ت سْت صاااْ
طٍ لا  ت ج يءْ  اخ   (.24: 22)أم" ر ُ ل س 

العنف يدي على البيضة: حيث يتطور اليضب ىلاى بيضاة وتتطاور   -7
هاذا يقاوي الإنجيال  فايالإياذاء. و   فيالبيضة ىلى العدوان والعنف والرةبة  

سٍ "  المقدس: لُ ن فاْ و  ق اتا  اهُ ف هاُ ْ  يُبْي ضُ أ خا  ( ىن لام ي ا  15: 3ياو1)" ُ لُّ م 
  قاتل  بالفعل، فهو قاتل  بالنية والفكر. وكلها فروع لخطي ة واحدة.

نتقااااام أو علااااى اسقاااال ياااادي علااااى عاااادم الا فاااايالعنااااف يحماااال رةبااااة  -8
حتمااااي: هاااو حالاااة ىنساااان لااام يساااتطد أن يحتمااال، لاااذلك يرياااد أن يناااتقم الا

.. دون أن يتاارك ي لنفسا ، وياخاذ حقاا  أو ماا يظاا  أنا  حقا ، بذراعاا  البشار 
ويُ الااارَّبُّ : "هاااذا اسمااار .، الاااذي قااااي از ي ي قاااُ ا أُ ااا  ةُ أ نااا  ي  النَّقْمااا  : 12)رو" لااا 
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 دون أن يترك اسمر للقانون وللمجتمد.  أيضًا(، و 19

لذاتاا  أو  االااذات تظهاار وقاات العنااف: فالإنسااان يسااتخدم العنااف ىثباتااً  -9
لاااا .  انفااااس الوقاااات يريااااد أن ي ااااون غيااااره مقهااااورً  فاااايعاااا  ذاتاااا . و  ادفاعااااً 

ى نْ : "والمسيحية تحارب الذات ب ل قوة وم ل و وح. فيقوي السيد المسيا
لْيُنْك رْ ن فْس  ُ  ر ائ ي ف  در أ نْ ي اْت ي  و   (.24: 16)مت  "أ ر اد  أ ح 

العنف لا يضبط الإنسان نفس : الهادئ هو ىنسان يضبط نفس   في  -10
أعصااب  ولا  فايأما العنيف فكن  يفقد  بط النفس ف  يستطيد أن ياتح م 

اغضب  وقد يتصرل تصارفات هو ااء، تادي علاى أنا  لا ياتح م   في  أيضاً
ذُ " تفكياره، بينماا الكتااب يقاوي: فايعقل  و   في ْ  ي اْخاُ رر م ماَّ ياْ الا كُ رُوحا    خ  م  و 

ين ةً  د    .(32: 16)أم" م 

 الش   -191
الشك هو حالة م  عدم الإيمان، وم  عدم الثبات. ولذلك قااي الارب   -1

كْت  : "لبطاارس اذ ا شاا    ، ل ماا  ان  يماا  ل ياال  الإ  ا ق  (. ىنهااا مرحلااة 31: 14)ماات  "ياا 
 حالة م  عدم التصديل.  أيضًازعزعة، وعدم و وح للرؤية. والشك 

. ولكا  خرو ا  . قد ي ون دخول  ساهً  االشك  حيم للفكر وللقلب معً   -2
مااا يلبااث أن يظهاار بعااد حااي . الشااك  امخفيااً  ا. وقااد يتاارك أثاارً اصااعب  اادً 

يجعااال الإنساااان يفقاااد سااا م ، ويفقاااد طمانينتااا . والمعجااازات قاااد لا تحااادث 
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  بسبب الشك، بينما تحدث للبسطاء الذي  يصدقون.

. وهاااذا .مااارض و لاااى عقاااد لهاااا نتائجهاااا ىالشاااك يتحاااوي ىلااا اساااتمرىذا  -3
ىلااى الحياارة وكثاارة التفكياار، ويمنااد  يالشااك قااد يتلااف اسعصاااب، وقااد يااؤد 

ائجااا  ا. ومااا  نت.النااوم  فااايالتاااردد والخجاال، وعااادم القااادرة علاااى البااات  أيضاااً
 اسمور.

هنااااك أناااواع كثيااارة مااا  الشاااك، منهاااا الشاااك فاااي الااادي  وب والعقيااادة.  -4
االانفس  فايوالشك في الناس وفي اسصادقاء، بال الشاك   فاي. والشاك أيضاً

 فااايالخدماااة و  فااايقبولهاااا، والشاااك  فاااي الفضاااائل. وفاااي ىم انياااة التوماااة أو
 طريقة الحياة. 

و ااود ب. وهااذه حاارب فكريااة  فاايب: كااان يشااك الشااخي  فاايالشااك  -5
 دخيلة على الإنسان.  هيس  معينة، و  في يمصدرها الشيطان، وتات

مااا  تااااثير الطوائاااف اسخااارى بحضاااور  يالعقيااادة: وقاااد ياااات فااايالشاااك  -6
خاصة لم  ليس ل  أسااس راسا  م تماعاتهم، أو قراءة كتبهم ونبذاتهم، و ا

فاي عقيدتا .. وماا أ مال  ا. والمفاروض أن ي اون الإنساان ثابتاً .في العقيدة
اء  "  قوي الرسوي: ب ب  الرَّ ا  ْ  سا  ا لُكُمْ عا  ْ  ي ساْ لّ  ما  ة  كاُ ما  او  ا ل مُج  ائ ماً ي   د  دّ  ت ع  مُساْ

 (. 15: 3بط1)" الَّذ ي ف يُ مْ 

 فاي. خطاا فارد .، تطبقا  علاى الكاليالشك في الناس: رمما خطا فرد   -7
أساارة تجلااب الشااك  فاايكاال الجماعااة! أو سااقطة تاارد  علااى ماعااة، يطباال 
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. بال قاد يتماادى ا.في كل اسسرة، ورمما ي ون بعض أفرادها صاالحي   ادً 
 با مل .  ابا مل  أو بلدً  االشك حتى يشمل ش بً 

. ماااا لااازوم الصاااوم  .الشاااك فاااي الفضاااائل: كاااان يشااا ك شاااخي قاااائً   -8
وهال الفضايلة الجسادية لهاا  يماة  وماا معناي الحرماان  وماا لازوم العفااة ! 

 ! وقاد يتماادى ليقاوي يوما لزوم الص ة ما دام ب يهتم بنا دون أن نصال
لااااك: مااااا لاااازوم الفضااااائل ! أنهااااا أعماااااي الناااااموس!! والإنسااااان لا يتباااارر 

   بالناموس!!

نفساا ، فاا  تكااون لاا  ثقااة  فاايا يشااك الإنسااان الاانفس: أحيانااً  فاايالشااك  -9
قدرتا  علاى  فاييشاك  الاذيقدرات  و م انيات .. كالطالب  فينفس ، ولا   في

 هايتصارفات ، هال  فايكفاياة الوقات لا .. أو ىنساان يشاك  فايالنجاح، أو 
 سليمة أو خاط ة  هل هو محبوب م  الناس أم م روه.

 هااايماااا يشاااك الخاااادم فاااي خدمتااا ، هااال  االشاااك فاااي الخدماااة: كثيااارً  -10
نا حااة أو فاشاالة  وهاال يسااتمر فيهااا أم ينقطااد عنهااا  ورممااا ي ااون الساابب 

 االخدماة. ولعلناا ناخاذ درساً  فاييشك  ،يأن  يهتم بالثمر السريد فكذا لم يات
م  الزراعة، ىذ تحتا  البذرة ىلى وقات حتاى تنماو، و لاى وقات حتاى تشاتد 

 وتصبا شجرة. 
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 لسباب الش  -192
 :مقدمة 

قد تكون أسباب الشك داخلية، نابعة ما  الإنساان نفسا . وقاد ي اون للشاك 
أسااااباب خار يااااة. وساااانحاوي أن نتاماااال كاااال هااااذا، لكيمااااا نعاااارل العاااا   

 المناسب.

قد ي ون سبب الشك هو طبيعة الشخي نفس : كان تكون شخصيت    -1
، االشااااك. أو قااااد ي ااااون موسوسااااً  فاااايمهاااازوزة أو معقاااادة، يسااااهل أن تقااااد 

وطريقتاا  فااي التفكياار تجلااب لاا  الشااك.. وقااد ي ااون  اايل التفكياار، لاايس 
 أمام  سوى الشك. ولو كان واسد اسفل لزاي ش  .

، فا  شايء، يصاد  كال ابسايطً  االبساطة أو العمال: قاد ي اون ىنساانً   -2 
الشاااك ورمماااا هاااذا البسااايط نفسااا  يقبااال كااال ماااا يقااااي لااا  فيقاااد فاااي  فاااييقاااد 

حقا ، فيصادقها  فايل  شخي ع  أخطاء صديل لا    يش وك. كان يح 
عقيادة أو ىيماان ويوقعونا   ةو لبساطت  يخدع  الناس م   هأويشك في .  

نسااان العمياال التفكياار، قااد يصاال الشاا وك. وماانفس الو ااد ناارى أن الإ فااي
: الشك وع س .. فبالعمل قد ي شاف زياف الشا وك فا  اىلى النتيجتي  معً 
لاااون مااا  العق نياااة يفقاااد فيهاااا  شااادة التفكيااار تقااااوده ىلاااى ايقاااد فيهاااا. وأحياناااً 

لاهوتية أو روحية بعقل  القاصر،  ابساطة القلب ويحب أن يستوعب أسرارً 
 فيقد في الشك.
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كثياار ماا  اسحااواي. وقااد ي ااون  فاايالخااول: الخااول والشااك يت زمااان  -3
فالخول يجلاب الشاك، والشاك ي اون  :، وقد ي ون هو النتيجةاأحدهما سببً 

 م  نتائج  الخول.

 هااايمااا  الشاااياطي  و  اماااا ي اااون الشاااك حرماااً  اكثيااارً  :حاااروب الشاااياطي  -4
 فايحرب قديمة، مثلما فعل الشيطان مد أبوينا اسولي ، ليجعلهماا يشا ان 

وصاية ب  فاي ينتيجاة اس ال منهاا، ومالتاال  فايطبيعة الشجرة المحرماة، و 
 لهما.

 التاايماا  البي ااة: ماا  الوسااط المحاايط. مثلمااا حاادث لمااريم المجدليااة:  -5
 فاايرأت السايد المساايا بعاد القيامااة وكلمهاا.. ومااد ذلاك لمااا و ادت نفسااها 

ما ت الم اان. حين اذ شا ت  التايوسط ش وك وقد ألقى اليهاود الشاائعات 
 (.20)يو أيضًاالمجدلية 

نحصااار فااي ساابب واحااد: رممااا لا يحضاار صااديل حفلااة تقيمهااا. الا -6 
وتكااون هناااك أسااباب عدياادة لعاادم حضااوره، ولكنااك ىن حصاارت التقصااير 

ساابب واحااد تخيلاات باا  ىهمالاا  لمشاااعرك، حين ااذ ياادخلك الشااك. كااذلك  فااي
تاخر زو  ع  موعاد ر وعا  ىلاى منزلا . ىن حصارت الزو اة تفكيرهاا   في
 سبب واحد، يدخلها الشك.   في

طااوي الماادة: مثلمااا حاادث سبينااا ىبااراهيم، لمااا طالاات الماادة علياا  ولاام  -7
 فايتطوي عليا  المادة فاي  ايقة أو  ا. ومثلما يحدث أن ىنسانً ينجب نسً  

 مش لة، دون حل.
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الشك بسبب الضيقات: مثل شا وك الشاعب فاي البرياة، وكاذلك أماام   -8 
(. ىن شادة الخطاار قاد تجعال الإنساان يشاك وه اذا 14)خار البحر اسحمار
لااام  الااذي النباايالجااي  أماااام  ليااات الجبااار، بع اااس داود   اناات مشااااعر

د  : "ثقااااة فاااايوقاااااي للجبااااار  ،ايشااااك مطلقااااً  ي ياااا  ك  الاااارَّبُّ فاااا  وْم  ي حْب سااااُ ي" الْياااا 
 (.46: 17صم1)

بياات مملااوء بااالنزاع والشااجار بااي   فاايتعماايم الخطااا: ككنسااانة ت ااي   -9 
أنها ىذا تزو ت لا بد سيحدث  فيأبيها وأمها، فتخال م  الزوا ، وتشك 

 معاملت  سمّها!  فيكل زو  أن  سي ون مثل أبيها  فيلها مثل هذا. تشك 

لا بااد أن وراءه  13الشااك بساابب الااوهم: قااد يتااوهم شااخي أن رقاام  -10
أو مضااعفات ، ساواء ما   13فيدخل  الشك في كل يوم ي ون تاريخ     اشرً 

، أو 13. ويشاك ىن كااان رقام بيتاا  قبطاايأو ال يأو العرما يالشاهر المااي د 
ذهنا  ىلاى  فايرقم تليفونا ، أو رقام طلبا  المقادم لوظيفاة... وتكبار المساالة 

  حد الوسوسة.. وي ون م  الصعب أن تخر  هذه )العقيدة( م  ذهن .
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