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 السابعمقدمة الجزء 
من ساااااااااالساااااااااالة كت  مذكرات كاهن    القارئ الجزء السااااااااااابعنقدّم لك عزيزي  

 .للمتنيح القمص بطرس جيد روفائيل
من خبراته ككاهن    تعليمنا دروسًا نافعة،حيث يتابع قدس أبونا بطرس جيد  

 ، ومؤسس لفكرة لجنة البر.وأب وواعظ ومدرس
ة، بشاافاعة الساايدة العذراء والمتنيح أبونا  نتمى لك عزيزي القارئ أوقاتًا طيب

 بطرس. وصلوات قداسة البابا تواضروس الثاني.
 
 

 القمص بطرس بطرس جيد 
 كاهن كنيسة السيدة العذراء بالزيتون 
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 سطور جيد في   بطرسالقمص 
ر في باادا ااة حياااتااه  م. تاا ث  1918أغسااااااااااااااطس    13من مواليااد أساااااااااااااايوط    †

الأنبا مكاريوس أساااقف أسااايوط، والواعظ إساااكندر   بالاساااتماع لع ات نيافة
مع أخيه قداسااااااااااة البابا  -  ووه  حياته  ،محبة اللهبق بالكنيسااااااااااة و حنا، فتعل  

 منذ باكورة شبابهما. لتكريساللخدمة و  -شنوده الثالث 
ا في حباّ   † ، وكاان قوياًا في إ مااناه، وكااناه خادمتاه التي بّ  ه للر  كاان ع يماً

 ى المجالات.عامًا حافلة بالإنجازات في شت   60امتدت لحوالي 
ذر الذهاب ماشاااااااااااايًا من بنها إلى الكلية الإكليريكية بمهمشااااااااااااة بالقاهرة  نَ   †

للبدء في دراسااااااته بها، ولكن لاقته الساااااايدة العذراء في الطريق في صااااااورة  
ل نذره عنه وأوصااالته إلى فهمته أنها ساااتتحم  أسااايدة جميلة تساااتقل سااايارة، و 

 الكلية واختفه عن ناظره بعدها.
م. كمااا ح ااااااااااااااال على 1940  كااان من أوائاال دفعااة الكليااة الإكليريكيااة  †

 .تربية علم نفس ريستچليسانس آداب قسم فلسفة، وما
م، واهتم بإنشاااء  1940 عامرى ال ااعيد بعد  خدمته بخدمة القرية؛ بق    أبد  †

واللغاة الببطياة كتعليم   ،والألحاان  ،والكتاابة  ،م القراءةعلّ  مدارس أولياة قبطياة ت  
 إلزامي في ذلك الوقه. 

كما اهتم بحالة المدرساااااين والطلبة الفقراء في تلك المدارس، ورعاهم روحيًا  
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ا، وكتااا  ماااذكراتاااه عن الخااادماااة والرعاااا اااة الروحياااة والاجتماااا ياااة   ومااااد اااً
 والتعليمية في كتاب نشره في الخمسينات باسم "مذكرات مفتش".

بااااالفن الببطي وتاااادرياااا  أوا مجموعااااة من الأطفاااااا، طااااا  بهم    † اهتم 
 المرحوم حبي  بك جورجي ربوع أوروبا ناشرًا فنّهم الببطي ك بناء للفراعنة. 

، فكان ينشااااااات  يادات  بلاعمل بالتدريس لفترة وكان يهتم بنفساااااااية الط    †
ه المشاجرات  بالدراسة وقل    بنفسية لهم  ستمع إلى مشاكلهم، فانت م الطلا
كتا  على الجادران ساااااااااااااارًا. كما  بينهم واختفاه الكلماات الباذيااة التي كااناه ت  

كااان يهتم بااالعماال الفردي للطلبااة ليبعااد بهم عن الإلحاااد أو الغوا ااة، إلى 
 .معرفة الله

م، على مذبح السااااااااايدة العذراء بالزيتون  1972يوليو12كاهنًا في   مَ ساااااااااي    †
حسا  طل  القمص قساطنطين موساى الذي كان  عرفه منذ أن كان طالبًا  

وذلاك في وقاه خادماة القمص قسااااااااااااااطنطين موسااااااااااااااى    ،باالكلياة الإكليريكياة
 .كمساوا عن طلبة الكلية الإكليريكية

ر من وعّاظ الكنيساااااااااة القديرين، في ب  اهتم بالتعليم وتساااااااااليم الإ مان واعت    †
الكثيرين من كل    فيه الوعاظ الدارساااااااااااااين، وكانه ع اته تشاااااااااااااد    وقه ندرَ 

وتدخل إلى القلوب وتنخس الضاااااااااااامائر وتدعو إلى   ،الفاات والمسااااااااااااتويات
 التوبة، كما كانه تتسم بالسلاسة والسهولة مع العمق الروحي. 

ر أصاع  اي ات ب ساهل الابارات. وكانه له اجتماعات أسابو ية  كان  فساّ  
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لكثير من الإيبارشاااااايات لإلقاء ع اته إلى جان    عي  منت مة بالكنيسااااااة. د  
ن  ن في كنيسااااتي  لقي ع تي  الاشااااترا  في النهضااااات الروحية، وكان أحيانًا ي  

 ن في نفس اليوم لامتلاء جدوا مواعيده بالع ات.متنوعتي  
للقم ااااااااااااااياااااة  قّ  ر    † المجلس  1975نوفمبر  14في  يَ  في  م، للاشااااااااااااااترا  

 الإكليريكي للكهنة وللأحواا الشخ ية.
هو أوا من أنشاااااااااااااا  لجناة البر لرعاا اة الفقراء الاذين أحبهم جادًا، ورعااهم   †

على مبادأ التنمياة الموازي للخادماة الاجتماا ياة، وساااااااااااااااعاد الفقراء في عمال  
  .مشاريع تنموية لرفع مستوى مايشتهم

  ،س بالكنيسااااااة فكرة المشااااااروعات التي تعمل تحه م لة الكنيسااااااة كما أساااااا  
عدد من أبناء الكنيساة كفرصاة للعمل وكم ادر للتدري  على مهن    مّ وتضا  

مفيدة مثل مشاااغل التف ااايل، التريكو، أنواا لعمل الساااجاد اليدوي، م ااانع  
 .الشمع، والعديد من المشروعات

م بنفساااه في ف اااوا إعداد الخدمة، واهتم  علّ  اهتم بالتربية الكنساااية وكان      †
 .بتدريس الطلبة بنفسه لرفع مستواهم التعليمي 

لّ    † بل قداساااة البابا شااانوده الثالث بتساااليم طقس الكنيساااة الببطية  ف من ق  ك 
  –والأنبا أثناساااايوس   -)نيح الله نفسااااه(  الأنبا مرقس–للأساااااقفة الفرنساااايين  

واسااتمر في متابعتهم لساانوات طويلة وساااعده في ذلك الوقه المتنيح القس  
 .أنجيلوس ميخائيل كمدرس للغة الفرنسية
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ريكياة كا سااااااااااااااتااذ لعلم الوعظ والادين المقاارن والكتااب  ليس باالكلياة الإكدَر    †
اشااتر  بالتدريس في معهد الكتاب المقدس ومعهد  و المقدس واللغة العربية،  
ا وي تم  الدراسااات الببطية.   وكان يســتمدف في تدريســل أســلوبوا تربويوا وــيقو

 .بالتدريب العملي تحت إورافل
الكرازة؛ وضاااااااع    مجلة  في  رَ شااااااا  ن    "مذكرات كاهن"بعنوان    افً لَ قام بكتابة مؤَ   †

 .فيه خبراته الرعوية لكي تكون فائدة للأجياا من الخدام
انت خ  عضاوًا في المجلس الملي العام للأقباط الأرثوذكس لعدة دورات.    †

 .ل الكنيسة الببطية في أحد المؤتمرات المسيحية بقبرصكما مَث  
اهتم بخدمة تكريس الشاااباب والشاااابات بكنيساااة السااايدة العذراء بالزيتون،    †
 .سات للخدمةسموا كهنة أو مكرّ ر  و 
كان أبًا حنونًا لأبنااء الجماياات الخيرية من الأيتاام وكان يهتم بالاحتفاا    †

ويدعو الشااااااااااع  إلى تد يم    ،بذكرى رسااااااااااامته كل عام بين هؤلاء الأطفاا
الأنشاااااطة التي بها هذه الجمايات. وكانه أع م أوقاته هي التي  قضااااايها  

ر أمر اجتمااع  مع الفقراء. قاام برعاا اة الجماياات الخيرياة باالزيتون وكاان يادبّ  
 .شهري لهم لحل مشاكلهم

اهتم بااالتعمير في الكنيساااااااااااااااة وكااان أبرزهااا كاااتاادرائيااة السااااااااااااااياادة العااذراء    †
ا إنشااااااااء د  التي ت    ،بالزيتون  ور عتبر إحدى المزارات الدينية العالمية. وأ ضاااااااً

للمساااانين والمساااانات، والمغتربين والمغتربات، لخدمة الشااااع ، ومسااااتشاااافى  



 

- 12 - 

العاذراء الخيري لعلا  المرضااااااااااااااى با سااااااااااااااعاار رمزياة ومجااناًا للفقراء وغير  
 القادرين، كما بنى العديد من مباني الخدمة بالكنيسة.

كافة مباني الخدمة الموجودة  لووضاااع مع بعن من الاساااتشااااريين تخطي   
ها بعد نياحته بالرساااااومات التي وضاااااعها قبلها  ؤ حاليًا بالكنيساااااة التي تم بنا

 .بعدة سنوات
ا من    ،كااناه لاه علاقاات طيباة برجااا الادين من كاافاة الطوائف † وأ ضااااااااااااااً

 .والمجتمع المدني  ،ورجاا السياسة ،رجاا الدين الإسلامي 
سااااااااااارية من المشااااااااااااكل الأ    الكثير    ز بالحكمة التي سااااااااااااعدته في حل  تمي    †

ز بااللطف الشاااااااااااااادياد والمحباة الفاائقاة لكال من  قاابلاه،  والاجتماا ياة، كماا تمي  
وأحباّه الجميع حتى الاذي كاان يلقااه لأوا مرة. ون رًا لماا كاان يتمتع باه من  

ولبعن ايباء    ،أبوة حانية، كان أب اعترا  لعدد كبير من أبناء الشاااااااااع 
 .الكهنة

كان دائم الافتقاد للشاااااااع ، عطوفًا على الذين ساااااااقطوا ممساااااااكًا ب يديهم    †
 .حتى  قوموا من سقطتهم

بالافتقاد داخل منطقة الكنيسة وفي أي حي من أحياء القاهرة، كان    اهتم    †
 ي الدعوة لزيارة أبنائه حتى في فترة مرضه في أ امه الأخيرة.يلبّ 
خرجه  أسااااااااار المساااااااااتورة التي كان يرعاها بنفساااااااااه والتي  بخدمة الأ    اهتم    †

 .والمهنيين الممتازين في مهنتهم ،العديد من الأطباء والمهندسين
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وكان مثالًا في فهمه لرساااااااالة الكهنوت فكان يرفن أخذ أي مقابل لأ ة   †
  خدمة روحية.

كان مثالًا في وداعته وتواضااااااااعه وزهده في الحياة. وكان القري  منه لا   †
  عناه أبادًا أناه م المايشااااااااااااااة، ولم   عرَ يلاحظ أي م هر من م ااهر تع   

حاوا اساااااااتغلاا قرابته لقداساااااااة البابا شااااااانوده الثالث لتحقيق أي مكاسااااااا   
 .حتى في مجاا الخدمة ،خاصة

م، حضر مراسم ال لاة البابا شنوده  1996يوليو    20في   ب ّ في الر   رقدَ   †
وكبار الشااااااااخ اااااااايات الرساااااااامية    ،الثالث مع العديد من الأساااااااااقفة والكهنة

رًا  المسايحية والإسالامية، وايلا  من أفراد الشاع  المسايحي الذين بكوه ت ث  
 عند دفن جثمانه بمزار أسفل كاتدرائية السيدة العذراء بالزيتون.

 .بركة صلاته فلتكن معنا آمين
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 عمليات إنقاذ
غضا  الله، وغرق العالم في الطوفان.. ومن    ى العالم في الإثم، وحمَ   رقَ غَ 

العجي  أن الله تبار  اسااااااامه، لا تفارق رحمته عدله، فعدله رحيم، ورحمته  
نقااذ الله العااالم عن طريق )فلااك نول( وهطلااه الأمطااار،  أ.. وهكااذا  ةعااادلاا
،  الهائمة الطيور    تى كلها، ح  ةالله الخليق  ةباب الفلك وشمله رحم  غلق اللهأ و 

 ة.والحيوانات السائم
وشااااااااء الله أن ينقذ العالم من الهلا  الأبدي عن طريق الفداء العجي ،   +

  .ال لي  ى والموت عل
 وموت محقق! رسل الله الملا  روفائيل، لينقذ طوبيا من خطر داهم،أو  +
ليشااع، لينقذوه من جيش  أمن الملائكة، احتاطوا بالنبي    ارساال الله جيشااً أو  +
وعندما فتح الله عيني    ام، الذي أحاط بالنبي إحاطه السااااااااوار بالمع اااااااام.رَ أَ 

انيين  ر ا ملائكة نو أ ضاااااااااً   ىجنود العدو مسااااااااالحين، ورأ  ىجيحزي الغلام، رأ
ينَ مَعَه م  " : قفون مستعدين فهتف ثَر  م نَ ال ذ  ينَ مَعَنَا أَك   !(16: 6مل2" )ال ذ 

  ةأفواه الأساااود، وأنقذ الفتي   وأرسااال الله ملاكه وأنقذ دانياا من الج  وسااادّ  +
قوة ميه سااابعة أضاااعا ، وأبطل  شااادرم وميشااان وعبدنغو من النار التي ح  

 
   م.1979فبراير 2مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ 
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 النيران..
أشااخاص، ملأت    ةوفي العهد الجديد، كانه أوا )جماية إسااعا ( أربع +

الرب  سااااوع    ىوه، فلما رأ، ونقبوا السااااقف ودلّ اقلوبهم، فحملوا مفلوجً   ةالرحم
 إ مانهم، وه  المفلو  نعمة الشفاء...

،  ا عامً   38  ىمد ى ا علحسدا، الذي كان طريحً   ةولم  ستطع مرين برك +
:  5" )يوأَت ر يد  أَن  تَب رَأَ؟"  :ليه وقاا لهإالرب  ساااوع، فجاء الرب   ى أن   تي إل

ر يرََ  وَام ش  "ا:  ، ثم قااا لاه آمرً (6 ما ل  سااااااااااااااَ :  5)يو  بيتاكإلى واذها   " ق م . اح 
 ! ةوالقو  ة، فتدفقه في جسده الهامد، ينابيع ال ح(8

نقاذ يذكرها الكتاب المقدس، ويلخ اااااااااااها الرب في هذه  إهذه كلها عمليات  
دَن ي " الابارة: َ  فَت مَجّ  يق  أ ن ق ذ  م  الضّ  ع ن ي ف ي يَو   .(15: 50" )مزوَاد 

البر بااالزيتون    ةالعزيز عن أحااداق قااامااه فيهااا لجناا  ئ وأحاادثااك أيهااا القااار 
 بعمليات إنقاذ.. 

 قطع الجريد..!  قبل أن ي  
تذخر بق ااص الشااهداء والقد سااين كما تذخر بهم كنيسااتنا    ةلا توجد كنيساا
في القدم والبطولة، ونقرأ عن شااااااهيد وقع في يد ملك وثني    ةالمجيدة العريق

ل أمام الملك، أخذ الملك  ثَ فلما مَ   .امقيدً   الشاااااااااهيد موثوقً احضاااااااااروا  اكافر..  
معن  وفيما هو      ؟كيف  عذب الشاااااهيد أشاااااد أنواع العذاب  ، قدل زناد الفكر
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فنن بها في تعذيبه، وكان الشااااهيد في هذا الوقه  تي  ة  طريق  الفكر في ابتكار  
: اقطعوا  امرً آف اااااااااااااااال    ،خطر للملااك هااذا الخاااطر  شااااااااااااااجرة،  ى لإا  مربوطااً 

 الجريد.. وليضرب به هذا المؤمن العنيد! 
ماذا  فعل الساااايد المساااايح لك،    ى الملك أن  ساااا ا هذا الشااااهيد.. تر  ثم عنّ 
 وطوع أمري وسلطاني؟! ،ن في قبضة يديوأنه اي 

لاك لاك.. والم    فعال ماا بادااعجيا : أيهاا الملاك..    قااا الشااااااااااااااهياد في هادوء  
ولكن  " :ليهإك  ساتمع  الملللمالك! ثم أرد  الشاهيد وهو  قوا من أعماقه، و 

 !!"قطع الجريد.. يفعل الله ما يريدن ي  أ قبل 
، حسااااااا  أمر الملك وأخذوا ةوالذي حدق أن الجنود صاااااااعدوا فوق الشاااااااجر 

الموت،    ى ، ليضااااااربوا الشااااااهيد حتةثونها في جلبتغ ااااااان، ويج قطعون الأ 
زعجها طرق  أا، و مساااااااكنً   ة، كانه تتخذ من قل  الشاااااااجر يةضاااااااار   يّةوإذا بح

فالتقه بالملك في   ..ةهادر   ةالجنود ف نفلته غاضاااااااااابة، ونزله من الشااااااااااجر 
 هطريقها وكان  جلس..  متع الب اااار بموت الشااااهيد، فلدغته وقضااااه علي

وجلس على العرش ملك مؤمن،   ،، وسااااااااااااق  أمر الملكةالتو والساااااااااااااع ي ف
وهكذا أنقذ الله الشااااااااااهيد من موت محقق، ف خذ الناس    عن الشااااااااااهيد. ى عف

قبل  "ه:  ، كلما اشاتدت الأمور وادلهم  ذهبه مثلاً  ي ، التةالابار   هيرددون هذ
 . ". يفعل الله ما يريدقطع الجريد.أن ي  



 

- 17 - 

 لسرف على نفسأ
، وح ااال على ةالفرنساااي  ةالثانوية، وح ااال على الشاااهادة باللغ  هدراسااات  تم  أ

 ،سااااااوأأ إلى  ت يوهب  من ساااااا ،رناء السااااااوءسااااااكو.. ثم تعر  بق  ب  نو د  ةشااااااهاد
  اوعر  بين ماا عر  المكيفاات والمخادرات.. وجااء أخيرً   ،وتمرغ في الوحال

تنق اااااااااااااااه  و إنااه وجااد عماال     قوا:  ة.. تااار امااً البر بااالزيتون محطّ   ةلجناا  ى لإ
ق  فّ  قوا إنه و    ةتار و وتنق ااااااه م اااااااريف الانتقاا ليتساااااالم العمل،    ،الأوراق

ا.. وعندما  يبيل  إلى إنه قرر السااااااااافر   :عمل في ال اااااااااعيد.. وتارة  قوا ى إل
نهاار وأخاذ ، اعقاد العمال  أن  قادم لناا أولاً   هنااق، وطاالبنااخضاااااااااااااايقناا علياه ال
 . يبكي كالأطفاا
طردة..    نهم تبرءوا منه ولف وه.. وطردوه شااااااااارّ أفعرفنا   ،لههوسااااااااا لناه عن أ 
ن كال مبل  كاان  قع في ياده، كاان  أا  خيرً أواكتشاااااااااااااافناا   ،وجهاه  ى فلطموه عل
. وأن الثياب التي كان  ح ااااااااااال عليها من  ابه مخدرات وسااااااااااامومً   ى يتعاط
،  ا خيرً أ  ةالكنيساا ى ، يبيعها في هذا المجاا.. ولكنه عندما حضاار إلةالكنيساا

أن  عود للرب، ويبادأ حيااتاه من جادياد! وعنادماا امتنع وكف عن  اقطع عهادً 
خذ   كل بشاااااااراهة، فكان لا  كميه لحوم بجنيهين في أتناوا هذه الساااااااموم،  

 اليوم الواحد!
أم   اف رادوا اختباره.. هل في نيته أن  متنع تدريجيً   ى وأرساااااااالناه للمسااااااااتشااااااااف
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أماام ماذبح العاذراء، ولن   اواحادة.. ولكناه قااا: لقاد قطعاه عهادً   ة متنع دفعا
 ى . عقد العزم علاما زاا ينز  دمً   ى ن في المساتشافنكث بالعهد.. وهو اي أ

،  ا ، ساااااانبدأ في علاجه نفساااااايً ى التوبة.. وبعد أن ينتهي علاجه بالمسااااااتشااااااف
أن  فتحوا له   هأهي  بعائلت ي .. وإنناشااريفً   اوإعداد عمل له  ايش منه  يشااً 

 . ان  ي  والب   صح  .. ما لا يفعلل الن  قد يفعل الحنان  فصدورهم، 
نفساااااااه.. ف هدر   لى ع  ى نفساااااااه.. بل أقوا إنه جن ى هذا شااااااااب أسااااااار  عل
، لتعيده لأحضااانها،  ةن تتساالمه يد الكنيسااأوشاااء الله    ،كرامته وبدد مسااتقبله

 .من جديد ةوتعيد إليه الثق

 .قسا عليل الدهر
ضاام الحياة،  خ، في ةخضاام العمل، فتجد نفسااها لأوا مر   إلى   ةقد تنزا الفتا

.. وفي رأيي أن تلجا   ةالخبر   ةن تكون قليلاأمواجهاا، وقاد  حادق  أ ااااااااااااااارع  ت  
الإرشاد   تجدعترا ، قبل أن تنزلق ويجرفها التيار.. فأب الا   ى إل  ةهذه الفتا
دَه  "، والكتاب  قوا: ةوالهدا   ! (10: 4.." )جاوَوَي لٌ ل مَن  ه وَ وَح 

ذا برئيساها  إ، فانزلقه، و لم تمارس سـر الاعتراف،  ةسااذج  ةوحديثنا عن فتا
ر بهاا..  .. واسااااااااااااااتطااع أن  خادعهاا ويغر  ةفي العمال يزين لهاا طريق الغوا ا

ثباه  أوراق عمال، وظهر فيماا بعاد أنهاا أوراق ت    ى عل ةمضاااااااااااااااهاا ذات مر أو 
بالحياة، وعاشاااااااااه معه    ةالخبر   ةالجماا، قليل  ةرائع  ةزواجها العرفي.. والفتا
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شعرها من هوا ما فعله.. وأخذ هو يلاحقها    ، ولما أفاقه أخذت تشدّ ا امً أ
ويهاااددهاااا.. وفكرت أوا ماااا فكرت في الانتحاااار، والتخلص من الحيااااة..  

  ةاسااااااااااااتقر قرار الأساااااااااااارة، أن ينزحوا عن البلدة، وأن تضااااااااااااحي الفتا   اوأخيرً 
العذراء بالزيتون، ولو أنهم    ةالسااااااااااااايد  ةكنيسااااااااااااا إلى بوظيفتها، وجاء الجميع  

 نقاذها:لإ هذه الخطوات  ة! واتخذت الكنيسات خروا كثيرً 
تايش منه..    اشااريفً   عملاً   ةمكان أمين، وتهيت لها الكنيساا ى إل  ةتذه  الفتا

لا تقتلها الوحدة، وتساااااتمر في المذاكرة في وقه فراغها    ى هي وأسااااارتها حت
  ةالعام   ةالثانوي  ةشااااااااااهاد  ى أن تح اااااااااال عل  ةمن العمل. واسااااااااااتطاعه الفتا

  ىبإحد  ةالثالث  ةن بالسااااانالكليات، وهي اي  ىإحد ى بتفوق.. وأن تنتسااااا  إل
 .الكليات

ما  ىي، والبكاء والنحيب عل لتيســــ  ا و   ىإن إصــــلخ المطي لا يكون بالأس ــــ
.. وإصــــــــلخ النفس  ولاو أ الله   إلىفات، ولكن الإصــــــــلخ يكون بالالتجاء  

لهذه    . ويشاااااء الله أن  ضااااع حلاً والعمل الجا  وبالمعاناة  ةالصـــا ق  ةبالتوب
الااذي حااالمااا ياس من العثور    .من الرجاال الااذئاا   ةنقااذ الفتااايالمشااااااااااااااكلااة. ف

 وتزو  بها.ى خر أ ةعليها.. أسرع يبحث عن فريس
 إنقاذ أسرة
ائلهاا، ولم يتر  لهاا  البر باالزيتون ساااااااااااااايادة تقوا: ماات عاَ   ةلجنا  إلى دخلاه  
.. وتر  لها  ابساااااااااااايطً   احرً   ( ويزاوا عملاً ارزاقيً أنه كان  عمل )، لأ امعاشااااااااااااً 
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، وتشاااكو )السااال( من الدرجة ةالرئ  ءادب  ةخمس بنات، واحدة منهن مريضااا
ل؟ هل  كون  اخنها بالجر أثعليها الدهر و   ى خنأ  ةساااااااااااااار أ! فكيف تنقذ  ى الأول

فحسااااا ؟! هذا أساااااوأ الحلوا... لقد بدأنا بعلا  الفتاة    العلا  أن تقدم مالاً 
الأم أن تعمل في أساااااااااارة، وعملها    ى . ثم عرضاااااااااانا علكاملاً   االعليلة علاجً 
و أكاال يوم    اأم عجوز ترافقهااا، وتاا خااذ في مقاااباال ذلااك جنيهااً   ةمجرد رعااا اا
نقااذ مزدو .. إنقااذ العجوز التي لا إفي الشااااااااااااااهر.. وهناا يتم  ا  ثلاثين جنيهاً 

 التي تقوم برعايتها. ةتجد من يرعاها،  قابله إنقاذ الأرمل
وتعملان بعد اليوم الدراساااااي ،  رتين في م ااااانع الساااااجاديلحقنا البنتين الكبأ
 ى علة  غاذاء.. وهكاذا وقفاه الأساااااااااااااار  ةجنيهاات مع وجبا  10خاذ البنتاان  وتا

والله لا يبـارك    .والبنتاان تعملان  الأم تعمال..  ،ن  عملون الجميع اي   .قدميهاا
 ولا يبارك الكسلن! ،ةالأيدي المرتمي

 .مقطوع الرجلين
الرجال  ى رجلياه )صاااااااااااااادياد( ثم انتقال ال اااااااااااااادياد إل  ىفي إحاد  هاذا رجال دبّ 

ثم  عودون ويقررون قطع    ،رجليااااه  ى.. وقرر الأطباااااء قطع إحاااادى الأخر 
  ةماا تحاه الركبتين، والرجال معيال، وفي عنقاه أساااااااااااااار   ى ، إلى الرجال الأخر 
  ةبااء الكهنااي   القوت، وهو من أهال ال ااااااااااااااعياد، قادماه لناا أحاد  إلى تحتاا   
له تكلفه    ةالبر بالزيتون في عمل أطرا  صاااانا ي  ة، وتشااااتر  لجنةبالقاهر 
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 .. وللسعي في عمل كشك  جلس فيه ويواجه أ باء الحياة.. هجني ةمائ
تزخر بااالأحااداق، ومااا دام   ةه الحياااماانقاااذ لا تنتهي، مااا داإ  تنهااا عملياااإ

: 16)أع و أ عِنَّا" ينا اعْب رْ إِل  "  :ةهل مكدوني  أ هنا  صاااااااااااوت يرتفع ويقوا مع  
9)! 
 

 
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 ..ة، والمست لكةالأعصاب المتوتر 
ا تمكنوا من ضاااب  النفس والسااايطرة على اصاااً خشاااأقدس  م قدم لنا الكتاب ال

شااااااااااخاص  لأ   ات، كما  قدم لنا ال ااااااااااورة المضااااااااااادةهم وقه الملمّ بأع ااااااااااا
 .ع ابهم مستهلكةأ 
د  ت يشاااااااو   كان يهيج، يومن الذين توترت أع ااااااااابهم )شاااااااااوا الملك( الذ+ 

 ويستريح. أار فيهدمز م ضرب له على ال جنونه وكان داود
ل لي خذ  بأع ااااااااااااابه عندما صااااااااااااعد على الج  ي النب  (موسااااااااااااى )ومرة فقد  + 

  اذهبيً   عبد عجلاً  شااااااااااااع   لبا ت وعند نزوله فوج  الوصااااااااااااا ا مكتوبة بيد الله،
 .. الشريعة ي وحلم ع ابه وحطّ أ قد ففها  و 
عليه الفتية شادرم وميشان   ر( عندما ردّ  اّ نبوخذن) ي وغضا  الملك الوثن+ 
ل ومًا  فَل يَك ن   " ا نبوخذن ار وَإ لا  م:  ساحزم وح ي غو فنوعبد ،  أَي هَا لَكَ   مَع    ال مَل ك 
ب د   لاَ   أَن نَا د   وَلاَ   آل هَتَكَ   نَع  ج  ثَاا    نَسااااااااا  ب تَه " )دا  ال ذ ي  الذ هَ     ل ت م  . (18:  3نَ اااااااااَ

فيها    ي قي لا  و ضاعحمى النار سابعة أوبل  من غضا  الملك أنه أمر أن ت  
 ر.للنا اتية ليكونوا وقودً فالثلاثة 
ن  خر  شع  الله من م ر  أا  عندما طالبه موسى  موها  )فرعون( و +  

 
 م1979فبراير  9 مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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ل ق ه  "  :وفقد أع اااابه وهو  قوا رَائ يلَ لَا أ ط  ، وَإ سااا  .  ( 2:5)خر" لَا أعَ ر    الر ب 
 .ضرب الرب فرعون عشر ضرباتو 

+ وجنّ )هيردوس الملك( عندما سااااامع من المجوس بمولد السااااايد المسااااايح  
وفقد أع اااااااااااابه تمامًا، وأقدم على أكبر جريمة في هذا الوجود وذبح جميع  

ياال    عَلَى   تَب ك ي   أطفاااا بيااه لحم وتخومهااا من ابن ساااااااااااااانتين فمااا أقاال، "رَاح 
هَا وا لَأن ه م   تَتَعَز ى، أَن   ت ر يد   وَلاَ  أَو لَاد  ينَ" )مه لَي س  ج ود    (.18: 2ب مَو 

+ ومن الجان  ايخر تميز موسااااااى النبي بالحلم، وكان موسااااااى أحلم بني  
ا وَأَم ا الر ج ل  م وسَى فَكَانَ  "  الأرض.. لِيموا جِدًّ ينَ   ح  يع  الن اس  ال ذ  ثَرَ م ن  جَم  أَك 

ه  الَأر ض    (.3: 12" )عدعَلَى وَج 
، وَلَا + وتكتمل ال ااورة في شااخ ااية الرب  سااوع.. " يح  م  وَلَا َ  اا  لَا   خَاصاا 

تَه   وَار ع  صَو  مَع  أَحَدٌ ف ي الش  نَةً  ،  َ س  ، وَفَت يلَةً م دَخّ  ف  وضَةً لَا َ ق    قََ بَةً مَر ض 
ف ت    (!!9: 12" )مهلَا   ط 

+ وساانتناوا في هذا المقاا موضااوع: الأع اااب المتوترة، والهادئة وندعم  
المقاا بق ص من حياة القد سين ومن واقع الحياة.. مع كلمة مجملة عن 

 الأع اب من الوجهة السيكولوجية.

 ما أسباب العصبية؟!
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 أولاو: عند علماء النفس
ترجع الع اااااااابية إلى توتر عقلي وع اااااااابي وإلى أع اااااااااب مشاااااااادودة   -1

 باستمرار.
ــعور بـالنقص  -2 ومااا يؤدّي إليااه من حنق وخو  دائم من التهكم    الشـــــــ

 والنقد.
، والخو  الدائم من عقاب الله وق ااااااصاااااه، خاصاااااة  الشــــعور بالذنب -3

قَد    ..الر ب  للأشاااااخاص الذين لم يتقدموا لسااااار الاعترا ، ولم   خذوا الحل "
ي تَكَ. لَا تَم وت    (.13: 12صم2" )نَقَلَ عَن كَ خَط 

وت د ة أعماا  شاااااااااعر المرء أنه م كره عليها، فيؤديها    الإرهاق الشــــــديد -4
 آليًا.
والهدوء النفساااااااي، وعدم وجود فترة اساااااااتجمام بين عمل    افتقا  الراحة، -5

 وآخر.
شد الأع اب  في الجو العائلي، أو جو العمل، فت    المنازعات المستمرة  -6

 شدًا.
، وكبرياااء النفس، فيحس  الاعتـدا  بـالنفس والمبـالفـة في ف م الكرامـة  -7

 الشخص بجرل غائر في كرامته لمجرد كلمة عابرة غير متعمدة.
، فيشااااااعر الشااااااخص أن الأرض تهتز تحه  عدف الاســــتقرار النفســــي -8
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 قدميه.
، وقد ذكرت مثالًا للطال  الذي فقد أع اابه..  فقدان الثقة في النفس -9

  وأخذ يردد هذه الابارة )مميش فايدة.. سعد زغلوا قاا: لا فائدة(!!
 ، فين ر الإنسان إلى الحياة بمن ار أسود ويتوقع دائمًا شرًا.التشاؤف -10
، وعدم مواجهة الحياة في شااجاعة وصاابر.. وعدم الاعتماد  الانطواء -11

 على الله.
ــفر -12 ــوء المعاملة في الصـــ ، فقد تتر  طابعًا لا ينمحي. كما تتر   ســـ

 عقدًا نفسية ترسن في النفس.
 الفشل وما يتركه من مرارة في النفس، ويتبع هذا توقع الفشل. -13
والتكاااالااا  على الحيااااة، وماااا يلحق كااال هاااذا من    الاهتمــاف المفر ،  -14

 شوائ  وقلق وهم.
ــان -15 ــكلة لا يجد ل ا الإنســــ فتضااااااااايق عليه الخنق، ويبيه    حلو.  مشــــ

 مفكرًا، مدبرًا، مضطربًا.

 ثانيوا: من الوج ة الدينية
والله يه  الإنساااااااان   العصــــبية تعني البعد عن الله.. وعن الكنيســــة. -1

م  الساااااااااااالام الداخلي: " يك  لَام ي أ ع ط  . سااااااااااااَ لَامًا أَت ر    لَك م  ( 27:  14" )يوسااااااااااااَ
 والارتباط الدائم بالله عن طريق الت مل وال لاة.
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ا نوروا نفـاذوا  -2 ، وساااااااااااااا  نيااها  ال لام، فنرى  الإيمـان الـذي يعطينـا  ائموـ
ا   وراء التجرباة خيرًا، وراء المشااااااااااااااكلاة حلًا، ونرى أن كال الأمور تعمال معاً

 للخير للذين  حبونه.
ــبن النفس -3 ــائل:  ضــ والتسااااااليم الكلي لمشااااااياة الله    والتدريب على الفضــ
( ومع التسااااااااااليم لا 39:26" )مهوَلك ن  لَي سَ كَمَا أ ر يد  أَنَا بَل  كَمَا ت ر يد  أَن هَ "

 تكون هنا  أع اب مشدودة.
والح  يدفعنا إلى الاحتماا، والتغاضااااااااااااي    الحب لله، والحب للآخرين -4

 عن عيوب ايخرين.
، وهذا  حمينا من شااااااااااايطان الطمع، ومن شااااااااااايطان  ا القناعة والرضــــ ـــ -5

الشااااااااااااااراهة، فقاد تكون الع اااااااااااااابياة ناتجاة عن المعادة، والمثال  قوا: ما ملأ  
      الإنسان وعاءً شرًا من بطنه، وقد تكون البطنة موطن الداء.

د  ف ي .. " رحيـاة الط    -6 دّ  ا جاَ تَب يماً ا م ساااااااااااااا  وحاً ل ق  ف ي   اَا َُلله ، وَر  قَل باًا نَب يا ا اخ 
ل ي  (، وكثيرًا مااا تكون الع اااااااااااااابيااة ناااجمااة عن متاااعاا   10:  51" )مزدَاخ 

جنساااااااااااااية أو كبه أو شاااااااااااااعور بالإثم مع ضاااااااااااااغ  العقل الباطن والتركيز  
اللاشااااااااعوري على السااااااااعادة الجنسااااااااية كمجرد هد  للحياة.. ويلزم تدري   

د َ   الإنسااان أن ين ر بطهارة إلى كل شاايء " يطَةً فَجَسااَ فَإ ن  كَانَه  عَي ن كَ بَساا 
( والابتعااد عن كال ماا يثير، وشااااااااااااااغال الوقاه،  22:  6" )ماهك لا ه  َ ك ون  نَيّ رًا

والقراءة النااافعااة، والاهتمااام بااالهوا ااات والقاادرات، والخاادمااات، وحاا  الخير،  
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 وإشباع عاطفة الح ، بالح  المقدس وزيارة الأصدقاء.
وعدم الانفعاا لأقل الأسااااااااااباب وعدم الإسااااااااااراع إلى فلســـــــفة ال دوء.  -7

الغضاااااااا  فإن غضاااااااا  الإنسااااااااان لا   اااااااانع بر الله ويبدو هذا الهدوء في 
الت اااار  وفي الكلام وفي حساااان الاسااااتماع وعدم التساااارع في الحكم على 

 الأشياء.. وفي الطم نينة وعدم الانزعا .

 على الصاج الم حم ى
ويببن أحد الملو  الوثنيين على أحد الشااااااهداء ويشااااااتّ  في عذابه، ويعد  

عليه شاااي ا.. ويقلبونه على كل جن ، على نار    له ال اااا  المحمّى لي شاااوى 
  هادئة، حتى  حترق الجن  وتفول رائحة الشااااااااواء.. والشااااااااهيد لم  فغر ثغره

 عن ألم أو أنين!
كان مساااتسااالمًا للعذاب في سااابيل السااايد المسااايح الذي أحبه، وترتفع ألسااانة 

ــابل ولا يفقد  النيران وترتفع المحبة فتطفت لهي  النار.  ويفقد الملك أعصــــ
 الش يد صبره واحتمالل! 

 ويتقدم الملك إلى الشهيد ويس له: أنا اين أعذبك فماذا  فعل المسيح لك؟
ويجيا  الشااااااااااااااهياد في هادوء: إن ماا  فعلاه الرب معي أناه يهبني ال اااااااااااااابر  

 فاحتمل عذابك.
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 القديس أغاثون.
ويحااوا البعن أن يزحزل القاد س أغااثون عن وقااره، فيوجاه إلياه الإهااناة  
تلو الإهانة ويقوا له أولًا: الساااااالام لك  ا أغاثون المتكبر، فيبتساااااام القد س  
ولا  جي  بشااااااايء.. فيعود الرجل ويقوا: السااااااالام لك  ا أغاثون المهذار..  

ا.. فيقوا له فيساااااااتمر القد س في هدوئه ولا تبدو عليه بادرة تنم عن انفعا
 الرجل ثالثًا: السلام لك  ا أغاثون الملحد الكافر.

 فيقوا القد س أغاثون: لا لسه ملحدًا أو كافرًا.. إنني مؤمن بالرب  سوع.

 القديس والشيطان.
ويقوا القد س للذين  طلبون منه إخرا  الشاااااايطان من إنسااااااان معذّب إنني  
فقير في المواه ، عار من الفضااااائل! ويلحّون عليه والقد س يتهرب منهم  

 وينس  إلى نفسه النقص والضعف.
وهنا يهيج الشاااااايطان وي زبد، ويعذب الإنسااااااان المسااااااكين، فيعلو صااااااياحه،  
ويشااااااااااااااتاد خطره وإذا باه يلطم القاد س على وجهاه لطماة قوياة، وإذا باالقاد س  

ا   يدير وجهه ايخر حس  وصية الرب " َ  الَأ  مَن  فَحَوّ  مَن  لَطَمَكَ عَلَى خَدّ 
ا (. وهنا فق  خر  الشااااااااايطان وهو   اااااااايح  39: 5" )مه  لَه  ايخَرَ أَ  ضاااااااااً
 : ما لنا ولك.. لقد غلبتنا بالتواضع.ويقوا للقد س
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 أول بركة.
وحدثني كاهن، أعرفه تمام المعرفة.. قاا: تقدم شااااااااب إلى فتاة من أسااااااارة  
معدمة تعولها الكنيساااااااااة، وطال  بجهاز.. ف عدته له الكنيساااااااااة، ثم عادت  
الكنيسااااااااااااة وأحضاااااااااااارت الثياب، وعقد الكاهن الإكليل ومن قبله الخطوبة..  

سبًا من  وفتح أبواب الكنيسة ابتهاجًا بهذا الزفا ، وقدّم للعروسين مبلغًا منا
ا لهمااا. ثم  قوا الكاااهن لقااد أخااذت أوا بركااة في هااذا    الماااا ليكون عونااً

 الإكليل وكان أوا عهده بالكهنوت.
 قوا تطاوا عليه أحد الحاضاااااااااارين وهم من عامة الشااااااااااع ، وتفوّه ب لفاظ  
جارحة لأن العروس جلساااااااااه عن  مين العريس وفي رأ ه  ج  أن تجلس  

 وابتسم الكاهن ولم ينفعل، ووجد لل عذروا لج لل! عن  ساره!! 
والآن أي ا القارئ إن أعصــابك متناةية الدقة فل تكن عصــبيوا ولا تحرق  

، لَأن ه م   تذكر قوا الكتاب: "أعصــــــــابك وتمســــــــر حياتك..   دَعَاء  ط وبَى ل ل و 
ضَ  ن  ف ي عَي نَي ه   (. وقوا عالي: "5:5" )مهيَر ث ونَ الَأر  سااااااااا  . مَا َ ح  ه وَ الر ب 

مَل    (.18: 3صم1" )َ ع 
 

 
  



 

- 30 - 

 رجال في المرآة؟!
بطبقة من الفضااة.. ومن    طلى  اانع المرآة؟! زجا  شاافا     أتعر  كيف ت  

العجي  أنك إذا ن رت خلاا الزجا ، رأيه ما حولك من خضااااااارة، وماء،  
 وسماء، وكائنات..

الزجاا  باالفضااااااااااااااة وي ااااااااااااااير مرآة.. إذا ن رت فيهاا رأياه    ى لطوبعاد أن  
نها تحج   إ  الذه  والفضاااااااااة..  هفعلتوهذا ما   خرين.اي   ى نفساااااااااك.. ولا تر 

الاذها  والمااا با هال   هبال هاذا ماا  فعلا  ،غير نفسااااااااااااااك  ى فلا تر  ةناك الرؤياع
 العالم.

ذهاااااباااااوا   الااااانااااااااسَ   رأياااااااه    قاااااااد 
عااااانااااااادوماااااَ  لاااااياااااس   ذهااااااا    هن 

 

عااااانااااااادماااااَ   إلاااااى    ذهااااااا    هن 
قااااد ذهبوا  ..! فعنااااه الناااااس 

 

خر، إذا تجرد الإنساان من  آ  ى تجرد الزجا  من الفضاة، وبمعن ولكن إذا +
 ل منها:محقائق كثيرة نج ى نه ير ألا شك  ؟!ى ماذا ير  ..ح  الماا

  ليك من نفساك..إا منك، بل أقرب معك، وقريبً   ه فترا   ..اللهى:  ر ن ي  وا مَ أ +
زَع  "تقااادماااه فرأياااه   ين ي فَلَا أَتَزَع  ه  عَن  َ م  ، لَأنااا  ين  لّ  ح  ام ي ف ي كااا  " الر ب  أَماااَ

 .(8: 16)مز

 
  م1979فبراير  16مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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دَارَ أَ  ام ي   رض..الأ  ى حياتك ق اايرة عل  ى تر  + ق  "عَرّ ف ن ي َ ا رَب  ن هَايَت ي وَم 
لَمَ كَي فَ أَنَا زَائ لٌ" يَ، فََ ع   .(4: 39)مز كَم  ه 

ان  لَو  رَبحَ  "الحبيقة الرائعة، والقضاية المؤكدة:   ههذ  ى تر  + ن ساَ مَاذَا يَن تَف ع  الإ 
ه ؟ ن سَان  ف دَاءً عَن  نَف س  ي الإ  سَه ؟ أَو  مَاذَا   ع ط  رَ نَف  ل ه  وَخَس  :  16" )مهال عَالَمَ ك 

 ، لتربح السيد المسيح.يء.. وهكذا تخسر كل ش(26
  كنز، محفوظ لك في الساااااااااماء..  إلى ل  يحتما تفعله من خير،  سااااااااا  ى تر  +

" مَاء  ن وزًا ف ي الس  وا لَك م  ك  ن ز   (.20: 6)مه "اك 
ت     السعيدة لرحلة الحياة،  ةالنها   ى تر   + لّ  ال مَو  ت  ف ي وَاد ي ظ  ر  "أَ  ضًا إ ذَا س 

هَ مَع ي  أَنااااا  كَ  لَأنااااا  ر ا،  ا   شااااااااااااااَ أَخاااااَ الفقير والباااااائس    ى تر (  4:  23" )مزلَا 
 ليه يد المساعدة..إخا  فتمد أ ى ن، تر يوالمسك
ر يعًا   .عادلاً ا  مً كَ ا وحَ السااااااااحاب د انً   ى ا علتيً آالرب   ى تر  + "وَهَا أَنَا آت ي سااااااااَ

د  كَمَا َ ك ون  عَمَل ه " رَت ي مَع ي لأ جَاز يَ ك ل  وَاح   .(12: 22)رؤ وَأ ج 
 وإليك أيها القارئ العزيز وقائع عن )رجاا في المرآة(..

  .رجل في المرآة
قدمه وأاربهم.. وهذا رجل التقيه به  شاختلا  ما ى يلتقي الكاهن بالناس عل

الشااااااااااااركات. ولكنه    ىحدإ)مدير عام( في ة  في المرآة، كان  شااااااااااااغل وظيف
 ، وأسطر هنا سر تحوله. اويًاه ااشتغل م ورً 
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شاااااديدة،    ى بعد تجلي السااااايدة العذراء بعام. أصاااااي  ابنه بحم م1969عام 
درجة وظله الحرارة في ارتفاع    (40,5ل )وساااااااااااااج ى وارتفع مؤشااااااااااااار الحم

وأصااااااااااي  الولد بشاااااااااالل كلي، وأصاااااااااابح في حالة عجز كلي ودخل مرحلة  
)كونسااااااااااااالتو(    نوامن الأطباء كوّ  اعددً  ى واساااااااااااااتدع هالخطر، ف سااااااااااااارع والد

مر معلق  الأ"وقـالوا قبـل خروج م:    ةدوياأوكتبوا عادة  ةسااااااااااااااتمروا ساااااااااااااااعااو 
 !"الله ةبرحم
بحث عن الدواء في كل صااااايدلية، ولكني  أخرجه كالمجنون    ب:قوا الأ يو 

عات   أ مام الأ قونة  أالساااااايدة العذراء بالزيتون، ووقفه    ةكنيساااااا ى عرجه عل
  !الجباابحمله  ءتنو  ثقيلاً  همًاالعذراء. كنه أحمل 

وأخاذت من زياه القناديال الموجود داخال الهيكال.. وناذرت إذ نجاا ابني أن 
 اجعل صورتك  ا سيدتنا العذراء تلف حوا العالم!

 اثنين من خمسااة.. ولم ى . لقد وفقه إلةالأدوي  ى ن أعثر علأا حاوله  وعبثً 
قلبي، وساالمه   ى ة تسااري إلن جد باقي الأدوية، ولكني اسااتشااعرت بالطم نيأ

 الله. ى أمري إل
مد    ا..نم طوا الليل وفي الساااااعة السااااابعة صااااباحً ألم   ثم  سااااتطرد ويقوا:

جائزة من التربية الكنسااااية    هكان قد أخذ  نجيلاً إالمشاااالولة وسااااح     هيد  ابني 
.. كيف حر   خذ يناجي العذراء، فوقفه مذهولاً أ، و هصاااااااادر  ى ووضااااااااعه عل
لشااافاء، دون  لجاء الطبي ، واكتشاااف أن ابني قد تماثل   قد  هوذا  الولد يده.



 

- 33 - 

 !! ءالدوا ى ن يتعاطأ
بناذري.. لم أفي  ن  أ ى بوعادهاا، وبق ءت الساااااااااااااايادة العاذرارّ بقاد ل  لاداويقوا الو 
هات،  نيعر  الت ااااوير، ف حضاااارت كاميرا فاخرة، بعدة ماات من الجأ أكن 
وتعلمه الت اااااوير وأخذت عنوان الكنائس في   steps ladder 8  وفلاش
ومن  با وأمريكا وكندا،  و ور أسااااااااااتراليا و رسااااااااااله صااااااااااور العذراء لأ أالمهجر و 

ــفاء ابني بعيد الأ  فن يرتبن يو أ محاســــــن الذكريات   ف وهو اليوف الذي  وــــ
المهمة منذ عشار    ها لهذ، وما زله مكرساً منا العذراءأ تكرسـت ييل لتصـوير  

 السيدة العذراء بالزيتون ملازمة ال ل!  ةلكنيس اسنوات وملازمً 
  .المدخنون في المرآة

  هلأبياه، وكاان أبو   اوحيادً   ابناً االأعوام. كاان    مرالأ اام، و   رّ ، رغم كاجيادً   هأذكر 
علياه ... كلماا   1بد.. كثير الحاهبحفياد  الأبياه، وكاان الجاد متعلقاً  اا وحيادً بناً ا

وكان الجد   ..هبجد  اا متعلقً ونشاااااااا  الطفل أ ضااااااااً معيّته  تنقل كان الحفيد في 
 ى .. ف وقف عله، ف لحه عليه مشاااااااااعر ةزرا ي  اواسااااااااع الثراء،  ملك أرضااااااااً 

 . افدانً  30الحفيد أكثر من 
ع الحفيد دور ، وحالما ودّ هحد الم اااااااااااار  باسااااااااااام حفيدأفي الريع  وأودع  

،  ه الشاااااباب المبكر، أطلق الجد يد حفيد طور  وا خطوة في أ  االطفولة وخط

 
 . حدب عليه: عطف وحنا عليه  1
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ف ـل أخطـي الجـد أف ر  مناه كماا  شااااااااااااااااء! غتوقفاه علياه  أفي المااا الاذي  
  ..ه .. لأنل بالغ في تدليل حفيد ا جسـيمو  يو نل قد أخطي خطأ وـك    أصـاب؟! لا
في   ةلم والتعقل.. والمبالغساااان الح    ى في الماا قبل أن   اااال إل  هوأطلق يد

لية، وكذلك القساااااااوة او  شاااااااعر بالمسااااااا  انافعً   تدليل الطفل لا تخلق منه رجلاً 
، وإسااارا   2لهذا قد تكون الفضااايلة وسااا  بين رذيلتين بين تقتير  خط  هعلي

 بين لين وعنف.
زاا    لتادخين وهو ماااأن الحفياد عر  بين ماا عر ..   اوالاذي حادق تمااماً 

في   .. ذات اليمين وذات اليساااااااار..هوأخذ يبعثر ماا جد  عداد ة!ا بالإ طالبً 
اللهو والعبااث.. وبل  من إساااااااااااااارافااه في التاادخين أنااه كااان لا  كاااد  طفت  

يد( وكان من  و )التيف  ى  شااااعل غيرها.. وي اااااب الحفيد بحم  ى ساااايجارة، حت
سااااااااااااب     التدخين.. ى علإدمانه  بسااااااااااااالام.. ولكن    ى الممكن أن  جتاز الحم
ضطر  ا)ماء( في الرئة.. فى في الرئة تطور إل  عشنمضاعفات.. ف صي  ب

 ختار بين   نبعن الأطباء: أ  ه! وأنذر ه ااااااوا بعن ضاااااالوعقالأطباء أن  
وهنااا أقاادم لااك أيهااا القااارئ    قلاع عن التاادخين.. أو الموت السااااااااااااااريع..الإ 

  .التدخين ى ثلاق مميزات يتميز بها المدمنون عل العزيز

 
 تقتير: بخُْل   2
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 مميزات الذين يدخنون 
 :الذي  فرط في التدخين يتميز بثلاق صفات

 . نه لا  شي أ -1
 . لا  عضه كل  -2
 !!  بالليللا  قربه سارق  -3

نه  طرد الهم،  أيتمتع ب حة خارقة، و   هذهنك أنه لا  شي  لأن إلى ويتبادر  
بالأمراض    ى عن العدو بمن ى  وهو ينفث الساااايجار كما يتوهم البعن، وأنه  

وتعمل له   هخر، وأنه لا  قربه ساااااارق لأن الناس تهابكما يتوهم البعن اي 
.. ولكن  هب سااا  ى ا تخشاااكل  لأن الحيوانات أ ضاااً   هوكذلك لا  قرب  ..احساااابً 

 ذهنك؟؟  ى عما تبادر إل االحبيقة مختلفة تمامً 
مه الأمراض  ر فهو لا  شااااااااي  لأن الموت يدركه في ساااااااان مبكر، وتخت -1

، وهكذا  موت   مبرحًاقضاءً   هفتقضي علي  سن الشيخوخة  ى قبل أن   ل إل
 باب .. ش، وشرم ال3ال با ميعةفي 
ا   اااااااااااثقيل الخطوات، فيساااااااااااتعين بع   اولا  قربه كل  لأنه  ايش منحنيً  -2
 عليها في السير.  وكيت
، يتمزق  امسهدً   اطوا الليل ساهرً   علل  س    هيل لأنلولا  قربه لص بال  -3

 
 . ميعة الصبا: أوّله ونشاطه، ريعانه  3
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تكون   ألاَّ خير عا ة  ساااااامع قوا أحد الحكماء )ان  واي   ه،مع أنفاساااااا  هصاااااادر 
رادة، وبولس  نساااااااااان قوة الإ عادة تفقد الإ  أوالتدخين أساااااااااو   نســــــان عا ة(لل 

. ك ل   "الرسااااااوا  قوا:   يَاء  ت واف ق  ل  ل ي، لك ن  لَي سَ ك ل  الَأشاااااا  يَاء  تَح  ك ل  الَأشاااااا 
ءٌ  ي  ل    عَلَي  شاااااااَ ل  ل ي، لك ن  لَا يَتَساااااااَ يَاء  تَح  .. لا  ا .. ســـــيدو ا عش حرو !  "الَأشااااااا 

ك مْ  ف إِنْ ".. ا عبدو  ر  رَّ ةِ  الابْن   ح  قِيق  بِالْح   (.36: 8أ حْر اروا" )يو ت ك ون ون   ي 
 .راهب في المرآة

  ا ايش متعبدً   ازاهدً   اة ب حد الأديرة، وزار راهبً يمن بلاد نائ  االسائح قادمً   مر  
وهو    ،بعن الكتا  والمخطوطاات  ى عل   د الراها  قاد انكفاجا.. فو هفي قلايتا
،  من ال اااااوم والتعبد.. فبدا هزيلاً   هح اااااير.. وقد نحل جسااااام ى جالس عل
الأقل القليل،   ى يلتقي براه   جلس عل  ه.. وكان الساااااااااائح   ن أناضاااااااااامرً 
حااافلااة بااالمجلاادات،    ،مكتبااة زاخرة باا نفس الكتاا   هوبجوار   ،مكتاا   هوأماااماا

وهنا ابتدر السااااااااااائح   ،ثاق  سااااااااااتقبل فيه الضاااااااااايو أ ى وتحتوي الحجرة عل
  ابانا، ولماذا لا تملك مكتبً أأين السااااااااااارير الذي تنام عليه  ا  "الراه  بقوله:  

 ".من الفراش والرياش؟! ةحجرتك عاري ى ومكتبة.. ولماذا أر 
لقد جاه  ":  ه ساااا ل  هالسااااائح وعاد بدور   ى إل  هوساااادد  هوهنا رفع الراه  ب اااار 

لا أملك   ،لا "  :؟! قاا الساائحا"ا فاخرً ن مكتبة، وأثاثً بلادنا فهل تملك اي  إلى 
وأناا لا " :! قااا الراها  في هادوء"البلاد ههناا لأنني غريا  عن هاذ اشاااااااااااااايااً 

نااا ساااااااااااااااائح  أالاادنيااا و   ه يش في هااذأ من حطااام الاادنيااا لأنني    اأملااك شااااااااااااااياااً 
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 :.. وهنا تحضرني كلمات قداسة البابا"وغري 
 ا عشاااااااااااااااه في الادنيا  اغريباً 
لااام  غااارياااباااااااً  باااياااتاااااااً أا   ا جاااااااد 

 

 باااااااائااااااي آمااااااثااااااال    ياااااالاً ز ناااااا 
ركاااااااااناااااااااً   لإياااااااااوائاااااااااي ا  ولا 

 

 ن قال لك؟م  
دون أن  خر  عن   ،الجاد بالمرل  ا خل  أحيااناً   اومدققاً   اباحثاً   اسااااااااااااااتااذً أ  هأعرفا
 ى ..  مياال إلاماا ثورً   و قولاً أ  جميلاً   اردً   هلياا خااذ مناا  هيثير من  قااابلاا  ه،وقااار 

 المناقشة والاسترساا. 
الحجرات  جلس    ى. في إحدامتواضاااااااعً ا  صاااااااغيرً   ا.. ووجد مكتبً ازار مرة ديرً 

ف ن لأوا وهلة   ،أحد المخت ااااين بت ااااريف شاااااون وحسااااابات الدير هعلي
ه إليه هذا ووجّ   ،به غلبه طبعه  ى لتقاأن هذا المكت  لرئيس الدير.. فحالما  

؟ وهنا ا"هل يحق لراهب أن يمتلك مكتبو "المكت .  إلى  الساؤاا.. وهو  شاير  
لم  ا ســؤالي ر و  ىعل   ور     ،قال الأســتاذ: لقد أفحمني رئيس الدير بتواضــعل

 !؟"نني راهبإ ن قال م  "وقال لي:  لأكن أتوقع
 

  
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 وقفة مع بعض الرجال! 
عشار، وليكن بطرس الرساوا،    ي حد الرسال الاثنألى إن نن ر  أردنا  أذا + إ

جااده قباال حلوا الرول القاادس، كااان يتميز ب اااااااااااااافااات نجماال  نة،  آ خلاا مر 
 منها:
 ا .. بل الدعوة، وتر  السفينة والشبَ ن قَ أسرع أا، فما كان محبً + 

 فارق   من ساااويداء قلبه ألا    تمنّى المسااايح وقه المحاكمة، و   لم  فارق السااايد
، جَيّ دٌ أَن  نَك ونَ    َ ا: "قاا بطرس  ي ا، فعلى جبل التجلالساايد المساايح أبدً  رَب 

نَا!  (. 4: 17" )مههه 
نَا َ "عن مشااااااااااعره فقاا:    ومرة عبر+  ء  وَتَب ع  ي  نَا ك ل  شاااااااااَ ن  قَد  تَرَك    !" هَا نَح 
 (.27: 19)مه

ا" قوا:   ه خر نرا آوفي حادياث   اة  الَأباَد  ا ة     اَ ؟ كَلَام  ال حَياَ ، إ لَى مَن  ناَذ هاَ   رَب 
ن دَ َ   .(68: 6" )يوع 
 ا!ا حقً كما كان محبً  ا،حقً  اال فة الثانية: كان مؤمنً + 

ان  "الرب هذا السااااااااؤاا:    هفعندما وجّ  ن سااااااااَ  ؟!"مَن  َ ق وا  الن اس  إ نّ ي أَنَا اب ن  الإ 
!"كان بطرس أوا من أجاب:   يح  اب ن  الله  ال حَيّ  :  16" )مهأَن هَ ه وَ ال مَسااااااااااااا 

 
  م1979فبراير  23مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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13-16).  
 .. خطأصاب.. ومرة أا فمرة ال فة الثالثة: كان مندفعً + 
ك  أَبَدًا"اندفع فقاا:    يع  فََ نَا لَا أَشاااااااااااا  ك  ف يكَ ال جَم  جابه الرب..   ، ف"وَإ ن  شااااااااااااَ
يحَ د  اكٌ ت ن ك ر ني ثَلَاقَ  " لَ أَن  َ  اااااااااااااا  ة  قَبا  لاَ ه  الل ي  كَ ف ي هاذ  كَ: إ نا  ال حَق  أَق وا  لاَ

 .(33، 32: 26" )مهمَر ات  
، فاساااتل سااايفه،  هعندما أحاط اليهود بالسااايد المسااايح ليببضاااوا علي  :ندفعا و 

ذن المقطوعااة فعااادت كمااا  رئيس الكهنااة.. فلمس الرب الأ   عبااد  نذ  أ  وقطع  
ذ ونَ  "ا: مؤنبااً   هكااانااه! وقاااا لاا ينَ  ااَ  خا  ذ  ل  الاا  ه . لَأن  كاا  اناا  كَ إ لَى مَكااَ ي فااَ ر د  سااااااااااااااَ

ل ك ونَ! ي ف  يَه  ي فَ ب الس   (.52: 26!" )مهالس 
ــريع التوبة، نا موا على الذنب ــفة الرابعة كان ســ .. فبعد أن أنكر  + والصــ

 ".خَرََ  إ لَى خَار    وَبَكَى ب كَاءً م ر اأمام جارية حالما وقع ب ره على الرب، "
كان بطرس الرساااااوا مزيجًا من ح  وضاااااعف، وعندما سااااالّم حياته للرب،  
وصااااااار رسااااااولًا، نفن الرب في ضااااااعفه ف ااااااار قوة.. فذه  معلمًا، وجاا  

 مبشرًا، ومات م لوبًا منكسًا.
 ونستكمل اليوم الحديث عن رجاا في المرآة..!

 وابان في المرآة.
كان الشابان  قطنان في منزا واحد مكوّن من طابقين: كان أحدهما  سكن  
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في الطابق الأوا وهو شاااااااب مسااااااتهتر، والثاني  سااااااكن في الطابق الثاني  
 وهو شاب مستبيم، م كّ  على الدرس.

الشاااب في الطابق الأوا عربيد مسااتهتر طائش..  مضااي حياته في اللهو  
والعبث، وكان قد تعر  ب صااااااادقاء الساااااااوء فالتفّوا حوله،  حتساااااااون الخمر  
ويتعاطون المخدرات، ويرتكبون المح ورات. لا يهابون إنسااااانًا ولا  خافون  

ووـ وات العالم كالماء الله، انكبوا على الشاهوات ينهلون من موردها نهلًا.  
ا. ــو ــان از ا  عطشـ ــرب منل الإنسـ ــبع النفس، كلما وـ وهكذا    المالح، لا ي شـ

بل  هذا الشاااب المسااتهتر مع أصاادقائه إلى حافة الهاوية ومشااار  الفشاال  
 والتعاسة.

وتمر الأ ام والشااااااب المساااااتهتر سااااااردًا )تائهًا( في نيّه، بينما الشااااااب في 
الطابق الثاني مكب ا على علومه، كان شاااااابًا مساااااتبيمًا عفًا، لا  قرب الدنا ا  
وين ى بنفسااااااه عن مواطن الشاااااابهات، يتخذ خيرة أصاااااادقائه من بين الكت   

 وأمهات المعرفة. 
ويسااااااتمر الحاا على هذا المنواا.. والشااااااابان على طرفي نبين. أحدهما  
غارق في الرذيلة إلى أذنيه. والثاني مسااااااااتغرقًا في القراءة والتح اااااااايل. ثم  

 حدق ما ليس في الحسبان.
ذات يوم على أثر ع ة   اســــتيقظ ضــــمير الشــــاب في الطابق الســــفلي..

اسااتمع إليها. دخل الكنيسااة يومًا.. وتلقفه نفسااه العطشااى كلمة الله لتعمل  
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فيهاا عملهاا.. إذ كلماة الله قوياة وفعاالاة.. ت اااااااااااااال إلى مخاادع النفس! كاان  
وهالل أن يرى نفسـل  هذا الشاااب ك عمى اسااترد ب ااره فج ة فوجد الطريق،  

  عارية من الفضائل، غارقة في الرذائل!
فعاد إلى بيته نادمًا، وعزم أن  كرس ما بقيَ من حياته للرب.. وأخذ  ساير  

حثيثة.. وأغلق بابه في وجه أصاااااااااااادقاء السااااااااااااوء،   ى في طريق التوبة بخط
 ونفن يده منهم وأقبل على ال وم وال لاة وفعل الخير.

وذات مرة حدثته نفساااه أن   اااعد الطابق الثاني، ويلتقي بالشااااب الفاضااال  
 سااااير معه في طريق التوبة، ويتخذه رفيقًا وصااااد قًا. وفي ذات الوقه كان  
الشااااااااااااااب في الطابق الثاني قد غفل عن نفساااااااااااااه، واساااااااااااااتمالته حياة اللهو  
والعباااث.. بماااا فيهاااا من رقص وغنااااء وطرب ومجون.. ونااادم على حيااااة  

 وأسرع الشيطان يهمس في أذنيه...الفضيلة 
لمااذا تكون حيااتاك هكاذا خاالياة من البهجاة والمساااااااااااااارات؟ وهكاذا عقاد هاذا  

 الشاب العزم أن ينزا إلى الطابق الأوا، وينضم إلى زمرة الأشرار.
ومن العجـب العجـاب.. أن يلتقي الاثنـان في منتصـــــــــح الطريق، واحـد 

وأعج  من هذا تقوا الق اااااااااااااة: لقد هوى البيه    صـــــــــاعد والآخر هابن..
 فج ة، ود فن الاثنان تحه الانقاض: فما م ير كل منهما؟!
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 الناس معا ن.
أعرفه تمام المعرفة.. كان أوا عهده بالدروس الخاصااااااااة، أن تعر  ب بناء  

ا قوامها   فدان.. وفاج  المدرس   1000ثري من أصاااااااال لبناني  ملك أرضااااااااً
 بهذا الاتفاق العجي .

وكان أولاده في المرحلة الابتدائية.. قاا: أرجو ألا  يزيد الدرس عن ن اف  
ساااااااعة.. الدرس الطويل تع  للجسااااااد، الطفل لا  سااااااتطيع التركيز.. وهذه  
مهمتك  ا أسااااااااااااتاذ.. ما تعطيه في ساااااااااااااعة عليك أن تعطيه في ن ااااااااااااف  
سااااااااااااااااعااة.. إن الطبياا  النطاااسااااااااااااااي قااد  جري عمليااة ناااجحااة في دقااائق.  

ية: تنجح في رساااااااااالتك إذا جعله الأولاد  حبونك ويحبون  والن ااااااااايحة الثان
 المادة التي ت درّسها لهم، وهم  حترمونك كلما راعيه الدقة في المواعيد!!

ويشااااء الله أن  خر  المدرس من هذا الدرس إلى درس آخر من المواطنين  
فيبتدره الوالد بقوله اتفقنا على الدرس سااااااعة )شاااااكلًا( ومع التنفيذ أرجو أن 
تمتد إلى سااااعتين )موضاااوعًا( البيه بيتك، والولد لد ه وقه فراغ.. وشاااتان  

 بين تفكير وتفكير.. والناس معادن!
 مجرف في المرآة.

لا يوجد شايء اسامه )جريمة كاملة(، ولا بد أن يتر  المجرم أثرًا يدا عليه 
 ت مهما بال  في الحيطة والحذر لا بد أن ت خذه آثامه، ويحيق المكر الساااااي
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با هلاه، الله نفسااااااااااااااه  طاارده.. وكيف ينجو إنسااااااااااااااان من ياد الله وهو العادا  
وهذا مجرم ارتك  جريمة.. ولم يتر  آثرًا أو ب اااااااااامة.. لا دليل    المطلق؟!

واحاد يرشاااااااااااااااد إلى العادالاة من قريا  أو بعياد، وتمر فترة طويلاة  فقاد فيهاا  
المحققون آخر ب ااااااايص من أمل، وتطوى أوراق القضاااااااية، وتقيد الجريمة  

 ضد مجهوا.
ا بااال  الااذكاااء.. كااان  عتقااد أن المجرم لا بااد أن  حوم حوا   غير أن محققااً
ا متخمياًا ويفااجا  باالمجرم يادخال بقادمياه إلى  مساااااااااااااارل الجريماة، فبقيَ مرابطاً
مكان الجريمة، ويتم الببن عليه، ويسااااااق إلى الكرساااااي الكهربائي.. وهنا  

: المرة الأولى يوجه المحقق للمجرم ساااؤالًا محيرًا.. ويقوا لقد حيّرتنا مرتين
بارتكاابك جريماة كاملاة، لم تتر  أثرًا واحدًا يرشااااااااااااااد إلياك، ثم حيرتناا.. ثانيًا  

ويقوا المجرم لقد نساااااااااايه    رجوعك إلى مكان الجريمة بقدميك بعد إفلاتك.
في مكاان الجريماة القفااز وفياه الب ااااااااااااااماات. وهناا فغر المحقق فااه.. كاان  

ا أبين والقفااز  طال من ال جيا  الاداخلي لقاد أعمااه الله  المجرم يلبس معطفاً
 عنه لي خذ العدا الإلهي مجراه!

؟حقًا " كَ أَي نَ أهَ ر ب  ه  كَ؟ وَم ن  وَج  وح   (.7: 139" )مزأَي نَ أَذ هَ   م ن  ر 
 

 
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 نساء.. في المرآة 
خير ما تت ااااف به المرأة: العفة والحكمة وحساااان التدبير.. والكتاب  قوا:  

رَأةٌَ  لَةٌ  "ا م  هَا؟ مَن   فَاض  د   (. 10: 31اللآل تَ" )أم َ ف وق   ثَمَنَهَا لَأن   َ ج 
( والكتاب  سارد لنا طرفًا من حياتها مع  ومن بين النسااء الفضاليات )أساتير

ابن عمها )مردخاي( وقد ا ختيرت ملكة، بدلًا من الملكة وشاااتي.. في عهد  
 الملك أحشويرش.

+ كانه كثيرة الكتمان، تحفظ الساار  وت ااونه، فلم  عر  أحد جنسااها، ولم 
 عر  أخص  المقربين للملك قرابتها لمردخاي الذي ناا وظيفة متواضااااااااعة  
عند باب الملك! ومن هذه الوظيفة المتواضاااعة اساااتطاع أن ينقذ الملك من  

بّرت لإهلاكه..  مؤامرة د 
+ وعندما دبر هامان قائد الجيش مؤامرة لإهلا  شااااااااع  أسااااااااتير.. تجلّه  
حكمة أسااااااتير، فاشااااااترطه قبل أن تدخل على الملك، أن   ااااااوم الشااااااع   

 وهذه حكمة بالغة! وهكذا لجيت إلى الله قبل أن تلجي لإنسان..  ثلاثة أ ام،  
+ عندما دخله إلى الملك في غير نوبتها، لم تكشف مؤامرة هامان، وكان  
الملاك  حباه وتربطاه باه أوثق ال اااااااااااااالات... بال اكتفاه بادعوتاه هو والملاك 

 
  م1979مارس  2مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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إلى وليمة في ق اارها وهكذا كانه تخطو كل خطوة بحساااب! وهذه حكمة  
 فائقة!

+ عناد كشااااااااااااااف المؤامرة ظلاه تخفي اساااااااااااااام هااماان! وقاالاه إن عادوًا يريد  
  ه وَ؟  القضاااااء على الملكة وشااااعبها، فحمي غضاااا  الملك وهو  قوا: "مَن  

ر   ال ذ ي  هذَا  ه وَ  وَأَي نَ  مَلَ  أَن   عَلَى   ب قَل ب ه    يَتَجَاسااااااَ (.. وهنا  5:7هكَذَا؟" )أس  َ ع 
 "!هذَا هَامَان  الر د يء  " :قاله

+ وهنا أسااااارعه الملكة، ودخله مخدعها، وجلساااااه على سااااارير الملك...  
وكاان عقااب مَن  قتحم مخادع الملكاة، أن   قتال قتلًا، فا ساااااااااااااارع هااماان في 

فذ فيه حكم الإعدام، ومات    س إلى المخدع  سااااااتعطف أسااااااتير الملكة، فن  
م اااااالوبًا على ال اااااالي  الذي أعده لمردخاي، وكما ترى في هذه الق ااااااة  

 عنا ة الله.. ترى حكمة امرأة...؟!
 الأف في المرآة.

ا في  لسااااه أدري لماذا ظل هذا الخبر عالقًا بذهني، رغم أنني قرأته عرضااااً
ا، ولم  إحادى ال ااااااااااااااحف بين ماا قرأت، وربماا قرأه كثيرون، ومرّوا باه لمااماً
 عطوه اهتمامًا، قرأت عن أم فاضااااااااااالة، ساااااااااااافرت للخار ، ترافق ابنتها في 

صاااااااااااااايبه بمرض في كليتيها،  إجراء عملية جراحية خطيرة، وكانه الابنة أ  
 ولا بد من استا الهما.. فيكف تايش الابنة؟!

لقد أسااااارعه الأم، ترافق ابنتها، وسااااالمه نفساااااها ليد الجرال، ليقطع إحدى  
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 كليتها، وتهبها لابنتها؟!
هذه هي الأم التي أرادت أن تقطع من حياتها لت اااااال حياة ابنتها.. وأعتقد  

لا  منهاا أن تضااااااااااااااحي باإحادى عينيهاا وتهبهاا لابنتهاا، ماا ترددت  أناه لو ط  
 لح ة..!

لقااد غمرني شااااااااااااااعور عجياا  وأنااا اقرأ هااذا الخبر، فاا عاادت  تلاوتااه.. وتمر  
الأعوام وما زاا أثره باقيًا.. حقًا لا شااايء  فوق ح  الأم.. لا شااايء  فوق  

 حنان الأم..!
ا الحا   قترن باالباذا والعطااء.. الحا   عطي ولا  فكر أن  وإنني أرى دائماً

   خذ..
ذ  ولهاااذا  قوا الكتااااب: " ثَر  م نَ الَأخااا  اء  أَك  ب وطٌ ه وَ ال عَطاااَ ( 35:  20" )أع مَغ 

على أنني أتدار  ما قله.. وأقوا: لا شااااااااايء  فوق حنان الأم، وح  الأم 
إلا حاّ  الله! هاذا هو الحا   الأعلى، والحا   الأقادس.. ولهاذا  قوا الكتااب  
ا: إن نسااااااايه الأم رضااااااايعها، أنا لا أنسااااااااكم..  قوا الرب )إش :  49أ ضاااااااً

15.) 
لقد قدمت الأف إحدى كليتي ا.. وهذا حب عظيم.. والسيد المسيح قدف لنا 

ــليب، ذاتل على َ م  م ن   ومات لأجل خلاصاااااااانا.. " الصـــ لَي سَ لَأحَد  ح  ٌّ أعَ 
ب ائ ه   ل  أَح  ه  لَأج  ساااااَ عَ أَحَدٌ نَف  ".. والمسااااايح مات من أجلنا ونحن  هذَا: أَن  َ ضاااااَ

 (.13: 15خطاة" )يو
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 سيدتان ومشكلتان.
جاءتني سااايدة متقدمة في السااان تحمل همًا ثقيلًا.. مشاااكلة تريد لها حلًا..  
وقاد بل  من كثرة إلحاال هاذه المشااااااااااااااكلاة عليهاا، أن جاافااهاا النوم.. فكااناه  

 ت ل مسهدة طوا الليل، لا يزور النوم جفنيها إلا غرارًا...!
ابتدرتني هذه السااايدة بهذه الابارة.. لقد قاا لي كثيرون، إن مشاااكلتي حلها  
الوحيد في كنيسااااااة الساااااايدة العذراء.. ثم عادت الساااااايدة تقوا في إصاااااارار:  
معاذرة  اا أبااناا لن أغاادر الكنيسااااااااااااااة اليوم.. حتى أرسااااااااااااااو على بر.. إنني  

 معذّبة..!
لقد هالني من ر السااااااااااايدة التي تخطه العقد الساااااااااااابع من عمرها المديد..  
ف سارعه ونحيه الذين حولي.. وأخذت أساتمع إليها مشاجعًا لها أن تفضاي  
بشااكواها، والرب  جد لها حلًا.. وهنا أخذت الساايدة تساارد لي ق ااة طويلة،  
وطلباه مني أن أعود القهقري إلى عهاد الخاديوي توفيق، أو إساااااااااااااامااعيال،  

كان  ايش جد لجدها أو جد لأبيها لسه أدري..  ملك أرضًا، أوقفها    حيث
لبناء كنيسااااة.. وبنيه الكنيسااااة على جزء من الأرض وبقى جزء، ومشااااكلة  
 السيدة في هذا الجزء الذي لم تبن عليه الكنيسة.. إنها تريد أن تسترده؟!

وهنا أردت أن أصاااااااااااار  ذهنها عن هذه الخرافة، التي تعتبر ضااااااااااااربة من  
 الشيطان... الذي أدخل في روعها وفي خيالها أرضًا لا وجود لها.

ولكنني لم أكمل.. لأن السااايدة أشاااارت إلى شااايء منتفن في إحدى جيوبها  
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وقاله لي في حزم: هنا يرقد مسادس محشاو بالرصااص، أقسامه أن أفرغه 
 في صدر من  حطم آمالي في أرضي.. ون رت ن رة ذات مغزى ومعنى! 

 وهنا فضله أن أدير دفة الحديث وجهة أخرى..
 وسيلت السيدة بكم تقدرين ثمن هذه الأرض بيسعار اليوف..؟!

قاله: مهما تساهلنا.. لن تقل عن مليون جنيه! قله لها مستدركًا.. عندي  
سااااااااااااااؤاا هاام، أرجو أن تتمهلي في الإجااباة: بكم تقادرين ثمن الأرض بعاد  

 خمسة أعوام مثلًا؟
 مليون جنيه.   2قاله مع ارتفاع الأسعار ارتفاعًا جنونيًا لن  قل الثمن عن 

قله لها: لماذا تتعجلين في اساااااااااااااترداد الأرض.. ولماذا لا تنت رين خمس  
 سنوات.. وتربحين مليونين بدلًا من مليون واحد؟!

فنهضه السيدة وهي تقوا: عين الحق.. أنت ر خمس سنوات.. ولا أخسر  
 مليونًا من الجنيهات!!

حنا خمس ساانوات من خيالات هذه العجوز ومساادسااها. ق اادت  اسااتر ابهذا  
بهذه الق اة أن أبين لك ماذا  فعله ح  الماا.. الذي يؤدي بالإنساان إلى 
الهوس... واختلاا التفكير في ل الإنسااااااااااااان يبني ق ااااااااااااورًا في الهواء، لا 

 وجود لها في الحبيقة والواقع..
 ويبدو أن الم ائ  لا ت تي فرادى..
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فهنا  سااااااااايدة أخرى.. ما زاله تلح في اساااااااااترداد أرض لها.. جاءتني منذ  
جنيه، ثم تقوا اين.. إن  8000سااااااااااابع سااااااااااانوات وقاله إن ثمن الأرض 

جم... وهي تزور هاذه الأرض بين الفيناة والفيناة  25000ثمنهاا يربو على  
والاذي  حيرهاا.. أن النااس بنوا مكاانهاا عماارات.. وتقوا: أنقاذني  اا أبي..  

 لم الناس.. إنهم يبنون في ملكي!من ظ
 وأنا أصلي من أجلها لينقذها الله.. مما هي فيه! لينقذ عقلها وروحها..

 ممرضة والنوافذ.
وما دمنا في صاادد ما  حدثه الماا من )هَوَس( في العقل.. فإنني أضاايف  
ا   ااااااااااي  الضاااااااااامير بشاااااااااالل... ويقضااااااااااي على أقدس الرواب    أنه أ ضااااااااااً

 والمشاعر... 
 وهذه ممرضة، كانه تبني بيتًا.. وكان ينق ه الشبابيك.. 

ا خلاه.. وكاان النااس حاديثي   وتعود باالاذاكرة هناا إلى أكثر من ثلاثين عااماً
العهد )بالبنساااالين(، كان قد اكت شااااف حديثًا وكان الح ااااوا عليه بت ااااريح  
من وزارة ال اااااااااحة.. وي ااااااااااب شاااااااااخص بالتيفويد ويكون علاجه الوحيد،  
بنسااااااااالين، وساااااااااتربتوما ساااااااااين.. وتقوم هذه الممرضاااااااااة بإعطاء البنسااااااااالين  

طريقااااة خاااااطاااااة لتطياااال ماااادة العلا  فتربح من أجرة إعطاااااء  للمرين.. ب
 الحقن... 
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ويتطور المرض، وي اب المرين )بنشع( في الرئة.. ويتدخل الله ويسوق  
الطبي  الذي يدخل على غير ميعاد، ويكتشاااااااااااف ما تدبره الممرضاااااااااااة في 

 الخفاء.
.. ثم تنزلق وتقدم  وإذا بالطي  يهيج ويهدد.. وتبكي الممرضاااااة وتساااااتعطفه
 عذرًا أقبح من ذن .. إنها تبني بيتًا ينق ه الشبابيك؟!

 إنها تبيع حياة إنسان.. وتقضي عليه.. في سبيل قليل من الماا!
 أختان... في المرآة.

ونقرأ في سايرة القد س مقاريوس الكبير.. وكان قد مضاى في البرية أربعين  
عامًا في زهد و بادة وأصاااااااوام.. عن أختين  ايشاااااااان في الإساااااااكندرية في 
محبة وهما متزوجتان.. كان كل شاااااايء بينهما مشااااااتركًا.. وكانه تربطهما  
  محباة عميقاة متباادلاة.. جعلاه السااااااااااااااعاادة ت لال عليهماا.. وقاد قااا لاه الله:

ويلتقي القد س بهما... ويعود للبرية وهو    إنهما في نفس درجة القد سااااااااين.
 يردد ما  قوله الكتاب: "لا شيء  فوق المحبة.. المحبة لا تسق  أبدًا".

ونرى هذه الصــــورة بيجلى بيان في قصــــة راعوم التي لم تفارق حمات ا  
هّ     نعمي، ا باا  هااَ   وَحَي ث مااَ ه  أَذ  ا ذَهَباا  دَمتهااا بااإخلاص وقااالااه لهااا: "حَي ث مااَ وخااَ

ي" )را   ب ي وَإ له ك  إ له  ب ك  شَع  . شَا  ( هذه بعن ق ص عن نساء  16:1أَب يه 
 .في المرآة.. وإليك صورًا أخرى في العدد القادم إن شاء الله
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 ...يحواء... أف كل ح
هنا  نساااااء كثيرات كن سااااب  خير لأنفسااااهن وللغير، وهنا  نساااااء كن   +

  .ء للكثيرينشر ونقمة وبلا
... وعن طريق  ي شااااااااااااقاء الجنس البشاااااااااااار  ي ف  اكانه سااااااااااااببً   (حواء)أمنا   +

ينَ   ب ال وَجَع  المع ااااااااااااااياة دخلاه الأوجاع "   ، والأمراض(16:  3)تك  "أَو لَادًا  تَلا د 
 النها ة. ي وعرفنا التع  والدموع والموت ف

.. وعن طريقها  ي إسااااااعاد الجنس البشاااااار  ي ف  اكانه سااااااببً   (العذراء)+ وأمنا  
يمٌ " جااء الخلاص.. ر   ه وَ  عَ   د    ف ي   ظَهَرَ   الله  : الت ق وَى   ساااااااااااااا    ي ت 1" )ال جَسااااااااااااااَ

 خسرناه بحواء، ربحناه بالعذراء.  ( ولا شك أن ما16:3
أحبها، فعرفه سااااار قوته   يت الموت والهلا  لشااااامشاااااون الذ)دليلة( جرّ  +

 مات تحه الأنقاض. اوا عينيه، وأخيرً فق عداء، فوأسلمته للأ
ا... بعقلها وتدبيرها أنقذته من  با)أبيجايل( كانه سااااااب  بركة لزوجها نا +

ارَ ٌ "  :بقولااه  ي موت محقق.. لااذلااك ماادحهااا داود النب ،  وَم بااَ ك  لاا  ةٌ   عَق  ارَكااَ   وَم بااَ
 .(33:25صم1" )أ نْتِ 
لى الله بال اااااوم وال ااااالاة،  إ)أساااااتير( بحكمتها، وبعد ن رها.. والتجائها   +
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- 52 - 

أنقااذت شااااااااااااااعبهااا من الاادمااار والهلا  على يااد الأعااداء وأنقااذت ابن عمهااا  
 . يمردخا
، ودفعااه زوجهااا الملااك آخاااب  ي ه على نااابوت اليزرعيليزابياال( تجنااّ إ)  +

الملك، أن  موتا   ي كم الله فيها وفلاغت اااااااااب حقله، وإهدار دمه.. فجاء ح  
الكلاب وتلحس دمها    ي نز  فياه ناابوت دماه... وتا ت يذات المكاان الاذ ي ف
 (.21مل1)
ذَت  "هذه المرأة... سااميه هكذا   + )من أحد ضاالوع  ي، أ"لَأن هَا م ن  ام ر ء  أ خ 

(.. وهنااا   ي حواء وسااااااااااااااميااه هكااذا لأنهااا )أم كاال ح  ي الرجاال(.. وهااذه ه
 تدور حولها. اق ً  
 .سعد  اللفظ

بعاد    ايوماً   ةقرأت عن زو  أصاااااااااااااايا  بمرض أقعاده عن العمال، وتزداد العلا
يوم، ويتقاطر الأهل والأصدقاء  عودونه، ليطمانوا على صحته، والمرين  

ولهذا كانه ال احة نعمة من    ،مساتسالم لرحمة الله وحياته معلقة بيد القدير
 نعم الله، لا  حس الإنسان بها إلا بعد أن  فقدها.

وذات    .صاااحاء.. لا  شاااعر بها إلا المرضاااى"وس الأ ؤ "ال اااحة تا  على ر 
مرة زاره الأحبااء، وكااناه معاه زوجتاه، وكاان المرين يتا رجح بين الموت  

رجى  ي    ي ذا بها تجي : لا هو حإلوها كيف حاا المرين؟ ف والحياة، فسااااااااااا
 فخر  الناس  طلبون له الرحمة، وي سفون على شبابه. !نعى ولا ميه ي  
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، فيجاادون بجواره أمااه فيقولون كيف  ي اليوم التااال  ي ويعود الناااس لزيااارتااه ف
  ماا  يدام الرجااء فيناا، فنحن بخير. أ ذا باالأم تجيا : مااإفا  حااا المرين؟
الله، فاااالمرين بخير ونحن مطمانون إلى رحماااة الله،    ي دام لناااا رجااااء ف
 بين رد.. ورد. نوشتا بخير افنحن أ ضً 
ساااااااعد الله الإنساااااااان بالكلمة الطيبة..  ن اللفظ ساااااااعد.. فقد    إ  : قولون   ولهذا
الٌ " وغ    ف ي   ذَهااَ     م ن    ت فاا  ة ،  م ن    مَ اااااااااااااا  ةٌ   ف ضااااااااااااااا  ةٌ   كَل مااَ ا"  ف ي   مَق ولااَ )أم   مَحَلّ هااَ

11:25.) 
 .موقف سيدة

 سااااااااااااااير كثير من الأجاااناا ، على تقليااد قلمااا  حياادون عنااه.. يهتم الرجاال 
بشاااااااااااااااون العمال ويتر  إدارة البياه والإنفااق علياه للزوجاة. وهكاذا يتعااوناان  

شاااااااون   ي على الحياة، فتكون الحياة بينهما شااااااركة.. لا يدس الرجل أنفه ف
شااون العمل.. وهكذا تساير الحياة بينهما   ي تدس الزوجة أنفها ف البيه، ولا 

 رخاء. في 
بن الوحيد.. وتقوم  خ اااوصاااية للا  ادروساااً   ي وهذا مدرس يدخل البيه ليعط

تلزم   ي الساايدة بالإنفاق على تن يم المواعيد والأتعاب.. وعدد الح ااص الت
بن ومسااتواه فيها أقل من   شااكو منها الا  ي اللغة الت ي بن للنهوض به.. فالا 

ويبذا المدرس    المنزا باللغة الفرنسااااااااااااية.. ي المتوساااااااااااا ، لأنهم يتحدثون ف
 تدريس مادته الإخلاص كله.  ي خلص فق ارى الجهد.. وي  
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بنها ومدى تح يله  اوتس ا المدرس.. عن مستوى    ةوذات يوم تدخل السيد
 ي ف  ي مساااتواه العلم  ه للأساااتاذ هذا الساااؤاا: كم درجة تقدرها له حسااا وجّ وت  

 قل القليل. الأ  ي ف ..اتقريبً  20:15رأ ك؟ فيجي  الأستاذ: 
وتقوا السايدة: وليس أقل؟ ويجي  الأساتاذ: لساه أظن.. ومن المحتمل أن 

ستاذ على مدى  للأ  كون أزيد. فت مه السيدة، وتوجااااااااااااااااااااااااااااااه نفس السؤاا
  ستاذ أن مدرس الف ل كانأخفته السيدة عن الأ   ثلاثة أشهر متوالية.. وما

 ...20من  1 اوأحيانً  20من  2 ابنها تقديرً ا  عطي 
.. هذا التقرير..  ي  قوم بالدرس الخ ااااوصاااا يوعندما  كتشااااف الأسااااتاذ الذ

 شاااااعر بحر ، ويعرض على السااااايدة أن يتنحى عن هذا الدرس، ويحضااااار  
  إصااااااااارار.. ي ولكن السااااااااايدة تقوا ف مدرس الف ااااااااال حتى لا يتعقد الولد..

تدرسااها   ي  حبك وقد أح  المادة الت  ي بناأسااتاذ.. إن   أرجو  أن تسااتمر  ا
له.. وهو مت ثر ب خلاقك.. وقد توجهه إلى المدرساااة وتناقشاااه مع مدرس  

درس  ي    ي .. والمدرس الخ اااااااااااااوصاااااااااااااةأدرس بطريق  ي ، إنني المادة.. فقاا ل
باااااالااااادرس    ثنين وعرض أن  قومبطريقاااااة.. والولاااااد ضااااااااااااااااااائع بين الا  هو 

المادة الدراساية.. بقدر ما    ي متمساكة بك.. أنا لا تهمن  ي ولكنني  الخ اوصا
 قوم   ذلاك العاام با لا  ي  أن   اااااااااااااادر قرار فالأخلاق.. ويشاااااااااااااااء الله  ي تهمن

خير أداء   متحانبن الا الا   يويؤد  .مدرس الف اااااااااااال بامتحان تلاميذ فرقته.
  ،ويكون ترتيبه )الأوا( على الف لين.. وتجمع السيدة الأم تقارير المدرسة 
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سااااااااااااابوعين، ونتيجة امتحان   ب  ي متحان النهائقبل الا  20من   1آخرها كان  
وهنا  قدم مدرس الف اال اسااتقالته..    نها ة العام، وتقدمها لمدير المدرسااة..

إعطاء الدروس على مدى ساااااااانوات   ي ف  ي ويسااااااااتمر المدرس الخ ااااااااوصاااااااا
 ي ف  ةأفراد الأساااااااااااااارة، وكااانوا  حتلون مراكز مرموقاا  ي درس باااقطويلااة.. وياا  
الأساااااااااااتاذ.. على  ي أذن ي زاله كلمات السااااااااااايدة الجليلة ترن ف  وما الدولة..

  فياا  خلق..الأ  يت من المـا ة.. بقـدر مـا   يأنـا لا ت من  ..امادى ثلاثين عااماً 
عليل،  ت    إن لم تكتنفل ومائل    والعلم  من موقف كريم.. من سيدة كريمة..    له

 ة الإخفاق.كان مطيَّ 
 .منجِ سيدة وم  

ء من أسااااااااباب  ي خير حاا لا ينق ااااااااها شاااااااا ي كانه هذه الساااااااايدة تايش ف
ن، وأولادها مثل غروس الزيتون..  الساااااااااااااعادة، وزوجها رجل فاضااااااااااااال متديّ 
نغص عليهاا الايش  كاان ي    اواحادً   اوالخير  ملأ البياه ويمين.. ماا عادا أمرً 

حلقها غ اااااااااة، وهكذا اساااااااااتحاا نايم الحياة    ي نفساااااااااها مرارة، وف ي جعل ف
 نغص عليها الايش؟  يفما هو هذا الأمر الذ ،اا.. وحلوها مرً جحيمً 
..  ( عة.. ف خبرته )الأبرا ئحساااا  لها النجوم وكان ذا شااااهرة ذا  (امً نج  م  )إن 

م أولادها العذاب.. هذا يساأن السايدة تموت شاابة، ويتزو  زوجها بغيرها، فت  
 م يرها.. وهذا قدرها.

وكمااا تقوا الأبرا ؟ وقااد أطاااحااه  م، وكمـا تقول النجوف،  نجِ كمـا يقول الم  
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هااذه النبوءة )باا برا ( عقلهااا.. وزلزلااه كيااانهااا فاا خااذت تن ر إلى أولادهااا 
بحسااااارة.. وكانه كلما خله إلى نفساااااها أخذت تندب ح ها.. وتذر  بدا  

وكاان من الممكن أن تتحطم حيااة هاذه الساااااااااااااايادة، لولا أن الله   ..االادمع دماً 
نفساااااها   ي د مخاوفها، وأشااااااع فبدّ  يترفق بها والتقه ب حد رجاا الدين، الذ
علم الله وحده..  حي  به الله ولا  ي الطم نينة والسلام، وأفهمها، أن الغي  ف

، لا 4تحي  بااه الأبرا  والنجوم.. وأن مااا  فعلااه المنجمون هو رجم بااالغياا 
.. وأن الطما نيناة تح اااااااااااااال عليهاا باالعشاااااااااااااارة مع الله  لاً جَ  عادو أن  كون دَ 

والالت اااااااااااااااق باه فلا  فزعناا العاالم، "اسااااااااااااااماك  اارب حلو ومباار  فى أفواه 
 .قد سيك"

،  ة الحق  المفاج ة  من قلبها من مخاو . أما  ي ومسااااااااااحه هذه الكلمات ما ف
تبل  من    ي صاحة تامة وه ي الق اة، تايش اين ف  ةهذه السايدة صااحب ف ن

ا. متعهااا الله بكاااماال ال ااااااااااااااحااة.. وقااد رأت أحفااادهااا وأولاد عااامااً   78العمر  
  مون.. ويجرون وراء )النجوم(ءأحفادها.. وهذا درس للذين يتطيرون ويتشااا

 الفنجان( )ومواليد هذا اليوم(؟ ) ي ف (يبحثون عن )الحظ
 .جمعل الله ما

بخ اااااااااوص ما أعلنه قداساااااااااة البابا فى مجلة الكرزاة، بعد اجتماع المجمع  
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طلاق إلا   لا   ،أصاااااااااااااادر هاذا القرار.. )مبادأ الزوجاة الواحادة  يالمقادس، الاذ
 .لعلة الزنا، سيادة شريعة العقد(

  :  اباء البطاركة، قائلاً تقدم أحد الأشاااااااااااخاص.. بشاااااااااااكوى مرة إلى أحد اي 
..  ( عمياء، صاماء، بكماء وفوق هذا كسايحة   ي زوجت)مثلثة    ي سايدنا م ايبت 

.. وأنا أطل  الانف ااااااااااااااا: وإذا ي وترعان  ي حاجة إلى زوجة تخدمن ي وأنا ف
: لو حدق  ي ضااميره.. قل ل الرد ي ف  ي بالبابا يوجه له هذا السااؤاا: ويسااتوح

نه الأعمى، الأصاام، الكساايح. هل كنه ترغ  أن تتخلى  أالعكس، وكنه  
 ي الانف اااااااااااااااا؟ وهناا نكس الرجال رأسااااااااااااااه ف  زوجتاك عن خادمتاك. وتطلا 

مرضها،   ي واخدم زوجتك ف  ي بن  اذه   ا  :واستطرد قداسة البابا  استحياء..
ء... إن ما  ي صاااااااااحتها وكن لها عينين وأذنين.. وكل شااااااااا ي تك فمَ دَ كما خَ 

   فرقه إنسان.جمعه الله لا 
 .. وذكريات تمر بالنفس وقد تنفع الذكرى.إنها خواطر تترى 

 
 
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 الإرا ة  ةنصائح لتقوي 10
 الإرادة:  تعبر عن قوة  وردت في الكتاب المقدس.  ةهنا  كلمات كثيرة جميل
  ب َ طَاي      يَتَنَج س    لاَ   أَن ه    قَل ب ه   ف ي   فَجَعَلَ   دَان يآا    "أَم ا+ دانياا النبي قيل عنه:  

وب ه " ب خَم ر   وَلاَ  ال مَل ك   ر   (.8:1)دا  مَش 
نَع    فَكَي فَ "  ويوسااااااااااف  قوا: + ر   هذَا  أَصاااااااااا  يمَ  الشاااااااااا  ت    ال عَ   ط  الله ؟"    إ لَى   وَأ خ 
 (.9:39)تك
  إ ب رَاه يم   فَبَك رَ " في تقاد م ابناه ذبيحاة  ةرادتاه ال اااااااااااااالباإبراهيم تبادو إبوناا أو   +

بَاحًا د    صاَ مَار ه ، عَلَى   وَشاَ ل مَان ه    م ن    اث نَي ن   وَأَخَذَ   ح  حَاقَ   مَعَه ،  غ    اب نَه ... ث م    وَإ سا 
يم   مَد   كّ ينَ  وَأَخَذَ  يَدَه   إ ب رَاه   (.10 -3: 22تك ) "السّ 
ورَ   فَنَب ن يَ  "هَل م  النبي  قوا:    نحميا + ل يمَ   سا  د    نَك ون   وَلاَ  أ ور شاَ : 2عَارًا" )نح    بَع 
17)! 
 (.18:15)لوقا  "أَب ي  إ لَى  وَأَذ هَ    -اين- أَق وم  والابن الضاا  قوا: " +

ي   َ ارَب    أَنَا  هَا"  ا:ا عازمً + وزكا  قوا تائبً  فَ   أ ع ط  وَال ي   ن  ااااااا  ،  أَم  اك ين    ل ل مَساااااااَ
ن ه   وَإ ن   بَعَةَ  أَر د   ب َ حَد   وَشَي ه   قَد   ك  عَا    أَر   (.8:19)لو  "أَض 

ا+ ونابوت  قوا للملك آخاب:   يَكَ  أَن    الر بّ   ق بَل    م ن   ل ي   "حَاشااااااَ يرَاقَ   أ ع ط    م 

 
  م1979مارس   16مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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 (.3:21مل 1)آبَائ ي" 
ل    لاَ "  ويوحناااا المعمااادان  قوا لهيرودس الملاااك:  + كَ   تَك ونَ   أَن    َ حااا  رَأةَ    لاااَ   ام 

يكَ   عن رأ ه.. وسلم رقبته للسيا ! نولم ينث( 18: 6)مر " أَخ 
وفي هذا المقاا أقدم لك أيها القارئ العزيز عشااااار ن اااااائح لشاااااحذ الإرادة، 
مسااااااااااااتوحاة من الحياة المساااااااااااايحية المتكاملة، مدعمة بن ريات علم النفس  

 الحديث.
 ما هي أبعا  الإرا ة القوية؟

 يمان ب دف قوي والتمسك بللإا -1
ويتمساااك به، ويزود    الإنساااانالقوية في هد  قوي، يؤمن به    الإرادة  ى تتجل

القوية.. هو   الإرادةفالرجل ذو    عنه، ويضااااحي في ساااابيله بالحياة نفسااااها..
فلا تعوقاه عبباة عن   هاذا الهاد  يوجاه لاه اهتمااماه.. الاذي  عر  ماا يرياد!

 بلوغ ما يريد.
  ى فالطال  الذي هدفه النجال، يرتب  بكتبه.. ومن كان هدفه تحقيق مساااتو 

ويساتمر    مبكرة، ةالأطفاا.. نراه  غادر منزله في سااع  وتعليم  لائق للأسارة،
قوة الإرادة تولاد رنباة   ،اوعموماً   متا خرة من الليال..  ةساااااااااااااااعا  ى في عملاه إل

في قوا    تباادو  :اقويااة والرنبااة إذا تفجرت ولاادت طاااقااة هااائلااة، وجهاادًا بااالغااً 
ورَة   إ ذ  "  :بولس الرساااوا ر  وعَةٌ   الضااا  ضااا  ،  مَو  ن ه   إ ن   ل ي   فَوَي لٌ   عَلَي  "   لاَ   ك  ر  أ بَشاااّ 



 

- 60 - 

 (.16:9كو 1)
ويلزم أن  كون الهد  سااميًا..  قوا أحد الفلاسافة )أرب  عجلة شاخ ايتك  

  يتع  بعد الساااااتين،  اكيلو مترً  80ن  ساااااير  أب حد النجوم(! إن الذي  عتزم  
 يتع  بعد الأربعين.. وهكذا.  اكيلو مترً  60والذي  عتزم أن  سير 

 لتحقيقل؟! ىوالسؤال ال اف: ما هو هدفك الذي تنشده في الحياة وتسع
 ك من أنت؟!ا أرني هدفك.. أر 

فإنه ساارعان ما  شااعر بالندم والخجل   وإذا كان هد  الإنسااان إرضاااء الله،
 حضان الله. وقد نذر العفة والتوبة..أمن ذنوبه.. فيسرع ويلقي بنفسه في 

ارتفعاااه ن رتناااا    .. وكلماااا ارتفع الهاااد ،ى المثااال الأعل  ى إل  افلنسااااااااااااااع إذً 
الكفال.. وفي اختيارنا    ةومواصاااااااااال  المثابرة،  ى وساااااااااامه.. وزادت قدراتنا عل

أن نايش لأجله، ونضااحي في ساابيله..    ن  سااتحق الهد ،أ ج     للهد ،
القد ساااااااااااين، وآخر    ى الأعل  هدينية مثل  ةتربي  ى وشاااااااااااتان بين ولدين: ولد ترب

 سها!أر  ى تربية سياة، هدفه أن  كون ع ابة..  كون هو عل ى ترب
 والتصميم الثقل في الله، -2

  .لأن الرب مساند يده" ...  "ال اديق  ساق  سابع مرات ويقوم    :الكتاب  قوا
 إلى  ةلأنه عدد كامل.. ولهذا كان السيد المسيح  عيد الثق  سبعة  كر عددوذ  

في المرض    ى فقاا لمرين بركة حسااااااااادا الذي أمضااااااااا  ..ةالنفوس المتدا ي
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ر يرَ َ ": اعااماً   38 ل  سااااااااااااااَ ما  ة الخااطااة  أ المر   إلى   ة؟! وأعااد الثقا(8: 5)يو  "اح 
لَام  "  :فقاا لها هَب ي ب سااااَ لَ خَلَاصٌ ل هذَا "  :كا العشااااارز   ى .. وإل"ا ذ  مَ حَ ااااَ ال يَو 
  إ نا كَ " :ال ااااااااااااااليا   ى اللص اليمين المعلق عل  ى ، وإل(9:  19)لو "...ال بَيا ه  
مَ  س   ف ي  مَع ي  تَك ون   ال يَو  دَو   ( 43:23)لو  .."النايمال ف ر 

 الم م هو نقطة البداية -3
إن ال ااااااااااااااعوباة في البادء..    ،المهم أن تبادأ.. إن أوا خطوة هي أهم خطوة

علياك با وا خطوة نحو الأماام.. وحاذار حاذار أن تخطو ولو خطوة واحادة 
ام  "نحو الوراء..   د  ا ه وَ قاا  تااَد  إ لَى مااَ ا ه وَ وَرَاء  وَأَم  ى مااَ  .(13:  3)في   "أَن سااااااااااااااَ

رَاق  وَيَن   ر  إ لَى "  :ولهذا  قوا الرب  سااااااااوع  ع  يَدَه  عَلَى ال م ح  لَي سَ أَحَدٌ َ ضااااااااَ
ل ح  ل مَلَك وت  الله    (.62:9)لو  .."ال وَرَاء  َ   

عليااك أن تتغلاا     وتحقق أي نجااال..  لكي تقطع مااا بينااك وبين الخطياااة،
ولي ذكرياات كثيرة    ، وأناه صاااااااااااااااانع القرار..اضااااااااااااااعفاك، وتتخاذ قرارً   ى عل
)ذكريات شااااااااهر مارس..(  ق اااااااادني كثيرون من أبنائي الطلبة   ساااااااامها..ا

كتوبر! ونوفمبر،  ألقد أضااااعنا شااااهر    ويقولون:  يندبون ح هم..  والطلبات..
ا:  ود ساااااااامبر، ويناير، وفبراير.. لقد ضاااااااااع العام! ويكون ردي عليهم دائمً 

  ضيع شهر مارس.  ألا  المهم 
.. والذي  قوا س توب  ا.. لن يبدأ أبدً النبدأ من اليوم.. الذي  قوا س بدأ غدً 
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.. ولن  كف  ا.. لن يتوب أباادً ةالعلباا  هبعااد أن انتهي من هااذ  عن التاادخين،
 .عن التدخين

 واجل الفشل بشجاعة -4
إذا سااااقطه فقم.. بهذا تسااااتعيد قوة الإرادة.. عليك أن تعيد الكرة وتواصاااال  

 الجهاد
 بــالتمني   المطــالــب  نيــل  ومــا 

 

 غلبـا   الـدنيـا   تؤخـذ  ولكن 
 

( وأنه  2عر  من أين سقطه وت .." )رؤا لك ن يحة "  والكتاب هنا  قدم
.. ويقوا الأنباا  ةتسااااااااااااااتطيع أن تتعلم من الخطاا  فتحااذره في المرات القااادماا

، في تيك النيال من قبل الرب الا تضااااااااااااااجر من الأتعاب مطلقً "شاااااااااااااااياء:  إ
 ."اسريعً 
  ور التنظيم -5

فإرادتهم    ،هنا  كثيرون لا تعوزهم الإرادة ال ااالبة، بقدر ما  عوزهم التن يم
  اليس مطلوبً   ،أيها الطال  ن م وقتك  بسااااااااب  عدم التن يم.  ،لا تجد مجالاً 

إن البحر    منااك أن تنتهي من جميع المواد والكتاا  في جلسااااااااااااااااه واحاادة..
لبنة بناء..   ى إل  ةولبن  قطرة سااااايل.. ى الخضااااام مكون من قطرات، وقطرة إل

  ابادأ بخطيااة واحادة محبوبة، ابادأ ب اااااااااااااافحاة واحادة.  ،قرش ثروة  ى وقرش إل
  كثر سهولة.أستكون  ةالخطوة التالي ،ونحها من حياتك وتفكير 
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وإذا تراكمه    طل  بركة..االله و   ى توكل عل  ،عملا   صمم..  فكر..  :أن حك
ا"  ة:تذكر اي   عليك الأثقاا، يعَ   َ ا إ لَي    تَعَالَو  ،  وَالث ق يل ي   ال م ت عَب ينَ   جَم  مَاا    الَأح 

ك م   وَأَنَا  .(28: 11)مه  "أ ر يح 
 استبدل عا ة سيئة بعا ة طيبة -6

  اإذا أردت أن تخر  مساااااامارً "  :واثبه عند العادة الطيبة.. قاا أحد الحكماء
 ! "، فينتزع القد ماجديدً  امسمارً  هعليك أن تدق بجانب من لوحة،

 تحرير الإرا ة من الموف  -7
لا   إن من  خا  الله،  :هي القاعدة العريضااااااة  هوهذ  ،إن آفه الإرادة الخو 

إنه  مشي في الحياة    ،ولا  خا  المستقبل  ،الفشل  ى ولا  خش  ، خا  الناس
اساااااااااااااايوس  ناااثأالقلق والتردد. قيااال للأنباااا    ى دفع إلياااالخو     ،بااا قااادام ثاااابتاااة
 وأنا بنعمة الله.. ضد العالم.  :فقاا العالم ضد .. الرسولي:

دَه   : "والكتاب  قوا  ،عترا  كمرشاد روحي لكا تخذ أب  ا  "وَوَي لٌ ل مَن  ه وَ وَح 
ال ااعاب    هوعندما تبدأ المساايرة، ت خذ هذ  ،. ثم واجه ال ااعاب(10:  4)جا

قوة الله الهااائلااة،    ى قوتااك المحاادودة، باال إل  ى في التلاشااااااااااااااي.. لا تن ر إل
 !اوذراعه الممدودة لك دائمً  ،ومحبته الفائقة

 يحاء الذاتي الإ -8
اي ة   هنذكر هذ  ،"لساااه وحدي في الحياة.. إن الله معي"  :اقل لنفساااك دائمً 
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؟! اساا ا نفسااك هذا السااؤاا: هل هنا   "إذا كان الله معنا فمن علينا"  :ادائمً 
إن طلبنا الله فإنه  "كلا حاشااا!  قوا القد س أرسااانيوس:  ؟!  قوة تفوق قوة الله

، ويقوا القاد س مقااريوس:  "معناا ى وإذا أمسااااااااااااااكناا باه، فاإناه يبق    هر لناا.
 !ه"ولا تدع غير  ه،غير  ى ولا تتكل عله، فلا تعمل لغير  أنه عبد الله.."
 ىالمثل الأعل -9

، ةثناساااااايوس في الشااااااجاعأالقد س    ،من حياة القد سااااااينى علأ   خذ لك مثلاً 
هديها   ى بضاوئها، وتساير عل  يءتساتضا  ةالأساود في التوبة، خذ آ   ى وموسا
ا ف ي ال كَث ير  " ينٌ أَ  ضاااااااااااااااً لَا معكم    ، "أنااا(10:  16)لو  "اَلَأم ين  ف ي ال قَل ياال  أَم 

ل كَ وَلَا أَت ر ك كَ   "!أ ه م 

 نينةيأغرس في نفسك الطم -10
والأع ااااااااااااب الهادئة، والنفس    في الأقدام الثابتة،  ى إن الإرادة القوية، تتجل

 المطمانة. 
 قصة من التاريخ 

 اعادادً   هوقافلم للعادو الاذي  سااااااااااااااتيمورلناك أحاد أبطااا التاارين أن  ساااااااااااااات  دكاا
تحماال حبااة كبيرة    ةنملاا  ه.. فلفااه ن ر هالخلاء ياادبر أمر   ى وعاادد.. فخر  إل
  ،وكانه كلما نهضاااااه ساااااقطه، ف خذ  عد مرات الساااااقوط   أضاااااعا  وزنها،

القتااااا برول عاااالياااة،    ى فعااااد تيمورلناااك إل  ة.مرة وقااااماااه النملااا  86بلغاااه  
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 قوا: إن النملة قد علمتني الثبات    اوكان دائمً   ،اسااااااحقً   انت ااااار انت اااااارً او 
 في مواقف ال عوبات! 

 خطاب 100
خطاب من شاااااااابات وشااااااابان،  قولون إنهم حققوا   100كثر من  أوصااااااالني  
يْء   "  ااي ة شاعارً   هالنجال والتفوق، بعد أن اتخذوا هذ  اجميعً  ت طِيع  ك لَّ وـ  أ سـْ

ينِي وِ  ذِي ي ق  يحِ الـَّ ــِ اي ااة   هفلماااذا..لا تتخااذ..هااذ(.  13:  4" )في  فِي الْم ســـــــ
 ؟! اشعارً 
د  " د  ع    تَشااااااااَ ج  تَع     وَلاَ   تَر هَ    لاَ !  وَتَشااااااااَ   "تَذ هَ     حَي ث مَا  مَعَكَ  إ لهَكَ   الر ب   لَأن    تَر 

 .(9: 1) ش 
 

 
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 صفحة من كتاب.. أخبار الأياف! 
  اسفر أستير، أن  عدوا كتابً ي  اعتاد ملو  بابل وأشور، والفرس، كما جاء ف

 ساااااااامونه )أخبار الأ ام(  كتبون فيه الحساااااااانات والسااااااااايات... طوى الملك  
وشَ   ير  و  للملك،    يقدمه مردخا  اصاااافحة من هذا الكتاب، فوجد صاااانيعً أَحَشاااا 
 (. 4-1: 6)أستير  إنقاذ حياته، وحياة شابه ي ف اكان سببً 

واليوف، نريد أن نقلب صـــــفحة، من ســـــجل لجنة البر بالزيتون، بما ييل  
 من أحدام، وأخبار أياف!
الأ ام .. وأهم ما فيه من   ي ، شاااااااااااااا نه شاااااااااااااا ن باقا+ جاء هذا اليوم مزدحمً 

أحداق، بشااااااااااارى طيبة، فلقد تمخضاااااااااااه لجنة البر بالزيتون، وولدت ثلاثة  
 :توائم
  بالزمالك، حيث جاء وفد من  ي لجنة بكنيساااة السااايدة العذراء بالمرعشااال -1

مع سايدات لجنة البر بالزيتون، لوضاع    االسايدات الفضاليات، وأمضاين يومً 
 إنشاء لجنة بر.. تحقق نفس الأهدا . ي ورقة عمل، والبدء ف

جرجس بالعجوزة، وجاء وفد من السااايدات،    مولد لجنة بر بكنيساااة مار -2
 وجلهن من الخدمات الفضليات، لتحقيق هذه الغا ة.

 
  م1979مارس   23مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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، وجاء وفد من  ي جرجس بمنشاااااااااااية البكر   مولد لجنة بر بكنيساااااااااااة مار -3
 .السيدات وعلى رأسه جناب الأب الموقر القس رويس كاهن الكنيسة

إساااااااااااااارائياال الخااادمااة العاااملااة بلجنااة البر   ى + كمااا ختم الاجتماااع ماادام ليل
وهكذا التفه أربعة لجان بر، حوا كنيسااااة    بالفيوم، لتمثل لجنة البر هنا .
 السيدة العذراء بالزيتون الأم.

 له من يوم حافل.. وفرل شامل! يوم لا ينسى من بين الأ ام.  فيا
من بنود لجنة البر، ك سااااس    ا+ وتمخن الاجتماع عن تنفيذ عشاااارين بندً 

 للعمل والانطلاق.. تم عليها الاتفاق!
حيث دخل ذوو الحاجات    + وتشااااااامل صااااااافحة هذا اليوم أحداق جساااااااام..

الحااالات على الطبيعااة،    لياادرس أعضااااااااااااااااء الكنااائس ولجااان البر..  اتباااعااً 
العزيز ببعن الحالات حسااااااااابما يتساااااااااع المجاا..    ئ وسااااااااانوافيك أيها القار 

 .(2: 10)لو "قَل يل ونَ  ال فَعَلَةَ  وَلك ن   كَث يرٌ  ال حََ اد  "ولنتذكر أن 

 ميساة!
جاءت قادمة من بلاد الحبشاااااااة، تق اااااااد لجنة البر بالزيتون.. ينوء كاهلها  

وجههااا أخاااديااد غااائرة، بينمااا    ي بهم ثقياال، وقااد تركااه الأحااداق والاادموع ف
مسااحة من الحزن الدفين، وجلسااه بين ساايدات لجنة البر، باكتسااى وجهها  

 تشكو همها، وتبث شكواها.



 

- 68 - 

 ي وزوجها ف ي بلاد الحبشاااااة عدة أعوام، وعاشاااااه ه ي قاله إنها أمضاااااه ف
من    ارخاااء. كااان الخير يتاادفق عليهمااا ويمين عن حاااجتهماا فاا ودعااا جزءً 

أحد الم اار  وكانه تقدر بالألو . وفوق أن زوجها اشاتغل   ي ثروتهما ف
 !امرموقً  امركزً  اا طائلة، ناله أ ضً رباحً أأخذت تدر عليه  ي بالتجارة الت

 وهكذا تبسمت ل ما الحياة، وأقبلت علي ا الدنيا.. ثروة، ومركز، وجاه.
وام الحااااا.. من  دولكن    ،طيااااتهاااا الخير والهنااااء  ي  اااام، تحمااال فوتمر الأ 

الادنياا على حاذر.. وماا أساااااااااااااارع أن   ي المحااا! وعلى العااقال، أن  ايش ف
  ،مبراطور طاااحااه بعرش الإ أ  ي أعقاااب الثورة الاادمويااة الت  ي تقلبااه الأ ااام ف

  ،فقد اتجهه إليها الأب اااااااااار   ،امرموقً   اولما كانه هذه السااااااااايدة تحتل مركزً 
ة يد العدوان وقررت الثورة الاساااااااتيلاء على ناوامتدت إلى هذه الأسااااااارة الها

ولكنهم    ،البنو  فت ااااادى لهم ي أمواا الزو ، وصاااااادرت ممتلكاته وأمواله ف
وهو    ي وقطعوا عنه التيار الكهربائ  ،ساااااااااااارعان ما دبروا له جريمة شاااااااااااانعاء

 ي ف  حًا ساتقل الم اعد )الأساانساير( وأساقطوه فهوى جثة هامدة ومات مضار 
لم تجد    ،أما الزوجة، وقد حله عليها لنكبات، وصاااااعقتها ال ااااادمات  دمه!

 رة النفس.بدا من مغادرة البلاد كسيرة الجنال.. م  
وتسااااتطرد الساااايدة وتقوا إنهم اسااااتولوا حتى على أساااااس البيه، ولم يتركوا  

..  ا أ ضاااااااً   يناقلة. وعلى حد تعبيرها تقوا: لقد فتشاااااااوا عن جلد لا شااااااااردة و 
 ي أمضااااااااااااااتهاا ف  اعااماً   40وتشااااااااااااااكر الله أن خرجاه )بجلادهاا( وثوبهاا بعاد  
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 ي تسااتقر ف  ابحث عن الأقرباء، وأخيرً تالحبشااة.. وتتلفه الساايدة هنا وهنا   
رة  حجحجرة على أحد الساااااااااااطول.. وقد زارت لجنة البر السااااااااااايدة فوجدت ال

 .من الأثاق اعارية تمامً 
نة البر جوبينما كانه السااااااااايدة تقص م سااااااااااتها، اختلطه دموع سااااااااايدات ل

  يمن بطش   ي حذار   ي حذار   :بدموعها.. إنها الدنيا تقوا بملء فيهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
  !يوفتك

عد أن حطمتها  بولما كانه الحجرة لا ت اااااااالح للسااااااااكنى، والساااااااايدة عليلة. 
أحد أحياء   ي ن، فيلها لبيه المساانقلجنة البر على ن  يالأ ام، فقد اسااتقر رأ

لياه لجناة البر باالزيتون، أن إت اااااااااااااابو    ماا  القااهرة.. وتعهادهاا باالرعاا اة. وجالّ 
الحياة   ي شاااااجان! وكم فته الأ قترسااااام بسااااامة على وجه كدرته الأحزان، ومز 

 !ي منها المرء ويقاس ي  عان ي .. التي من المآس

 عامل صفير
دخال إلى لجناة البر عاامال صااااااااااااااغير. وفوجااه اللجناة باه وهو  قوا: إناه  
متزو  وقاااد أنجااا  طفلاااة، وأناااه يناااام هو وزوجتاااه على الأرض، ولا  جاااد  

 .اكافيً  غطاءً 
ما  جنون على أولادهم، بتزويجهم وهم غلمان صااااااااااااغار لا   اإن ايباء كثيرً 

 قادرون المساااااااااااااااولياة، فيحملونهم من الأ بااء ماا هو فوق طااقتهم، قبال أن 
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مواجهة الحياة   ي ل أن  شاااااااتد عودهم، فب كتملوا ويبلغوا سااااااان النضاااااااج، وق
لهذا الت اااااار .. إن الغرض    ويبل  الجهل ببعن الأمهات. فيقدمن تعليلاً 

 حفاد!ية الأ ؤ من وراء هذا، أن  فرحن بزوا  الأولاد، وسرعة ر 
خ اائية الاجتما ية بتقد م تقرير عن الحالة وتم شاراء سارير  ولقد قامه الا 

)للغلام الزو ( ومرتبة )اسااااااافنج(.. وأغطية.. ولكنه عاد  شاااااااكو أن المرتبة  
، فعاد  شااااكو  االأساااافنج لا تكميه وزوجته وابنته، فاشااااترينا مرتبة أكبر حجمً 

حاجته إلى مائدة وأدوات مطبن.. فاشاااااترينا له ما أراد، فعاد  شاااااكو قلة ما  
 يده من ماا! ي ف
عجا : كيف  كون  أ و   ..لا  كف عن السااااااااااااااؤاا !اكبيرً   ..زاا طفلاً   ناه مااإ 

 لى رعا ة!إحاجة  ي عن رعا ة زوجته وابنته، وهو نفسه ف مساولاً 

 تصرف عجيب
حجرتها تحه   ي ف  ةسايدة فقيرة ترعاها إحدى الكنائس، وجدت ذات يوم ميت

الساااااااالم، وقد مر عليها يومان، فقامه الكنيسااااااااة بتجهيزها وال اااااااالاة عليها  
ق الثناء... وهو واج  مقدس، نحو أخوة  حودفنها.. وكل هذا جميل  سااااااااااات

 يوم الحساب. ،ذلك اليوم الرهي  ي ف ا سوع، الذين سو  نقدم عنهم حسابً 
قااماه بهااذا الواجا ، تقاادم لناا    ي ة التياالجنااة البر، الجما  ي ولكننااا فوجانااا ف

 ا، تكاليف الدفن. فاتورة بالحساب، وتطل  )...( جنيهً 
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ولقد تكرر هذا الأمر عشارات المرات، وكنا ندفع صاامتين، )وندفن( الخير  
ء..  ي شاااااااا ي .. ولكننا وجدنا أن السااااااااكوت عليه، ليس من الواج  فاأ ضااااااااً 

أعرفاه  ي، والاذي فهناا  التزماات، تلتزم بهاا كال كنيسااااااااااااااة من نحو فقراء الح
 غنياء، وتنفق على الفقراء.نها ت خذ من الأ أ

والتعمير فبناء النفوس    ي لا  الجنيهات على المبانآليس الهد ، أن تنفق  
أقترل أن تخر    ي أعنااقناا واجا ، ودين مسااااااااااااااتحق! وإنن  ي أهم... والفقراء ف

)العشااور(، وتخ ااص ل ااالح الفقراء وترصااد    كل كنيسااة من إيرادها العام
 لحسابهم.

حساااااااب المساااااااولية: لا  ساااااا ا ماذا بنه   ي ا هذا السااااااؤاا فوأن  طرل دائمً 
الكنيساااااااااااة وماذا عمرت؟ وكم أنفقه؟ ولكن  سااااااااااا ا ماذا قدمه للفقراء من  

 احتياجات ومشروعات..؟
 مشروع تحت التنفيذ

ء يذكر، فلقد ات اااله لجنة البر بجماية التوفيق،  ي ء بالشاااي ولما كان الشااا
، وتقوم الجماية بخدمة  امحددً   اساااااانويً   اوتم الاتفاق أن تدفع لجنة البر مبلغً 

الموتى، المقيدين بالكنيسااة وقامه ساايدات لجنة البر بالتبرع لهذا المشااروع  
 من مالهن الخاص.
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 أسرة منكوبة  
شااااااااااقة فاخرة بم اااااااااار   ي بحبوحة من الايش، وف ي كانه الأساااااااااارة تايش ف
شااااركة من شااااركات القطاع الخاص بمرت  كبير   ي الجديدة والزو   عمل ف

 ثم صفه الشركة حسابها.. وأخذ مكاف ة. -
ومناذ أن تر  العمال ركباه المرض، فا خاذت زوجتاه تنفق علياه من المكاافا ة  

شاااااقة من   ي خرها.. وانتقله الأسااااارة إلى حجرة مشاااااتركة فآحتى أته على 
نهااا  إلتنفق على الزو  والأولاد..    ثااااق قطعاااة قطعاااةحجرتين، وبااااعاااه الأ 

المطاا  با ن  موت الزو  وي اااااااااااااااب    ي رحلاة طويال من العاذاب..! وينته
ماذا   ةبن الأكبر ب اااااااااادمة نفسااااااااااية وي اااااااااااب بالخرس.. وتحتار الزوجالا 

بن بالجامعة ولها  اوكيف تساير سافينة حياتها فى هذا الخضام؟ لها    تفعل؟!
.. حمال ثقيال  ق اااااااااااااام  ي بتادائوالا   يباالإعادا  بنااناحادى المعااهاد و إابناان با

 طلاق.يراد على الإ إال هر ولا يوجد 
ايونة تخلو الحجرة المشاااااتركة. وي ااااار السااااااكن ألا يتركها حتى    ههذ ي وف

وأولادها الساااااااااتة..  ي حجرة واحدة ه ي والسااااااااايدة تايش ف  ،جنيه 200  خذ  
وهناا فق   شااااااااااااااير عليهاا البعن أن تلجا  لجناة البر باالزيتون وتوافق لجناة  

، 5بدالحااا! وتتعهاد باالرعاا اة والحا  ي البر أن تادفع لهاا المبل  المطلوب ف

 
 الحدب: العطف والحنو  5
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مسااااااااكينة الأم   ثقاا..الساااااااايدة المثالية وترفع عنها بعن الأ   هوتقف مع هذ
ترى نفسااااااها وحيدة ضااااااائعة في بحر عجا .. تتقاذفها الأموا  ولجنة   ي الت

 تعرفها قبل اين! البر ت سف كثيرًا لأنها لم
 

 
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 6لقاءات وانطباعات وذكريات
  ى اللقاءات، وتجيش في نفسه مختلف الانطباعات،بشتّ   ةحياة الكاهن حافل

 .نه في خدمته، يلتقي ب نو  الناسهذا لأ 
فهو يلتقي باااالمعترفين التاااائبين، الاااذين  حملون أوزارهم،  طلبون الحااال   +

 مام الله.أ ةمن خطا اهم، وينذرون التوب
ختلا  أمراضاااااااهم، يلتمساااااااون من مراحم الله  ابالمرضاااااااى، على   ي + ويلتق
 والبر. ةال ح
الاذين  عاانون من الاكتاااب والهم والقلق، يلتمسااااااااااااااون   باالتعاابى،  ي ويلتق  +

 ب الكاهن تريح نفوسهم.كلمة من الأ 
ب الكاهن، متاعبهم، التي مام الأ أب صااحاب المشاااكل،  طرحون    ي ويلتق +

 وينوء بها كاهلهم. تق م ظهورهم،
كهم الي س القاتل  والطالبات، والشااااااااابان والشاااااااااابات، وقد تملّ   ةبالطلب  ي ويلتق

 مل والرجاء.لى كلمة تبعث الأ إليستمعوا 
على   ي تكااد تقضاااااااااااااا  ي ، التةوالعقاد الادفينا ،ةساااااااااااااارار الخطير باالأ   ي ويلتق  +
 صدارها.إ ي البول بها، وف ي ا فصحابها، فيجدون متنفسً أ

 
 .م1979مارس  30مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ  6
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هم  ، وعضااّ 7ةالحاجات، هؤلاء الذين ناء عليهم الدهر بكلكل  ي بذو   ي ويلتق +
  هم؟ ويبثون كربهم؟!ليه همّ إ شكون    ب الكاهن،ن غير الأ ومَ   ..الدهر بنابه
 والسؤاا. ةترب  بالنفس عن المذل ي ، التةالعائلات المستور  ةوبخاص

 ستبين له  ره، لا موضوع  حيّ  ي ويلتقي به كل من  طل  إرشادًا روحيًا ف +
 .وجه ال واب

ش  ت يف للى الكاهن، بل يذه  هو  إ  تون   وهنا  الضاااالون والشااااردون لا  +
 .عن الضاا، ويبحث عن الشارد، ويجبر الكسير، ويع   الجريح

، هؤلاء  قااادمون ويباااذلون ليااا خاااذوا  ةالمروء  ي باااذو   ي ومن بين هؤلاء يلتق  +
يهاا القاارئ  أاخترت لاك    ةبين اللقااءات المنوعا  ومن  بركاة الباذا والعطااء..

 ربعة انطباعات.. من وراء أربعة لقاءات!أالعزيز 
 .قطار يلقاء ف -1

الإسااااااكندرية، وكان   ي بها فشاااااانوده  قداسااااااة البابا    ي مهمة كلفن  قمه بإنجاز
تذكرت    ي ولكنن  ، وأساااااافر إلى الدير..ي بقى إلى اليوم التالأمن المتوقع أن 
لمااذا عرجاه على  ي ، لسااااااااااااااه أدر ةالقااهر   ي ف  ي تلاحقن  ي الت  ةالمهاام الكثير 
 مام شاااااااابا  التذاكر اكتشاااااااافه أنه لا أوقفه    ، ولماةالحديد  ةمحطة السااااااااك

 ةهذه اللح   ي ن القطار سااايقوم بعد عشااار دقائق وفأتوجد تذاكر للحجز، و 

 
 . :  ثقل عليهم وضغطة ناء عليهم الدهر بكلكل  7
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تذكرتين كان قد حجزهما، وعاقته ظرو  عن  أقبل مسااافر على عجل وردّ 
ن تحر  القطار، جاء  أوبعد    السااافر ف خذت تذكرة، وأسااارعه إلى القطار..

 م علي  ، وساااالّ ي مامأكبيرة، ومر يبحث عن كرساااايه، ثم وقف    ةضاااااب  برتب
ثم اساااات ذن    ،ي ب  ي وأضااااا  أنه ذاه  إلى القاهرة ليلتق  ي ، كان  عرفنةبحرار 

، هااذه  ي أن يبااادلااه مكااانااه ليجلس مع  ي  جلس بجوار   يمن المساااااااااااااااافر الااذ
قوا الضاااااااااااااب  إن عربة خاصااااااااااااة بالعمل،   ي مفاج ة! والمفاج ة الثانية، ه

فااه الموظف  عفو الخاااطر بااالمحطااة، وعرّ   كااانااه سااااااااااااااتمر عليااه ولكنااه مرّ 
ه  كاااهن وأخااذ إحااداهمااا، وبقيااَ   المختص أن مساااااااااااااااافرًا أعاااد تااذكرتين. مرّ 

الضاااااااااااااب ، للحاا أخذت التذكرة الثانية وقد دبر الله أن  عيد   الثانية.. فقاا
 معًا، وهذه هي المفاج ة الثانية!  ي المسافر تذكرتين، لنلتق

وأنه تقوا أيها القارئ العزيز )إنها حقًا م ااادفة عجيبة( وأنا أقوا لك إن 
ن العنا ة  ساااامه صاااادفة.. لأ ا  يءيوجد شاااا  وجود لها، فلا )صاااادفة( لا   كلمة

  يءتتر  شياًا للم ادفات! ونحن نقوا عن ش ، ولا يءالإلهية ترت  كل ش
نرى الأسااباب والمسااببات.. ولهذا فالتعبير ال ااحيح،   حدق صاادفة لأننا لا 

، إنما ال ااحيح إن الله تبار  اساامه،  صــدفةنقوا تر  المسااافر تذكرتين   لا 
 أو كبيرة.. ولا   ةتفوته صاااااااااااغير  ! ولا يءوهو يدبر كل شااااااااااا  دبر هذا اللقاء..
دون إذنه وإرادته.. وهنا أخذ الضااب   قص    ته  نسامة.. تنتقل ريشاة.. أو

 إلى القاهرة!  ستغرق الحديث الرحلة من الإسكندريةاتارين حياته، و  ي  عل
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ة وجهها الضاااااب ، وعهد قطعه على نفسااااه! قاا لساااااأوتخلل ساااارد الق ااااة  
نقطة قريبة من دير الأنبا   ي مساااااااااااتهل حياته ف ي شاااااااااااتغل فاالضااااااااااااب  إنه 

على البحر الأحمر، وأنااه كااان يتردد على الاادير..    أنطونيوس والأنبااا بولا 
سااتخدم  ا  ه حاشاايته،ف اافه روحه ورقّ   وأحدثه هذه الزيارات تغييرًا كبيرًا..

ليت مل في   وانتزع نفساااه من شاااواغل الوظيفة والحياة،  في ال ااالاة،  ةجبيالأ 
ي  فوجدت نفسااااا  ،نفساااااي ضاااااائعة  كانه  قاا الضااااااب ..  أفضااااااا الله عليه،

وذقه حلاوة الوجود والعشااااارة   ..ي داخل ي وف  ي مع ي وأحساااااساااااه بوجود إله
 ومع ايباء الرهبان! مع الله..

وقاا إنه كان  ساعى مسابقًا إلى النقل ولما عر  طريق    واساتطرد الضااب ،
تزود فيهاا    عادة ساااااااااااااانوات، لغاائاه،إأخاذ  سااااااااااااااعى إلى   وتحقق النقال، الادير،

اسااااااااااات ذن الرهبان    خيرًا بعد سااااااااااانوات،أ، وعندما تم النقل  ي بالامتلاء الروح
أوا مساااااكن يوفقه الله إليه..  ي ليفرشاااااه ف  وأخذ بعن رماا الدير، وترابه..

ى عدة فترقّ   ويساااااتطرد الضااااااب  ويقوا لقد حالفه التوفيق على طوا الخ ،
ا إلى شااااريكة الحياة وقام بعمل    ،ق إلى سااااكن فاخرفّ ترقيات وو   ووفق أ ضااااً

لقاد لاحقتاه بركاة ايبااء    ،صاااااااااااااالاة تبرياك للمسااااااااااااااكن ونثر فياه رمااا الادير
  .وصلواتهم

يتساااااااع    ه فيها يد الله.. ولكن المقام لا وتجلّ   ،ةوق اااااااة هذا الضااااااااب  ممتع
بعن أقواا ايباء    لذكر التف ااااايلات.. وعدت أسااااا ا الضااااااب ، هل تذكر
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هناااا  عااادة لافتاااات معلقاااة على حيطاااان    قااااا نعم،  تعلق باااذهناااك..  ي الت
: والعجياا  أنااه أخااذ  ي قلااه لااه اذكرهااا ل  الااديرين حف تهااا عن ظهر قلاا ..

 !طلاقة دون تردد ي يذكرها ف
 :وهذه من دير الأنبا أنطونيوس

 بس  يد ك لل لاة قبل أن يرخيهما الموت!ا +
 .املأ عينيك بالدموع قبل أن  ملأهما التراب +
 كثرة المزال تحل الحواس. +
 الله.ليتكلم سكه قلبك ا ،سكه لسانك ليتكلم قلبكا +
 .نسان من كل خطياةالإ  ي السكون  جل  البكاء، والبكاء ينق +

 :الأنبا بولا  ومن دير
 .تذكره تفكر فيه ولا  أن تفعله لا  ي ينبغ لا  ما +
 .كبر  ي شبابك لتفرل ف ي اجتهد ف +
 ندمه ق .  فما ي تكلمه وندمه أما على سكوت كثيرًا ما +

الرب معك   ،ي ا يرساااااله لكل شاااااهر خطابً  ي وهنا وعد الضااااااب  أن  كت  ف
 ي لقااد تقااابلااه معااك ف  ،طريق هااذه الحياااة  ي أيهااا الابن المبااار .  حف ااك ف

  ،هذه الرحلة سااالامة الوصاااوا  ي ف  وأهم ما  أشااابه الحياة برحلة..  وما  ،قطار
يح   :  إلى نها ة المطا ، فنقوا مع بولس الرسااااااااااااوا يَ ال مَساااااااااااا  "ل يَ ال حَيَاةَ ه 
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ت  ه وَ ر ب حٌ" كل   ي ولنا من هذه الق اااااة، أننا نساااااتطيع ف (21: 1)في   وَال مَو 
كما تبين هذه الق اة قيمة    قطار. ي وقه أن نقدم خدمة.. حتى ولو كان ف
أضاايع ساااعة    خلاص نفس وما ي ا فالوقه. فقد تكون جلسااة عارضااة سااببً 

فيها خدمة. إنها ساااااااعة ميتة تسااااااق  من حساااااااب    ينؤد حياتنا لا  ي تمر ف
 .العمر

ا يف -2  .القطار أيضو
. وهكذا أخذ بعن الأبناء  ي الحديث وتجلس إلى جوار  ي وتساااات ذن آنسااااة ف
  عها.. ج  أن نضااايّ  معذرة هذه فرصاااة لا  وتقوا اينساااة:  يتبادلون المقعد!

  يَ قدم هذا الإشاااااااكاا: توف أساااااااالة كثيرة تحتا  إلى إجابة شاااااااافية: ثم ت    ي  لد
من زوجتاه    كاان ساااااااااااااابق أن أنجا  أولادًا رجال والادهاا وتزوجاه والادتهاا من

ا   الأولى التي توفياه. فهال  جوز لهاا أن تتزو  ابن زو  أمهاا، إناه ليس أخاً
وقد أوضاح قداساة البابا شانوده الثالث    ؟لها من أب مختلف ومن أم مختلفة

هذه الأحواا في مشاااااااااروع الأحواا الشاااااااااخ اااااااااية الموحّد إن زو  الأم هنا  
فلا    brother in lawبادرجاة الأب وابناه هناا  عتبر لابناة الزوجاة بادرجاة  

 حال الزوا ، وماا  حرّم على أقربااء الزو   حرم على أقربااء الزوجاة بنفس  
 الدرجة. فامرأة الأم لا تحل كما لا تحل أخه الزوجة وهكذا.
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 لقاء في مطرانية. -3
تعوّدنا في كل عام أن نعدّ رحلة تقوم بها كنيسااااة الساااايدة العذراء بالزيتون،  
ونزور دير المحرق ودير الساااايدة العذراء بدرنكة، ون خذ بركة هذه الأماكن  
– المقدساااااة، وبركة حضااااارة صااااااح  النيافة مطراننا الجليل الأنبا ميخائيل  

وكنه قد أرسااااااااااله برقية إلى نيافة المطران   -  متّعه الله بال ااااااااااحة الكاملة
أحدد موعد اللقاء العاشااااااارة صاااااااباحًا، وشااااااااء الله أن ن ااااااال إلى المطرانية  
ونلتقي بنيافته والسااااااااعة تدق العاشااااااارة صاااااااباحًا تمامًا..؟ وإذا بنيافته  قوا  

 معببًا ومشجعًا.. أهناك لدقتك في المواعيد.
حدق هذا في عام سااابق، فلما جاء العام التالي حرصااه أن أقوم من دير  
المحرق قبل الموعد بسااعة ون اف، وإذا بالعربة ت ااب بعط  طارئ في 
 الطريق ويتوه السائق في شوارع أسيوط ون ل بعد الموعد بعشرة دقائق..! 
وهكذا تعلمت أنل على الإنســــان أن يجت د ولكن اجت ا  الإنســــان يكم لل  
ــتر الله، فـاي هو الـذي يكلـل الج ـد بـالنجـاخ .. وكـل توفيق في أي  ســـــــ

 جانب من جوانب الحياة ييل جانب إل ي أساسي.
دقائق ت خير رغم دقة المهم أن نيافة الأنبا ميخائيل لم يلتفه إلى عشااااااااااااار  

نياافتاه في المواعياد وعااد يثني من جادياد ويقوا: تهااني لادقتاك في المواعياد!  
الشاخ اية المتكاملة، إلا   عمومًا الدقة في المواعيد تشاكل جانبًا من جوان 
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 إذا تدخله ظرو  ضاغطة وقاهرة.

 في عيا ة طبيبين. -4
يتوجه كاهن أعرفه تمام المعرفة، إلى  يادة أسااااااااااتاذ متخ ااااااااااص في كلية  
الط ، وبعد أن  قوم الطبي  بالكشااف، ويقدم كشاافًا بالدواء والن ااح،  فتح  
در  مكتبه ويساااااااالم الكاهن إيراد هذا اليوم..! ويرجو الأب الكاهن أن ينفق  

حلياال  هااذا الماااا في أوجااه البر. وينتقاال الكاااهن إلى الاادكتور الخاااص بااالت
وبعاد أن  قوم باالتحليال  قادم للكااهن إيراد الشااااااااااااااهر كلاه ويقوا أنفق  اا أباانا  

 في أوجه البر!
والكاهن  حلل كل هذا ويقوا: هنا  كثيرون أفاضاااااااااااال  ايشااااااااااااون مختفين  
 عوّضهم  ا رب عوض الفانيات بالباقيات بيوتهم املأها من كل الخيرات.

 
 
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 م ات.. مثاليات!أ
  هبالشاااااااامس والقمر والنجوم، وخلق الله الإنسااااااااان وميز   هالعالم وزين  خلق الله

ولماا كان الح     ،الله البشاااااااااااااارية وغمرها بالحا  ىن، وفدابالعقال عن الحيو 
جمل م هر للح  في الإنسااااااان،  أن  إف  ،من ح  الله  ىفي الإنسااااااان صااااااد

 من ح  الله! ىنها صدلأ  ،مومة الحانيةفي الأ  ى يتجل
وا كلمة ينطقها الإنساااان.. وتثبه عليها العاطفة،  أم، أكلمة    هلهذا كان +

نها م اااااااااااااادر  م: لأ وتع يمنا للأ ،مهما طاا الزمان ،وينعقد عليها الوجدان
 الح .
د  ه مم التي تمسااك الن الأ إبنائها لهذا قيل:  أفي تربية  ع يم  م ثر الأ أن إ +
 العالم بيسارها! ن تهزأنها، تستطيع يبيم

 والأم ماادرساااااااااااااااة إذا أعااددتهااا 
 

 أعددت شااااااابًا طي  الأعراق  
 

وَكَانَه   نجيل "في الإ   أنقر أن جمل  أو.. وما  خبم صاااااااادقة لا توعاطفة الأ  +
وعَ، أ م ه   ن دَ صَل ي   َ س   .(25:19" )يو ..وَاق فَات  ع 

نجيل.. وكانه في ، كما جاء في الإ وا معجزة صااانعها الرب  ساااوع أن إ +
 عرس قانا الجليل، وكانه بشفاعة السيدة العذراء!

 
  م1979أبريل   6مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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  ،عن البشااااارية   ال ااااالي  فداءً  ى لام المترعة التي ذاقها الرب علورغم اي  +
  هخاصااات   إلى خذها يوحنا الرساااوا أو   ،همأ ى ال ااالي  عل ى عل ى وصاااأ  هنإف
 (.27:19)يو
ا  وا وصااااااااااااااياة مقترنة بوعد "أولهاذا كانه   + يَ أَو  أَك ر م  أَبَاَ  وَأ م كَ، ال ت ي ه 

د   ي ة  ب وَع   .(2: 6أ ) "وَص 
  ، قتل قتلاً   همأو  هباأ، ومن شاااااااااااتم  هعقاب لمن يهين والد  ى ق اااااااااااأكان   +
ه  و " تَخ ف  ب َ ب يه  أَو  أ مّ             .(16: 27)تث "مَل ع ونٌ مَن  َ س 
 وهي تذوي وتحترق. ...يءم؟ بالشمعة تضالأ  هبماذا نشب +
 م.م في عيد الأ مهات مثاليات.. تحية للأأقدم أالعزيز    ئ يها القار أليك  إو   +

 ف وابنت االأ
للاعبون الكرة،  اموا  تتقاذ  السااافينة، كما يتقاذ   خذت الأ أها  البحر، و 

داخل    إلى رب  تساات  هخذت المياأذان، و ا   اام اي يرً ئرت العواصااف ز أبينما ز 
درء الخطر الذي كان يتهددهم،   ى ساااااااااارع الرجاا يتعاونون علأالساااااااااافينة، و 

  همضااااا أع ااااي     وبعد وقه    .طفااعوله النساااااء، وازداد صاااارام الأ أ بينما  
تااااداركهم الرب  الراكبون في خو  وهلع يتاااا رجحون بين الموت والحياااااة، 

 .هبرحمت
وقد    صافحة الماء.. ى ت العاصافة، واساتقرت السافينة علأة، وهدفزاله الغمّ 
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 ن الجميع ذه  الخو  بعقولهم، ما عداأثناء العاصاااااااااااافة،  ألاحظ الركاب  
  ين؟!تين ساكنتا هادئتوابنتها ال غيرة، ظل أم ا
يتها ال اااااااااااغيرة!  أالطفلة متسااااااااااااءلين.. وقالوا لماذا لم تنزعجي    ى لإجاءوا  ف

ف جابه الطفلة في هدوء، وقد أشاارق وجهها بابتسااامة    ساااكنة؟!  يه  قكيف ب
عذبة، وقاله: وهي تتكت في حضااان أمها، وكانه تن ر إلى أمها في ثقة  
 واطمانان.. وهي تشير إلى أمها. وكيف أخا ، وأنا أرى أمي بجانبي؟!

لأناك بجاانبهاا،   لم تنزعجم.. ابنتاك لون الأ  فعااد الاذين في المركا ،  سااااااااااااااا
حدق الخطر؟! وهنا ن رت  أثناء العاصاااااافة... وقد  أ  فلماذا لم تنزعجي أنه  

وَهَا أَنَا مَعَك م  ك ل  الَأ  ام  إ لَى "الساااماء.. وتذكرت وعد الرب  ساااوع:    إلى م الأ 
ه ر    !ي بجانب ه را أنا أخا  و أ.. فقاله: وكيف (20: 28)مه "ان ق ضَاء  الد 

 ف والقروخالأ
ن إ!  هماأشاااااااااد جمالك  ا  أمها وصااااااااااحه ما  أركبتي   ى جلساااااااااه الطفلة عل
القرول اللعينة التي تفساااااااااااد    هء.. لولا هذي بدر مضااااااااااا  هن وجهك جميل، وك

  القرول! كنه    هتي! لو تعرفين سااااااار هذي ا بن  ه آ م: بعن جمالك. فقاله الأ 
مولودة صااااااااااااااغيرة، حاديثاة العهاد باالحيااة، وتركتاك مسااااااااااااااتغرقاة في النوم في 

ة ساااااااامعتك ت اااااااارخين،   ساااااااارير . وانشااااااااغله ببعن شاااااااااون المنزا، وفج
لتهماك، فاالقياه بنفسااااااااااااااي  تووجادت الناار تحي  باك تكااد  ،فاانادفعاه نحو 

كادت من   ن تاأ  إلى الناار بيادي، فلفحاه الناار وجهي    ت طفأ  خاذت  أعلياك و 
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ذت الطفلة تقبل  أخالنار سر القرول التي تلفح وجهي. وهنا    هسلامتك. وهذ
نك جميلة..  إ  هماأا القرول، وتقوا:   ضااااااااااااً أبالدموع، وتقبل    همها وتبللأ  هوج

موا،  نن كبروا و أبنااااء، بعاااد  تلاااك القرول! فهااال  عود الأ   وقاااد زاد  جماااالاً 
جلهم من سااااااااهر  أمهاتهم من  أ  هملون فيما احتملت الوراء.. ويت إلى بذاكرتهم  
 وجاع وقرول؟!أودموع و 
 ف  أ   ى في ذكر 

  هالجاماية، وكانه تحدو   هفي الحياة، ويكمل دراسااااااااات  هن  شاااااااااق طريقأراد أ
ن  غر   أ هماا العريضاااااااااااة، ولم تكن ال رو  كلها مؤاتية، لم  كن علياي 

ن أن ينحااه في صااااااااااااااخر.. وكااان من الممكن  أ  همن بحر، باال كااان علياا
 !همأيتراجع لولا 
منت ااااااف    إلى ذا اسااااااتمر  إتذكر، فساااااابجان  المكت  وهو    عتبب  همأكانه  

هذا   ى عل  هوقضااااااااااااااه معا ،ذا قام عن الدرسإلا  إ. لا تقوم  هالليال بقياه معا
: هن يثنيها عن عزمها.. كانه تقوا لأا حاوا  بثً وع ..الحاا سااانوات طوالاً 

 باء  الشاااجاعة في مواجهة الأ   همأملي في الحياة! وهكذا اساااتمد من أنه  أ
م وكانه الأ   ،ه شاحذ همت  هسااهرة بجوار   همأبوجود    هحسااساإكان    ،والنضااا

سااااااااااريرها.  أشااااااااارل قلبها، وانبساااااااااطه  نا  ،الدرس  ى ا علت ابنها منكبً أا ر مكل
نوع من الحا     هناإ  ،هجلاأوت اااااااااااااالي من    هتادعو لا هوكااناه ت ال الوقاه كلا

نتهي من المذاكرة،  أن أ.. فيقوا:  همنية لأعز  أ عن  هل ساااااااااااااأوكنه    ،النادر
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 الليسانس. ى عل ي مي بح ولأفرل قل  أو 
وهناا تقترب اللح اات   ،هلا تفاارقا  هبجوار  ةبعاقاا  هماأربع ساااااااااااااانوات، و أوتمر 

  هني امأعز أ ائي ليحقق  هودخل الامتحان الن  هدراساااااااااات  تمّ أالحاساااااااااامة، ها قد 
بشاارة بالنجال،  ت هر النتيجة م    ،جاة مذهلة وهنا تحدق مف  ،همأويفرل قل   
نطق بكلمة،  أجلس مع هذا ال اااااااااااااديق: لا أذات الوقه! و في م وتموت الأ 
ليم، الأ   هفي م ااااااااااااااابا  هعزياأ دري كيف  أكن  أولم    ،اا عميقاً حمال حزناً أكناه 
تعر   أقاا لي:   ،امحيرً  لي ال اااديق ساااؤالاً   هوج  ،الحيرة  هنا في هذأوبينما  

 بنجاحي؟!  نهن تأمي قبل أماذا ماته ل
رض، الأ  ى منية لها علأساااااااااااارع وقاا: لقد حرمها الله من  أ  هولكن  ،ج أفلم 

 تها كاملة في السماء! وتكون مكاف ،ليكمل جهادها
لم  قال  أ  ،ماك العزيزة تفرل معناا في الساااااااااااااامااءأن  إ  ،كياد بكال تا  :اعبباً قلاه م  
مَاء  " :الكتاب  !(7: 15)لو "َ ك ون  فَرَلٌ ف ي الس 

الحادثة التي طواها الزمن، وما زاله محفورة في   هخر لهذآا  ن لي تفسااااااااايرً إ
ن ينجح الابن، أملها  أتمه رسالتها! كان كل  أنها  م لأ الذاكرة، لقد ماته الأ 

نها ماته وهي تبتسم، ووجدوا ابتسامة عريضة  إوقد قيل   ،ملوقد تحقق الأ 
 وجهها! تملأ
 ن يدها حانية، وقلب ا خفاق.أ عالمنا بالمسرة.. و  ف تملأن الأإ ا حقو 
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 ف وجبل ثلجالأ
  ،ا للغا ة، ينقل لنا حادثة حبيبية من واقع الحياة ا مثيرً ت خبرً أمنذ سنوات قر 

قااام بعن الرحااالااة بجولااة في ، معااانيهااا  ى جل مومااة بااويبين لنااا ع مااة الأ 
ن عاصاافة  أويبدو    ،با في بعن الجهات النائية والمتطرفة منهاو ور أشااماا  

ا تحمل طفلها الرضاااااااااااايع،  مً أت   ثلجية كانه قد هبه منذ وقه قري  وفاج
 م؟!فماذا تفعل الأ  ،ا من الثلجكوامً أوحمله العاصفة معها 

 إلى   هابنها الرضااااااايع تضااااااام ى م ظهرها للعاصااااااافة وماله علعطه الأ أ لقد 
ن العاصاااااااافة  أبذراعيها، بحركة غريزية... والذي حدق    هصاااااااادرها، وتحيط

اللبن   فلما جفّ  ،همأوظل الابن يرضااع من ثدي    ،م فماتهالأ   ى قضااه عل
رشااادهم أالرحالة و   االرجا  نبه  ،متواصااالاً   خذ الطفل يبكي بكاءً أم،  بموت الأ 

 .هليإ
م م بين الثلو ... وهكااذا قاادمااه الأ ، ودفنوا الأ همااأمن حضاااااااااااااان    هفااانتزعو 

نفاساااااااااها، وتحتضااااااااان وليدها بذراعيها...  أخر  آحياتها، وكانه وهي تجود ب
 م؟فهل هنا  ح   فوق ح  الأ  ،من حياتها ى غلأ عز و أ وكان ابنها 

 مي ومن بالروخ تفديني أ حب الناس لي أ 
 دي ا كما بالروخ تفديني أفوبروحي سوف 
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 م ات فضلياتأ
ا ترمله في ساان التاسااعة عشاار، وتر  لها زوجها طفلة رضاايعة  مً أعر   أ و 

خااذت تكماال   فرفضاااااااااااااااه كاال عروض الزوا ، ووهبااه حياااتهااا لابنتهااا، فاا
لا تكون    ى ميدان العمل حت إلى تخرجه في الجامعة، ونزله    ى دراستها حت
ا خ ااااااااوصااااااااية، وترهق  ن تعطي دروسااااااااً أهلها.. واسااااااااتطاعه  أ   ى عالة عل

ع ااااااابها، وربه ابنتها وعلمتها، ثم زوجتها وبعد  أ  ى نفسااااااها، وتضااااااغ  عل
في  هرتاخدالا  من الجنيهاات.. هي كال ماا آزواجهاا قادماه لهاا بضااااااااااااااعاة  
ابنتها    ى ن تر أصاارت كل ساعادتها   ،اا واحدً حياتها.. ولم تتر  لنفساها قرشاً 

 سعيدة!
، فاخفه قيمة المعاش  ا ضاااااااايلاً مات زوجها، وتر  لها معاشاااااااً  امً أعر   أ و 

الكنيساااااااااااة كل شاااااااااااهر تروي    إلى تي   ولادها، وظله تكافح.. وكانه تأعن 
ولادها وزوجه ابنتها،  أها ووقفه الكنيساااااااااة معها، وعلمه  عالكنيساااااااااة بدمو 

،  ة ولادها، وكلهم دكاتر أوفرحه وفرحه الكنيساة معها. وفي النها ة اكتشاف  
ولادها في أم، تربي  أكل    إلى بيهم كان تساااااااااااااع جنيهات؟! تحية  أن معاش  أ

هَا  َ ق وم  "  :مخافة الرب.. والكتاب  قوا ب ونَهَا" أَو لَاد  لَةٌ مَن   "  ،وَي طَوّ  رَأةٌَ فَاضااااااا  ا م 
هَا؟ لَأن  ثَمَنَهَا َ ف وق  اللآل تَ" د   !(10، 28: 31م أ) َ ج 
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   السيدة العذراء ي عشرة لتجل الذكرى الحا ية
  ي حفل تجل  ي الثالث ف  همن كلمة قداسااااة البابا شاااانود  ةوهذه أفكار مسااااتوحا

 .السيدة العذراء بكنيستها بالزيتون بمناسبة الذكرى الحاد ة عشرة
العالم  ي بة فالأم المطوّ  ي ، فهمّ ، وأشاااااااهر أ  مّ أقدس أ    ي السااااااايدة العذراء ه+ 

 .اعليهن جميعً  ففقه   كله، نساء كثيرات نلن كرامة، أما أنه  
الرابعة عشاارة من   ي ف ي وه  ا، لقد كانه أمً مّ أصااغر أ   ي الساايدة العذراء ه+ 

 عمرها.
ذات الوقه عذراء...   ي ف ي م.. وهم، لأنها أ  أعج  أ   ي السايدة العذراء ه +

 كل العالم. ي وهذا الأمر ليس له مثيل ولا شبيه ف
هل    ،حياة أم الله القد ساااااة مريم ي + ونحن نتساااااائل بدورنا.. ونحن نت مل ف

  تحملهيرعاها؟ هل كانه   يأم هو الذ  ،ترعى ابنها الحبي  ي الت  ي كانه ه
كال المسااااااااااااااكوناة؟ هال كانه  يحمال   حملهاا و  يعلى ذراعيهاا أم كاان هو الاذ

 تخضع له.. أم كان  خضع لها؟!
هربه    سان الساادساة عشارة من عمرها،  ي تعرضاه للمخاطر، فف مّ + أكثر أ  

ذبح أطفااا بياه لحم.. ولماا    يإلى م اااااااااااااار من بطش هيرودس الملاك الاذ

 
  م. 1979أبريل   13مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ 
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جاءت م اااار، كانه كلما دخله بلدة سااااقطه الأصاااانام وتهشاااامه، فيثور  
، وهكذا تباركه أرض م ر بمرور  أخرى عليها الشع ، فتنتقل إلى مدينة  

 العائلة المقدسة.
 م لكل البشر! أ   ي والعذراء مريم ه، أم لأولادها ي ه مّ + كل أ  

، بعد أن نذرت البتولية، ولهذا نراها تواجه جبرائيل  ا+ لم تتوقع أن تكون أمً 
لًا؟"الملا  بقولها:  ه  أعَ ر    رَج    (.34: 1" )لوكَي فَ َ ك ون  هذَا وَأَنَا لَس 

باااااالمولود   الملائكاااااة تحف  أم رأت معجزات وعجاااااائااااا ... ورأت  أكثر   +
أكثر قد سااة يلتمس منها   ي الله الكلمة، وه  يصاااعدة وهابطة تسااجد بين يد

 الناس العون والشفاعة.
بل جماا الرول    ،مرأة ولسااااانا ب ااااادد جماا الوجه فحسااااا ا+ كانه أجمل  

 ينعكس على ملامح الوجه. يالذ

 نبذة عن تاريخ السيدة العذراء؟
أرملاة مرأة ولم ينجا  وماات.. فتزو  أخوه ) عقوب( من ا( من ي تزو  )هاال
نج  )يوسااااف( خطي  الساااايدة العذراء،  ، وأحساااا  الشااااريعة اليهود ة  أخيه

  ي(بن هالانجيل تارة )ابن  عقوب( حسا  الطبيعة )و يدعوه الإ هذا ويوساف  
ب نه إذا تزو  رجل ومات دون أن ينج     ي توصااااااا ي حسااااااا  الشاااااااريعة، الت

 لأخيه، والمولود الأوا ينساااااااااااااا  إلى الأم  مرأته ليبيم نساااااااااااااالًا اأخوه  يتزو   
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  .ي المتوف
وساامعان    ي وساايأم   ى ساامها مريم زوجة كلوبا أو حلفاوللساايدة العذراء أخه  

)مه    خوة  ساااااااااوع إنجيل على أنهم  الإ  ي ويعقوب ويهوذا الذين ورد ذكرهم ف
 الشديدة(.ة )بسب  القراب (55: 13

طبه  ساااااااانة، ثم خ   12الهيكل حتى ساااااااان  ي نذرت العذراء البتولية وبقيه ف
أمر أن  جمع الشايوم ع ايهم ويكت  على  يليوساف ب مر ملا  الرب الذ

الهيكل، ف فرخه ع ااااا   ي ف  ي كل ع ااااا اساااام صاااااحبها ووضااااعه الع اااا
قيل ظهرت حمامة طارت    يوسف.. فتسلم يوسف العذراء وأخذها إلى بيته.

 .واستقرت على رأس يوسف
وخطوبة يوساااااااااف للسااااااااايدة العذراء، كانه لحكمة بالغة، حما ة للعذراء من  

 29 ي وبشااااارها الملا  جبرائيل بميلاد ربنا  ساااااوع المسااااايح ف.  بطش اليهود
لَامٌ لَك  أَي ت هَا  برمهات ) .  الممتلاة نعمة  ساَ اء   اَلر ب  مَعَك  م بَارَكَةٌ أَن ه  ف ي النّ ساَ

! ن ك  يَ ثَمَرَة  بَط  لولادة الساااااااااااايد    ا. ويعتبر يوحنا المعمدان سااااااااااااابقً (وَم بَارَكَةٌ ه 
 أشهر. تةالمسيح بس

 أعيا  السيدة العذراء
والكنيسااااااااة    ا.يومً   20وأشااااااااهر،   8و  اعامً  58ه الساااااااايدة العذراء عن حتني

مسااارى(،    16)نها ة صاااوم العذراء   ي جسااادها ف  ظهور إصاااعادتحتفل بعيد  
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كيهاك ونيااحتهاا    3أوا بشاااااااااااااانس، ودخولهاا الهيكال    ي د عياد ميلادهاا فوتعياّ 
 ي بشاانس وبناء أوا كنيسااة باساامها ف 24 في ء لم اار  ي طوبة، والمج 21
أبريل   2 ي العذراء على قباب كنيسااااااااااتها بالزيتون ف  ي وعيد تجل  .ةبؤون 21

 .م1968
 ؟لماذا تجلت السيدة العذراء

 ..رسالتين: رسالة تمه ورسالة لم تتم. ي أن للتجل ي  قين ي ف
نتشاااار فيه  اوقه   ي  مان عامة، فدعم الإ   ي تمه، فه ي أما الرسااااالة الت -1
الوجود اة: هؤلاء الاذين و المااد اة والشاااااااااااااايو ياة والانحلاا،   ئلحااد والمباادالإ 

البعاااااث والخلود والرول  ،ينكرون  ماااااا وراء    يوالميتاااااافيزيقاااااا أ  ،ووجود الله 
ه : لَي سَ إ لااهٌ وينطبق عليهم قوا الكتاااب:    ،الطبيعااة ل  ف ي قَل باا  اهاا  ااَ ال جااَ " !"قااَ
الساايدة العذراء على قباب الزيتون لمدة أكثر   ي لهذا كان تجل (.1:  53)مز

من الجموع الحااشاااااااااااااادة، وماا رافق ال هور من    ىعلى مرأ  ،من عاام كاامال
على   ي  مان المؤمنين، ويقضااااااإ  يثبه يالدليل القاطع الذ  ،معجزات شاااااافاء

 شكو  غير المؤمنين.
العقيادة الأرثوذكسااااااااااااااياة فلو كناا على ضاااااااااااااالاا لماا تجله   ي دعم التجل -2

ن إ  .رثوذكساااااايةعام كامل فوق قباب الكنيسااااااة الأ أكثر من الساااااايدة العذراء  
جاهدت وحف ه   ي العذراء الأم، تجله فوق الكنيسااة الأرثوذكسااية الأم، الت

  . مان بدماء الشهداءلنا الإ 
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لى السالام.. وعندما  إبشاائر السالام، لأن الزيتون يرمز    ،رساالة تحققه -3
أرساااااااااااااال نول حمامة من نافذة الفلك وكان الطوفان قد أغرق العالم، عادت  

 ا ل هور الحياة على الأرض.غ ن زيتون. رمزً فمها  ي الحمامة وف
  ي ء العجي  أن ت ت ي وها نحن نرى تباشاااااااااااير السااااااااااالام، قد تحققه، والشااااااااااا

الااذكرى الحاااد ااة عشاااااااااااااارة والبلاد تعمهااا الزينااات، وتغمرهااا الهتااافااات  عود  
الرئيس الساادات، وقد أمضاى معاهدة السالام، بعد حروب اساتمرت ثلاثين  

 أمنية وقد تحققه. اهذه أ ضً .. أته على الأخضر واليابسا عامً 

 اتعمير المنطقة روحيو 
سامها  اتحمل   ي هذه الكنيساة المقدساة الت ي وقد كان ظهور السايدة العذراء ف

وهكاااذا كاااان أوا   ا.بركاااة لهاااذه المنطقاااة وتعميرهاااا روحياااً   ،الزيتون   ي ح  ي ف
هذه المنطقة هو ت سااااااااايس كاتدرائية   ي عمل للنهضاااااااااة الروحية والتعليمية ف
ببنائها. وقد تم حفر أساااااااااااساااااااااااتها على   ي كبرى، قد صاااااااااادر القرار الجمهو 

تقوم   ي لك -إن شاااء الله   -ا  . ونرجو أن يتم بناؤها قريبً امساااحة واسااعة جدً 
 ظهرت فيها العذراء. ي لمنفعة منطقة الزيتون الت ي والتعليم ي بعملها الروح

وغير بناااء الكاااتاادرائيااة الكبرى، باادأت الكنيسااااااااااااااااة باا عماااا روحيااة أخرى:  
سااااااااتعارة  للا  اكت ساااااااايس مكتبة دينية كبرى، لل ااااااااغار والكبار سااااااااتفتح قريبً 

ساااااتفادة. كما بدأت الكنيساااااة بشاااااراء أجهزة متكاملة للوساااااائل الساااااماية  والا 
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منطقة الزيتون وكذلك ما  ي والب ااااااااااارية لخدمة الأطفاا والكبار، ساااااااااااواء ف
 . جاورها من مناطق

، لأجل الخدمة،  صشاراء أتوبيس وشاراء ما كروبا  اما قررت الكنيساة أ ضاً ك
 وبخاصة خدمة المناطق المحتاجة إلى عنا ة روحية.

المنطقااة    هلتفاااا  النااااس حوا هاااذكااال ذلاااك كاااان ثمرة ل هور العاااذراء، ولا 
عملاه الكثير من المعجزات، كماا    ي خادمتهاا محباة للعاذراء الت  ي والرنباة ف

 .كان ظهورها نفسه معجزة

 سينيتوطيد الصلة بالقد
الزيتون ورؤية عشارات ايلا  لها على قباب   ي إن ظهور السايدة العذراء ف

  اجله صاااااوتيً تمه لكثيرين، وسااااا   ي الكنيساااااة، ومعجزات الشااااافاء العديدة الت
ة مخت اااة، كل ذلك مع ما أجرته من  يكت  تحه إشااارا  لجان كنسااا ي وف

إلى العااذراء وإلى   اأماااكن متعااددة، جعاال الناااس يزدادون قربااً   ي معجزات ف
إ مااانهم    ي وظهر هااذا ف  سااااااااااااااين، يرتبطون بهااا وبهم بااالحاا  العميق.. القااد

 :تيةبالأوجه اي 
إ مان الناس بخلود الرول، وبقائها بعد الموت، وصااالتها بالأحياء على  -1

الأرض، وساعة نطاق عملها بعد تخل اها من رباطات الجساد، وما  سابغه  
 .ي التجلفي الله على الرول من بهاء وجماا 
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لخدمة أولاده على  لهم  رساااااااااا اللهإسااااااااين و  عة القداإ مان الناس بشااااااااف -2
 .الأرض
 ي الإ قان بمحبة العذراء لم ااااااااااااار ولهذه المنطقة المقدساااااااااااااة منها، الت -3

 بدء ق ة التجسد. ي زاراتها مع رب المجد ف
 

 
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 مواقف... وعواطح 
وقد    امعينً   امفترق الطرق ويتعين عليه أن يتخذ موقفً  ي قد يوجد الإنسااااااان ف

 . ه حدد هذا الموقف م ير 
هذا الموقف دون غيره،    حبد من عاطفة ترج  ا، لا ا معينً نتخذ موقفً   ي + ولك

 لهذا فالمواقف تكون مرتبطة بالعواطف.
  ؤخروي  ،،  قدم رجلاً اوقف الإنساااااااااان مترددً   ،ا+ ولكن إذا كان القرار خطيرً 

لَي سَ أَحَدٌ فيقوا: "  صاادار قرارإتخاذ موقف.. و إوالكتاب  حثنا على   .أخرى 
ل ح  ل مَلَك وت  الله   رَاق  وَيَن   ر  إ لَى ال وَرَاء  َ  اااااااااااااا  دَه  عَلَى ال م ح  ع  يااَ " )لو  َ ضااااااااااااااَ

62:9). 
 ي ف  ا+ وعلى كل إنسااااااااان عامة، وعلى كل شاااااااااب خاصااااااااة، أن يتخذ قرارً 

إما   ،طريق الشاااااااار ي طريق الخير.. وإما السااااااااير ف ي حياته: إما السااااااااير ف
ي  "الدخوا من الباب الواساااع.. و رَبَ الط ر يقَ ال ذ ي ي ؤَدّ  يَقَ ال بَابَ وَأَك  مَا أَضااا 

 .(14: 7)مه "..إ لَى ال حَيَاة  
 ي من عدوه وقع ف  ي + وهنا  مواقف كثيرة تساااتحق الثناء: موقف داود النب

 .ليه بسوءإقبضة يده، فلم  مد يده 

 
  م1979أبريل  20مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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فقاا:    ا،نادمً   اليه تائبً إ+ موقف الأب الحنون من ابنه الضاااا، عندما عاد  
ر  " رَلَ وَن سااااااااااَ دَ ..  يَن بَغ ي أَن  نَف  الا  فَو ج    "اب ن ي هذَا كَانَ مَيّ تًا فَعَاشَ، وَكَانَ ضااااااااااَ
 (.15لو)

يمَ  "+ موقف يوساااااف البار من امرأة سااااايده:   ر  ال عَ   نَع  هذَا الشااااا  فَكَي فَ أَصااااا 
ت  إ لَى الله   ط   .(9:39)تك "؟وَأ خ 

،  باع سااااااااااايده  يالذ  ،موقف يهوذا الخائن ،+ وهنا  مواقف تساااااااااااتحق اللوم
  .طفاا بيه لحمأموقف هيرودس الملك يذبح 

+ موقف أبشااالوم  شااق ع ااا الطاعة على أبيه، وموقف شاامشااون الجبار  
 ، المرأة الوثنية الساقطة.ة سلم قياده لدليل
..  قادم لاك مواقفأومن هناا وهناا   ،  اوموقفاً  االعزيز اتخاذ قرارً   ئ + أيهاا القاار 
 وعواطف.
 (..؟ -)+(.. أف )
كبة على الدراساااااة طيلة العام ورفضاااااه أن تساااااتعين ب  ة مسااااااعدة  ظله م  

طاة تماام الاغتبااط عنادماا  بوكااناه العاائلاة مغت  ،قبال الامتحااناخاارجياة ثم  
..  ا تمام الساعة السادسة صباحً   ي متحانات فبنة تخر  أ ام الا وجدت أن الا 

.. ولماا كاان موعاد لجاان امتحاان  اموعاد لا  خال أبادً   ي حياث تغاادر المنزا ف
فهنا  ثلاق ساااااااااااعات كاملة للمراجعة    االثانوية العامة التاسااااااااااعة صااااااااااباحً 
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 والاستيعاب.
من طلبة الثانوية العامة،  ايشاون على أع اابهم طيلة فترة    ءبناوجميع الأ 
ا قبال دخوا الامتحاان دعااماة  وتعتبر فترة المراجعاة صاااااااااااااابااحاً   ،الامتحااناات

كال دقيقاة لهاا قيمتهاا.. وخطرهاا..   ى قوياة لتجميع الأفكاار وحياث تضااااااااااااااح
وهذا يتمشااااااااااااى مع أحدق قوانين علم النفس الحديث )قانون الحداثة(. لأن 

متحااان تكون قريبااة إلى التااذكر،  يراجعهااا الطااالاا  قباال الا   ي المعلومااات الت
نسااااااااااى  ولا ت    ،لحداثة الإلمام بها فتعلق بالذاكرة  ان رً   ،ؤهاا سااااااااااهل اسااااااااااتدع

هااذا العااام وتباادو المجاااميع    ي وت هر نتيجااة الثااانويااة العااامااة ف  ،اسااااااااااااااريعااً 
نحن ب اادد   ي الت -  عن السااانوات الساااابقة وتح ااال الفتاة  امنخفضاااة نسااابيً 
 فوق الحاد المطلوب لدخوا أ ة كلية،    ،يركبعلى مجموع   -ا  هاالحاديث عن

سااااااااارة، ويثنون على تفوقها ويهناونها  ويلتام شااااااااامل الأ   ،من كليات الجامعة
ويعجبون من نزولها كل أ ام    ،على هذا النجال الباهر، والتفوق السااااااااااااحق

ساارة  ؟ وتكتشااف الأ اتمامً   اولكن لماذا الساااعة السااادسااة صااباحً   ،الامتحانات
 .اعجيبً  اسرً 

بل لتحضاااااااار    ،لم تنزا الفتاة صاااااااابال كل يوم لتسااااااااتذكر وتسااااااااتعيد وتراجع
وكااناه تخر  من القاداس بين   ،باالكنيسااااااااااااااة المجااورة للمنزا ي لهالقاداس الإ 

آخر   ي ق لجنة الامتحان.. وت ال فحع لتلبثامنة والن اف والتاساعة إلا ر لا
 تلهث؟  ي دقيقة.. وه
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العزيز هاذه الق ااااااااااااااة من واقع الحيااة.. ومن محي    ئ رت لاك أيهاا القاار كذ
ؤكاد لاك هاذه   كون الوقاه أثمن ماا  متلكاه الطاالا ، لأ   حياث   ،الامتحااناات

ن أق منوعة  امذكرات سااابقة، وأحد ي ساابق وأكدتها ف ي الحبيقة الروحية الت
اقص..  نا(  -بادرجاة )  ابادً أماا نقادماه ن من وقاه.. وجهاد ومااا.. لا  كون  

مه للرب كل صاااااااااابال  دق ي وهذه الفتاة الت  .ا بدرجة )+( زائدبل  كون دائمً 
  :لها البركة والنجال والتفوق   اوصاالاة.. قدم الله أ ضااً   ثلاق ساااعات ابتهالاً 

. لَأن ه  " ان ك م  ضاااَ ط ونَ ف ي أَح  ا   ع  وزًا فَائ ضاااً ز  ا، كَي لًا جَيّ دًا م لَب دًا مَه  طَو  أعَ ط وا ت ع 
  .(38: 6لو) "ب نَف س  ال كَي ل  ال ذ ي ب ه  تَك يل ونَ   كَاا  لَك م  

 نفذ الوصية
وما أجمل أن تتحلى    ،وهذا موقف رائع لشااااااااب فاضااااااال نشااااااا  نشااااااا ة دينية

  .البذا والعطاء  ي الفضاااااائل وف ي الأسااااارة بمكارم الأخلاق ويتبارى الأبناء ف
أراد الابن أن  قاادم عربااة لأبيااه بعااد أن ناااءت العربااة تحااه ثقاال الأعوام 

لقد أدت هذه    ،وإحالتها على المعاش  ،إعفائها من الخدمة ي ف  األحقه مرارً و 
أدركتهاا   اوأخيرً   ،اواحادً   اولم تاذق طعم الراحاة يوماً  ،العرباة مهمتهاا خير أداء

وامتدت إليها    ،وأخذت تسااعل طوا الطريق  ،فتباط ت خطواتها  ،الشاايخوخة
 ولكن هل   لح العطار ما أفسده الدهر؟  ،ايد الإصلال مرارً 
.. صاااااااااحه  امناسااااااااابً   ابن للخار  ليعمل وبعد أن أعد مبلغً وهكذا ساااااااااافر الا 
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عزيمته على شاااااااااااااراء العربة الجديدة وسااااااااااااارعان ما أعلن رغبته لاثنين من  
بن ويوفق الا   ،ا لذات الغرضمن القاهرة أ ضاااااااااً حضااااااااارا  ظهرا أنهما    هرفقائ

ذات الوقه  طرق ال اد قان   ي وف  ،اإلى عربة فاخرة. ولم  كن الثمن مرتفعً 
ل رو  خاصااااااة.    ،حاجة ملحة إلى شااااااراء العربة ي أنهما ف  انيذكر   ،خجلاً 
معه، ما   يل  الذبمن الم  ءًاا جز مبن، ويعطيه فيساااااااااااارع الا   ،للأساااااااااااارة  اإنقاذً 
ويعود هو    ،يديهما. ويعود ال د قان بالعربةأ ي ف  يلتغطية المبل  الذ  ي  كف
  ،ا مقابل ذلك خيرً  ي لم  شااااااااتر العربة، ولكنه قدم ف  ،بكلمات الشااااااااكر  امزودً 

 وفضل غيره على نفسه. ،اوصنع معروفً 
وأعج  من هذا   ،الأب ابنه على ما فعل  ت الق اااة، أن يهن ي وأعج  ما ف

ة وتعود إليها القوة ونضاااااااااااارة  يالعربة المتدا  ي وذا ، أن تدب ال اااااااااااحة ف
شااااوارع القاهرة   ي زاله تمرق ف  وما  ،أنينها  ي الشااااباب ويشااااتد عودها، ويختف

شاااااااااارايينها نبن   ي وقد تدفق ف  ،معتزة بقوتها وصاااااااااامودها  ،مروق السااااااااااهم
ن الابن لم ينفذ مشااااااااروع شااااااااراء العربة،  أ،  ةهذه الق اااااااا ي والمهم ف  ،الحياة
ولا   ،من طل  منك فلا ترده  (نفذ ما هو أهم من ذلك )نفذ الوصاااااااااية  هولكن

 إلى أن يوفقه الله لتنفيذ المشروع بعد حين.  ،شك أن هذا أفضل وأبقى 
 موقف مديرة ومدير

هذه المدرسة الفرنسية    ي واللغة الأساسية ف  ،هو  عمل مدرسًا بمدرسة لغات
بالمدرساااااااااااة، لقد أخلص لعمله الإخلاص كله    هوسااااااااااارعان ما تتوطد علاقت
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واعتبر التدريس رساااالة وليساااه مهنة.. وكان   ،أداء هذا الواج  ي وتفانى ف
ولكن ظهرت مشاااااااكلة    ،بر المدرساااااااة أسااااااارته والطالبات من ذوات قرباءت ع

 حادة.. عند إعداد الجدوا. كان عليه أن  خر  من المدرسااااااة ليلحق جدولاً 
. وبين نها ة الح اااااااااااة وقيام القطار عشاااااااااار  يمدرساااااااااااة أخرى بالمعاد ي ف

.  ولكن الماديرة ساااااااااااااارعان ما وجدت حلاً   ،دقائق. وهيهاات أن يلحق القطاار
 ي لقد أمرت بتجهيز عربتها الخاصااااة لتوصاااايل المدرس. وكانه توصااااله ف

دقائق معدودات وهكذا اسااااااااتمر الحاا عام كامل حتى أمكن تعديل جداوا  
 السنة التالية. 

وشاء الله أن  حااااادق نفس الموقف ب ورة أخرى، في مدرسة لغات خاصة  
كان المدرس  قوم بالتدريس فيها واللغة الأساااااااااسااااااااية فيها اللغة الإنجليزية.  
أخاذ المادرس  طبع الماذكرات، ويبقى مع التلامياذ في أوقاات الفراغ،  جيا   
.  على أسااااااااااالتهم، ويعيد شاااااااااارل ما غمن عليهم وبذا في ذلك جهدًا كبيرًا 

نه قرر رفع مرتبه  إويفاج  المدرس بمدير هذه الكلية  سااااااااااتد يه، ويقوا له 
 وكانه الزيادة في المرت  خيالية.

  يوإذا باالمادرس يرد على المادير ويقوا لاه إناه قاانع بمرتباه، وإناه فق  يؤد 
..  ازائدً   اويقوا: أنه تبذا مجهودً   ،على موقفه  ولكاااااااااان المدير   رّ   ،واجبه

هذه  على   ولقد مرّ   .هذا حقك  ج  أن تح ااااااال عليه ازائدً   اتساااااااتحق تقديرً 
ولم ترحاال ذكرى    ،ورحاال المااادير عن البلاد  ،الأحااداق أكثر من ربع قرن 
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إذا كاان هاذا    ،هاذا الموقف عن بااا المادرس ويعود المادرس ويقوا متا ملاً 
لَأن  اَلله  "  :حاااا الناااس، فكيف تكون معاااملات الله معنااا؟ إن الكتاااب  قوا

 . (10: 6ع ) "..لَي سَ ب َ ال م  حَت ى يَن سَى عَمَلَك م  وَتَعََ  ال مَحَب ة  

 لجنة البر بالعجوزة
الشع  بايباء    اجرجس بالعجوزة بشعبها، والتقى أ ضً   زدحمه كنيسة مارا

حتفوا بمولد )لجنة البر( يأشابه بعيد.. لقد حضار الجميع ل  مالكهنة كان اليو 
"واين علينا أن نخطو أوا خطوة ونخر  من حيز    :كلمة فقله  ي وكنه ألق

ق  ا ساااااااااااااح إ.. وهنا تقدم اللواء توفيق  "القوا إلى العمل، ونترجم أقوالنا أفعالاً 
باااا    الا يريد أن يذكر اسمه قدم تبرعً   ارئيس لجنة الكنيسة، وأعلن أن شخً  

جميلة من عضااااااااوات لجنة البر   ثم قامه الساااااااايدة  .نيهجخمساااااااامائة   500
 )ثلاثمائة جنيه(. 300لا تريد أن تذكر اسمها تبرعه باا  وأعلنه أن سيدة
عمل الخير بين رجاا أفاضااااال ونسااااااء   ي ن أرى مباراة فأالله    ي لقد أساااااعدن

لاه من موقف لا ينسااااااااااااااى.. إن لجناة البر باالعجوزة ظننتها    فضاااااااااااااالياات فياا
 تحبو.. فوجدتها تمشى.

 
 
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   وئون ووجون 
 وفيها شجون. في هذا المقاا، تقرأ عن أربعة مواقف، فيها شاون..

أمااا الموقف الأوا فهو بين ابن وأمااه، ويتحكم في هااذا الموقف الحاا     +
 والتقدير.

أما الموقف الثاني فمن تارين الكنيسااااااااة، عن ع يم من ع ماء الأقباط   +
 وه  نفسه لمعونة الفقراء، ويتحكم في هذا الموقف عاطفة ح  الخير...

أماا الموقف الثاالاث، فعن البااباا كيرلس الرابع، وجاد نفساااااااااااااااه في ما زق،    +
 ويتميز هذا الموقف بالحكمة وحسن الت ر .

كَمَاءَ   "فَك ون واأما عن الحكمة فيقوا الرب:    + كَال حَمَام "    وَب سَطَاءَ   كَال حَي ات    ح 
 (.16:10)مه
َ انَة  وعن فعل الخير  قوا الكتاب:   + رَة   "اَلدّ  ن دَ   الن ب ي ة    الط اه   ه يَ   ايب    الله   ع 
ه   ت قَاد  :  هذ  ، ف ي  وَالَأرَام ل    ال يَتَامَى   اف  م  يقَت ه  ف ظ    ضاااا  ان    وَح  ن سااااَ ه   الإ  سااااَ   دَنَس    ب لاَ   نَف 
 .(27:1) عال عَالَم "  م نَ 

كَ  : "أماا عن إكرام الوالادين فيقوا الكتااب اما  كَ ل كَي  تَط واَ أَ ا  اَ  وَأ ما  أَك ر م  أَباَ
يكَ الر ب  إ له كَ  ط   (.12:20)خر" عَلَى الَأر ض  ال ت ي   ع 

 
  م1979أبريل  27مذكرات كاهن "للقمص بطرس جيد"، نشرت في مجلة الكرازة، بتاريخ. 
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لَ م نَ ال م عَلّ م  "أما عن المعلم فيقوا الكتاب:   + يذ  أَف ضااااااااَ َ ك ف ي  ...  لَي سَ التّ ل م 
ه   يااذَ أَن  َ ك ونَ كَم عَلّ ماا  ا  .(25،  24:  10)مااه  "التّ ل م  وا  : "ويقوا أ ضاااااااااااااااً ا ذ ك ر 

م  ب كَل مَة  الله . ينَ كَل م وك  م  ال ذ  د  ك  شااااااااااا  وما أجمل أن نجلس    .(7:13)ع "  .م ر 
ــين، نقرأ حيــات م، ونتمثــل ب م، ونتمــذ من م قــدوة   تحــت أقــداف القــديســـــــ

ا.  ومن جو
إن أمامك أيها القارئ العزيز أربعة مواقف، مستخل ة من أربع ق ص    +

 . وعبرة  ،فاتخذ من كل موقف درسًا وع ة  ،واقاية فيها شاون وفيها شجون 

 تقدير الأمومة
كاان ابنهاا  حتال    ،وزاد تقادير الابن لهاا على مر الأ اام ،تقادماه باالأم الأ اام

الأمااانااة والاادقااة، وكااان الوزير لا   ى مركزًا كبيرًا في الوزارة، وكااان في منته
كان مجرد إمضااائه  عني أن الأوراق قد روجعه    ، مضااي إلا بعد إمضااائه

كان مسااااموحًا له أن  حضاااار بعد العاشاااارة    ،مراجعة تامة، لا   تيها الباطل
صااباحًا. ولكنه كان يذه  الساااعة السااابعة والن ااف، قبل الفراش المكلف  

ا. فلم  ا خاذ علياه أحاد طيلاة  أن  قف على بااب مكتباه! وكاان لسااااااااااااااااناه عفاً 
وأحباه   ،حيااتاه أناه جرل إنساااااااااااااااناًا بكلماة، ولهاذا احتال مركزًا في كال القلوب

ه بهم مشاااكلة ويسااامعون  وكانوا يهرعون إليه كلما ألم  ،وهأفراد الأسااارة وأجلّ 
 منه دائمًا رأً ا ثاقبًا وفكرًا سديدًا لا  حابي أحدًا.
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الخلاصااااة، كان فريدًا في ع ااااره، فريدًا في بابه، وعند انتقاله رثاه قداسااااة 
 البابا بنفسه، وذكر بعن مناقبه.

بعد زواجه سار على   ،وقد انتقله معاملاته مع الناس إلى معاملته مع أمه
الكل  ساح  منه الكبير    ،كان  ضاع مرتبه بين يدي أمه ،نهج لم  خل أبدًا

  ،لها   اقبل ال اااااااااااغير، ووفقه الله إلى زوجة صاااااااااااالحة، فاتخذت من أمه أمً 
  ،واسااااااااتمر الحاا على هذا المنواا، إلى أن مرضااااااااه الأم المرض الأخير 
وكانه تعجز عن أن تساااااااااااتلم المرت  بيدها، فكان المرت  يوضاااااااااااع تحه  
وساادتها، يرفعون الوساادة ويساحبون منه لوازم البيه.. والأم تبتسام ابتساامة  
ا إلى  خافتة وتدعو لابنها وزوجته.. ولا شااك أن دعوات الوالدين ت اال رأسااً

 السماء!
ا في  ق ااااااااااااااادت أن أقادم لاك أيهاا القاارئ العزيز، والابن المباار  مثلًا رفيعاً

لأحد الشااااااااخ اااااااايات المتكاملة،    معاملة الأم، ونموذجًا من آداب الساااااااالو 
ــمص المتكامل يتمذ    ،ساااااواء في عمله أو حياته الخاصاااااة داخل بيته والشـ

ا ثابتوا  ا. ،موقفو ا واحدو  وخلقو

 ن مات يتحدم بعد!إو 
موقف ع يم من ع ماء الأقباط    ،من المواقف النبيلة التي تساااتحق الت مل

وقد تر     ،احتل مركزًا كبيرًا، وتنيح قبل مجيء الحملة الفرنسااية إلى م اار
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ا كثيرة على الكنيساااااااااااااااة، فكااناه كماا جااء في حجاة الوقف )نورًا لا   :أوقاافاً
)كاان عيناًا للأعمى،    لا  طفا ( كاان كماا قيال عناه عناد رثاائاه:   موت وقناديلاً 

ا للأرملاااة( أوقف حيااااتاااه على فعااال الخير.. وإنني   ورجلًا للأعر ، وزوجاااً
 أق د بهذا المعلم إبراهيم الجوهري.
ذه  إلى منزله فعر  أنه رقد في   ،رجل فقير تعود أن   خذ منه إحساااااااااانًا

  بكاءً   ى جرجس بم ااار القد مة، وبك  فذه  إلى مقبرته بكنيساااة مار  ،الرب
لا   :ا وغلبااه النعاااس، فنااام فتراءى لااه المعلم إبراهيم الجوهري، وقاااا لااهر  م  

طلبهااا وهو  ا( الزيااات ببولاق عشاااااااااااااارة بنااادقااة،  ذمااة )فلانتبااك، إن لي في  
 ورأى الرجل الفقير الحلم يتكرر ثلاق مرات. . عطيها لك.

  ،في المناام وأخبره ، وفي ذات الوقاه تراءى إبراهيم الجوهري للرجال الزياات
وعناادمااا ذهاا  الفقير إلى الرجاال الزيااات: ابتاادره الرجاال الزيااات بقولااه: لقااد 

من    ى وإليك ما في ذمتي، وعشااااااااااااارة بنادق أخر   .تراءى لي المعلم إبراهيم..
 عندي!
.( والاذين انتقلوا من هاذا العاالم  .ليس موت لعبياد  بال هو انتقااا. )إناه  حقاًا

وما أروع هذه    ،الفاني هم أحياء في الساااااااااماء،  شااااااااافعون عنا في كل حين
الحبيقااة: لقااد ظاال إبراهيم الجوهري،  فعاال الخير، حتى بعااد أن انتقاال إلى 

 السماء؟!
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 موقف حكيم
زار الساااااااالطان التركي م اااااااار، وكانه م اااااااار ولا ة تابعة لتركيا في عهد  
الخديوي إسماعيل باشا وتقاطر ع ماء م ر لتحية ضيف م ر الكبير،  
وكان التقليد السالطاني  قضاي أن تكون التحية تقبيل هدب ثوب السالطان.  
با  وهكذا فعل الأمراء والع ماء فلما جاء دور بابا الكرازة المرقساية، قبل البا
صاااادر الساااالطان من ناحية القل ! فذهل الساااالطان عبد العزيز وذهل معه  

وكان يرافق قداساااااااااة البابا كاهن  جيد التركية، ففسااااااااار هذا   !الحاضااااااااارون!
  ".. د  الر بّ  يااااَ ك  ف ي  قَلاااا    ال مَلاااا  الموقف بقولااااه: إن عناااادنااااا آ ااااة تقوا: "إن 

فساااااااار الساااااااالطان ( فالبابا قبّل قل  الساااااااالطان فك نه  قبل يد الله!  1:21)أم
 1500سااااااااااارورًا بالغًا وبال  في إكرام البابا المع م وأوقف على الكنيساااااااااااة  

فدان ألف وخمسمائة فدان... فيا لها من قبلة تساوي ثروة: ألف وخمسمائة  
كَمَاءَ.." )مه  (!16: 10فدان.. والكتاب  قوا: "فَك ون وا ح 

 بين التلميذ ومعلمل
وظيفاة العقال فيناا أناه يادر  المعلوماات عن طريق الحواس ثم  ختزن هاذه  
المعلوماات ثم  سااااااااااااااتعيادهاا، وهاذا ماا  عبر عناه )باالإدرا  والوعي والتاذكر(  
وإذا رجعنا إلى الوراء نجد أننا ما زلنا نتذكر أمورًا من عهد الطفولة المبكرة  

ج  من كل هذا ونحن نتذكر المواقف التي   ااحبها انفعاا قوي... والأع
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أن الذاكرة ت ل خالدة بعد الموت... تستدا على ذلك من قوا أبينا إبراهيم  
فَي هَ خَي رَات كَ ف ي حَيَات كَ للغني في ق اااااااة الغني والعازر. " تَو  "  اذ ك ر  أَن كَ اسااااااا 

ا من واقع الحياة، ما  25:16)لو ( وها أنا أساااارد عليك أيها القارئ ق اااا ااااً
زاله محفورة في الذاكرة وأنه تعج  إذا قله لك إنه مر عليها خمساااااااااااون  

 زاله على جدتها.. وهي من مجاا التعليم. وما ،عامًا
أعر  طالبًا في الف ااااااااااوا الابتدائية، وكانه اللغة الإنجليزية تدرس قد مًا  
في المرحلاة الابتادائياة، أراد أن  عاد موضااااااااااااااوع إنشاااااااااااااااء كلفاه باه المادرس  

 .unionفاستعان بالقاموس، ووضع كلمة في مكانها، وكانه هذه الكلمة 
أي اتحاااد أو وحادة ف اال الماادرس يثني على الطااالا  الاذي خر  من حيز  
المقرر واساااااااااااتعان بكلمة خارجية فماذا كانه النتيجة؟! لقد دفعه تشاااااااااااجيع  

 المعلم، أن يتفوق في هذه اللغة طيلة مراحل التعليم!
وهذه ق ة عن طال  أعرفه تمام المعرفة، وقف ناظر المدرسة في احتفاا  
  يبناجتمع فيه طلبة المدرسااااااااة.. في مناساااااااابة خاصااااااااة، وقاا من أراد أن 
ودفع    إخوانه الطلبة في الإنشاااااااااء العربي فليخطف ما في كراسااااااااة )فلان(!

هذا الإطراء هذا الطال ، أن ينسك  على القراءة والإلمام باللغة حتى جاء  
 وقه أصبح مدرسًا لها.

ا تفوق في مااادة مااا من العلوم المقررة وح ااااااااااااااال فيهااا على  وأعر  طااالبااً
الاادرجااة النهااائيااة.. فاا ثنى الماادرس على الطااالاا  ثناااء عاااطرًا، وأخااذ  ماادل  
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ا وفااجا  المادرس الطلباة با ن قادم للطاالا  هاد اة تاذكاارًا لهاذا  ،أخلاقاه أ ضااااااااااااااً
ا باالهاد اة معتزًا بهاا،   ،لقاد كااناه الهاد اة رمزياة  ،التفوق  وظال الطاالا  محتف اً

ورغم أنه حقق نجاحًا كبيرًا في الحياة. ظله هد ة الأساااااااااااتاذ وكلماته أثمن  
  الحياة. ىوظل الأستاذ موضع تقدير الطال  وموضع حبه مد ،ما  متلك

وكان هنا  طال   حرز دائمًا ق ااا  السااابق في العلوم جميعًا، وفي مادة  
أساااااتاذ معين، وحدق أن ت خر الطال  في التح ااااايل فإذا بالأساااااتاذ يدعو  
ا   ا، وهناا عر  الأسااااااااااااااتااذ أن ظروفاً الطاالا  ليتحادق معاه حاديثاًا خااصاااااااااااااااً
اجتما ية طارئة عاقه الطال  عن التقدم، فاشاااااااتر  الأساااااااتاذ مع الطال   

 كلته.. وعاد الطال  إلى التفوق من جديد.في حل مش
ماااا أع م الأثر الاااذي يتركاااه المعلم ال ااااااااااااااااالح في نفوس النشء..  قوا  

 الشاعر:
 الاتاباجايالا   وفاااااااه  لالاماعالام  قاف

 

 رسااااااااااااولا    كون  أن  معلّ الم    كاد 
 

 
 

  



 

- 110 - 

 عو  إلى بدء
لماذا خلق الله الفقراء؟! والرد على هذا الساااؤاا في منتهى البسااااطة، نقوا:  
إن الله لم  خلق فقراء، فخيرات العالم تكفي العالم وتمين.. ولكن قد  كون  
ساااب  الفقر هو ال لم الاجتماعي، وقلة الرحمة. ولو تراحم الناس، ما كان  

المادامع.. واطما ناه   بينهم جاائع ولا عرياان ولا مغبون، ولأقفرت العيون من
 الجنوب في المضاجع!

+ وقد  كون سب  الفقر سوء الت ر ، فقد  ملك إنسان ثروة، وسرعان ما  
 يبددها، ويفتقر بسب  الرعونة وعدم الحكمة وسوء التدبير.

+ وقااد  كون الفقر سااااااااااااااببااه عااادات ذميمااة كلعاا  الميساااااااااااااار، والتاادخين،  
والانغماس في الشاااهوات كالابن الضااااا الذي بدد ثروة أبيه. وبدأ  حتا ..  

ب ز  والكتاااب  قوا: " يف  خ  تَق ر  ال مَر ء  إ لَى رَن  ة  َ ف  رَأةَ  زَان يااَ بااَ   ام  : 6)أم  "ب سااااااااااااااَ
26). 

+ وقد  كون سااااااااب  الفقر نكبة من نكبات الدهر، ك ن  موت عائل أساااااااارة  
لأولاده، أو يتركهم دون معاش، فتتعرض    ضاااااااااااايلاً   افج ة.. ويتر  معاشاااااااااااً 

  ي الأساااااارة للمذلة والهوان أو تتعرض تجارته للكساااااااد.. أو مرض مزمن   ت 
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 على الأخضر واليابس.
لَا "الكماليات.. والالتجاء إلى الاسااااااتدانة، والكتاب  قوا:   ي ساااااارا  ف+ الإ 

ا م  بَع ضاااااً ك  ء  إ لا  ب َ ن    ح    بَع ضااااا  ي  ي ون ينَ لَأحَد  ب شاااااَ ! (8:  13)رو  "تَك ون وا مَد 
  .إلى جان  الغلاء وكثرة الأولاد وقلة الدخل
 ي أعين الناس، كما  حدق ف ي + الم اهر الكاذبة، لتحوز أسااااارة الرضاااااا ف

  .الأفرال والأحزان، ومن ثم تركبهم الديون ويفتقرون 
+ ومهما تعددت الأساااااااااااباب وتنوعه، فالفقر وحش كاسااااااااااار.. لا يرحم ولا 
الاااااذين تجرعوا كااااا س المرارة والاااااذا، وللأرملاااااة، والباااااائس   يلين.. وللفقراء 

أعناااقنااا، أن ناادفع عنهم غااائلااة الجوع. ورحمااة    ي والمسااااااااااااااكين... واجاا  ف
لجنة البر،  ي بهم ف  ي ونعود اليوم ونلتق  الأساس إلى رحمة الله.  ي الفقير. ه

منوعاة من أحاداق الحيااة   اهاذا المقااا.. )عود إلى بادء( ونقادم صااااااااااااااورً   ي ف
 ومتاع  الفقراء.

 أسرة مكافحة
تدخل سااااااااايدة إلى لجنة البر.. قد ارتسااااااااام على وجهها الكثير من المعاناة،  

نها أم مجاهدة،  أسااارد ق اااتها.. لا شاااك   ي خذ ف ا فتجلس وتنقدم لها كرسااايً 
 لتربية أولادها، ورسمه الأحداق على وجهها خطوط غائرة. اكافحه كثيرً 
ربعااة منهم  أولاد.. و أ.  ايش رزق يوم بيومااه الأولاد سااااااااااااااتااة  ي الزو  مكوج
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موزعون على أربعة كليات.. ط  وهندساااااااااة وتجارة خارجية.. واثنان واحد 
  ،أخااذت السااااااااااااااياادة تتحاادق   ،يخر بااالتعليم الإعاادادثااانويااة العااامااة، واي الباا

كم يتكلف هؤلاء    ي نفسا ي وقله ف  ،ي سارل بخاطر أ، وأخذت  اوجلساه سااهمً 
  ؟ونفقات ،وم روفات ،من كت  وثياب ،الستة
هذه الأ ام ال ااااااابة،   ي بن الواحد قد  كون أكبر ع ء على والد ه فإن الا 

)اكتوى( قلبه.. بكل هذه   ي" الذي فكيف  كون حاا والد الساااااااااااتة.. "المكوج
ما    :ي نفس ي الأ باء؟! ثم ذه  هذا الخاطر، واندفع خاطر آخر.. وقله ف

ن كلا منهما  سااااااااااااتحق كل التبجيل  أشااااااااااااك   لا   !أع م هذه الأم وهذا الأب
ولما ضااااقه   ،اليد ي ما فقلة  والتكريم، لتوافرهما على تربية ساااتة أبناء رغم  
عليها   ،مأ  اوالكنيساة أ ضاً   ،بهما السابل لج وا إلى الكنيساة، إلى مرف  الأمان

 بناءها.أن ترعى أ
خذت تمسح بعن  أو   ،كانه الأم قد بل  بها الت ثر  ،ي وهنا أفقه من ت ملات

حتمال الموقف أكثر من   أخاذت تتسااااااااااااااااق  على وجههاا. فلم    ي عبراتهاا الت
 تطي  خاطرها، وتشكرها لبيامها بهذا الواج . ،ذلك ف خذت لجنة البر

وعلى لجنة البر أن   ،لقد قطعه هذه الأسااارة مع م الشاااوط  :قله للسااايدات
وبعد عام   ،ابعد عامين سااااااااااايتخر  أحد الأبناء طبيبً   ،المسااااااااااايرةي  تكمل باق

 وهكذا تقف الأسرة على قدميها. ي يلحق الأم الثان
وأضااااااااافه لجنة البر إلى جان  المساااااااااهمة في دفع نفقات التعليم..  مكن  
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ا في  تشاااغيل الأبناء الكبار في فترة الإجازة ال ااايمية، فتسااااهم الأسااارة أ ضاااً
حال مشااااااااااااااكلتهاا عن طريق العمال. وخرجاه الأم وقاد عاادت إلى نفسااااااااااااااهاا  

لن تعودي أيتها الأم المتفانية إلى حمل الأثقاا    ،الابتسااااامة وإشااااراقة الحياة
.  ستحملها لجنة البر عنك 

 إصرار على ج از
جاء ترافقه زوجته.. هو ضاااااخم الجثة،  خر  صاااااوتًا مبحوحًا، ويشاااااير إلى 
حلقاه ولا  مكن أن يتبين كاائن من كاان ماا  قوا..! في ياد اه أوراق وأخاذت  

جنيهًا ثمن جهاز وأنه أصااي    350نه  طل   إ  :الزوجة تشاارل حاله وتقوا
بسارطان في الحلق، فتم اساتا ااا جزء من حلقه، والجهاز ضاروري كجزء  
  ،متمم للعملية.. وهنا مد الرجل ثلاثة أصااااااابع وأشااااااار إلى ن ااااااف إصاااااابع 

ن أصبع  شير إلى مائة جنيه! وهذا بالإشارة معناه  إ ق د بالإشارة أن كل  
 الجهاز مطلوب في الحاا دون إبطاء.

فقررنا إحالته إلى مسااتشاافى الأنجلو حيث تفضاال مدير المسااتشاافى بفحص  
تااا  إلى لجناااة البر تقريرًا  قوا فياااه إن الجهااااز لن  فياااده في كحاااالتاااه، و 

 النطق.. فالنطق   تي بالتدريج مع الوقه لا فائدة للجهاز.
( مائة جنيه ثم مد إصااابعين ون اااف  100فلما أفهمناه ذلك عاد وفي يده )

جنيهًا.. فتركناه   250إصااااابع،  ق اااااد بالإشاااااارة أنه بقى على ثمن الجهاز  
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قليلًا حتى نبه في أمره، ف خذ  خر  أصاواتًا مبحوحة.. تعني أنه لا  طيق  
 الانت ار. 

وفي الجلساااااة الساااااابقة حضااااار هذا المرين وعبثًا أفهمناه أن الجهاز غير  
ثلاثمائة    300مطلوب بشهادة طبي  كبير.. ولكنه فتح قبضة يده وإذا بها  

إنه يريد    جنيهًا.  50جنيه ومد يده وأشااار إلى ن ااف أصاابع أي المطلوب  
خمسااين جنيهًا فحساا  ف قرتها لجنة البر وقلنا إذا لم  كن للجهاز أ ة فائدة  

 تكفي الناحية النفسية بالنسبة للمرين.

 وجاء الحل من النافذة
كم احتمله من أجل السااايد المسااايح. لقد    هذه الســيدة وهي أف ثلثة أبناء

نكبتهاا الحيااة في زوجهاا فترملاه.. ثم نزلاه إلى ميادان العمال، كااناه كال  
مشكلتها أن توفق إلى سكن مستقل، كانه تايش  يشة مشتركة مع عائلة 

 وللايشة المشتركة مساوئ ضاقه بها نفسها.
كانه كل مرة ت تي فيها إلى لجنة البر تطل  حجرة واحدة مساااااااااتقلة، ت وى  
فيهاا مع أولادها، وكانه لجناة البر في كل مرة تقادم لهاا أملًا جديدًا، وتقوا  
لها )الرب يدبر( وفي هذه المرة جاءت السايدة وقد غمرها فرل شاامل.. لقد  

رة وصاالة ودورة  تحقق الأمل أسارة ساتتر  لها ساكنًا مساتقلًا، يتكون من حج
مياه.. لأنها قد وفقه إلى ساااااااااكن جديد مكون من حجرتين في مقابل مبل   
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 معين وتز  هذا الخبر وتسمع السيدة نفس الابارة )الرب يدبر(.
ويباادأ القااداس الثاااني، وبعااد إلقاااء الع ااة.. وفي الفترة التي  غسااااااااااااااال فيهااا  
الكااهن ياد اه  قف الرجال على ناافاذة الهيكال الجاانبي، ويهمس طاالباًا كلماة  

 واحدة، قبل أن يتوجه إلى عمله ويقدم ظرفًا مغلقًا لعله  حوى مشكلة.
تنت ر الرد والكاهن  قوا )الرب يدبر(    ،وبعد القداس تلتقي السايدة بالكاهن

ويااادفعاااه شااااااااااااااعور غاااامن أن  فن الم رو ، فيجاااد الكااااهن باااه المبل   
وـــكروا المطلوب.. وهنا يدعو الكاهن الساااايدة، ويساااالمها ال ر  وهو  قوا:  

 . للرب.. لقد رتب الرب و بر
لم  كن الكاهن  فكر من أين   تي   إنل يســـــــــتجيب في الوقت المناســـــــــب

الحاال، ومااا أغرب أن  اا تي الحاال من النااافااذة! لا تفكر أيهااا القااارئ العزيز  
 كيف   تي حل المشكلة فالعنا ة الإلهية تدبر كل شيء.

 مشروعان اثنان
ضاااااااااقه بها الساااااااابل، وأته إلى لجنة البر مع زوجها العاطل تجر أولادها 
ال اااااااغار، ففكرت لها لجنة البر في مشاااااااروع كشاااااااك صاااااااغير.. أخذ إيراد  

 الكشك يدر ربحًا  غطي نفقات هذه الأسرة.
تشـــكو أن زوج ا العاطل يلت م إيرا   ،ولكن الســـيدة عا ت إلى لجنة البر

زوجها  و . فطلبه لجنة البر من السااااااايدة أن تحضااااااار  الكشـــــك في التدخين
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ا: كيف تحرق أيهاا الرجال قوت   معهاا. وهناا وجهاه اللجناة إلى الرجال لوماً
ا؟!   أولاد  في التاادخين وتباادد تعاا  زوجتااك طيلااة اليوم.. أليس هااذا حرامااً

 فقاا: حقًا إنه حرام، ولكن ماذا أفعل وأنا أ يش في فراغ؟! 
 أليسه لد ك صناعة ما؟  -

فقاا: نعم.. إنني كنه أشااااتغل في إصاااالال الأحذ ة وأفلسااااه. وهنا قررت  
لجنة البر أن تبقى السااااااااااااايدة في الكشاااااااااااااك، لأن الرجل غير أمين عليه...  

والعجيب أن الرجل ان مك في وتقوم اللجنة بعمل مشااااااااااااااروع أحذ ة للزو .  
ا ولم يهن علياه أن  حرقاه في التادخين  ،عملـل وهكاذا    ،وأخاذ يادر علياه ربحاً

مشااااااااااروع الكشااااااااااك والزوجة والأولاد،   ،حققه لجنة البر ثلاثة مشااااااااااروعات
ومشاااااااااااروع آخر جانبي القضااااااااااااء على البطالة   ،ومشاااااااااااروع الأحذ ة للرجل

 والتدخين!
 

 
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 في خضم المشاكل!!
 ..!ما أكثر المشاكل التي تزخر بها الحياة، إن الورود تكتنفها الأشوا 

 ولا بد تريدين الحياة رخي ااااة  
 

النحااااااال!   إبر  من   للشااااااااااااااهاااااااد 
 

ــكلـة مرة واحدة، ثم اطرح ـا أماف + ومن الوجهاة الروحياة،   فكر في المشـــــــ
ــلة، إن التفكير في المشااااكلة مرة ثانية يورق الهم. ومن العجي     الله بالصـ

 أن الاهتمام والهم من مشتق واحد لغويًا.
+ ولكن كيف تحل المشاااكلة؟ لا  مكن أن تحل مشاااكلة دون تدخل مباشااار  
من الله، الله تبار  اسااااااااااااامه وتمجد، هو الذي  حل المشاااااااااااااكلة، ونحن نقرع  

وا.. ترحموا"،  م  أبواب الرحمة بال ااالاة وفعل الخير.. عملًا بالوصاااية: "ارحَ 
حَم ونَ "و ، لَأن ه م  ي ر   (.7: 5" )مهط وبَى ل لر حَمَاء 
، وقد  فكر  لا تتعب ذهنك م ما حاولت لن تصـــل إلى حل من  ون الله+ 

الإنسااااااان في مشااااااكلة فيزيدها تعقيدًا هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى، قد 
 ل من حيث لا ندري ولا نعلم.  تي الحَ 

لعازر الدمشااااقي رئيس    وأقدف لك مثلين ممتلفين في الطريقة والنتيجة:+ 
خدم أبينا إبراهيم وقع في مشااااكلة كيف  ختار زوجة لساااايده إسااااحاق، فلج   
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ك   إلى الله وصاااااااااااااالى وقااااا: " تاااَ يل ي جَر  ا: أَم  اةَ ال ت ي أَق وا  لَهاااَ فَل يَك ن  أَن  ال فَتاااَ
   َ يَ ال ت ي عَي ن تَهَا ل عَب د  ا، ه  مَالَكَ أَ  ضاااً ق ي ج  رَب  وَأَنَا أَسااا  رَبَ، فَتَق واَ: اشااا  لَأشااا 

حَاقَ   (.. ولم  فرغ من الكلام حتى وفقه الرب إلى رفقه!!14: 24)تك    "إ س 
فلج  إلى الحيلة   ،الح اوا على البكورية  ؛+ ويعقوب أراد أن  حل مشاكلته

باه، فغشاه خاله لابان وغشاه أولاده وقدموا قميص يوساف  قطر دمًا  أوغش  
 وتمررت حياته.

  وبالطريقة التي  عينها..،  إن المشااااااااااااكلة تحل في الوقه الذي  ختاره الله+ 
 وقد تحل ب سلوب عادي وبترتي  إلهي، وقد تحل بمعجزة.

وَ َ ع ول كَ ساامع قوا الكتاب: "ا+ واين  :  55)مز  "..أَل ق  عَلَى الر بّ  هَم كَ فَه 
ا "(22 تَم د  ، وأ ضااااااااً م كَ لَا تَع  ل  عَلَى الر بّ  ب ك لّ  قَل ب كَ، وَعَلَى فَه  : 3)أم   "تَوَك 
(. وفي هذا المقاا أقدم لك مشااااااااااكل عرضاااااااااه على لجنة البر بالزيتون  5

 المجاا. حبقدر ما  سم

ا! 750= 6×150  جني و
، 900=  6×150وأنه ترى أيها القارئ العزيز في هذا خط  حساااااابيًا لأن 

هو حسااااااااااااب لم يدرس    750= 6×150ولكنه يزوا عجبك إذا علمه أن 
 بالمدارس إنه حساب السمسار!

وهذه الحساااابة، أق ااااد حساااابة الساااامسااااار هي مشااااكلة شاااااب تقدم إلى لجنة  
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ا مقررة بـالمـدارس ولكنـل لم يـدرس  البر،  ــاب متعلم،  رس علومـو وهو وـــــــ
 ووقع فريسة سهلة في يد سمسار أو وسي .  )علم الحياة(.

ولقد وقع الشاااب في عدة أخطاء، ولهذا فكرت أن أقدم مشااكلة هذا الشاااب  
لتكون ع ااة وعبرة لأبنااائنااا، فااالعاااقاال من اتعظ بغيره فلا يلاادغ من جحر  

 مرتين.
إنه  عمل في هياة تابعة للقطاع    ..هذا الشاب قد أتى من ال عيد بتوصية

العام، بمرت  مناساا ، فزين له عقله أن يتر  وظيفته، ويسااعى وراء الثراء  
العرين، في أحد البلاد العربية، ولكن كيف السااااااااابيل إلى ذلك؟ وهنا برز  

جنيهًا وقاا   150دور الوسااااي  الذي وعده أن  حرر له ضاااامانًا في مقابل  
ناه مفتاال  فتح لاه بااب الثراء، با بخس  مبل  زهياد، إ  150لاه الوسااااااااااااااي  إن  

 الأثمان ولكن ما الحيلة والشاب لا  ملك هذا المبل ؟
لقااد فكر في الحاااا أن  ساااااااااااااااافر إلى لجنااة البر بااالزيتون  غتر  منهااا مااا  

  شاء!! 
قاا له حل مشااااكلتك    ،، عاجله بحل لا  كلفه شااااياًاولما رأى الوسااااي  تردده

 جنيهًا! 750= 6× 150هو 
ــفر يدفع كل من م   ــة أوــــماا يرغبون في الســ ــر خمســ  150أن يحضــ

ا ويســــــافر هو الشــــــمص الســــــا س  ون مقابل ، وراقه هذه الفكرة  جني و
الشااب ف خذ  عرضاها على معارفه وزملائه في العمل وسارعان ما اختمرت  
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الفكرة في أذهان ساااتة شااابان، وبات الساااتة  حلمون بالثراء، ويبنون ق اااورًا  
 في الهواء.

لقد جاءهم الثراء  سعى إليهم من حيث لا  ق دون، فليغتنموا هذه الفرصة  
 وليجتنوا من ثمارها اليانعة.

جنيهًا من   150وحضار ساتة أشاخاص وتوجهوا إلى الوساي  واساتلم الشااب  
 كل واحد من زملائه الخمسة وقدمها للوسي  وهذا هو الخط  الثاني.

وقام الوسااي  لتوه وحرر لهم الضاامانات اللازمة ويكتشااف الجميع بعد ذلك 
أن الوساااي  غرر بهم جميعًا.. فاطبقوا على الشااااب  طالبونه ب موالهم لأنه 

 هو الذي تسلمها منهم! وهكذا تهاوت أحلامهم بددًا. 
ا    750وللمرة الثاانياة فكر الشاااااااااااااااب في التوجاه إلى لجناة البر وطلا    جنيهاً

وإذا وضاااعنا هذه المشاااكلة في صاااورة قضاااية بسااايطة.  كون معنى هذا أن 
والأيتام    لجنة البر مطلوب منها أن تدفع من الأمواا المخ اااا ااااة للأرامل
 والمشروعات المخ  ة لأعالة الأسر ثمن الغش والخداع والتغرير!

ا ويلزم أن يدفع الثمن من  إن الشاااااااااااب الذي غ   رر به، يلزم أن   خذ درسااااااااااً
 المعاناة والألم. 

لماذا لا  ضاااااع الطفل يده في النار؟ ولماذا لا يلقي نفساااااه من شااااااهق؟ إن 
الطفل  خشااااااااااااااى ما  سااااااااااااااببه له ذلك من آلام.. إن الخاطت لا يتوب توبة  

تون الندم ولساااااعته عقارب الألم النفساااااي لأنه باع  أصاااااادقة إلا إذا مر في 



 

- 121 - 

 !!وهكذا فالألم أعظم أستاذ ونحن نتيلم فنتعلم ،نفسه للشيطان
نه فكر أن  ضااحي بوظيفته، فتر  ع اافورًا  أإن أوا خط  وقع فيه الشاااب  

! والمطي الثاني أنل لم يفكر  في اليد من أجل عشارة ع اافير فوق الشاجرة
والموقف العاادائي الااذي تقفااه مجموعااة    في الظروف التي تجتـازهـا بل نـا،

 الدوا العربية من م ر وهذا لا  حتا  إلى ذكاء كبير.
، ويسااترشااد برأي  والمطي الثالث أن يلجي إلى سـمسـار قبل أن يلجي إلى الله

 أب الاعترا  فاستخدم وسيلة خاطاة واستحوذ عليه ح  الماا.
، وكان الأولى أن يتر  كل شااب يدفع  والمطي الرابع أن يتسـلم نقو  بيديل

 نقوده بنفسه وهي هذه الحالة  كون كل شاب مساولًا عن نفسه.
أنااه يريااد من غيره أن يتحماال أخطاااءه ويعااالج أخطاااءه    والمطــي المــامس

بالحل السااااهل دون أن يتحمل هو شااااخ اااايًا ولو جزءًا من تبعاته. لا شااااك  
أن  قع في ذات الخط  مرة ثانية   ةأنه جاءه الحل ساااااااااااهلًا.. لكان عرضااااااااااا
كَمَاءَ " :وثالثة.. ونعود ونستمع لقوا الرب  سوع   .(16: 10مه" )ك ون وا ح 

يك م ،  "  :وقوا بطرس الرساااوا ، وَي قَوّ  ، وَي ثَبّ ت ك م  ل ك م  يرًا، ه وَ   كَمّ  ت م  َ سااا  دَمَا تََ ل م  بَع 
 (.10: 5ب  1" )وَي مَكّ ن ك م  

 ماذا نمتار؟!
وهاذه مشااااااااااااااكلاة ثاانياة تعرض على لجناة البر.. أحااطاه الاديون باالأساااااااااااااارة  
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وأصاااااابح أمام الأساااااارة طريق من اثنين، إما سااااااداد الدين.. وإما بيع المنزا  
! بعاد  رّ الاذي تملكاه الأساااااااااااااارة، وتايش من إيراده، وهاذان حلان أحلاهماا م  

سااااااااااتطاعه الأساااااااااارة أن تضاااااااااايق هوة الدين، وتجمع من هنا  اجهاد ع يم  
 جنيه. 2000وهنا ، فتقلص الدين وأصبح 

ت في وجه الأسااااااارة جميع  دّ فشااااااادت الأسااااااارة الرحاا إلى لجنة البر لقد سااااااا  
 الأبواب ولم يبق غير هذا الباب. 

ولكن من أين للجنة البر هذا المبلغ الضمم، تحل بل مشكلة أسرة واحدة  
عادت الأسارة تقدم إلى   بينما يتقدف إلى لجنة البر مئات الأسـر والمشـاكل؟

ن الأمر لا  حتا  إلى توصااااااايات بقدر ما  إلجنة البر توصااااااايات فقيل لهم  
لهم    د حتا  إلى صاااااااااالوات! فعادوا ولم  فهموا معنى أن ال اااااااااالوات تسااااااااااد

 جنيه.. إن الدائن لا يتعامل بال لوات. 2000
ولاحقني أفراد الأسرة في إلحال في الكنيسة، في الكاتدرائية إذا ألقيه ع ة  
في أي كنيسااااااااااااااة، إذا خرجه من إلقااء الدروس بالكلياة الإكليريكياة في أي  
فترة صااااااااباحًا أو مساااااااااءً، ف قوا لهم  بارة واحدة: موضااااااااوعكم  حتا  إلى 

 صلوات، صلوا.
وأخيرًا وجهه لهم هذا الساااااؤاا: وقله لهم اختاروا أيهما أفضااااال عندكم أن 

إلى الله  لإنساااان  قرضاااكم، الالتجاء  ت ااالي الكنيساااة من أجلكم أو الالتجاء  
 ساهمين ال لاة  ا أبانا والالتجاء إلى الله. :أم الالتجاء لإنسان؟ قالوا
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قله لهم: ما رأ كم أن نضااااااااااااع الأمر على مذبح الساااااااااااايدة العذراء والعذراء  
تتشااااافع لكم؟ وأصااااابحه كلما التقيه بهم بعد ذلك وعلى مدى ثلاثة أشاااااهر  

(جاااااااااااااااا وأقوا )ن الي!(. ومنذ أسابوع  2000تتبادا ثلاق كلمات:  قولون )
واحد أسرعه نحوي صاحبة المشكلة تنهي إلي  خبرًا عجيبًا للغا ة.. تركني  
في ذهوا.. قاالاه: هناا  صااااااااااااااديق قاد م لأبي.. لاد اه أمااناة مناذ أكثر من  
ثلاثين عامًا هب  علينا فج ة.. جاء  سااااااااااااادد دينًا لم نكن نعلم عنه شاااااااااااااياًا  

 ه!سبعة آلا  جني 7000وسلمنا 
جنيه أم ن ااالي؟!   2000فلم أتمالك أن أساااتعيد ذات الساااؤاا وأقوا حسااانًا  

 بل ن لي ن لي ن لي.  :وتقوا صاحبة المشكلة تغمرها السعادة
ل هَاحقًا ما أقوى ال اااااااااااالاة! والكتاب  قوا: "ال اااااااااااالاة   ر  كَث يرًا ف ي ف ع  تَد    !"تَق 

 (.16: 5 ع)

 مقطوع الرجل واليد والكح
تركه زوجها وأته ب ولادها كانه تسااااااار  في التزين فن اااااااحتها وقله لها  
مرة: سااااو  تجنين على نفسااااك وأولاد . حذار! إن هنا  طريقين لا ثالث  
لهما، طريق الرب وهو يؤدي إلى السااااااااااااعادة والحياة، وطريق الشاااااااااااار وهو  
يؤدي إلى الهلا . حاوله إنقاذها ف لحقتها تتعلم حياكة الثياب ثم ساااااالمتها  

  ...كينة خياطة لتعمل وتايش ولكنها سااااارعان ما باعه الماكينة وبددتها ما
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 إن إصلخ النفس طريق طويل ويحتاج التقاء النفس باي!
ثم يدخل إلى لجنة البر غلام في الثالثة عشاااااااااار، هو أحد أبنائها.. مقطوع  
الرجل واليد وكف اليد الثانية،  جر نفسااااااااه على الأرض أراد أن يهرب من  
دفع التذكرة ف لقى بنفسااااااه من القطار، ف عددنا له مشااااااروعًا مناساااااابًا، وقمنا  

والعجيـب أن تفيق الأف بعـد هـذه الحـا ثـة  باإعاداد أطرا  صااااااااااااااناا ياة لاه.  
وتقوم بتشااااااااغيل الولدين ايخرين، ونوفق إلى سااااااااكن  المروعة وتعرف الله،  

ا إنهماا طريقاان لا يلتبياان طريق   لهم ويعر  الجميع طريق الكنيسااااااااااااااة حقاً
د  عَن ه   الخير والشاااار!   ر  ف ي طَر يق  الَأثَمَة  تَنَك    عَن ه ، لَا تَم ر  ب ه ، ح  "لَا تَساااا 

 " ب ر   (.15، 14: 4)أم وَاع 
 

 
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